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ABSZTRAKT A gyermekvédelmi ellatasbol kikeriil§ fiatal felndttek tarsadalmi tekintetében kiilondsen
veszélyeztetett, hatranyokkal kiizd6 csoportot képviselnek. Nem mindenki esik azonban a kedvezétlen
életkorilmény aldozataul, létezik a gyermekvédelmi hatterd reziliens fiatalok csoportja, akik a rendszer-
be kertilés ellenére képesek mozgésitani er6forrasaikat, kihasznalni a lehetéségeiket és sikeres eléme-
netelt felmutatni. Jelen tanulmany célja nyolc élettorténeti interjun keresztiil feltarni a gyermekvéde-
lembdl kikeriilt fiatal felnéttek élettdrténeti narrativait, azonositani a kiilonbozd szinteken megjelend
védofaktorokat és a reziliencia-narrativakat, azt, hogy hogyan talalnak a fiatalok értelmet élettorténe-
tiikben Ggy, hogy az a pozitiv identitas és rugalmas alkalmazkoddképesség forrasa legyen a szamukra.
Kulcsszavak: reziliencia, protektiv faktorok, gyermekvédelem, életiittorténet interju

Resilience narratives and protective factors in life stories of young people
with foster care background

ABSTRACT Young adults leaving the child protection system, represent a particularly vulnerable and
disadvantaged group in terms of social exclusion. However, not everyone falls victim to unfavorable
conditions, there is a group of resilient young people with foster care background, who are able to
mobilize their resources, take advantage of their opportunities and show successful progress. The
purpose of this study is to present the narratives of eight young adult from the child protection system,
to identify the protective factors at different levels and to explore their resilience narratives, how they
find meaning in their life story, so that it becomes a source of positive identity and resilience.
Keywords: resilience, protective factors, child protection, life history interview

BEVEZETES

A gyermekvédelmi gondozasbol kikertilt fiatal felnottek egyikét képezik a legvulnerabilisabb
tarsadalmi csoportoknak. Nemzetkozi és romaniai adatok szerint is sokkal nagyobb kocka-
zatot képviselnek tarsadalmi kirekesztédés tekintetében, mint csaladban felnovekvo tarsaik.
A negativ kimenetel az élet szamos terliletén neheziti tarsadalmi beilleszkedésiiket. Alacsony
iskolazottsag, munkanélkiliség, szegénység, hajléktalansag, tinédzserkori terhesség, pszichés
és egészségi problémak jellemz6ek naluk (Anghel — Dima 2008, Neagu — Petrescu 2017). Gyer-
mekvédelmi dolgozok becslése szerint a rendszerbdl tavozo fiatalok csak 10-30%-a képes a
szocio-professzionalis integraciora (Campean 2010).

A gyermekvédelmi szakellatas a csaladtol valo elszakadas, instabilitas, hanyattatas, elhelye-
zési valtasok és a gyermekvédelmi elhelyezéssel kapcsolatos stresszorok miatt olyan megproé-
baltatasokkal teli életkoriilménynek tekinthetd, amellyel egy sajat csaladban él6 gyereknek
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nem kell megbirkéznia. Mindezek ellenére azonosithaté a gyermekvédelmi hatter( fiatalok
azon csoportja, akik a hatranyos kortilmények ellenére pozitiv, sikeres kimenetelt, adaptaciot
mutatnak fel és eredményes tarsadalomba val6 beilleszkedéssel dicsekedhetnek.

GYERMEKVEDELMI RENDSZER ROMANIABAN

Az elemzés helyszine a roman ellatorendszer, a Hargita Megyei Szocialis és Gyermekvédelmi
Igazgatosag, amelynek keretén belll mikodik a megyei gyermekvédelmi ellatas. Romaniaban
legfelsGbb szinten az , Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie”
(ANPDC) (Gyermekvédelmi és Adopcidés Nemzeti Hat6sag) koordindlja a gyermekvédelmi
tevékenységet a Munkaligyi, Szocialis Szolidaritas és Csaladiigyi Minisztériumon bell. Megyei
szinten a Szocialis és Gyermekvédelmi Vezérigazgatosagok, a Megyei Tanacsok alarendeltsé-
gében funkcionald kozintézmények felel6sek a megyei szocialis és gyermekvédelmi ellatasért.

A mai formajaban miikod6 gyermekvédelem 1997-ben alakult, ekkor kezdték az addig
mikodo arvahazakat és nagy létszammal funkcionald gyerekotthonokat csaladi tipusu elhe-
lyez6kdzpontokka alakitani. A rezidencialis tipusu ellatas a gyermekvédelmi ellatas alatt levo
gyerek elhelyezését és gondozasat hivatott biztositani csaladi tipusu elhelyez6kdzpontokban,
stirgdsségi elhelyez6kozpontokban vagy anya-gyermek kozpontokban. A csaladi tipust ne-
vel6otthonok vagy ,csaladi hazak” olyan kisebb intézmények, ahol maximum 12 gyerek elhe-
lyezését lehet megoldani.

A csaladi tipusu ellatasok egy személy vagy csalad otthonaban biztositjak a gyermekvédel-
mi gondozas alatt 1évo gyerek nevelését a torvényi elhelyezés értelmében. Ezt biztosithatja egy
személy vagy személyek a gyerek csaladjabol, rokon, csaladi barat, ismerds, akivel a gyermek-
nek kotodése alakult ki vagy hivatasos nevel6sziilo, aki a gyermekvédelem alkalmazottja és
neveldsziil6i statusszal rendelkezik (ANPDCA 2019).

A gyermekvédelmi gondozas alatt [évé gyermek esetében, az intézkedés teljes ideje alatt a
gyerek szocialis munkasa — aki altalaban egyben esetfelelds és esetmenedzser is — gondosko-
dik a gyerek sorsarol. A gyerek szocialis munkasa tartja a kapcsolatot és egylittm(ikodik a
gyerek sziileivel, a helyi szocialis hatésagokkal (a szil6k lakohelyén), a renddrséggel, a személy-
nyilvantarto hivatallal, esetlegesen bortonokkel, fegyhazakkal, orvosokkal, iskolakkal és mas
szakemberekkel. A szocialis munkas benyujthat, felterjeszthet a védelmi intézkedés elinditasa-
ra, meghosszabbitasara, megsziintetésére, a sziilGi jogok felfiiggesztésére vagy visszaallitasara,
illetve az elhelyezés modositasara, a gyermek masik nevel6sziilohoz, csaladi elhelyez6koz-
pontba vagy rezidencialis tipust intézménybe val6 athelyezésére vonatkozo javaslatot, amit
aztan a torvényszék vagy a Gyermekvédelmi Bizottsag biral el.

A rendszerbdl valo kiutalas a fiatalok 18. és 26. életéve kozott torténik, attdl fliggben, hogy
az adott fiatal tovabbtanul-e nappali tagozatl felsGoktatasi képzésben vagy mas nappali tago-
zat( képzésben, illetve hogy igényli-e a két év tamogatasi iddszakot.

46 | BENEDEK N.



Vol. 34. (2023) No. 3. | DOI 10.48007/esely.2023.3.3 E S é | y

www.esely.org

REZILIENCIA

A hatranyos koriilmények kozott eltoltott gyerekkor, a kedvezbtlen kornyezeti feltételeknek,
kockazati tényez6knek valé kitettség bizonyitottan megnoveli a fejlédési rendellenességek,
pszichés zavarok, tarsadalmi beilleszkedési nehézségek valdszinliségét. A kutatasi eredmé-
nyekbdl azonban kitlinik, hogy hasonldan rizikds kornyezeti feltételek mellett felndvekvo gye-
rekek fejlodési kimenetelében hatalmas a heterogenitas (Rutter 2007, idézi: Ribiczey 2008).
Mig egyes gyerekek problémakat mutatnak, masok majdhogynem sértetlendl keriilnek ki a
megprobaltatasok kozill és sikeresen funkcionald felnottekké valnak (Masten 1999, Masten —
Reed 2002). Ezt a jelenséget nevezziik reziliencianak, amikor ,kedvezétlen, veszélyezteto kor-
nyezet ellenére pozitiv adaptacio, kedvezo fejlodési kimenetel mutatkozik” (Masten — Best —
Garmezy 1990; Rutter 2007, idézi Ribiczey 2008: 161). A reziliencia vizsgalatok célja a kedvezo
kimenetelhez vezet6 folyamatok feltarasa (Ribiczey 2008).

A reziliencia varianciat mutathat a fejlodési terlletek kozott és az id6 el6rehaladtaval is
valtozatossag jelenhet meg a kimenetekben (Freitas — Downey 1998). Ha egy gyerek egy terii-
leten reziliensnek mutatkozik, masik teriileten nem feltétlenil tekinthetd annak. A reziliencia
tehat egy multidimenzionalis fogalomként konceptualizalhat6, dinamikus folyamatként értel-
mezhetd (Luthar — Ciccheti — Becker 2000; Rutter 2007, idézi Ribiczey 2008). Ugy tekinthe-
tink ra, mint egy valtozékony egyenstlyra a stresszes életesemények, illetve protektiv fakto-
rok kozott. Mig az el6bbiek novelik a sériilékenységet, az utobbiak erdsitik a rezilienciat (Wer-
ner 2000). Megfigyelheté6 mindezzel egyiitt azonban egyfajta konszenzus a kutatok részérol,
hogy mely terlileteket foglalja magaban a reziliencia, amely altalaban egybevag a fejl6dési pe-
riodusok, szakaszok altal meghatarozott teriiletekkel (Masten — Reed 2002).

A reziliencia kutatasok két tipusat kiilonboztethetjitk meg: a kvantitativ, valtozok vizsgala-
tan alapulo, dsszefiiggéseket és el6rejelzo faktorokat azonositani kivano és a személykdzpontu
megkozelitését. A személykozpontl kutatasok kivalasztjak a reziliens személyeket és az élet-
utak tanulmanyozasa altal azt prébaljak megérteni, hogy miben kiilonboznek a nem reziliens
személyektdl.

Homoki Andrea (2014) a serdiilé korosztalyhoz tartozé gyermekvédelmi gondozottak at-
fogd reziliencia vizsgalatat végezte el Magyarorszagon, egy gyermekvédelmi reziliencia mo-
dellt keresve. Welch (1987) human 6korendszer szintjeit alkalmazva, iskolai sikerességet is
igazoltan elGsegitd reziliencia tényez6kbdl klaszteranalizis modszerével alkotott 6t dimenzié a
kovetkezd: csalad, iskola, tarsas tamogatas, énhatékonysag, élet értelmébe vetett bizalom. Ku-
tatasukban a gyermekvédelmi rendszerben is sikeresként definialt gyermekek aranya 33,2%-ra
tehetd, hasonldéan a nemzetkozi eredményekhez. Reziliensként klaszteranalizis elvégzése utan
a fenti dimenzidk koziil legalabb két szintéren legjobb mutatdkkal bird csoportokba tartozo
serdiil6ket mindsitették.

PROTEKTIV FAKTOROK

Protektiv faktoroknak azokat az egyéni, illetve kdrnyezeti tényezoket tekinthetjiik, amelyek
rizikds koriilmények fennallasakor is el6segitik a kedvez6 kimenetel megjelenését. Stresszes
életesemények esetén stressz-tompitd/mérséklo funkcioval birnak, pajzsként mikodnek, je-
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lenlétiikkel megkonnyitik az alkalmazkodast, sikeresebb adaptaciét biztositanak (Masten
1994, idézi Werner 2000).

A rizikds korulmények kozott él6 gyerekek mintajan végzett kutatasok sziilték a reziliencia
kutatasok legjelentésebb eredményeit, szimos protektiv faktort azonositottak, amelyek elkii-
[6nithet6k egyénen beliili, csaladi/kapcsolati és kozosségi/tarsadalmi tényezékre (Werner —
Smith 1982, idézi Luthar — Cicchetti — Becker 2000). Jelen tanulmanyban ez utébbihoz soro-
lom a gyermekvédelemnek mint tarsadalmi intézménynek tulajdonithaté protektiv hataso-
kat is. Az 1980-as évektdl kiilonboz6 tudomanyteriileteken taldlt egybecsengé eredmények
segitségével sikeriilt azonositani azokat a legfontosabb védofaktorokat, amelyek sokféle fe-
nyegetettség esetén, kultiratol fuggetlenil osszefliggenek a jo alkalmazkodassal, megfelel6
fejlédéssel.

PROTEKTIV FAKTOROK AZ EGYEN SZINTJEN

A legkorabbi életkorban mar megfigyelheték az egyénen beliili protektiv tényezdk, amelyek
pozitiv valaszt valtanak ki a kdrnyezetbdl, el6segitve a tamogato felnottek odafordulasat. llyen
a csecsemokori éberség, figyelmesség, valaszkészség, konnyl megnyugtathatdsag, szociabili-
tas (Werner 2000, Rutter 2000, idézi Ribiczey 2008). Kisgyerekkorban a valaszkészségen kiviil
ide tartozik a fejlett kommunikacios készség, problémamegoldo készség, onalldsag, masoktol
valo segitségkérés képessége és a reflektiv kognitiv stilus (Werner — Smith 1982, idézi Werner
2000; Rutter 2000, idézi Ribiczey 2008). Iskolaskorban — eltéré tarsadalmi és kulturalis kornye-
zetben késziilt - vizsgalatok egybecseng6 eredményei szerint az énhatékonysag, a kompeten-
cia és szocialis tamaszkeresés fiigg Gssze a hatékony megkiizdéssel és a rezilienciaval (Anthony
1987, Radke-Yarrow — Brown 1993, Seifer et al. 1992, Wallerstein — Kelley 1980, idézi Werner
2000). A kisgyerekkorban mar megjelend jo problémamegold6 és kommunikacios készség,
onallosag és szociabilitas tovabbra is védofaktorként funkcional, el6segitve az optimalis fejlo-
dést és kornyezethez val6 alkalmazkodast. A jo koncentracios készség és impulzuskontroll le-
het6vé teszi a feladatokban vald teljesitést. A széles érdeklédési kor és hobbik kiprobalasa a
kompetencia, bliszkeség és megnyugvas érzését nyujtja (Werner 1991, idézi Werner 2000).

Serdil6- és felnottkorban a kovetkezo személyiségvonasok kiilonboztethetik meg a rizikos
hatter(, de sikeresen megkiizd6 fiatalokat a biinelkovetd és mentalis problémakkal kiizd6
tarsaiktol: pozitiv énkép, belsé kontroll attitlid, felel6sségérzet, szociabilitas, teljesitményori-
entaltsag, tervezés képessége és feminitas (Werner — Smith 1989, idézi Werner 2000, Losel —
Bliesener 1994). Vitatottabb tényezé a kozvetett hatasa miatt, de bizonyos esetekben az
intelligencia is védofaktorként funkcionalhat, hiszen hatékonyabb problémamegoldd és
coping készségeket, illetve magasabb iskolai teljesitményt segithet el6 (Block — Kremen 1996,
Egeland — Carison — Stroufe 1993, Herrenkohl — Herrenkohl — Egolf 1994, Radke-Yarrow —
Brown 1993, Seifer et al. 1992, idézi Werner 2000, Werner — Smith 1992). Szintén véd6funkcio-
val bir stresszes életesemények, megprobaltatasok idején a vallasos hit, meggy6z6dés, az élet
értelmébe vetett hit, amely tamogatja az értelemmel teli feldolgozast és a masokhoz vald
odafordulast, egyiittérz6 viselkedést (Anthony 1987, Dalianis 1994, Moskovitz 1983, idézi
Werner 2000).
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PROTEKTIV FAKTOROK A CSALAD SZINTJEN

A kovetkez6 csoportjat a protektiv tényezoknek a csalad szintjén haté védofaktorok képezik.
Konfliktusos, fesziiltségteljes kornyezet, csaladi hattér ellenére a — legalabb egy személyhez
valo — stabil, szoros kotddés megléte biztositja az alapvetd bizalomérzet kialakulasat, féleg a
gyerek elso életévében. Egyik legerGsebb protektiv tényezonek bizonyult tovabba az anya isko-
lazottsaga és kompetens gondozo6i magatartasa (Werner — Smith 1992, Werner 2000).

Abban az esetben, ha az anya nem képes az elsédleges gondozo szerepét megfelelGen el-
latni, felértékelodik a tobbi kozeli hozzatartozd, mint példaul a nagysziilok szerepe, amely
tobb modon protektiv hatasu lehet az érzelmi kotddés biztositasatdl az anyagi tamogatas
biztositasaig (Werner — Smith 1992, Hetherington et al. 1989, idézi Werner 2000).

A testvérekhez vald kotédés szintén protektiv hatasu lehet, ha a sziil6kho6z valé kotodést
kiegésziti és nem helyettesiti (Werner 2000). Viszontagsagok kozott felndvekvo gyerekek éle-
tében a gondoskodasban részesiild, illetve a gondoskodast nyUjté testvér szamara egyarant
protektiv hatasu ez a kapcsolat, hozzajarulva a felel6sségtudat és szocialis érettség megerdso-
déséhez (Werner 1991, Werner — Smith 1989, idézi Werner 2000). A testvérek érzelmi tamaszt
és eréforrast jelenthetnek, tompithatjak a traumatikus hatasokat és szerepmodellként, példa-
képiil szolgalhatnak egymas szamara (Wallerstein — Blakeslee 1989, Hetherington et al. 1989,
idézi Werner 2000).

PROTEKTIV FAKTOROK A KOZOSSEG/GYERMEKVEDELEM SZINTJEN

A longitudinalis kutatasok eredményei szerint a reziliens gyerekek iranyaba széleskor( tamo-
gatas érkezett a csaladjukon kiviilrdl is és gyakran élvezték barataik, szomszédaik, tanaraik
partfogasat (Werner 2000).

A kutatasokban reziliensként azonositott gyerekek, hatranyos koriilményeik ellenére nép-
szerliek az 6vodai, iskolai kozosségiikben, képesek megkedveltetni magukat a tarsaikkal. Egy
vagy tobb szoros barati kapcsolatot apolnak és ezekre érzelmi eréforrasként tamaszkodnak
(Werner — Smith 1992).

Az iskolai kornyezet képes lehet kompenzalni, korrigalni az otthon elszenvedett hianyokat,
sériiléseket, menedékként funkcionalhat, el6segiti a készségek kifejlodését, képességek kiak-
nazasat, onbizalmat és tarsas tamaszt nydjthat (Wallerstein — Kelley 1980, idézi Werner 2000,
Ribiczey 2008).

A tanarok, mentorok — gondoskodast és kompetenciat mutat6é — pozitiv szerepmodell-
ként, példaképként, bizalmasként jelenhetnek meg a gyerek életében (Freedman 1993; Radke-
Yarrow — Brown 1993, Wallerstein — Blakeslee 1989, Werner — Smith 1989, Werner 1991, idézi
Werner 2000, Werner — Smith 1992).

A gyermekvédelmi gondozas teriiletén azonosithatunk tovabbi védofaktorokat, olyan spe-
cifikus protektiv tényezéket, amelyek egyben a professzionalis és kompetens szakellatas alap-
elvei és elGsegitik a gondozott gyermek vagy fiatal adaptiv alkalmazkodasat és sikeresnek
mondhaté fejldési kimenetelét.

A hazagondozas mint elsédleges szakellatasi cél érdekében, a bioldgiai sziilokkel valé kap-
csolattartas tamogatasa kulcsfontossagu a gyermekvédelmi munkaban. Ha a sziilé aktualis
szocialis, anyagi vagy csaladi helyzete nem is teszi lehetové a hazagondozast, a kapcsolattartas
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akkor is jotékony lehet a gyerek szamara — pszichésen megterhel6 volta ellenére — a pozitiv
interakcio, traumafeldolgozas, a csaladrol vald informacidszerzés és ezaltal az identitasépités
lehet&sége altal. A sziil6kkel vald kapcsolattartas — nemzetkozi kutatasok szerint is — alacso-
nyabb depresszidval és externalizalé viselkedéssel fligg 6ssze (McWey — Acock — Porter 2010).
Ha a gyerek nemcsak a sziileivel, hanem a tagabb rokonsaggal is talalkozik, megerdsitheti a
valahova tartozasi érzését (Vandervort — Henry — Sloane 2012).

Egy masik jelentGs szempont a gyermekvédelmi szakellatasban a testvérek egytttes elhe-
lyezése. A testvér jelenlétének és a testvéri kapcsolat folytonossaganak a biztositasa trauma-
tompito és stresszcsokkentd tényez0, tarsas és érzelmi tamaszt, sorstarsat jelent a hanyatta-
tott kortilmények kozott.

Az elhelyezés stabilitasa szintén fontos védéfaktor, hiszen a gyereknek nem a bizonytalan-
sagot és elszakadast kell Gjra és Gjra megtapasztalnia, hanem megélheti a folytonossagot, a
biztonsagot, amely megfelel6 alapot nyujt a fejlodéshez.

A gyermekvédelmi szakellatasban azt a protektiv hatast, amelyet a csaladi védéfakeorok-
nal emlitettiink, mint szoros, stabil kapcsolatot egy kiszamithato felnéttel, a hivatasos nevel6-
szll6vel vagy a lakasotthonos nevel6vel valé kapcsolat képviselheti. A hivatasos nevel6szilék
vagy csaladi tipusu gyermekotthonban dolgozé nevelGk olyan sziil6ket helyettesité szereplok,
akik a gyermekvédelem alkalmazottai, akik azonban betoltik a sziil6 szerepét a gyerek életé-
ben. Mivel az egyik leger6sebb védofaktor a legalabb egy felnéttel kialakul6 pozitiv, tamogatd
kapcsolat, a nevelGsziilé személye lehet a legjelentGsebb tényezd a gyermekvédelmi reziliencia
kialakulasaban, az 6 munkaja, gondoskodé odafordulasa birhat a legjelentésebb és legkozvet-
lenebb hatassal a gyerek életére. Kutatasok szerint is, a nevel6sziilével valé minéségi kapcsolat
elGsegiti a gyerek sikeres alkalmazkodasat és a reziliencia kialakulasat (Luke — Coyne 2008,
idézi Nelson — Horstman 2016, Nelson 2014).

A gyerek gyerekvédelmi esetfelel6sének, szocialis munkasanak kulcsszerepe van a gyermek
sorsanak iranyitasaban és igy a reziliencia elémozditasaban is. Egy kompetens, professzionalis,
gyerek igényeit és sziikségleteit figyelembe vevo, gyerekkel bizalmi kapcsolatot kialakitani
tudé esetfelel6s nagymértékben elGsegitheti a fiatal egészséges fejlodését, sikeres alkalmazko-
dasat és képességeinek kibontakoztatasat.

MODSZERTAN

Jelen kvalitativ tanulmany célja feltarni a romaniai Hargita Megyei Szocialis és Gyermekvédel-
mi Vezérigazgatosag keretén beliil gyermekvédelmi ellatasban felnétt fiatalok megkiizdéshez
és reziliencia jelenségéhez f(iz6d6 narrativait és azokban azonositani a rezilienciat tamogatd
és elGsegitd tényezbket egyénen beliili, csaladi és kozosségi/gyermekvédelmi szinteken.

Nyolc interjdalannyal a McAdams-féle életitinterjd (1995) altalam mddositott valtozatat
vettem fel, arra kértem Gket, hogy meséljék el életiik torténetét gyermekvédelmi gondozott-
saguk szempontjabol.

Az interjialanyok olyan fiatal felnéttek voltak, akik teljes gyerekkorukat vagy annak tul-
nyomo részét az erdélyi Hargita Megyei Szocialis és Gyermekvédelmi Vezérigazgatosag gon-
dozottjaként toltotték csaladi tipusti gyermekotthonban vagy neveldsziilonél nevelkedve. Az
6t n6 és harom férfi életkora 18 évtdl 27 évig terjedt (Marta 18 éves, Monika 19 éves, Biborka
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19 éves, Anna 19 éves, Laura 19 éves, Attila 21 éves, Géza 22 éves, Eva 27 éves az interju felvé-
telének idején), atlagéletkoruk 20 év. Az interjarészletek idézésénél és az interjialanyokra valé
hivatkozasnal alneveket hasznalok. Eva és Attila nagy gyerekotthonban, majd csaladi tipust
elhelyez6kozpontban nevelkedtek. Gézat haroméves koraban a nagy gyerekotthonbol vette
magahoz a nevelGsziil6. Anna, Marta és Laura nevel6sziilonél nottek fel, Annat haroméves
koraban emelték ki a csaladbol, Marta és Laura csecsemoként keriilt nevel&sziilohoz. Ménika
gyerekkorban nevel6szul6tdl csaladi tipusu gyerekotthonba kerdilt és ott élt nagykorusagig.
Biborka nyolcéves koraban kerilt otthonrol csaladi tipusu gyerekotthonba. Az interjualanyok
koziil Eva rendelkezik felséfokd végzettséggel, Attila az interju felvételének idején felséfoki

tanulmanyokat folytat.

PROTEKTIV FAKTOROK A FIATALOK ELETTORTENETEIBEN

A kovetkez6kben a fiatalok altal elmesélt élettorténetekben fellelhetd protektiv tényezoket,
védofaktorokat szeretném azonositani.

Protektiv faktorok az egyén szintjén

A sikeres fiatalok magatartasaban, attit(idjében, személyiségében tobb olyan vonast, jellemz6t
is felfedezhetlink, amely hozzajarult sikeres alkalmazkodasukhoz a kihivast jelentd, valtozd
életkortlmények kozepette. Egyik ilyen tulajdonsag az 6nkontroll, szabalykovetés, alkalmaz-
kodasi képesség, amelyrél egy néi interjdalany igy szamol be:

JIgyekeztem megfelelni, a szabdlyokat betartani, mert tudtuk, ha betartjuk azokat a szabdlyokat,
akkor kevesebb a cirkusz. Inkabb igy tudtam ezt elképzelni, s ez szerint mentem. Fogadjak szot, nem
feleseltem egyszer se, mert hamarabb befejezodott akkor a vita, kiordibdlta magat a neveld, én
mentem fel és végeztem a dolgomat tovabb s kész” (Eva, 27 éves)

A teljesitménymotivaciot, énhatékonysagot, dnbizalmat olyan beallitodasként azonosit-
jak, amely mozgatdorugdként motivalta éket:

»mi erélyesebbek voltunk, ambiciozusosabbak és kitartobbak, ez benniink volt, ez a »még azért is
megcsindljuk«, mert mindig mondtdk, hogy tigysem sikeriil az érettségi, s mi mondtuk, hogy még
azért is sikeriil az érettségi” (Eva, 27 éves)

A sikermotivacio és felelGsségérzet hasonloképpen 6sztonodzte Sket:

»Szerintem az motivalt mindenkit, hogy nehogy az utcdra keriiljén, hogy valami legyen beldliink,
hogy tudjunk megdlini a sajat ldbunkon” (Eva, 27 éves)

A pozitiv énkép, belsé kontrollhely, vagyis a hit, hogy sajat maguk képesek befolyassal len-
ni az életiikre, elémozditani annak sikerességét, olyan jellemzdk, beallitddasok, amelyek er6-
forrast jelentenek mind a rendszeren beliili életben, mind a rendszerbdl valé tavozas pillana-
taban, mind a fliggetlen élet kialakitasaban. A reziliencia kutatasok szerint is mindezek a jel-
lemzék kiillonboztetik meg a rizikds hatterd, de sikeresen megkiizdé fiatalokat a blinelkovet6

Reziliencia-narrativak és protektiv faktorok... | 51

< Z>2-cCcZ>—



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 34. (2023) No. 3. | DOI 10.48007/esely.2023.3.3 E S é | y

www.esely.org

és mentalis problémakkal kiizd6 tarsaiktdl (Werner — Smith 1989, idézi Werner 2000, Losel —
Bliesener 1994).

Az 6nalloésag azon kiviil, hogy a rendszeren beliili életben is el6ny, kiilonos fontossagot kap
a kiutalas, a rendszer elhagyasanak pillanataban:

JTehdt magamnak kellett mindent kialakitsak. En itt varhattam, hogy helyettem megcsindljék a
dolgokat, mert senki nem segitett. [...] llyen téren biiszke is vagyok magamra, hogy tényleg teljesen
éner6bél én idaig eljutottam” (Eva, 27 éves)

A fels6oktatasban tovabbtanul6 vagy fels6foku végzettséggel rendelkezé interjualanyok
élettorténeti narrativajabdl kitlinik az intelligencia, a jo kognitiv készségekkel val6 rendelke-
zés, a tanulashoz val6 pozitiv hozzaallas is, amely mas kutatasok szerint is elésegitheti a rezili-
enciat, a sikeresebb alkalmazkodast (Block — Kremen 1996, Egeland — Carison — Stroufe 1993,
Herrenkohl — Herrenkohl — Egolf 1994, Radke-Yarrow — Brown 1993, Seifer et al. 1992, idézi
Werner 2000, Werner — Smith 1992).

Egyéni védofaktoraik soraban a hit, vallasossag is megjelenik:

,Persze a hitnek is van koze, hogy kell higgyél Istenben, ez is kozre jatszik. Nyilvan ha nem hinnék,
akkor lehet nem lenne... Inkdabb a hit, lehet hogy a hit, amibdl meritek” (Eva, 27 éves)

,Oriilék, hogy el tudok menni misére, mert legaldbb kiszakadok a gondjaimbél. Nem arra koncent-
ralok, hogy milyen problémam van, vagy holnap mi vdr ram, vagy bdrmi mds” (Mdrta, 18 éves)

Hasonl6 eréforras a remény, az élet értelmébe vetett hit:

JTudom, hogy egyszer minden rendbe jon, semmi sem tart 6rokké és a nehéz idészak is el fog mulni”
(Monika, 19 éves)

A vallasos hit, remény, élet értelmébe vetett hit bizonyitottan véd6funkciéval bir és elGse-
giti az értelemmel teli megkiizdést és feldolgozast (Anthony 1987, Dalianis 1994, Moskovitz
1983, idézi Werner 2000).

Habar a megkérdezett fiatalok nagy része nem rendelkezett hatarozott tervekkel a jovére
vonatkozdan — ami helyzetiikbél addéddan talan természetes is — mindannyian taplaltak egy
homalyos, de bizakodd, reményteli képet a jovordl. Egyes interjhalanyoknal megjelenik a gyer-
mekvédelem adta lehet6ségek kiaknazasanak szandéka: ,amig itt tudok lenni, addig iskoldzok”
(Biborka, 19 éves) és mas célok kitlizése a jovére nézve: ,a baratommal ki akarunk menni
kiilféldre” (Biborka, 19 éves), ,persze a jovében mindenképpen lesz érettségim, tehdt, ha torik, ha
szakad, nekiiilok s megcsindlom. Tehat nincsen ilyen, hogy lehetetlen” (Monika, 19 éves).

Két interjualany is kiemelkedGen jelentds eréforrasként emlitette az olvasast, mint hobbit,
személyiségformalé és érzelmi, szellemi feltolt6dést nyljtd tevékenyéget:

,n a kényveknek rengeteget koszonhetek. Ma nem tartanék ott, ahol” (Attila, 21 éves),
régebb eljutottam oddig hogy elolvastam igy hdromszaz kényvet, most két éve nem szamolom, de

folyamatosan olvasok, aztdn nem tudom, igazdbol minden egyes kényv hatdssal van ram, barmelyi-
ket olvasom, mindegyik utdn elgondolkodom és nagyon-nagyon beleélem magam” (Monika, 19 éves)
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Protektiv faktorok csaladi és kapcsolati szinten

Csaladi tényezdk szintjén az egyik legerdsebb protektiv faktort a gyermekvédelmi gondozott
gyermekek életében a testvérekkel valo egylittes elhelyezés jelenti. Egy fiatal né igy szamol be

"

a testvéreihez fliz6dé viszonyrol:

»Mi amugy hdarman vagyunk testvérek, van egy fii testvérem is, 6 a batyam, meg van egy névérem.
Inkabb a névéremmel szorosabb a kapcsolat, a batyam ugye nagyobb, 6 ment a maga utja fele és
a névérem volt az, akire mindig szamithattam, s olyan volt mintha az édesanydm lett volna. A ko-
rdhoz képest hamar fel kellett néjon 8” (Eva, 27 éves)

A névérével valo szoros kapcsolat érzelmi biztonsagot, tarsas tamaszt jelenthetett szamara
az érzelmileg rideg elhelyezési koriilmények kozott, ahol senki massal nem volt lehetGsége
meleg, tamogat6 kapcsolatot kialakitani. A testvéri kapcsolat jelenléte és folytonossaga csok-
kenthette az otthonrdl vald elszakadassal jar6 traumat, stresszt. Lathatjuk, hogy anyja jelenlé-
tének hianyaban a n6vére kompetens sziil6-figurava lépett elé a szamara, pozitiv szerepmo-
dell, példakép volt:

Legyediili ilyen személy, aki pozitivan hatott ram végig, az a névérem volt. O volt a példaképem
mindig, akire ugy felnéztem, s tudtam, hogy na, ugy az 6 ttvonalat kell én is kbvessem ahhoz, hogy
ne vesszek el a siillyesztében. O volt tényleg, aki mindig, mindig ott volt, a mai napig ott van. Nagyon
szoros is a kapcsolat, taldn még szorosabb is a kapcsolat ketténk kozétt, mint anyum s kéztem”
(Eva, 27 éves)

Egy masik fiatal holgy konfliktusokkal terhelt kapcsolatot ir le egyetlen csaladtagjaval, a
batyjaval, akivel végig egylitt éltek a szakellatasban, el6szor nevel6sziilonél, majd csaladi tipu-
s gyermekotthonban. Ez a fesziiltséggel teli viszony azonban mégis olyan koteléket jelentett
a fiatal lanynak, amelyben megtapasztalhatta a feltétel nélkiili elfogadast, kotodést, azt, hogy
valaki szdmara 6 a legfontosabb, legértékesebb. Ez az atélés, ez a kotelék egy szulok nélkili
gyerekkorban hianypotlé lehet.

,Es rossz volt, azt is tudom, hogy [...] nagyon rossz volt a kapcsolatunk [...] és igy utélag réébredek,
hogy hidba az a sok rossz dolog s amivel megbant, tgyis tudom, hogy szdzas, hogy a vildgon ugyis
engem szeret a legjobban és bdrmi térténik is, barmi rossz dolog, tgyis tudom, hogy én mindig a
htiga maradok, ugyis engem fog szeretni” (Monika, 19 éves)

Ezek a vallomasok, narrativak egybecsengenek a reziliencia kutatasok eredményeivel, ame-
lyek szerint a testvérek jelenléte jelentds védéfunkcioval bir, érzelmi tamaszt, szerepmodellt,
példaképet biztosit, amely mind a tdamogatast nydjt6, mind a tdmogatast elfogadd gyermek
testvér szamara jotékony hatast. (Wallerstein — Blakeslee 1989, Werner 1991, Werner — Smith
1989, Hetherington et al. 1989, idézi Werner 2000).

A masik nagyon jelentds védofaktor a gyermekvédelmi gondozottak életében az anyaval
vagy valamelyik sztilével megmaradt pozitiv viszony, folyamatos kapcsolattartas a gyermek-
védelmi gondozas ideje alatt. Ebben a fejezetben el6szor emlitett fiatal holgy esetében édes-
anyja rendszeresen jott hozza latogatoba és a kislany a vakaciokat is otthon toltotte.
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.S felkertiltem a nagy gyerekotthonba. Hat, ott is nagyon-nagyon sokan voltunk, témegnyomor, hat
eléggé... Nem, nem voltak jok a kériilmények egydltalan, fejezziik ki ugy magunkat. Inkabb ebbél az
iddszakbol az maradt meg, hogy mindig vartam, hogy édesanyadnk j6jjon haza, s vigyen haza min-
ket. Minden vakdcioban ugye jott értiink, jott s hazavitt. Ez maradt meg leginkdabb benniink. [...] Mi
azért még a szerencsés gyerekek kozé tartozunk, mert ugye ott van édesanyam, aki minden mdaso-
dik hétvégén és minden vakdcioban meglatogatott vagy hazavitt. |6 élménynek ezt mondhatom,
mert ugye mindig, amikor hazavitt [...] akkor... Nem akartunk semmit sem. Elvihettek a nevelok
tengerre, akarhova, mi mindig haza akartunk menni. Inkabb nem megyiink kirandulni, se sehova,
csak mehessiink haza” (Eva, 27 éves)

Eva narrativajaban a sziiléi otthon, édesanyja kdzelsége egy olyan csodalatos menedék,
amely mindennél értékesebb feltoltddést, érzelmi eréforrast nydjt a gyermekvédelem zord
életkoriilményei kozott. A sziiléi haz melegsége kellemes valtozatossagot és kapaszkodot je-
lentett neki a gyermekotthoni élet megprébaltatasai kozepette, konnyebbé téve az ottani
stresszorok elviselését, azokkal valé6 megkiizdést.

Egy rendezett, megbocsatason alapuld sziil6-gyerek kapcsolat — amihez kétségkiviil sok
belsé munka, valamint kapcsolattartas, kommunikacio volt sziikséges el6zéleg mindkét fél
részérdl — lehet6vé teszi a pozitiv csaladi légkor kialakulasat és a tovabbi kapcsolattartast, a
csaladi gyokerek mélyebb megismerését. Egy fiatalember igy mesél errél:

Lanyunak konkrétan elmondtam, hogy nem haragszom erre, ami tortént meg, hogy igy tortént és
hogy 6 emiatt ne szégyellje magat, hogy ez neki ne legyen egy rossz dolog, mert jol vagyunk, megvan
mindeniink és én ezt megbocsdtottam mar nagyon rég neki.” [...] Tehat mindig, amikor taldlkozunk,
mesél. Hol a gyerekorrdl, hol miutan elkeriiltiink, de igen. Sokat mesél, de szerintem még mindig van,
amit elmeséljen” (Attila, 21 éves)

Szakirodalom is megerdsiti, hogy a sziil6kkel és a tagabb rokonsaggal val6 kapcsolattartas
tamogatja a pszichés egészséget, a valahova tartozas érzés és az identitas kialakuldsat
(McWey - Acock — Porter 2010, Vandervort — Henry — Sloane 2012).

Els6sorban a néi interjlalanyok emelték ki — harom esetben is — a parkapcsolatot mint
jelentds védofaktort, legfontosabb kapcsolati er6forrast. Szamukra, ugy tinik, a parkapcsolat
jelenti azt a hianypdtlo és terapeutikus tapasztalatot, amelyben az elfogadast és szeretetet
atélhetik.

»Mdsik meg, hogy megismertem a mostani bardtomat. [...] Mdr tobb, mint két éve egyiitt vagyunk,
ugyhogy... O az egyetlen, akiben 100%-ig megbizom, akinek tényleg el tudok akdrmit mondani,
tigyhogy ez nekem nagyon jo. Nekem a bardtom, 6 minden. O nekem apdm, anydm, minden, mert
tényleg vele a kapcsolat is nagyon szoros és 6 az, akinek tényleg mindent el tudok mondani...” (Bi-
borka, 19 éves).

Van egy angyali bardtom, aki megért, ha rossz napom van, tamogat; ha emlékek feljonnek, meg-
olel, egyszoval 6 elfogad olyannak, amilyen vagyok” (Anna, 19 éves)

Kiemelik tovabba a keresztsziil6ket, a legkozelebbi baratndket, baratokat, illetve a nevel6-
szlil6 csaladjat. Olyan személyeket emlitenek, akik iranyabdl feltétel nélkiili elfogadast és a

54 | BENEDEK N.



Vol. 34. (2023) No. 3. | DOI 10.48007/esely.2023.3.3 E S é | y

www.esely.org

csaladi Osszetartozas érzését tapasztaljak. Tobben is a testvérviszony hasonlattal élnek ebben
a vonatkozasban, igy fejezve ki az 6sszetartozasra és egyenlGségre alapulé kapcsolatot:

LA legjobb baratném, vele tgy voltunk, mint a testvérek” (Biborka, 19 éves).

Az egyik fiatal né interjualany igy fogalmaz a nevelGszil6 csaladjardl, a nevel6sziil6 sajat
gyermekeirdl:

JIsmerem Gket, joban vagyok veliik. Ugy néznek ram, mintha testvériik lennék” (Mdrta, 18 éves)

Egy fiatalember igy mutat ra, hogy mennyire fontos a gyermekvédelemben é16 gyerekek-
nek, fiataloknak a felszabadultsagot megengedd, elvarasok nélkiili odafordulas, a megfelelési
kényszer nélkili kapcsolat, a feltétel nélkiili elfogadas, amit 6 bérmakeresztapja altal kapott
meg:

, O a gyerekkoromat végigkisérte. Tehdt 6 is nagyon sokat tud rélam, 6 is nagyban meghatdrozta az
életemet, 6 is az az ember volt, aki ugyancsak megértett, aki tudta. Es mindig nem azt mondta, hogy
»légy ligyes«, hanem, hogy »légy rossz kolyok, [...] 6 ndla is ezt lattam, hogy olyannak szeretett,
amilyenek vagyunk” (Attila, 21 éves)

A longitudinalis kutatasok eredményei szerint is a reziliens gyerekek iranyaba széleskor(
tamogatas érkezik a csaladjukon kivilrdl, gyakran élvezik barataik, szomszédaik partfogasat,
egy vagy tobb szoros barati kapcsolatot apolnak (Werner — Smith 1992, Werner 2000).

Ko6z0sségi és gyermekvédelmi protektiv faktorok

A gyermekvédelmi rendszeren beliil a csaladi tipust elhelyezékdzpontban laké fiatalok ugy
emlitik ezt a kornyezetet, ahol — bar hatranyokban és negativumokban is résziik volt — mégis
megtapasztaltak egy csaladias, bizonyos szempontbol biztonsagot nyujté kozosségi létet. Van,
aki elégedettséggel tekinti at lakootthonbeli életét:

Ltizenegy éve vagyok itt, az embereket megszoktam, a neveldkkel jol kijovok, ugy nagyjabdl nem volt
problémam veliik, nekik se velem, ugyhogy én azt kell mondjam, nagyon j6” (Biborka, 19 éves)

Mas a nevelGkkel vald szoros kapcsolatat emeli ki, mint pozitiv tényezét:

Lhagyon-nagyon kozel keriiltem a nevel6khéz, tényleg barmilyen dologrol tudtam veliik beszélni,
tényleg egy igazi csaladi hangulat volt” (Ménika, 19 éves)

vagy a kozosségi érzést helyezi kozéppontba:

,Nagyon sok nehéz idbszak van, de attdl eltekintve, ugye veliik lakok, egymads kozott is vannak
problémaink, de vannak jo idészakaink” (Ménika, 19 éves)
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Az egyik interjdalany egy olyan inspirativ, edukativ kdrnyezetet ir le az egyik csaladi tipust
gyermekotthon esetében, ahol nemcsak egy demokratikusabb vezet6i stilust tapasztalhattak
meg a csoportvezet6 részérél, hanem hangsulyt fektettek a személyiség- és onismeretfejlesz-
tésre és a kozOsségépitésre is.

»€z sehol nem volt meg, ez, ami engem meglepett és igazabdl ennek nagyon oriiltem, meg jo is volt,
jo hatdassal volt ram, hogy adott a gyerekek véleményére, mert amugy rendszerben ez régen, sot,
nem zdrom ki, hogy a mai napig nincs ez igy [...] S akkor itt az 6t év alatt, ami jo volt, [...] nagyon
sok jo dolgot csindltunk, példaul voltak ilyen kozos filmezések és akkor utdna, vagy film utan vagy
masnap, akkor megbeszéltiik azt a filmet vagy mindenki leirta a véleményét egy adott filmrél. [...]
nyilvan voltak konfliktusok s akkor ezt tgy prébdltuk meg kezelni, hogy mindig leiiltiink kézdsen
megbeszélni. Ez az el6z6 helyeken nem volt meg. [...] példaul volt olyan, hogy kérdéseket kaptunk
[...] csoporttdrsakkal kapcsolatos kérdések [...] vagy volt hittel kapcsolatos kérdés [...] vagy a sze-
retet, a bardtsag, az 6nmagaddal valé kapcsolat, minden” (Attila, 21 éves)

Az interjlalany szerint ez jelentGs mértékben hozzajarult az dnismereti szal elinditasahoz
az életében és gyermekvédelmi identitasanak elfogadasahoz:

JTehat mar 6ttdl, ugye otodikesen, meg attol kezdve 6t évet, tehdt olyan jo kilenc-tizedikig ilyen
kérdéseken filozni, ez nagyban hozzdjérult a személyiségem fejlédéséhez. [...] Ugymond lehet, hogy
a valo életben nem voltam mindenkivel 6szinte akkoriban, de azokon a papirokon sajat magamnak
oOszinte voltam. S akkor ilyen dolgokat fejlesztettiink, hogy fogadjuk el magunkat, hogy ezt a helyze-
tet [...] ez az, ami szerintem elinditotta, ezek a dolgok, ezek a kérdések, ezek az elmélkedések |[...],
hogy régen nagyon nem szerettem, meg igazabdl azt gondoltam, hogy az, hogy én gyerekotthonban,
meg ilyen rendszerben vagyok, tehdt, hogy az egy dtok az életembe. Mdra mdr ajandékként tekintek
ra és nem banom” (Attila, 21 éves)

Egy masik tipusu lakéotthon, amely mint pozitiv és fejleszt6 kornyezet domborodik ki egy
fiatal holgy narrativajabdl a felsoktatasban tanul6é gyermekvédelmi gondozott fiataloknak
fenntartott lakootthon volt. Az itt toltott idészakot az interjualany kiemelkedGen pozitiv sza-
kasznak élte meg élményekkel és tapasztalatokkal val6 gazdagodasa illetve 6nallésodasa szem-
pontjabdl. Ez olyan — azéta mar megszlint — pozitiv gyakorlata volt a Hargita megyei gyer-
mekvédelmi ellatasnak, amely életkori igényeknek megfelel6, szabadabb kozeget biztositott a
fels6oktatasban tanuld kedvezményezetteknek és elGsegitette fliggetlen, felnétt identitasuk
kialakulasat. Az interjlalany szamara is lehet6vé tette az egyetemi diakéletbe, szorakozasi le-
hetéségekbe vald bekapcsolodast, amely a fiatalabb gyerekekkel valo egytittes elhelyezés ese-
tén nehezebben megvalosithato.

Az interjialanyok kozil az a négy fiatal, aki huzamosabb ideig nevel6sziilonél nevelkedett,
kiemeli a nevel6sziil6t, mint fontos vagy akar legjelentdsebb személyt az életében, aki rendki-
vl pozitiv hatassal volt annak alakulasara:

,En most tgy vagyok vele, hogy jobb, hogy elkeriiltem téliik, elkeriiltiink anydnktdl. Most igenis van
egy, most igenis mondom neki, hogy anyukam, mert 6 tényleg egy anya, egy angyali anya, de én ezt
az igazi anyamra nem tudndm mondani” (Anna, 19 éves)
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A nevel6sziil6vel valé minGségi kapcsolat bizonyitottan fontos protektiv tényezé és elGse-
giti a gyerek sikeres alkalmazkodasat (Luke — Coyne 2008, idézi Nelson — Horstman 2016,
Nelson 2014).

Emlitenek olyan személyeket, akik a gyermekvédelmi ellatérendszer dolgozéi, de akikkel
szorosabb, kdzvetlenebb kapcsolatot sikertilt kialakitaniuk:

»Persze nekem van egy nevel6nd, akivel a mai napig joban vagyok — 6 mar nincs ott — mai napig
jéban vagyok, a csalddjdval, jarok hozzd, de 6 az egyetlen. Es pont 6 azért az egyetlen, mert § is
masként dllt hozzank, mint a tobbi neveld. Tehat 6t érdekelte az, hogy milyen napom volt, hogy
vagyok, hogy, hogy megy a suli, hogy... llyen dolgok, és akkor igy néztem, hogy, na végre egyvalakit
érdekel a neveldk koziil és a mai napig... Nyilvan elment, nem volt jo dolog, de kell tovabblépni és a
mai napig nagyon jo kapcsolatban vagyunk, és tényleg pont ezért, mert ott is megvolt a bensdséges
kapcsolat” (Attila, 21 éves)

Egy interjualany emlit mentort, példaképet a gyermekvédelmi ellatasbol, egy olyan cso-
portvezet6 novért a csaladi tipust elhelyez6kozpontbdl, aki reményt probalt adni a fiatalok-
nak, eréfeszitésre és megkiizdésre biztatta 6ket, amihez személyes példaval jart elol:

»Meg még ami tetszett, hogy — és ez azeldtt nem volt [...] — hogy végre valaki azt mondta, hogy van
ebbdl kiut. Innen is meg lehet csindlni és innen is fel lehet dllni és lehet jo életet élni, csak meg kell
hozni az dldozatokat [...] O egy példa volt erre, hogy ha 6 is meg tudta csindlni, akkor mi is képesek
vagyunk rda” (Attila, 21 éves)

A mentorok szerepmodellként, példaképként jarulhatnak hozza a sikeres megkiizdéshez,
alkalmazkodashoz a gyerek életében (Freedman 1993, Radke-Yarrow — Brown 1993; Wallerstein
— Blakeslee 1989, Werner — Smith 1989, Werner 1991, idézi Werner 2000, Werner — Smith
1992).

Iskolai szintéren tobb interjualany is fontos protektiv tényezének tartja az osztalykozossé-
get, osztalytarsait:

,kilencedikbe felkeriiltem, ez a fordulopont volt, hogy elfogadtak, s ha kellett velem sirtak, ha el-
mondtam, hogy valami rossz tértént velem, ha valami 6romem volt, velem kacagtak” (Anna, 19
éves)

Ezek a vallomasok, narrativak egybecsengenek mas kutatasi eredményekkel, miszerint az
iskola, azon kivil, hogy el6segiti a készségek kifejlodését, képességek kiaknazasat, a kortarsak-
kal valo pozitiv viszony altal tarsas tamaszt biztosithat, ezzel segitve az élet mas teriiletén je-
lentkez6 stresszorokkal, kihivasokkal valé megkiizdést (Wallerstein — Kelley 1980, idézi Wer-
ner 2000, Ribiczey 2008). A kutatdsok szerint is a reziliensként azonositott gyerekek altalaban
népszerlek az 6vodai, iskolai kozosségekben, képesek megkedveltetni magukat a tarsaikkal
(Werner — Smith 1992).

Habar a tanarok, mentorok is fontos szerepet tolthetnek be a gyerekek életében (Freed-
man 1993, Radke-Yarrow — Brown 1993, Wallerstein — Blakeslee 1989, Werner — Smith 1989,
Werner 1991, idézi Werner 2000, Werner — Smith 1992) egy interjdalany volt, aki kedvenc ta-
nart, mentort emelt ki narrativajaban. Emlékei visszaidézésbdl kitlinik, mennyire fontos a
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gyermekvédelmi szakellatasban él16 gyerekek szdmara az értékelés, a pozitiv visszajelzés, az el-
ismerés, amit szul6i jelenlét hianyaban altalaban nem kapnak meg:

,0a rendszerben [...] dicséretet nem kapunk nagyon meg pozitiv megerositeést. [...] S akkor késobb
oOsszefutottunk és a tandrn6é mondta, hogy bliszke ram. [...] végre valaki elismeri azt, hogy... Nem is
azt, hogy valamit jél csindglok, hanem, hogy végre valaki biiszke ram” (Attila, 21 éves)

Volt olyan interjualany, aki a sportolas altal taldlta meg a tamogaté kozosséget és hobbit.
A kosarlabdacsapat tagjaként szamos el6nyt megtapasztalhatott, amelyek mind védéfunkcié-
val birtak az életében. Az elméleti bevezetGben is emlitést tettlink réla, hogy a hobbik tobbek
kozott a kompetencia, megnyugvas és bliszkeség érzése altal protektiv szereppel birnak
(Werner 1991, idézi Werner 2000). Bizonyara az 6 életében is eréforrast jelentett egyrészt a
kozosséghez, csapathoz valo tartozas, masrészt a sportolas pozitiv hozadéka mind testi, mind
pszichés szinten, példaul az énhatékonysag, sikerélmény és dnbecsiilés ndvekedése altal.

GYERMEKVEDELMI GONDOZOTTSAGHOZ KAPCSOLODO NARRATIVAK

A tovabbiakban a fiatal felnéttek gyermekvédelmi gondozottsaghoz kapcsolddd narrativait
szeretném azonositani. Els6ként azokat a nehézségeket, kihivasokat vazolom, amelyek az in-
terjualanyok élettorténeteiben hangsulyt kapnak, kidomborodnak.

Ezt kdvetben azokat a killonb6zé modokat veszem sorra, amelyek altal a fiatal felnéttek
olyan jelentéssel, értelemmel ruhaztak fel nehézségekkel tlizdelt élettorténetiiket, amely segi-
ti a megkiizdést, er6forrasként funkcional és tamogatja a pozitiv identitas kialakitasat. Ezeket
a pozitiv atkeretezéseket a reziliencia-narrativak csoportjaba sorolom.

A gyermekvédelmi gondozottsag kihivasai

Volt olyan fiatal, aki ugy nyilatkozott, hogy élete legnagyobb kihivasa csaladi helyzetének fel-
dolgozasa és a csaladi kapcsolatainak rendezése volt.

Legyrészt az volt, hogy [...] a csaladi dolgokat fel tudjam dolgozni, a mdsik, hogy vegyem a batorsa-
got és apummal meg tudjam szakitani a kapcsolatot, mert lényegében olyan dolgokat csindlt, ami
nem egy apdhoz mélto volt” (Biborka, 19 éves)

Ez a kettOs szal: egyrészt a gyermekvédelmi gondozott helyzettel és az azzal jaro terhekkel,
nehézségekkel valo megkiizdés, masrészt a biologiai csaladdal val6 kapcsolat rendezése végig-
kiséri a rendszerben felndvekvo fiatalok gyermekkorat.

A gyermekotthonokban nevelkedett interjualanyok mind megemlitik az intézményes kor-
nyezet hatranyait, az egymashoz valé alkalmazkodas nehézségeit, az ebbdl fakadd konfliktu-
sokat. A legstresszesebb kornyezetnek a mara mar megsz(lint nagy gyerekotthonok bizonyul-
tak, ahol dzsungeltorvények uralkodtak:
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LKicsit ugy éreztem, mintha tul kellene élni. [...] sokan ebédeltiink egy nagy ebédlében, én [...] kisfit
voltam [...] egyszer csak félrenéztem és mire visszanéztem, mdr a kenyerem nem volt ott...” (Attila,
21 éves)

A csaladi tipust gyermekotthonokban felnevelkedett fiatalok is béven szdmolnak be
stresszorokrdl a nevelGk, gyerekotthonos vezetdk részérdl, gy mint: fizikai, verbalis bantalma-
zas, megfélemlités, megalazas. Mind emlitenek tovabba a tarsakkal valé egytittélésbdl fakadod
strlodasokat, konfliktusokat, jatszmakat, rivalizacidkat, s6t van, aki jelent6s erészakrol, agresz-
szi6rol szamol be a tarsai részérol.

A szlilGi jelenlét, gondoskodas, érzelmi odafordulas hianya egy masik folyamatos veszte-
ség, amivel a fiataloknak, gyerekeknek egyiitt kell élnitik:

,Mdsrészt meg [...] rossz, mert nem azt a szeretetet kapjuk itt a neveloktél vagy akarkitél, amit egy
anyatol, apatél. [...] Mindenki azt mondja, hogy egyiittérez veliink. Aki nincs benne, az nem érez
egylitt veliink. Nem tudja, hogy mi az” (Biborka, 19 éves)

A gyerekek, fiatalok, féleg intézményes kdrnyezetben, csaladi tipus gyermekotthonokban
maganyosak, érzelmi, kotodési sziikségleteik nincsenek kielégitve:

,Nem tudtam azt a szeretetet megkapni, amit kellett volna. [...] Probdlkoztak nevel6k meg minden,
de azért az mégsem olyan, [...] nyolc éraban vdltogatjak egymadst, annyira meg sem tudod ismerni.
Leiilsz beszélgetni, de azért mégse olyan, mintha [...] anyuddal vagy apuddal kéne leiilni beszélgetni,
mert... [...] végignézek egy-egy csaldadot, hogy [...]a gyermeknek megprobdlnak mindent megadhni.
Oszintén beszélgetnek vele, anya és ldnya vagy apa-ldnya kozott vagy fit kozott [...] olyan kotelék
lesz, amiben tényleg szdz szazalékig meg tudnak bizni a sziilékben” (Biborka, 19 éves)

A nevel6szilGi elhelyezés, bar kozelebb all a csaladmodellhez és nagyobb lehetéséget biz-
tosit az érzelmi kotelékek és bensdséges kapcsolatok kialakitasara, nem biztositék arra, hogy a
gyerek érzelmi sziikségletei ki vannak elégitve:

~Megkaptam a szeretetet, az anyai szeretetet, de azt az igazi-igazi anyai szeretetet nem. Ez nem volt
annyira jo, de ez is megtette. [...] Hidba, hogy megkaptam én is a neveldsziilét, de [...] azt az igazi
anyai szeretetet nem” (Mdrta, 18 éves)

A rendszeren beliili athelyezések Ujabb és Gjabb veszteség élményt jelentenek a gyereknek
az Uj kornyezethez val6 alkalmazkodas stresszével megfiiszerezve. A legnagyobb szakadast a
nevel6sziil6tdl valo elhelyezés szokta jelenteni, amely, ha nevel6otthonba torténik az értékte-
lenség, eldobottsag érzés feler6sodésével jarhat. Ha egy gyermekvédelmi gondozott kiskora-

ban nevel6sziil6nél nevelkedett, a nevel6szil6tdl vald elvalas, az athelyezés is hasonldan trau-
matikus, hasonléan nagy veszteség, mintha a vér szerinti csaladjat veszitené el.

,Sz6rnyli volt, ez nagyon rossz érzés volt, féleg mert, oké, hogy nem voltak a rendes sziileink, de
mindig is tgy voltak, mintha a sziileink lettek volna” (Ménika, 19 éves)

Az elhagyatottsag, visszautasitottsag alapélményével és a biztonsagos (vagy egyaltalan
barmilyen) kot6dés megtapasztalasanak hianyaval sokkal nehezebb kialakitani az 6nbizalmat,
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onértékelést. Nem rendelkezvén beleszdlassal a sajat életiikbe, mig ide-oda helyezik Gket a
rendszerben, kontrollhelyitk még inkabb kiviilre tevédik és tehetetlenségérzésiik fokozddik.
Ezeknek a hatasoknak kitéve egy gyermekvédelmi gondozott fiatal szimara sokkal nagyobb
kiizdelem az értéktelenség érzésének lebontasa, atdolgozasa, az dnelfogadas, az 6nértékelés
felépitése. Van, aki ezt élete legnagyobb kihivasanak véli:

JPéldaul régebben azt gondoltam magamrol, hogy egy termék vagyok. [...] Inkabb azt gondoltam,
kicsit az életem olyan, mint egy terméknek, hogy megsziiletett, aztan eladtak, aztdn ide-oda hanyo-
dik, de komolyan! Es ez nagyban meghatdrozta a sajat magammal valé kapcsolatomat, meg az
onbecsiilésemet. Taldn ez egy nagy kihivas volt, hogy tudom értékelni magam és el tudom fogadni
magam olyannak, amilyen vagyok [...] tudom, hogy egy értékes ember vagyok a hibdim ellenére és
talan ez volt a legnagyobb kihivds, hogy [...] tudjam valdban elfogadni magam ezek ellenére tény-
leg, még ha igy is bantak velem, még ha igy is torténtek a dolgok” (Attila, 21 éves)

Az egyik f6 problematikus pont és kihivas a gyerekvédelmi gondozottsag soran a bioldgiai
szlilokkel vagy vér szerinti rokonokkal valé kapcsolattartas. Ha a gyerek elhanyagol6 vagy ban-
talmaz6 kornyezetbdl lett kiemelve, a traumatizaltsag végig kiséri a kapcsolattartast.

,Akkora hatdst gyakorolt ram, hogy mindig mikor hivott, mindig elsirtam magam, mindig eljottek
azok a rossz emlékek, emlékfoszlanyok” (Anna, 19 éves)

Sok esetben szamoltak be a fiatalok a vér szerinti sziil6ktdl, a szarmazasi kornyezettél vald
eltavolodas hatarozott szandékarol:

.nem akarok veliik taldlkozni, se beszélgetni. Igy jobb nekem, hogy nyugodtam megvagyok, nem
zavar senki sem, s nincs az a rossz kbrnyezet, az a rossz hatds...” (Anna, 19 éves)

Ez részben az elhagyottsag érzésébdl fakad, a sziil6k dontésére, viselkedésére adott valasz-
reakcio, részben pedig abbol szarmazik, hogy a gyermekvédelmi gondozott fiatalok mas kor-
nyezetben szocializalodtak és szakadékot éreznek a sziil6k kulturaja, viselkedése, szokasai és a
sajat életmodjuk, értékrendjiik kozott.

,Eddig nem érdekeltem dket, akkor engem se érdekelnek ezutdn se. Anyum azt gondolta, hogy most,
hogy tizennyolc vagyok, oda kéltézok, munkaba dllok s 6t ellatom, de elldtte. [...] S megmondtam
a szemébe, hogy 6riilok, hogy eldobott, hogy elvettek téle” (Mdrta, 18 éves)

Egy masik fiatal holgy, aki szamara a sziil6k ismeretlenek, sosem talalkozott veliik, igy nyi-
latkozik:

»Mondjuk nem is szeretném, hogy legyenek sziileim [...] abszoltt, utélag nem kivanok magamnak
még sziiloket is, elég a nevel6k, igy tényleg nem, de tényleg, ha mar eddig nem voltak az életemben,
akkor ezutan ne is legyenek. Mondjuk, ha el6keriilnek és van pénziik, akkor az igy jol jonne, de
csakis kihasznalndm. Nem vagyok ilyen ember, de az szdzas biztos, hogy nem tudnék veliik mds-
képp banni” (Ménika, 19 éves)
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Az aldozati szerep, az aldozati identitas az iskolai életben is gyakran folytatddik a gyermek-
védelmi gondozottak szamara. Iskolai, illetve osztalykozosségben a gyermekvédelmi hatter(
tanulok sok esetben valnak bullying, kikzosités célpontjaiva.

,0z iskolaban sok mindent megtapasztaltam, jot-rosszat, mert nekem ugye nincsenek rendes sziile-
im, emiatt sokan elitéltek. [...] egész nap kikozositettek, sok cstinya szot mondtak, de eltiirtem.
Muszdj volt” (Mdrta, 18 éves)

Gyermekvédelmi gondozottként jellemzé a kdzosségbe vald beilleszkedés nehezitettsége,
az elfogadasért valo kiizdelem. Volt olyan interjdalany, aki narrativaja kdzponti témajaként
azonositotta a beilleszkedést, mas gy vélte, élete legnagyobb kihivasanak tartotta, hogy beil-
leszkedjen az osztalykozosségbe és elfogadtassa magat a tarsaival.

,Ki kellett harcoljam magamnak [...] az osztdlytdrsaimmal, hogy én [...] olyan vagyok, mint 6k,
nem vagyok kiilonbézé. [...] Az harc volt” (Anna, 19 éves)

Egyesek nem vallaljak fel nyiltan gyerekvédelmes hatteriiket, ami tarsaktdl valé elszigetel6-
dést eredményezhet:

Leleinte nem is fogadtak el kilencedikben, ugye, a bérszinem miatt is és hogy gyerekotthonos... Nem,
akkor még nem is tudtdk, hogy gyerekotthonos vagyok, nem mondtam el és ugyis. Ez nem tartozik
senkire, s akkor nem is szltam senkihez, foleg akkor nagyon-nagyon szerettem kényvet olvasni és,
széval naponta elolvastam egy vagy két kényvet [...]” (Ménika, 19 éves)

Interjun beldl is jelent meg ellentmondas ezzel kapcsolatban, az interjlalany egyrészt egy
»nem vagyok mas” tipusu narrativat képvisel és értetlenségének ad hangot az eltér6 banas-
modddal kapcsolatban, késébb egy ,mas vagyok, de fogadjatok el” tartalmt narrativara valt. Ez
egy fejlodési, személyiségformalddasi folyamatnak is tulajdonithatd. Mig altalanos iskolaban
azt szerette volna, hogy a massag ellenére, attdl eltekintve fogadjak el, a szakosztalyban (9-12-
ben) mar az volt a célja, hogy a massagat felvallalva, azzal egyiitt fogadjak el. Addigra valo-
szintleg neki is sikertilt elfogadnia valamennyire sajat helyzetét, azonosulnia vele és képes volt
felvallalni azt.

,Sok ember gy probal kozeledni hozzdnk, benniink meg van az a... Hogy mondjam? Egy ilyen fal,
amit6l nem nagyon akarunk megbizni emberekben. Van, amikor tényleg, na, megkapjuk azt az
embert, akibe tényleg annyira meg tudunk bizni, de igy nehéz. Foként akinek még a gyerekkora
olyan...” (Biborka, 19 éves)

»Meg a mdsik nagy hatrdany, hogy pont ezért tudunk nehezebben kétédni az emberekhez ugye, hogy
nekiink volt egy szakadds [...]" (Attila, 21 éves)

A gyerekkori traumak, veszteségek, sériilések, a sziil6 jovoltabdl elszenvedett csalédasok
bizalmatlansagot alakitottak ki a gyermekvédelemben felnétt fiataloknal, a tovabbi sériilések-
t6l valo félelem megneheziti a segitségkérést, a bizalmi kapcsolatok kialakitasat, a tarsas ta-
maszkeresést. Ez irdnyulhat a sziil6t helyettesité személyekre, mint a nevelGk vagy a rendszer
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szakembereire, mint az esetvezetd vagy a pszicholdgus, de a sorstarsakra, lakotarsakra egy-
arant.

»Szerintem egy olyan ember, akit nem hagytak el, az nem tudja megérteni, hogy milyen az az érzés,
ugyhogy... Igazabdl szerintem a nevelok ezt annyira nem tudjak lelki szinten kezelni, hogy ez kériil-
beliil ez milyen lehet [...]" (Attila, 21 éves)

A fiatalok érzelmi szempontbol izolaltnak, maganyosnak érzik magukat sajatos traumajuk,
veszteségiik altal, amihez, gy érzik, azonos tapasztalattal nem rendelkezé személy nem tud
kapcsolédni, nem tud igazan empatikusan viszonyulni. Atélésiik, sajatos helyzetiik tehat gatat
jelenthet a tarsas kapcsolédasban, a masokkal valé kapcsolatteremtésben.

REZILIENCIA-NARRATIVAK

1. A ,jobb igy” narrativa, gyermekvédelemben valo
felnovekedés, mint a jobbik alternativa

A gyermekvédelmi gondoskodasban felnétt fiatalok tudataban vannak annak, hogy az ottho-
ni, csaladi koriilményeihez képest el6nydsebb, biztonsagosabb, jobb feltételekkel, tobb lehe-
téséggel bird kornyezetben élték gyerekkorukat. Ennek kdvetkezményeként pozitivumkeént
konyvelik el a gyermekvédelmi gondozasba vételt, legalabbis két alternativa koziil a jobbik
opcioként. igy latjak ezt a csaladi tipust gyermekotthonban é16 fiatalok:

JEgyrészt oriilok, hogy ide kertiltem, mert lehet, hogy otthon ilyen nem lett volna” (Biborka, 19 éves)
,Biztos van olyan [csaladban él6 gyermek][...], akinél nekem tobb mindenem megvolt vagy szebb
volt a szobdm vagy jobbak voltak az anyagi lehetéségeim, mint nekik [...] S biztos tobbet kirandul-

hattunk [...]” (Ménika, 19 éves)

A nevel6sziilGi elhelyezés, bar nem volt tokéletes, de mégis a jobbik megoldasnak bizo-
nyult a kedvezményezett véleménye szerint:

,De oriilok, hogy elvettek [a sziil6kt6l]. Jobb.” [...] hdlds vagyok nekik [a nevelésziiléknek], hogy
tényleg kivettek és felneveltek, legaldbb tigy, ahogy tudtak” (Mdrta, 18 éves)

Vannak fiatalok, akik a rendszer nyujtotta biztonsagot, biztonsagérzést emelik ki:
0 rendszer azért bent megvéd sok mindentdl ugymond, ha lehet mondani. Vannak j6 oldalai is

a rendszernek, [...] azért van egy biztonsag, mert van ahova hazamenni, van meleg kaja” (Attila,
21 éves)
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2. Hala narrativaja

Vannak olyan fiatalok, akik nem a jobbik alternativaként, hanem megment6 fordulatként te-
kintenek a rendszerbe kertilésre. Naluk az egyértelm hala narrativaja rajzolédik ki. Ide tartoz-
hatnak azok a fiatalok, akik traumatizalé vagy elhanyagold csaladi kornyezetbdl érkeztek, leg-
tobbszor nagyobb életkorban, tehat emlékeik is vannak errél az id6szakrél. Egy harom és fél
éves koraban elhanyagolas és bantalmazas miatt csaladbol kiemelt, nevel6sziilonél felnott

o,

fiatal n6 igy nyilatkozik:

»S most Ugy érzem, most, hogy tényleg kosz6ném az Istennek, hogy én jo helyre keriiltem, s nem
lettem olyan, mint anydm. Vannak barati koreim, van egy anyukdm, van egy testvérem, van hol
mar dolgozzak, van egy baratom madr [...], s 6 elfogadott tigy amilyen vagyok, nem vetett meg, hogy
nincs se apam, se anyam. S ezalatt a tizenot év alatt megtanultam haldt adni a Jéistennek, hogy
igenis élek, mert ki tudja, hogyha ott maradtam volna az igazi anyamndl, akkor most ki tudja, hogy
élnék-e, mert sose lehet tudni... Eddig mar nem lenne egy fedél a fejem folétt, se nem jartam volna
ki ezt a tizenkét osztalyt, amit kijartam, s nem volna semmim se. Ott Osszevissza hdnyddneék, s ki
tudja, mdr mi lenne bel6lem” (Anna, 19 éves)

A stlyos veszélyeztetettség, sOt az életveszély, a teljes kiszolgaltatottsag megtapasztalasa
a gyerekvédelmi rendszerbe keriilést egy olyan pozitiv fordulatként lattatja, ami jé iranyba,
biztonsagos vaganyra terelte az egyén életét. Aki nélkiilozé, elhanyagolo, bantalmazé csaladi
hattérbdl érkezik, abbdl a szempontbdl is ratekint életére, hogy mi lett volna vele, ha otthon
marad és igy minden, ami a rendszerbe keriiléssel jar, ajandéknak, pozitiv hozadéknak t(inik.

A hala és koszonet érzése elsGsorban a sziil6t helyettesité személy, a nevel6sziil6 iranyaba
Osszpontosul, aki a szll6i feladatokat ellatja és érzelmi tamaszt biztosit:

,koszonettel tartozok a nevelé anyukamnak, hogy kidllt mellettem... Kiiskolaztatott, tamogatott,
mikor beteg voltam dpolt, s amikor tamaszt kellett nyujtson, akkor nyujtott” (Anna, 19 éves)

,De azt is gondoltam, munkaba dllok, s kimegyek kiilféldre, a nevel6sziilémet segiteni fogom, mert
tizennyolc évig felnevelt” (Mdrta, 18 éves)

A négy interjualany kozil, akik felnéttkorukig nevel6sziilonél nevelkedtek, harom eseté-
ben az élettorténeti narrativa a neveldsziil6, mint megmentd és legjelentdsebb segitd személy
koré szervezddik. Anna (19), Laura (19) és Géza (22) életiik pozitiv iranyba fordulasat, kedvez6
alakulasat, sajat megfelel6 fejlodésiiket, az életkoriilményeiket, a lehetGségeiket, eredményei-
ket és sikereiket elsGsorban a nevelGsziilének tulajdonitjak, csak masodsorban a sajat er6feszi-
téseiknek vagy képességeiknek.

,Mindez nem jétt volna létre, ha anyuék ne vegyenek magukhoz és ne segitsenek. Es hat ugye én is
dolgoztam ezért odakint [kiilfoldon] és meg kellett dlljam a helyemet, de ha nem keriiltem volna
oda anyuékhoz, [...] nem is lennék itt. Szerintem ez a beszélgetés sem torténne meg. Es hdat nem
tudndm azt elmondani, hogy elvégeztem a 9—12-6t, hogy jo csaladban nevelkedtem, hogy szerettek,
hogy a jora tanitottak. Ha netdn rosszat csindltam, akkor 6r6kké prébdltak a jo utra visszaterelni.
Hdla Istennek, ez sikeriilt is. Es hdt... az egész életemet nekik koszonhetem. S halds lehetek, hdlds is
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vagyok, hogy magukhoz vettek, neveltek, iskolaztattak, mindenben segitették az utamat, segitettek,
hogy az dlmaimat valéra valtsam és még most is nagyon sokat segitenek” (Géza, 22 éves)

A nevel6szild irant érzett hala atitatja élettorténeti narrativajukat. Géza (22) a nagy gyer-
mekotthonbol nevel6sziilohoz valé atkeriilést élete csicspontjaként értékeli, egy olyan fordu-
latként, ami pozitiv vaganyra terelte az életét:

LAz elsé és legnagyobb az, amikor neveldsziilohoz kertiltem. Akkor volt remény, hogy minden jobb
lesz, minden meg fog vdltozni.”

Emiatt az egész gyermekvédelmi rendszerre halaval tekint:

,Ha csak azt vessziik, hogy a gyermekvédelmi rendszer dltal kertiltem nevelésziiléhoz, mar ez egy
nagy segitség. [...] Ugyhogy a magamfajta sokat koszénhet a gyermekvédelmi rendszernek” (Géza,
22 éves)

Az interjukbol kitlinik, hogy azok a nevel6sziil6k vannak jelentds pozitiv hatassal a gyerek
életére, akik a munkakori kotelezettségeiken tul, a mar nagykord fiatal rendszerbdl valé kiuta-
lasat kovetden is a fiatal tamaszai, segit6i maradnak, csaladtagnak tekintik 6t. Ez biztonsagér-
zést, biztonsagi halot nydjt a fiataloknak, csokkenti a jovétdl vald szorongasukat és valahova
tartozas érzését biztositja szamukra:

Jlassan éreztem, hogy kezdek oda tartozni. 100%-ig tigyse fogok soha, de azért majdnem 100%-ban
megvan. Majdnem 100%-ban ugy érzem, hogy oda tartozok. J6 érzés volt. |6 érzés ez, hogy van
ahova hazamenni” (Géza, 22 éves)

Van olyan fiatal is, aki esetében a hala érzése és narrativaja nem a veszélyeztetettségtol
vagy az otthoni koriilményektdl valo elszakadasbol fakad, hanem a gyermekvédelemben szer-
zett tapasztalatok Osszessége kelti, amely hozzajarult a személyisége ilyen iranyu alakulasahoz,
hozzajarult jelenlegi egyénisége kialakulasahoz, ahhoz, hogy azza valjon, aki 6 most.

,Régen nagyon nem szerettem, meg igazabol azt gondoltam, hogy az, hogy én gyerekotthonban,
meg ilyen rendszerben vagyok, tehdt, hogy az egy dtok az életembe. Mdra mdr ajandékként tekintek
ra és nem banom.” [...] ha vissza kéne csindlni, én ugyanezt csindlnam vissza. [...] mdra mdr nem
ugy tekintek rd, mint atok, hanem mint ajandék” (Attila, 21 éves)

Ehhez azonban sziikséges a gyermekvédelmi atélések, tapasztalatok feldolgozasa, a fiatal
sajat helyzetének elfogadasa és olyan személyek, akik ebben a folyamatban elinditjak, tamo-
gatjak, kisérik a fiatalt.

,S akkor ilyen dolgokat fejlesztettiink, hogy fogadjuk el magunkat, hogy ezt a helyzetet, s akkor ilyen
kérdések dltal... [...] szerintem ez is hozzdjarult, nyilvan még sok minden dolog tértént, de ez az,
ami szerintem elinditotta, ezek a dolgok, ezek a kérdések, ezek az elmélkedések [...] De ezeken el
kellett indulni, ezen az uton. Es amigy nagyon-nagyon jé volt, mert az 6nmagammal valé kapcso-
latot nagyon jol elinditottam [...]" (Attila, 21 éves)
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3. Negativ tapasztalatok, mint tudas forrasai

A narrativ identitassal kapcsolatos kutatasok azt sugalljak, hogy az emberek kiilonosen szeret-
nek tanulsagot levonni negativ élettorténeteikbdl és valamilyen értelmet talalni a megprobal-
tatasokban és szenvedésben (McAdams 2006, McAdams et al. 2001). A gyermekvédelmi gon-
dozott fiataloknal ez tobbek kozott ugy jelenik meg, mint a ,nem akarok olyan lenni, mint a
sziileim” narrativa, a szul6i példa explicit, tudatos elkeriilésének szandéka. Nehézségekkel, ki-
hivasokkal tlizdelt helyzetiiket olyan tapasztalatnak tekintik, amibdl tanulsagot vontak le sa-
jat maguk szamara a jovore nézve, sajat szulGi attitldjiik kialakitasa szempontjabdl. A negativ
tapasztalatbol tehat bolcsességet nyertek, hasznos tudassa, életcélla, motivaciova forditottak
at a negativ élményeket.

,En megmondtam kicsi korom é6ta, hogy én nem leszek olyan, mint anyum. Ha hid alatt kell, nem
tudom, akdrmilyen szegénységben, de a gyermekemet felnevelem... [...] Akdrhogy, de megcsindlom.
[...] En tudom azt, hogy milyen amikor sziil6 nélkiil nevelkedsz fel, nem kapod meg az anyai, apai
szeretetet és... Ezt [...] a gyermekemnek nem akarom” (Biborka, 19 éves)

LHat ami szerint élek és ezt megfogadtam, tudatosult bennem, hogy hol élek meg hogyan élek, hogy
a gyerekem ne élje ezt at, amit én. Tehat, hogy ezért tenni fogok. Ezt 6 ne élje at. Tudom, hogy nem
lesz konnyd, de ezt nem akarom, hogy 6 atélje. Nyilvan nekem ez hozzdadott az életemhez, annak
ellenére, hogy sok rossz dolog volt, de, hogy nem biztos, hogy majd ra fog jonni... Vagy, hogy igy fog
gondolkodni errél, hogy ez mekkora ajandék” (Attila, 21 éves)

Arrol is beszamolnak a fiatalok, hogy, bar gyermekotthoni kornyezetben feln6ni sokkal
nagyobb kihivast és megprdbaltatast jelent, mint csaladban, viszont ezzel aranyosan, nagyobb
meértékben fejleszti az alkalmazkodasi és egylittmuikodési készséget is:

,0z az érdekes, hogy az ilyen csaladi hazakban tényleg mindenki masként egyforma [...], merthogy
igazabdl masok vagyunk, de, hogy ugymond mindig meg kell tanulni egyiitt élni és voltak konfliktu-
sok [...] ... J6, ez a csaladban is megvan, de ott el kell fogadni anyukadd, apukad bogarait és max a
tesodét, ami azért teljesen mds, de itt van tizenkét féle ember, tizenkét féle torténet, s a tobbi. De
igazabdl ez a sok kozdsségi élet — nevezziik annak — megtanitotta azt, hogy igy nagyon kénnyen
tudok az emberekhez alkalmazkodni, mert, hogy mdr annyi emberrel éltem egyiitt” (Attila, 21 éves)

Nem feltétleniil csak a pozitiv, tamogato, hanem a negativ kapcsolati tapasztalatok is hoz-
zajarulhatnak a rezilienciahoz, abban az esetben, ha tanulasi tapasztalatként hasznositjak
Oket:

WViszont én azt mondom, hogy olyan emberek is hozzdjarultak az életemhez, akik rosszat tettek.
Tehdt volt nekem egy bardtom, akivel elromlott a kapcsolatom. Ez nagyban meghatdrozta a bard-
taimrél alkotott nézeteimet vagy a bardtsaghoz valé hozzddllasomat, de az a kudarc nagyon jo
tapasztalat volt” (Attila, 21 éves)

Egy fiatal holgy olyan csaladi tipusu elhelyezékozpontban toltotte gyerekkora jelentos ré-
szét, ahol a vezeto nevelGk egy megfélemlit6 rezsim fenntartasa céljabol folyamatos érzelmi és
fizikai ablzusnak, illetve megalaztatasnak vetették ala a gondozottakat. Narrativajaban azon-
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ban az aldozati szerep hangstlyozasa helyett egy helyreallitasi kisérlet azonosithato, hiszen
bolcsességet, tudast nyer a fajdalmas életeseményekbdl. A negativ szerepmodellek személyi-
ségének, identitasanak pozitiv iranyu fejlédését segitették:

esély

LAzt az egyet megtanultam, hogy milyen ne legyek. Mindig, amikor veszekedés tértént, vagy valami,
barmi ilyesmi, mindig eszembe jutott ez, hogy na, én ilyen nem akarok lenni, mint 6k amilyen em-
berek [a neveldk]. S mindig azon voltam, hogy tényleg ne hasonlitsak egydltalan rdjuk, s ne legyek
olyan, mint 6k. Ez, ez, amit tanultam toliik. Lehet ez is jarult hozzd ahhoz, hogy olyan legyek, mint
most amilyen vagyok” (Eva, 27 éves)

Az interjualany igy tulajdonit jelentést évek, majdnem egész gyerekkora megprébaltatasai-
nak és ad hasznos rendeltetést a szenvedésit okozo negativ szereploknek.

4. Tulél6 onallosag identitasa
A fiatalok arrél szamolnak be, hogy a csalad és az azzal jar6 protektiv hattér meglétének hia-

nya, a magukra utaltsag tudata erGsitette az 6nallésagukat, hatékonysagukat, dnérvényesité-
stiket, céltudatossagukat és harcos identitasukat:

»mivel gyermekotthonos vagyok, ezért probdlok minél inkabb talpraesett lenni, mert tudom, hogy
sziil6 meg ilyesmi nincs a hatteremben. Ezért megprobdlom megcsindlni azt, amit tegyiik fel, egy
csaladban él6 gyermek nem tud. [...] éppen a tizennyolcat betéltéttem, madr a baratommal elmen-
tiink Magyarorszagra dolgozni, azért, hogy minél jobban az életemet meg tudjam alapozni” [...]
gy szoktdk mondani, hogy segits magadon és az Isten is megsegit. En, amig nekem a bardtom nem
volt, addig [...] sajat magamnak kellett ezeket mind megcsindljam. Nem tudtam senkire szamitani.
[...] Probaltam, hogyha valami nem sikeriilt, akkor prébadltam mondani, nem baj, kévetkezdre sike-
riil, vagy dGsszejon. Minden nem jon dssze elsére. [...] Probdltam motivdlni magamat |[...]” (Biborka,
19 éves)

Volt, aki tgy vélte, hogy élete kdzponti témaja az 6nérvényesités:

»megtanultam kidllni magamért. Megtanultam harcolni, hogy igenis elérijem azt a célomat, amit
kittiztem magam elé. [...] az élet egy harc. Ha jo, ha rossz, de harcolni kell. S elérni azt, amit szeret-
nél. Megmutatni, hogy |...] lesz beléled valami” (Anna, 19 éves)

A felnott, fuggetlen élet kialakitasanak kihivasa az életkor elérehaladtaval, a nagykortsag

elérésével egyre siirget6bben foglalkoztatja a fiatalokat. Bar vannak lehet6ségek, példaul vé-
dett lakootthonok, amelyek a nagykord, rendszerbdl kiutalt gondozottaknak atmenetet biz-
tositnak az 6nallo élet felé, a problémat és az azzal jard szorongast nem sziintetik meg:

66 |

WViszont egy rendes csalddnadl valo gyermeknek van hattere. Nekiink nincsen. Mi sajat magunknak
kell a hatteret biztositsuk. Hidba, hogy segit az dllam, hogy most be tud rakni egy ilyen kézpontba,
de ott se maradhatunk orok életiinkre. Onnan is egy nap el kell menni. S akkor te magad kell labra
allj, s hazad legyen, s ezért masabb egy rendes gyermektél, akinek csalddja van” (Marta, 18 éves)
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A csaladi hattér hianya, a magukra utaltsag érzése a gyermekvédelmi rendszerbél valé ki-
utalas pillanataban csucsosodik ki. A ,nagybetis életbe” valo kilépés komoly bizonytalansag
érzéssel és aggodalommal jar.

J[...] nagyon idegeskedtem, megint dimatlan éjszakaim voltak, hogy mi lesz, hogyan lesz tovabb,
ugye ledllamvizsgaztam, most akkor munkam hogy lesz, vagy hova fogok menni egydltalan, mert
az egy dolog, hogy ugye felmérték azt hogy né, anyumhoz fognak tenni de én a gyakorlatban nem
mehettem haza, mert otthon mit csindlok, mihez kezdek? Haza nem mehettem egydltaldn s akkor...
Tehdt magamnak kellett mindent kialakitsak. En itt vérhattam, hogy helyettem megcsindljdk a
dolgokat, mert senki nem segitett” (Fva, 27 éves)

A rendszertd| kapott kiilondsebb iranymutatas vagy tamogatas nélkiil az interjualany al-
bérletet keresett, allast talalt és elkezdte 6nallo életét. Lathatjuk, hogy aki aktiv agensként vi-
selkedik, aki kezébe veszi sorsanak iranyitasat, felvallalja a felelGsséget sajat élete és jolléte feldl,
képes dnalldan dontéseket hozni és cselekedni, az valik sikeres, jol funkcional6 gyermekvédel-
mi hatter( fiatalla.

Az 6nallésagot, a magara utaltsag tudatat, azt, hogy végs6 soron csak sajat magara ta-
maszkodhat, egy interjalany igy fogalmazta meg:

,Ugy igazabél a csaladom, az én vagyok magam [...]. [...] az igazi csalddom az én vagyok” (Ménika,
19 éves)

A fenti eredmények és interjurészletek egybecsengenek egy bizonyos ,tulélé dnbizalom”
identitassal, amelyet egy szerz6paros talalt amerikai gyermekvédelmi gondozottak mintajan.
Ugy talaltak, hogy a fiiggetlenség és felndtt status korai felvétele, a sziil6k nélkil valé felndve-
kedés, valamint a fliggéstol val6 szorongas, annak megtagadasaval jaré tulélo biiszkeség kiala-
kit egy sajatos gyermekvédelmi identitast. A fiatalok ugyanis tartanak attél, hogy a rendszer-
6l vald fliggés karositja identitasukat, ugyanakkor van, hogy tul gyorsan és til hamar kell fel-
nonilk. Ez azonban nem feltétlendl jar egyiitt az érettség és magabiztossag érzésével, inkabb
egy olyan érzéssel, hogy fel kellett nénitik, de még bizonytalanok a készségeikkel kapcsolat-
ban. A mélyinterjik alapjan a fiatalok egyetértenek abban, hogy magas szintt talalékonysagra
és pszicholdgiai tlir6képességre volt sziikség ahhoz, hogy tuléljenek, olyan gyermekkoruk volt,
amely nagyfoku autondmiat és érzelmi erét igényelt. A sziil6k nélkiil valo felnovekedést azon-
ban nem hatranyként fogjak fel, hanem olyan tényezéként, amely elésegitette dnbizalmuk
kialakulasat (Samules — Pryce 2008).

5. Gyermekvédelmi identitas, mint a reziliencia forrasa

,Az ilyen gyerekek, emberek, amin keresztiilmennek, azok szerintem az életben sokkal el6rébb van-
nak bizonyos megtapasztaldsokban. En azt gondolom. Tehdt én, amin keresztiilmentem, igy a csa-
lad, meg ez a sok hercehurca, szerintem picit el6rébb vagyunk ilyen mélyebb tapasztalatokbdl, mint
egy csaladban él6, mert szerintem egy csalddban él6t a sziilék megévjak, amennyire a leheté leg-
jobban lehet. Nyilvan ott is vannak kudarcok, problémak, csak tudod, hogy van mégétted egy csa-
lad. De itt tudod, hogy vagy te és nyolc éraban cserélédnek az emberek” (Attila, 21 éves)
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Ahogy az interjialanyom is elmondja, gyermekvédelmi szakellatottként felndvekedni
olyan specidlis életkihivas, olyan torésekkel, rizikoval, stresszorokkal telitett, kiszolgaltatott-
saggal jaro at, amelyet egy csaladban felnovekvo gyerek sosem tapasztal meg. Ezekkel a hatra-
nyokkal megkiizdeni, ezt a tapasztalatot feldolgozni és pozitivva forditani, olyan élménnyé,
amely megerdsit, 6sztonodz és hozzajarul az életben valo sikerességhez, ezt hivom a kutata-
somban reziliencianak:

,Es ami még nagy vdltozdst hozott ezzel egyiitt az az, hogy - bdr ez nagyon késére — és szerintem ezt
tanitani kéne a rendszerben éloknek, hogy vdllaljanak felelosséget a sajat életiikért. [...] Mert kény-
nyebb azt mondani, hogy hat engem elhagytak a sziileim vagy, hogy engem a rendszer kitaszitott
vagy, hogy engem nem szeretnek a sziileim, engem nem... Tehat ezt sokkal kénnyebb mondani és
nem mondom, régebb én is takaréztam ezzel, hogy hat ez az én életem, hogy értsenek meg, én gye-
rekotthonban élek, de, hogy ezzel nagyon sokan takaréznak. [...] Es szerintem a felelésségvallalds
az, ami ebbdl ki tud mozditani. Igen, ez van, dehogy azért ezzel mindig nem lehet jonni, hanem azt
kell mondani, hogy igen, ez van, de mit kezdek ezzel?!? Nyalogatom a sebeimet vagy felallok és csi-
ndlom” (Attila, 21 éves)

A tarsas tamogatottsag mellett a rezilienciahoz sziikséges eréforrast a sikermotivacio és a
bizonyitasi vagy is adhatja:

,Hat a barataim, meg a hozzam kézel dllé emberek, azok nagyon sok erét adnak. A csalddom na-
gyon sok er6t ad, meg... De ami a legtobbet adja szerintem az, hogy nyomot akarok hagyni a vilag-
ban és nem akarok elveszni. Pont, amit ez a névér mondott nekem, hogy innen is van kiut és ezt meg
akarom csindlni [...]. Hogy tudjam azt mondani, akdr hogyha tiz év mulva visszamegyek egy ilyen
gyermekotthonba, akkor tudjam azt mondani, hogy gyerekek, én innen csindltam meg és van kiut.
Persze nem kénnyli, de ez ad amugy erét, hogy meg akarom csindlni. En jél éssze akarom hozni.
Tehat, hogyha ez egy cirkuszi mutatvadny, akkor ez legyen a legnagyobb szam, hogy én 6sszehoztam
[...] En eldontéttem, hogy innen akarom megcsindlni” (Attila, 21 éves)

A sikeresnek nevezhetd, az élet tobb teriiletén jol funkcionald és teljesitd, szakellatasban
felnott fiatalok nem szlikséges rosszként tekintenek a rendszerre, hanem lehetdségként és
meg is probaljak kiaknazni annak pozitiv hozadékait:

,Gyerekotthonban mindig végiil is lehetdséget lattunk, hogy lehetiséget adott arra, hogy tényleg el-
végezziik az iskoldt, az egyetemet, s hogy ne az utcdn végezziik. Meg volt adva a lehetéség, s mi ezt
meg is probaltuk kihaszndlni, amennyire csak tudtuk. J6, voltak ugye ezek a rossz dolgok, de lehet,
hogy kellettek ezek mindahhoz, hogy az legyek, aki most vagyok” (Eva, 27 éves)

A negativ tapasztalatokat tudomasul veszik, viszont nem egy aldozati identitast vesznek
fel velik kapcsolatban, hanem a meger6sddés és reziliencia forrasat azonositjak benniik.
Olyan kihivasoknak, nehezité kortilményeknek tekintik 6ket, amely hozzajarultak jelenlegi
kiizd6 és gy6zedelmeskedni tudo énjiik kialakulasaban.

,De visszagondolva olyan, mintha egy jaték lett volna, amiben vannak szabdlyok s be kell tartani.
Ha nem tartod be, akkor vdllaljad a kévetkezményeit, s ha a szabalyokat betartod, akkor eljutsz a
célba. [,] taldn 5-7 éves lehettem, amikor ez (igy eszembe jutott el6szor, hogy pont olyan mintha
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jatszandl. [...] végig kell csindlni, s végig kell menni kiilonbézo akadalyokon ahhoz, hogy elérj a célba.
S ha elég erés vagy, akkor végig tudsz menni, ha meg nem, akkor kiestél a jatékbdl” (Eva, 27 éves).

TANACSOK A GYERMEKVEDELEMI DOLGOZOKNAK

A fiatalokat arrdl is kérdeztem, hogy mit tanacsolnanak a gyermekvédelem dolgozdinak, a
rendszer szereplGinek, dontéshozdinak, a szakembereknek, a nevel6knek. A csaladi tipusu el-
helyez6kozpontokban é16 interjlialanyok kifejezték igényiiket az Gszinte és bensGséges kap-
csolatok irant a szulot helyettesit6 személyekkel, vagyis a nevelSkkel.

JInkabb a bizalom, ami fontos, mert ugye, hogy mi olyanok vagyunk, akiknek tényleg kéne egy
ember, akiben meg tudunk bizni. [...] Nincsen anya, apa, ezért a nevel6k vannak. [...] probdlunk a
nevel6k felé nyilni, de van, akinél lehet és van, akinél nem” (Biborka, 19 éves)

»[a neveldk] igyekezzenek egy bensdséges kapcsolatot kialakitani a gyerekekkel, ami tényleg bensé-
séges és nem az van, hogy neveld-gyermek kapcsolat, hanem az legyen egy bardtsag. Vagy 6 legyen
szamomra egy fontos ember az életemben és ez ne csak addig tartson, amig dolgozik vagy amig én
ott lakom, hanem ez azutan is [...], azért mi eléggé atlatunk a szitan és ezért, ha minket nem kéze-
lit meg valaki benséségesen, az el is sziirta az egészet” (Attila, 21 éves)

A fiatalok szamara fontos a nyitott odafordulas, a bizalomteljes kommunikacié az, hogy
meghallgassak a problémaikat és adekvat valaszokat nyGjtsanak rajuk.

,En tizenkilenc éves vagyok, nem végeztem azt [pszicholégidt], de azt fel tudom fogni, hogy a gyere-
keknek az kellene, hogy biztonsdgban érezzék magukat. Meg van értve, kamaszok vagyunk, s nem
mindig azt akarjuk, hogy j6jjon a nyakunkra és kérdezgessen [a csaladi lakdotthon vezetéje], s fo-
lyamatosan megkérdezze, hogy, hogy vagyunk vagy mi van veliink, de amikor én megyek és akarok
valamit mondani, akkor annyira tiszteljen, hogy meghallgat [...]" (Ménika, 19 éves)

Elvarnak tovabba a rugalmassagot és gyerekkozpontisagot a szabalyok meghatarozasnal.

»Ha 6k arra rajonnek, hogy szamunkra mik a rossz szabalyok és taldlndnak megfelelét, ami szd-
munkra is jo és szamukra is jo, akkor mar ezzel is elore lépnénk [...] Tehat nem csak olyan szabd-
lyokat alakit ki, amik a rendre vonatkoznak, [...] hanem olyanokat is, amik épitenek minket, amik
szamunkra jok” (Attila, 21 éves)
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1. tablazat Protektiv tényezGk az interjualanyok élettdrténetében egyéni, csaladi/kapcsolati
és kozosségi/gyermekvédelmi szinten

Protektiv tényezok
Egyéni Csaladi/Kapcsolati Ko6z0sségi/Gyermekvédelmi
onkontroll, szabalykovetés, testvérekkel val6 egylittes et
s , , nevel6szilé

alkalmazkodo képesség elhelyezés
sikermotivacio, teljesitmény- szll6kkel valo megfelel6 csaladi tipusu
motivacio kapcsolattartas elhelyezékdzpont
intelligencia, tanulashoz valo . . ,

o parkapcsolat egyetemista lakdotthon
pozitiv viszony
fuggetlenség, onallosag baratok nevel&k
pozitiv énkép keresztsziil6k mentorok
énhatékonysag, 6nbizalom, PR o o

” nevel6sziil6 csaladja osztalytarsak
belsé kontrollhely
felel6sségérzet tanarok
tervezés hobbi: sportolas
hit, remény, élet értelmébe vald hit
hobbi: olvasas

Forras: sajat szerkesztés

OSSZEGZES

A fiatalok élettorténeteiben a védéfaktorok tobb szinten is megnyilvanulnak. Egyeseket 6k
hoznak magukkal, masokat a csalad vagy gyermekvédelem biztosit a szamukra. Az élettorté-
neti interjukban azonban mas és mas dsszetevoi domborodnak ki a reziliencianak. Van, akinél
az egyénen belilli tényezék hangsulyosak, mint alkalmazkodé képesség, onbizalom, sikermo-
tivacio, mas élettorténeti interjukban a kapcsolati tényezok jelentik a f6 szalat: a nevelGsziil6-
vel vagy parjukkal valé kapcsolat, végiil vannak olyan narrativak, ahol a gyermekvédelem altal
biztositott egyéb tényez6k allnak a kdzéppontban, mint példaul egy jol miikddo csaladi tipu-
st gyermekotthon.

Egyes élettorténeti narrativakban feltliné a védofaktorok aranytalansaga. Mig példaul
egyénen beliili protektiv tényez6k béven azonosithatok egy élettorténetben, a gyermekvédel-
mi rendszernek magan az ellatason kiviil nem tulajdonithatunk kiilondsebb segitséget, tamo-
gatast vagy er6forrast. Az ilyen tipust narrativaban a gyermekvédelem nem biztosit érzelmi-
leg és pszichologiailag biztonsagos kornyezetet, inkabb nehezit6 és kedvezétlen koriilmény-
ként jelenik meg rideg, stresszkeltd és személytelen elhelyezési helyszineivel, akadalyként,
amelyet le kell kiizdeni.

A nevel6sziilonél nevelkedett fiatalok narrativajaban tilnyomorészt a nevel6sziilo a koz-
ponti szerepl6, mint tamogato, segitd, védelmet biztositd személy, rezilienciat eldsegito elsé
szamu védofaktor, mig a csaladi tipust gyermekotthonban nevelkedett fiatalok narrativaja-
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ban az egyénen belli védofaktorok hangsulyosak, mint az 6nallosag, alkalmazkodd készség,
sikermotivacio, onbizalom, kiizd6 identitas.

A gyermekvédelmi gondozasban nevelkedett fiatal feln6ttek tobb maddon is probalnak
jelentést, értelmet tulajdonitani nehéz tapasztalataiknak, torésekkel teli élettorténeteiknek.
Jelen tanulmanyban 6t eltérd narrativatipust kilonitettem el, amely mind mas-mas médon
igyekszik értelemmel felruhdzni a gyermekvédelmi identitast és élethelyzetet. Az els6
narrativatipus, ,jobb igy” narrativa ugy konyveli el a gyermekvédelembe valé bekeriilést, mint
két alternativa kozil a jobbik megoldast. A fiatalok nem feltétleniil negativumként tekinte-
nek gyermekvédelmi gondozott statuszukra, hanem némi mérlegelés utan ugy értékelik ki a
helyzetiiket, mint ami a javukra délt el és a jollétiiket inkabb szolgalja, mintha otthon marad-
tak volna. A gyermekvédelmi rendszer pozitiv oldalaira koncentralnak. A masodik tipusu ke-
retezés, a hala narrativaja nagymeértékd és kifejezett elégedettséget és koszonetet fejez ki sajat
gyermekvédelmi statuszukkal kapcsolatban. Nem negativ érzéseket és gondolatokat tarsita-
nak a gyermekvédelmi rendszerhez, hanem ajandékként tekintenek ra, olyan védéhaloként,
amely sok szenvedést6l mentette meg Sket, pozitiv, biztonsagos iranyba terelte az életiiket
vagy kilonleges fejl6dési lehetdséget biztositott. A harmadik tipust narrativa (negativ tapasz-
talat mint tudas) a negativ tapasztalatokat hasznos tanulsagga, tudassa, bolcsességgé forditja
at. A negyedik tipus, a talélé 6nallésag narrativaja a szll6k nélkil valo felnovekvést mint az
onallosag, flggetlenség, onérvényesités, énhatékonysag és harcos identitas kivaltojaként azo-
nositja. Az 6todik tipusu narrativaban, a gyermekvédelmi identitas narrativajaban egy sajatos
gyermekvédelmi dnmeghatarozas korvonalazédik, ami azt sugallja, hogy a gyermekvédelmi
szakellatas a reziliencia kivaltoja lehet, ha a gyermek ennek megfelelGen keretezi és értelmezi
a kihivasokat, rezisztensen, de rugalmasan reagal rajuk.

Jelen tanulmany a kedvezményezettek részér6l nyUjthat egyfajta visszaigazolast a gyer-
mekvédelmi rendszer szamara, hogy bizonyos alapelvek, gyakorlatok (pl. a testvérek egytittes
elhelyezése, sziil6kkel vald kapcsolattartas tamogatasa, kiilondsen, ha a gyerek igényli) pro-
tektiv faktorokat jelenthetnek a gyerek pozitiv adaptacioja, fejlédése szempontjabol. Ezzel
egytitt komoly hidnyossagokra is ramutat, fejlesztési iranyokat is kijel6l, tekintve, hogy a csala-
di tipus gyermekotthonba valé elhelyezést nem feltétlendl élték meg kedvezden a fiatalok és
vannak, akik egész ellatasuk soran nem tapasztaltak személyre sz16 és mindGségi segitségnyu;j-
tast, odafordulast és tamogatast a rendszer dolgozoinak részérél. Vannak olyan fiatalok, akik-
nek boldogulasa elsGsorban a sajat készségeiknek és eréfeszitéseiknek kdszonhetd. Ennek fé-
nyében a nevel6k és szakemberek tamogatasan, képzésén kivil az egyéni készségfejlesztésre,
személyiség- és onismeretfejlesztésre is célszeri lenne sokkal nagyobb hangsulyt forditani a
gyermekvédelmi rendszeren beliil. Ezenkiviil pedig a gyermekeket, fiatalokat tanacsos lenne
segiteni pozitiv gyermekvédelmi identitasuk kialakitasaban és abban, hogy a fent vazolt rezili-
enciat segité kiilonbozo tipusu feldolgozasok, értelmezések ne legyenek véletlenszer(ien kiala-
kuldk. Egyik interjaalany (Attila, 21 éves) esetén keresztil is lathatjuk, hogy a fiatalok ebben
val6 tamogatasa, segitése nagymértékben eldmozditja a rezilienciat.

A kvalitativ tanulmany egyoldaltian, csupan az ellatottak néz6pontjabdl vilagit ra a rend-
szerre és arra, hogyan értelmezik a gondozottak sajat helyzetiiket és er6forrasaikat. Tanacsos
megvizsgalni a rendszer tobbi szerepl6jének meglatasait, a szakérték szempontjait is, hiszen
ezek feltérképezésével mas protektiv faktorai jelenhetnek meg a gyermekvédelmi hattert élet-
torténeteknek és Gsszetettebb képet kaphatunk a reziliencia alakulasarol.
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