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Iskolaalkalmassag
a gyermekbdl kiindulva

Tamsin Grimmer: School Readiness and the Characteristics
of Effective Learning: The Essential Guide for Early Years

Practitione

Az iskolaérettség és a hatékony tanulds jel-
lemz6i ciml konyv (eredeti cime: Tamsin
Grimmer: School Readiness and the Charac-
teristics of Effective Learning: The Essential
Guide for Early Years Practitioners) célja,
hogy a kisgyermekek nevelésével foglalkozd
szakemberek utmutatdst kapjanak a gyer-
mekek sokrétli tdimogatasahoz, kiilonos te-
kintettel arra az id6szakra, amikor a kisgyer-
mekkori nevelésbdl az iskolaba lépnek. A
kényv vitdra hivja az olvasét az iskolaérett-
ség fogalmanak tisztazasahoz, megismerteti
a hatékony tanuldshoz sziikséges képessé-
gekkel, azok kimunkalasanak lehetdségeivel.
A feladat Osszetett és j gondolkodasmaodot
igényel: ,,Olyan kornyezetet kell biztositani,
mely képessé teszi 6ket arra, hogy érzelmi-
leg, fizikailag és szellemileg is boldogulja-
nak, ami elveti a kreativitas, a gondolkodas,
a felfedezés és a képzelet magjait.”!

Ahhoz, hogy mindezt lehetévé tegyiik,
at kell értékelniink a jelenlegi gyakorlatun-
kat és mindazt, amit az iskolaéretté valas
folyamatardl tudunk. A szerzé ugy véli,

ahelyett, hogy az iskolara és az iskolakez-
dés idépontjara helyeznénk a hangsulyt, a
gyermekekre kell dsszpontositanunk arra,
hogy mi a legjobb szamukra. Segiteniink
kell 8ket, hogy készen élljanak a tanulasra.
Ehhez nytjt segitséget ez a konyv.

Tamsin Grimmer szamos kutatast vég-
zett az atmenetekkel kapcsolatban, mind-
emellett sajat tanit6i tapasztalataira is
témaszkodik. Erdeklédésének kézéppont-
jaban a jaték, a sémak, az aktiv tanulds, a
pozitiv viselkedés, valamint a korai nyelvi
fejlédés elosegitése all. Egyik kulcsfontos-
sagu témdja az iskolaérettség.”

Gyermekkozpontu pedagdgiat kovetel az
optimalis &tmenet biztositdsa érdekében, és
fontosnak tartja, hogy a gyermekek ne az
iskolara, hanem az életre késziiljenek fel!
Ugy vélem, a gyermekbdl kiindulé kife-
jezés jobban megfelel annak az ideoldgia-
nak, amit a szerz6 képvisel. Minden tevé-
kenységet a gyermek érdeklédésébdl indit,
bels6 motivacioikra épitve tervezi meg a
mindennapokat a hatékonysag érdekében,



ugyanis ,a tanulasra valé belsé motivacié
a legnagyobb eszkoz, mellyel egy gyermek
rendelkezhet™.

Ahhoz, hogy teljes egészében értelmezni
tudjuk a konyvben leirtakat, tisztaban kell
lenniink az Egyesiilt Kiralysagban alkalma-
zott gyakorlatokkal. A szerz6 utal az akkor
hatédlyos jogszabalyokra, iranyelvekre, meg
is adja a dokumentumok elérhet6ségét, igy
azok konnyedén hozzaférheték. Erdemes
Osszevetni a sajat gyakorlatunkkal, ugyanis
ennek titkrében valik igazan hasznosithatova
Tamsin Grimmer utmutatéja szamunkra is.

Az Egyesiilt Kiralysagban nincs allami-
lag szervezett Ovodaztatasi rendszer. Az
iskolaskor el6tti nevelést szolgalé 6voda-
kat (Nursery Schools), jatszécsoportokat
maganszervezetek, sziilok, o6nkéntesek
hozhatnak létre. Tobbségiik dijmentes. A
gyermekek 4-5 éves korukban kezdik meg
az iskolat. Amennyiben szeptember 1-ig
betoltik a négyéves kort, mehetnek iskola-
ba. A négyévesek iskolafelkészit6 osztalyba
(Reception Class) keriilnek, mely a ha-
zankban folyé 6vodai nevelésben a nagy-
csoportnak feleltethetd meg leginkabb. Az
el6készitd osztaly még nem kotelezd. Az is-
kolakotelezettség otéves korban kezdddik,
ezaltal az osztalyok Osszetétele a gyermekek
életkorat tekintve homogén.*

Hazéankban teljesen mdas a gyakorlat.
Magyarorszagon 6vodakotelezettség van,
melynek értelmében minden kisgyermek
haroméves koratdl 6vodai nevelésben része-
siil, hatéves kortdl lesznek tankotelesek. A
tankotelezettség is halaszthatd egy, indokolt
esetben két évvel a jogszabalyoknak megfele-
16en - 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koz-
nevelésrél, 15/2013. (II. 26.) EMMI rendelet.
Az eurdpai orszagok nagy részében a gyer-

mekek szintén hatéves korukban kezdik meg
az iskolat. A szerz az iskolaba lepés késlel-
tetése mellett teszi le a voksat. Az OECD
(Organisation for Economic Cooperation
and Development) adatait tekintve jol latha-
t6, hogy a tanulmanyi sikerek tekintetében a
legjobban teljesité orszagokban (Finnorszag,
Esztorszég, Dénia, irorszég. ..) az iskolakez-
dés kora hat vagy hét év. Felhivja a figyelmet
az ide vonatkozo valtoztatasok sziikségessé-
gére. Aggasztonak tartja, hogy az Egyesiilt
Kiralysagban tal koran vezetik be a gyerme-
keket a formalis oktatasba, valamint azt is,
hogy hazajaban a gyermekek nem részesiil-
nek kotelez6 jelleggel az iskola el6tti években
intézményes nevelésben, amely nem elha-
nyagolhat6 el6nyokkel jarna a gyermekek
szamdra. Még az el6készitd osztalyt sem tet-
ték kotelezové. Ezzel szemben Magyarorsza-
gon 2012-ben (az OECD adatai alapjan) mar
a haroméves gyerekeknek 72 szazaléka évo-
daba jart, a négyévesek részvételi aranya az
intézményes nevelésben 93 szazalékos volt.”

A szerz6 jol lattatja a feliilrdl-lefelé ira-
nyulé nyomast a korai beiskolazasra vo-
natkozoan, nemcsak a kormanyzat, hanem
a szulok részérdl is. A jelenség hazankban
sem ismeretlen. Palfi Sandor felhivja a fi-
gyelmet az 6voddk kiszolgéltatott helyze-
tére. Az 6voddknak meg kell felelniiik a
kozoktatasi rendszer altal tdmasztott ko-
vetelményeknek, az iskola feliilrél-lefelé
iranyul¢ elvardsainak®, mindemellett a szii-
16knek is meg akarnak felelni.

Grimmer megfogalmazza azt is, hogy az
iskolaérettség vitatott fogalmai feleldsek a fe-
liilrol lefelé iranyulé nyomas kialakuldsaért.
Az Egyesiilt Kirdlysigban nem fogalmaztak
meg hivatalos definiciot az iskolakésziiltség-
re vonatkozéan. A gyakorlé szakemberek
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magukra vannak utalva, amikor az iskolai
telkészitésr6l gondolkodnak. Nincs egységes
allaspont a sziikséges készségeket, képessé-
geket illetéen sem. Ebbdl kifolyolag a vita
alland¢ az iskolaérettség tekintetében. A fo-
galom id6épontra utal, nem lattatja kell6kép-
pen, hogy ez egy folyamat, melyben jelentds
szerepet jatszik a gyermek életkora és fej-
lettségi szintje. Grimmer az iskolai atmenet
holisztikus egyénre szabott megkozelitését
hangsulyozza. Ugy véli, hogy a gyermeke-
ket akkor kell bevezetni a formalis oktatas-
ba, amikor az a fejlddésének szempontjabol
megfelel6. Hazankban is vitatott fogalom
az iskolaérettség. A kifejezés ugyanis egy
folyamat lezarasara utal, egy allapot elérésé-
re, valojaban pedig nem zérul le a gyermek
iskolaba lépésével. Mérei Ferenc és Binét
Agnes igy fogalmaz: ,Nem érettségrél, ha-
nem alkalmassagrdl van sz6”” A gyermek
alkalmassa valik arra, hogy az iskola éltal
tamasztott testi, kognitiv, affektiv és szocia-
lis elvarasoknak meg tudjon felelni. Mind-
ezek tekintetében a szerzd az iskolakezdést
- talaléan - a lottéhoz, a szerencsejatékhoz
hasonlitja. ,Ha olyan szerencsés vagy, hogy
egy bizonyos orszagban sziilettél, lany vagy,
és olyan sziileid vannak, akik tamogatjak az
oktatasod, akkor sikeresen fogsz atmenni az
iskolaba”® A szerzd, a fentieket részletesen
taglalja a masodik fejezetben.

A konyv az Early Years Foundation Stage
(A kora gyermekkort megalapozé korszak
torvényi keretrendszere), azaz EYFS-re épiil,
amely tartalmazza azokat az iranyelveket,
melyek a gyermekek gondozasara vonatkoz-
nak 6t éves korig. Els6dleges célja, hogy a
gyermekek felkésziiljenek az iskolai életre, ez
mintegy el6készit6 szakaszként jelenik meg.
A szerz6 a konyv teljes egészén végig veze-

ti a Hatékony Tanulas Jellemz6it (CoEL -
Characteristics of Effective Learning, 2008),
melynek ismeretére az EYFS kételez minden
szakembert
(Tamsin Grimmer EYFS tandcsaddként is
dolgozik). A kifejezés 2020-ban béviilt az
eredményes tanitds jellemzdivel. A CoETL
(Characteristics of Effective Teaching and
Learning) elemei kulcsfontossaguak az élet-
hosszig tartdé tanulds megalapozasaban a
korai évek tekintetében, az EYFS 2021-ben
ismét frissiilt.’

A harmadik fejezet taglalja, melyek azok
a személyiségjegyek, amelyek eldsegitik a
gyermekek hatékony tanulasat.

A negyedik, 6todik, hatodik fejezet a ha-
tékony tanulds (CoEL) {6 jellemzdi — jaték és
felfedezés, aktiv tanulas, kreativ és kritikus
gondolkodas — koré szervezédnek. A szer-

kisgyermekekkel foglalkoz6

z6 esettanulmanyok segitségével mutatja be
ezen tulajdonsagokat az olvasé szamara.

A konyv kitér a CoEL-ben megfogalma-
zott kritikus képességek megfigyelésének
szempontjaira, modszereire és segit abban
is, hogyan alakithatjuk ki a hatékony tanu-
lashoz sziikséges kornyeztet.

A negyedik fejezet a jaték és a felfedezés
képességét bontja ki. A jaték felfedezése
a gyermek kivancsisdgarol szol. Ugy véli,
hogy ugynevezett ,nyilt végli tevékenysé-
gekben” kell gondolkodnunk, mert igy sok-
kal tobbet tanulnak a gyermekek. A szerzé
példat ad nyilt és zart végi tevékenységek-
re, és Ossze is hasonlitja Gket, bemutatva,
hogy miért is érdemes viltoztatni szemlé-
letiinkon e tekintetben is. Ebben a fejezet-
ben iskoldra érett gyermekeket mutat be az
esettanulmanyaiban, akiknek képességei
mar eléggé fejlettek az iskolakezdésre és
kellé kivancsisaggal birnak ahhoz, hogy a



felfedezés 6rome motivalni tudja 6ket az is-
meretek megszerzése érdekében. Ismerteti
a pedagogus szerepét a tanuldsi folyamat-
ban, valamint tampontot ad a gyermekek
megfeleld értékeléséhez is. A fejezet végén
talalunk egy szempontsort, Jan Dubiel (a
kisgyermekkori nevelés nemzetkozileg el-
ismert szakért6je) munkassagara alapozva,
a gyermekek képességeinek megfigyelésé-
hez, mindemellett tampontot ad, hogy a
magunk feladatait is dtgondolhassuk.

Az 6todik fejezetben kifejti, mit ért aktiv
tanulas alatt, valamint azt is, hogy miért tart-
ja fontosnak, hogy minél t6bb informaciot
szerezziink az altalunk nevelt gyermekekkel
kapcsolatosan. Minél tobbet tudunk, minél
tobb megfigyelést végziink, annal hatéko-
nyabbak lehetiink a veliik valé k6z6s mun-
ka soran. A gyermekek személyiségének,
képességeinek, attitiidjeinek megismerése
elengedhetetlen ahhoz, hogy segitségiikre
legytink képeségeik kibontakoztatasaban. A
feladat adott: ,,Hatékony kornyeztet kell te-
remteni nyitott végli, kihivasokkal teli, 0sz-
tonz6 eréforrasokkal”® Olyan kornyezetet,
mely a gyermekek megismerésére épiil. Az
ilyen kornyezet 6nmagaban is motivalé erd-
vel bir, igy kénnyebb a gyermeket bevonni a
tanulasi folyamatba, ami nagyszert alapot ad
az iskoldba késziil gyermekek szamara.

Az alkotas és kritikus gondolkodas, mely
a hatékony tanulds harmadik jellemzdje,
szoros kapcsolatban all a problémameg-
oldas képességével. A hatodik fejezetben
ehhez kapcsolédva olvashatjuk Marion
Dowling gondolkodasi tipusait és megis-
merhetjiik az Iram Siraj professzor nevéhez
tiz6d6 stratégiakat a fenntarthaté kozos
gondolkodas tdmogatasara, melyek szintén
hasznos Gtmutatast adhatnak.

L seme 6o

A hetedik fejezet megoldasi javaslatokkal
él arra vonatkozéan, hogyan ismerhetjiik
meg a gyermekek nézeteit. A szerz6 meg-
osztja a kutatasban részt vevé gyermekek
meglatasait az atmenettel kapcsolatban.
Hasznos betekintést adnak tapasztalata-
ik abban, hogy 6k mit hogyan értékelnek.
Arra is valaszt kapunk, milyen tanacsokkal
latnak el fiatalabb tarsaikat.

A konyv egyik nagy értéke lehet sza-
munkra a kovetkez6 harom fejezet, ugyanis
olyan témakorok kertilnek el6térbe, melyek
hazankban is jelentGsen tobb figyelmet igé-
nyelnének.

Gyermekkész iskolardl beszél a szerzé.
Az OECD igazgatoja, Andreas Schleicher
szerint ,tobbet kell tenniink annak érdeké-
ben, hogy az iskoldkat felkészitsiik a gyer-
mekek szamara, nem pedig a gyermekeket

az iskolara!!

Jelentés szemléletvaltasra
6sztonoz ezen a teriileten is: a fejezet arra
osszpontosit, miként allhatnak készen az
iskoldk az Ujonnan érkezé gyermekek fo-
gadasara. Hazankban is megfogalmazdd-
tak erre irdnyuld torekvések, ugyanakkor
valddi valtozast, tgy vélem, az hozhat, ha
az 6vodak és az iskolak osszefognak a gyer-
mekek érdekében. Szorosabb egyiittmi-
kodésre van szitkség és arra, hogy az 6vo-
da-iskola atmenet tekintetében egységesen
tudjanak gondolkodni, egymas munkajat
elismerve, az intézmények erésségeire épit-
ve kozosen tevékenykedjenek a gyermekek
harmonikus fejlédése, valamint a zokkeno-
mentes atmenet biztositasa érdekében.
Grimmer szerint az iskoldknak minél
tobb informaciot kell kapniuk a gyermekek-
rél, fontosnak tartja, hogy az intézmények
atadjak egymasnak megfigyeléseiket, doku-
mentumaikat a gyermekkel kapcsolatosan.



Korabban Magyarorszagon is ez volt a gya-
korlat, de mara ez megvaltozott. A jelenle-
gi szemlélet azt kivanja, hogy az intézmény
maga ismerje meg a gyermeket, tiszta lappal
induljon az 4j intézményben.

A sziil6kkel val6 bizalmas kapcsolat kiala-
kitasa, valamint pontos tajékoztatasuk az is-
kola elvarasairdl és a gyermekiik képességeit
illetéen elengedhetetlen az egytittmiikodés-
hez. Ne feledjiik, hogy korabbi tapasztalataik
befolyasoljak az iskolahoz valé hozzaallasu-
kat! Segiteniink kell éket, hogy szemléletet
tudjanak véltani. Ugy vélem, ennek legjobb
modja, ha folyamatosan jelen lehetnek az
intézmény életében. Ezaltal megtapasztal-
hatjak szakmaisagunkat, gyermekképiinket,
tanitsi, nevelési modszereinket.

A kényv mellékletében sziiloknek késziilt
tajékoztatd anyagok is talalhatok, hogy ez-
zel is tamogassa a szerz6 a szakemberek
munkajat. Az iskolaérettséghez/alkalmas-
saghoz sziikséges képességek minden ma-
gyarazat nélkiili felsorolasatél déva int a
szerz6, ugyanis fennall a veszélye, hogy az
ilyen anyagok kapcsan a sziilék nyomast
gyakorolnak a gyermekekre és pipalgatni
kezdik a lista elemeit. Tovabba figyelmeztet
arra is, hogy alkalmatlannak érezhetik ma-
gukat, ha a gyermekiik nem tudja teljesiteni
az abban felsoroltakat. Tehat gondosan kell
megvalasztanunk a sziilék tajékoztatasanak
modjat. Tudniuk kell, hogy minden gyer-
mek mds-mas Gitemben fejlédik. A tizedik
fejezet megadja a valaszt arra a kérdésre
is, miként segithetjiik a sziil6t abban, hogy
otthon hatékonyabban tudjanak gyerme-
keikkel foglalkozni. Valéban fontos erre
is odafigyelni, otleteket, tanacsokat adni a
mindségi 1d6toltés tekintetében. Jatékajan-
lokkal, konyvajanlokkal is segithetiink,

befolydssal lehetiink a gyermekek otthoni
tanulasi kérnyezetére.

A megfelelé tdjékoztatdson tul kieme-
li a csaladlatogatas jelentdségét az atmenet
szempontjabol. A sikeres latogatashoz meg-
adja az iranyelveket is. Sajnalatos, hogy ha-
zankban a csaladlatogatas mar nem kotelezd,
igy sok 6voda és iskola mar nem alkalmaz-
za ezt a modszert a csaldd megismerésére,
pedig az olvasottak tekintetében érdemes
atgondolni az elényeit. Tovabba a kényv 6t-
leteket ad a sziil6kkel val6 kapcsolat megerd-
sitésére, a sziilok bevonasara a gyermekkel
valé kozos munkdba. Jogyakorlatokat oszt
meg iskolak részérél, melyek szintén tanul-
sagosak lehetnek szamukra. Az E-melléklet
konyvajanlot is tartalmaz, a felsorolt irodal-
mat felhasznalhatjuk a sziil6k tovabbi tdmo-
gatasara gyermekiik iskolakezdése eldtt.

A tizenegyedik fejezet 6sszefoglalja a leg-
fontosabb informacidkat, valamint felhivja
a figyelmet a mellékletekre, melyeknek még
hasznat vehetjitk a munkank soran.

Az A-mellékletben megtalaljuk az isko-
lakezdéshez sziikséges szuper skilleket két
nyomtathatd szordanyag formajaban. A
B-melléklet segitségével cselekvési terveket
készithetiink. A legfontosabb két melléklet
a munkank szempontjabdl a C és a D. A két
fuggelék segité kérdéseket tartalmaz tani-
toknak és dvodapedagdgusoknak az 6nér-
tékeléshez és ahhoz, hogy attekinthessiik
jelenlegi gyakorlatunkat. A legfontosabb
definicidk a szdszedetben is megtaldlhatdk.

A konyv konnyen hasznélhatd, forgathat,
a témakorok atlathatok. Szamos gyakorlati
otletet tartalmaz, igy rendkiviil hasznos és
hianypotlo lehet a 3-6 éves korosztallyal fog-
lalkoz6 szakemberek szamara. Hazankban
ugyan masok az iranyelvek, de a felmerii-



16, megoldasra var6 problémak ugyanazok.
Eppen ezért relevans a mi pedagogiai gya-
korlatunk megsegitésére is. Az esettanulma-
nyok segitségével pontositja a szerz6 fogalmi
maghatdrozasait, egyértelmiibbé teszi, és jol
szemlélteti mondanivaldjat. Sokat segitenek
abban is, hogy tudjuk, mely korosztalyra vo-
natkozoan vonja le kovetkeztetéseit.

Az egyes fejezetek végén gyakorlati kérdé-
sek talalhatok, melyek segitségével attekint-
hetjiik az adott fejezetben taglalt témadkat.

A szerz§ vitdra invitdlja az olvasot és a
tarsadalmat az iskolaérettség fogalmanak
meghatdrozasat illeten. A cél nem mas,
minthogy az altalunk nevelt, tanitott gyer-
mekek magabiztosak legyenek, és merjenek
gondolkodni. Ugy gondolja, hogy ezen ké-
pességek fejlesztésének kulcsa a CoEL. Er-
demes a dokumentumot elolvasni, ugyanis
teljesen mas oldalrol kozeliti meg a hatékony
tanulashoz sziikséges képességeket. Ezt a
harmadik fejezetben taldlhato osszefoglald
tablazat jol szemlélteti. Ahogy a szerzd kéri,
ismertessitk meg a CoEL-t a sziil6kkel is.

Grimmer arra biztat minden szakembert,
hogy a konyvben meghatarozott iranyelvek

Felhasznalt irodalom

szemle

mentén vizsgalja meg sajat gyakorlatat. Va-
l6ban hatékonyak a mddszerek, melyekkel
dolgozunk, valdban a gyermekek érdekeit
szolgaljak? Kell6en odafigyeliink a gyerme-
kek sajatossagira, vagy rutinbdl dolgozunk?
Az onreflexio sziikségessége gyermekekkel
foglalkozé szakemberek esetében csak-
ugyan elengedhetetlen. A folyamatos valto-
zasokra reagalnunk kell, és mindig készen
kell dllnunk a tanulasra.

Ne feledjiik, a felel6sséglink oridsi, hiszen
az egész életen at tartd tanulas alapjait fektet-
jlik le és ennek megfelelden kell miikddniink!

Tamsin Grimmer tgy véli, hogy ,,minden
gyermek olyan szakembereket érdemel, akik
inspiralok, dinamikusak, gondolkodnak,
szenvedéllyel tanitjak Oket, és akiket élén-
ken érdeklik a gyermekek tanuldsi médjai.™'?
Mindemellett biztositanunk kell a gyerme-
kek jatékon keresztiil torténd tanuldsanak
feltételeit.
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LAll children deserve practitioners who are inspiring, dynamic, reflective and passionate about teaching them and who have a keen

interest in the different ways that children learn.” Grimmer: School Readiness, 207.

12



https://www.tamsingrimmer.com/
https://webgate.ec.europa.eu/fpfis/mwikis/eurydice/index.php/United-Kingdom-England
http://www.oecd.org/edu/EAG2012  Key Facts - Hungary.pdf
https://www.twinkl.hu/resource/development-matters-t-slt-1626794181



