A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata — 2024/02

Edzoi magatartas

Er6szakos edz6i magatartas és aldozatta valas a sport-

ban - egy lehetséges terminologiai keretrendszer
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Bevezetés

Bizonyitott tény, hogy az edz6 a legbefolya-
sosabb személy a sportolo fiatalok szamara.
Egy kanadai Quebecben végzett felmérés
eredményei azt mutattak, hogy a megkér-
dezett gyermekek 96%-a érezte Ugy, hogy
az edzéje nagyobb befolydssal bir ra, mint
a szllei vagy a tanarai (Coaching Association of Ca-
nada, 1996). Az edzdék tehat alapvetd szerepet
jatszanak a fiatalok pszicholdgiai, viselke-
dési, érzelmi, valamint szocialis és erkol-
csi fejlédésének eldsegitésében, a jo edzd
pozitivan hat az életvezetési készségek és
az onbecsiilés alakulasara. Ugyanakkor a
sportolo fiatalok szamos esetben a negativ
edz6i magatartas kulonbozé formainak is ki
vannak téve, tehat a személyiségfejlesztd
hatas nemcsak épité, hanem rombold ha-
tasu is lehet (Raakman és mtsai, 2010). Munkank
egy olyan jelenség, az erészak és az aldo-
zatta valas terminologiai keretét szeretné
meghatarozni, amirél nehezen beszéliink,
és ami nem csak a sportban, de kiilonb6z6
tarsadalmi alrendszerekben is jelen van, és
melyet — barhol talalkozunk vele - erételje-
sen a tabusitas kultdraja dvez. Szocioldgiai
értelemben a sportban megjelend erészak
mas alrendszerekhez - példaul az oktatas-
hoz - képest joval Osszetettebb jelenség,
mégpedig azért, mert a sportnak megvan
a maga sajatos belsd vilaga, a maga belsé
torvényszerlségeivel, mechanizmusaival és
kolcsonos fliggéségi viszonyaival (péci, 2022).
Az erészakos viselkedést ugyanis itt elté-
réen értelmezhetjik abbol a szempontbol,
hogy az adott sportdg mozgdsanyaganak
karakteréhez tartozik-e (pl. kick boksz, 6kol-
vivas, jégkorong) vagy nem. Emellett meg-
kulonboztetjik a sportolok egymas kozotti
erészakos viselkedését (ezen belil is mas
megvilagitasba keril a meccsen, versenyen
tanusitott viselkedés az edzéteremben vagy
oltoz6ében tanusitottol) az edzék és sporto-
Lok kozotti banto, sérté viselkedésformaktol.
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A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemen mukodé ,Sportkultira és sport-
csaldd: preventiv gyermek, ifjusdg- és szak-
embervédelem a sportban. Az dldozattd vdlds
tdrsadalmi, szervezeti és egyéni rizikdfaktorai
Magyarorszdgon” cim(i NKFI palyazat inter-
diszciplinaris kutatdcsoportja (GYISZVED
Kutatdcsoport) tiz f6 junior/senior kutatot,
jogi és szakpolitikai, szociologiai, pszichold-
giai, pedagdgia, etikai, sportszervezeti teri-

leten jartas szakembert foglal magaban. A

Kutatocsoport a kdvetkezéket tuzte ki célul:

e a jogi, etikai, sportagi teruletek vonat-
kozasaban a szakszovetségi, valamint
az egyesuleti szinterekrél a hazai és a
nemzetkdzi szabalyozasok, a mar fenn-
allé jo gyakorlatok 6sszegydjtése,

e ahazai sportolok, aktiv és leendd sport-
szakemberek ismerethorizontjanak fel-
térképezése,

e prevencios és intervencios oktatasi
anyagok készitése kiilonbozé célcso-
portoknak (gyermekek, szulék, sport-
szakemberek és sportszervezetek ré-
SZEre (Szekeres, 2022).

A kutatécsoportnak, és jelen irasnak is az

elsédleges célja a tisztanlatas segitése és a

pontos fogalmi értelmezés, mert pedagdgi-

ai és pszicholdgiai, sét jogi aspektusbol is
ez segiti a kulonbozé szerepléket (sporto-

Lok, edz6k, sziilék) abban, hogy minél egyér-

telmlbb legyen a sportolék motivalasahoz

szlkséges, illetve nem sziikséges, karos visel-
kedésformak elvalasztasa annak érdekében,
hogy tenni tudjanak a sportban megjelend
erészak visszaszoritasaért. A jogi megkoze-
lités ismerete pedig azért kilondsen fontos,
hogy értheté legyen, mi szamit blncselek-
ménynek és mi nem. Ugyanis, ha az erkolcs
és etika felél nézzik a kilonbozé eseteket,
az értelmezés koril moralis vitak merilhet-
nek fel, viszont a biintetéjog az egyes ese-
teket vizsgalva gondolkodik és kategorizal.

A sport érték-és normakozvetitd szerepe vi-

tathatatlan, ugyanakkor a sportszakemberek

és sportkozosségek feleléssége az erészak
visszaszoritasat tekintve abban rejlik, hogy
,a sport kdzegének megnyilvdnuldsai alkal-
massd vdlhatnak a tdgabb tdrsadalmi normdk
alakitdsdra is” (Déczi, 2022). Nemzetkozi szinten
az 1980-as évekre szamos esetet jelentettek,
de csak nagyon kevés keriilt a nyilvanossag
elé és a megeldzési intézkedések szinte teljes
hianya volt jellemzd. Az 1990-es évek elején
kezdtek el kilféldon tudomanyos kutataso-
kat végezni a témaban, és néhanyan, uttoré
modon, gyermekvédelmi iranyelveket, kép-
zési programokat és beavatkozasi terveket
kezdtek el kidolgozni (Brackenridge és Rhind, 2014).
Mig ezek a folyamatok a nemzetkozi szin-
téren azéta egyre erésddnek, Magyarorsza-
gon jelenleg még gyerekcipében jar a teru-
let kutatasa, és noha 2017. januar elsejétél
minden orszagos sportagi szakszdvetségnek
kotelezéen rendelkeznie kell etikai és gyer-
mekvédelmi szabalyzattal, gyakorlati szinten
alig talalunk alapos, egyéni és kozosségi ta-
pasztalatok és nézetek feldolgozasan alapulo
gyermek- és ifjusagvédelmi etikai kodexet. Ki-
vétel lehet a Magyar Uszé Szdvetség (MUSZ)
Gyermekvédelmi és Etikai Koddexén tulmutato
Magatartasi kddexek (MAGYAR USz0 SZOVETSEG GYER-
MEKVEDELMI PROGRAMJA 2018: Sziilék Magatartasi kédexe, Edzék
Magatartasi Kédexe, Sportolék Magatartasi Kodexe) ko re,ame-
lyek egy olyan rendszert kivantak a sporton
beliil elséként tamogatni, amelynek fé célja a
prevencio és a sportol6é gyermekek szellemi-
testi épségének és fejlédésének biztositasa,
a sportszakemberek és a szll6k magatartasi
szabalyzatanak kialakitasa is egyben. A MUSZ
ezert hozta létre egyedili orszagos szakszo-
vetségként jelenleg a sportoldkra, az edz6kre
és a szlilékre vonatkozé magatartasi kodexe-
ket (MAGYAR USzO SZOVETSEG GYERMEKVEDELMI PROGRAMJA
2018), ezekben f6 iranyelveket, kdvetendd érté-
keket fektetnek le. Az Uj struktdra és szakmai
apparatus segitségével pedig az ellendrzés
is lehetévé valik, kdszonhetéen annak, hogy
sajat jelz6rendszert dolgoztak ki kozvetleniil
arra az esetre, ha sor kerlilne a magatartasi
kédexekben foglaltakkal torténé (itkdzésre.



Ugy véljiik, elérkezett annak az ideje, hogy
tudomanyos igényességgel vizsgaljuk meg,
milyen a jo és tamogatd, illetve az erésza-
kos, abuziv edz6i mikodésmaod, ezaltal se-
gitve els6sorban az edz6i kozdsséget abban,
hogy a sportban torténd szocializacié hata-
sara beépiilt mintaikat felvaltsa a tudatos,
sportolékat tamogato viselkedésformakra.

Az erdszakos viselkedés, mint norma

Tudatossagot elsé korben fogalmi tisztan-
latassal érhetlink el, illetve azzal, ha meg-
értjik, hogy a sport vagy a sportban vald,
akar hosszu évtizedes részvétel hogyan
hatarozza meg az erdszakkal kapcsolatos
vélekedésiinket (coakley, 2015) egyéni és tarsa-
dalmi szinten. és szempontbol.

A sport sajatos cél-, siker- és eredményori-
entalt vilaga szamos csapdat is magaban
rejthet. Coakley (2015) négy etikai alapelvet
emel ki, ami érvényesiil a sportban, ame-
lyeknek normaalkoto6 ereje van, azaz meg-
hatarozzak a mindennapok mulkddését az
edzéseken is. ,Az etika olyan, egymdssal kol-
csonhatdsban dllé normdk vagy sztenderdek
0sszessége, amelyek a kozdsségi életben az
eszmék, tulajdonsdgok és cselekedetek irdnyi-
tdsdra és értékelésére szolgdlnak” (Coakley, 2015:
115). (1) A sportolok elszantan, mindent ala-
rendelnek a sportnak, prioritast adnak neki
az életiikben, sosem hatralhatnak meg, és
mindent megtesznek azért, hogy a sport-
kozosség, sporttarsak, edzék elvarasainak
megfeleljenek. (2) A sportolok célja a ki-
emelkedés és ennek mindent alarendelnek,
faradhatatlanul folyamatosan feszegetik és
toljak ki a sajat hataraikat. Coakley (2015) idé-
zi az olimpiai mottot, a Citius, Altius, Fortius
(gyorsabban, magasabbra, er6sebben), mert
jol megragadja ennek a normanak az értel-
mét. (3) A sportoldk kockazatot vallalnak
és a fajdalom ellenére is kiizdenek, hiszen
elvaras, hogy zokszo turjék a nyomast, a faj-
dalmat és a félelmet, sét ,a jdték részének”
tekintsék. A kockazatvallalas elfogadasaval,
az 1. és 2. pontokban leirt normak is feler6-
sodhetnek. Végul, de nem utolso sorban, (4)
a sportolok nem hatralnak meg az akada-
Llyoktdl, ugy vélik, hogy ,az dlom” eléréséhez
kizdeni kell, és a feladas szoba sem kerdil.
Azért fontos, hogy mindezt végiggondoljuk,
mert ez a célratdré, siker- és eredményori-
entalt normarendszer taptalaja lehet az
er6szaknak. Nem arrol az edz6i viselkedés-
rél van szd, amelyik sokat var el a sportold-
tol, vagy amelyik kovetkezetes és fegyelmet
tart a megfeleld eszkdzokkel. Hanem arrél
a viselkedésrél, amelyik atlép egy hatart és
nem véletlenul, hanem szandékosan meg-

sérti, megalazza a sportoldt. A kérdés tehat
nem az, hogy létezhet-e kiemelked6 sport-
teljesitmény a hatarok feszegetésére, vagy
a komfortzonabol valo kilépésre sarkallas
nélkil, hanem az, hogy létezhet-e megala-
zas, megfélemlités személyiségrombolas
nélkil. Mert az els6 kérdésre a valasz vélhe-
téen az,hogy nem létezhet, hiszen van, hogy
az edzéi agresszid pozitivan hat a sportolo
teljesitményére. Viszont a masodik kérdésre
a valasz az, hogy igen, létezik kiemelkedd
sportteljesitmény megalazas nélkul.

Ahhoz, hogy ezt az allitast jol értsuk, tisztan
kell latnunk, hogy mi az agresszid és az er6-
szak, mert anélkil, hogy pontos, egymastol
jol elkiilonitheté fogalmaink lennének az
egyes viselkedésekre, nem (feltétlenil) le-
hettink tudatosak abban, hogyan mukddink
a gyakorlatunkban. Ezt erésiti meg Coakley
(2015), aki felhivja a figyelmet arra, hogy az
er6szakkal kapcsolatos ellentmondasos
allitasok és vélekedések mogott négy ok
huzodik meg. Ennek az irasnak a szempont-
jabol csak az elsét emlitjuk meg: a termi-
nolégiai kuszasagot. Sokan nem definialjak
a legfontosabb fogalmakat, és egymassal
nem felcserélheté kifejezéseket szinoni-
maként, rosszul hasznalnak. Coakley (2015)
szerint ezek: fizikalis, magabiztos, kemény,
durva, versengd, intenziv, megfélemlitd,
kockazatos, agressziv,rombold és erészakos.
Jelen irasban az agresszio, er6szak, megfél-
emlités, bullying, bantalmazas, zaklatas,
ablzus és elhanyagolas kifejezéseket ha-
tarozzuk meg, és bemutatjuk, hogy milyen
modon jelenhetnek meg a sportélet min-
dennapjaiban. Nem sz(ikitlink sportagakra,
mert az ezekkel kapcsolatos problémak
minden sportagban jelen vannak, igy alta-
lanos moralis elvek mentén értelmezziik a
kifejezéseket és azok tartalmat.

Fogalmak és definicidk

A téma interdiszciplinaris természetd, ezért
jelen tanulmany is a pedagogia, pszichold-
gia, sportszociologia és a jog szemiivegén
keresztiil tekint ra a definialandé fogalmak-
ra. A kilonb6z6é tudomanyagakon belil is
tobbféle definicié és azokon belul tobbféle
felosztas létezik, amelyek koziil, elsésorban
a téma jellege miatt, dnkényesen az alabbi-
akat valasztottuk. Coakley (2015) sportszoci-
olégiai szempontu megkozelitése szerint az
agresszio kifejezés olyan szdbeli vagy fizikai
cselekedetekre utal, amelyek célja egy ma-
sik személy feletti uralom, iranyitas, vagy kar
okozasa. Ezzel egybecseng Ranschburg (2008),
illetve Allen és Anderson (2017) pedagogiai-
pszichologiai megkozelitése is, mely szerint

agresszionak neveznek minden olyan szan-
dékos cselekvést, amelynek inditéka, hogy -
nyilt vagy szimbolikus formaban - valakinek
vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdal-
mat okozzon. A szandékossagot és tudatos-
sagot 6k is alapvetésként fogadjak el.

Az er6szakot viszont eltéréen definialjak:
Coakley (2015) szerint az agresszid gyakran
része az erdszaknak, de az erészak eléfor-
dulhat véletleniil vagy gondatlanul, ag-
ressziv szandék nélkil is. Szerinte, ha egy
sportoléd meccs kozben elloki az ellenfelét,
az erészak, de nem agresszio. Ugy véli, hogy
az agresszio mogott érzelem van, az erészak
mogott nincs. Pszichologiai szempontbdl
viszont az erészak legelterjedtebb tudoma-
nyos definicidja szerint, amit a WHO is elfo-
gad, az er6szak az agresszid olyan szélsésé-
ges formaja, amelynek célja a sulyos fizikai
sérulés (pl. sulyos sérilés vagy halal) (ander-
son és Bushman, 2002; Krug és mtsai, 2002). Egy viselke-
désnek nem kell ténylegesen kart okoznia
ahhoz, hogy erészakosnak mindsuljon. Ha
valaki példaul megkisérel halalosan megse-
besiteni valakit egy késsel, de nem sikerdil,
az még mindig erdszakos cselekedetnek, sét
szandékos buncselekménynek mindsil. Az
agressziv és erészakos viselkedés kozti ku-
Lonbség a legjobban ugy foghaté meg, mint-
ha egy sulyossagi kontinuumon helyezked-
nének el, ahol a viszonylag kisebb agressziv
cselekmények (pl. lokdosédés) a spektrum
also végén, az erészak (pl. sulyos testi sértés)
pedig a spektrum felsé végén talalhato. igy
minden erészakos cselekményt az agresszio
eseteinek tekintlink, de nem minden agresz-
szidt tekintlink er6szakos cselekménynek (at-
len és Anderson, 2017). A GY|SZVED kutatc')csoport
is ezt a megkulonboztetést fogadja el.

Témank szempontjabol kilondsen fon-
tos, hogy Ranschburg (2008 kiilonbséget
tesz az egyes agressziv viselkedések ko-
zOtt azok moralis tartalma szerint, azaz a
proszocialis és antiszocialis agresszio ko-
zGtt. Proszocialisnak nevez minden olyan
viselkedést, amelyik a masik érdekében
torténik, azaz egy olyan edzéi, neveldi ag-
ressziv viselkedést, amelyik a névendék, a
sportold érdekét szolgalja. Olvasataban ,a
nevel6i blintetés tehdt proszocidlis agresz-
szi¢ abban az esetben, ha egyrészt az adott
szerepkorrel kapcsolatos kulturdlis elvdrdsok
keretén beliil marad [..J, mdsrészt pedig, ha
inditéka nem a megtorlds, hanem a szociali-
zdci6, a személyiség egészséges, harmonikus
fejlédésének igénye” (Ranschburg, 2008,92.0.).” Ilyen
példaul, amikor az edzé a versenyzéje érde-
kében - pl. sériiléstél szeretné megvédeni,
vészhelyzetre hivja fel a figyelmét —, agresz-
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sziv hangnemet (it meg vele szemben (pl.
.Ne szerencsétlenkedjél! Ha rossz helyre td-
maszkodsz, el fogod torni a kezed!"). Ez vezet
egy masik szemponthoz, amit Ranschburg
(2008) fontosnak tart kiemelni, mely alapjan
az agresszid eszkdz (instrumentalis) vagy
cél (indulati). Ha az egyén azért folyamodik
agresszidhoz, mert igy latja tervét, céljat
megvaldsithaténak, akkor instrumentalis
agressziordl van szo, ,ha pedig azért, mert -
minden egyéb elbnytdl fiiggetleniil - valami
belsé indulat készteti arra, hogy a mdsiknak
fdjdalmat, kellemetlenséget okozzon, indulati
agressziordl beszéllink” (Ranschburg, 2008, 92.0.).

A megfélemlités kifejezést hasznalja Co-
akley (2015) annak leirasara, amikor valaki a
masik felett uralkodik, kontrollja ala vonja
és a szavaival, viselkedésévél erdszakkal
vagy agresszioval fenyegeti. Az Olweus (1999)
altal leirt definiciobol kiindulva, a World
Anti-Bullying Forum (2021) kiegészitésével, a
sportra vonatkoztatva, bullying az elnyomo
mechanizmus és sértd, banto viselkedések,
események kortarsak kozotti sorozata, ami:

e hosszu iddn at tart;

e rendszeresen (hetente tobbszor) elé-
fordul;

e egy olyan kapcsolati rendszerben, ko-
z0sségben, amiben hatalmi egyensuly-
hiany all fenn;

* le vannak osztva az aldozat, bantalma-
26, szemlélé szerepek;

* nincs, vagy kevés és elnyomott a vé-
delmez6, valamint a kornyezet, a tekin-
télyszemély, pl. az edzd, nem allitja le a
torténéseket, adott esetben maga kez-
deményezi, vagy, ha nem is vesz benne
részt tevélegesen, az attitlidjével és vi-
selkedésével engedi, hogy torténjen.

Pedagdgiai és pszichologiai nézépontbdl

a bantalmazast, zaklatast (angolul harras-

sment) a bullying értelmében hasznaljuk,

azzal a kulonbséggel, hogy ez a fogalom a

gyerek—gyerek mellett a felnétt—gyerek vi-

szonyt is magaba foglalja és a bullyinggal

szemben nem szikségszerGen zajlik k6zos-
ségben. S6t, a bantalmazas bizonyos formai,
pl. a szexualis bantalmazas csak a bantal-

mazo és aldozat jelenlétében torténik, a

tobbiek elél rejtetten. A GYISZVED Kutato-

csoport,a CASES (Hartilt és mtsai, 2021) kutatashoz
hasonléan a kovetkezd definicios keretrend-
szert hasznalja a bantalmazd viselkedés
kilonb6zé formainak leirasahoz (az alabbi
meghatarozasok és példak Hartill és mtsai

(2021) eredeti munkajanak forditasa - a fordi-

tas a kutatocsoport tagjainak munkaja):
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A bantalmazo viselkedés kiilonb6z6 formai

Meghatarozas

Erzelmi (vagy pszicholdgiai) bantalmazas a
gyermek sérelmére elkovetett olyan cselek-
ményeket foglalja magaban, amelyek a gyer-
meknek kart okoznak, vagy nagy valdészinu-
séggel kart okozhatnak a pszicholégiai vagy
mentalis egészségére, lelki vagy szocialis fej-
l6désére nézve.

A fizikai bantalmazas olyan viselkedés, amely
tényleges vagy potencialis fizikai sérulést
eredményez egy interakcid vagy interakcio
hianya kovetkeztében, mely a hatalmi vagy
bizalmi helyzetben lévé, a felligyeletet ellatd
felel6s személy (jelen esetben edz6) ellenér-
zése alatt all.

Szexualis bantalmazas vagy visszaélés a gyer-
mek szexualis tevékenységben valo részvételre
kényszeritése vagy rabeszélése, amelyet nem
ért meg teljesen,amelyre a gyermek fejlettségi
szempontbol nincs felkésziilve és nem tud be-
leegyezést adni, vagy amely sérti a tarsadalom
torvényeit vagy tarsadalmi tabukat. Alapja a
hatalommal valé visszaélés, és akar érintéssel
jarnak akar nem, megfélemlit6 vagy akar tra-
umatizalé hatast gyakorolnak az aldozatokra.

Példak

lekicsinylés, megalazas, kiabalas, blinbakképzés,
elutasitas, elszigetelés és fenyeget6 magatar-
tas, valamint a figyelmen kivul hagyas, vagy a
figyelem és a tamogatas megtagadasa. Tovabba
a sport teriiletén a teljesitménykényszer, az ir-
realisan magas elvarasok teljesitésére iranyuld
nyomas a pszicholdgiai erészak kdrébe tartozik.

Példaul: utés, rugas, razas, Lokdosés, mérgezeés,
égetés, harapas, leforrazas, vizbe fojtas vagy a
fizikai sérllés okozasanak barmely mas maod-
szere. lde tartozik a gyogyszerek vagy karos
anyagok hasznalatara buzditas (pl. a teljesit-
mény fokozasa, a pubertas késleltetése stb.
érdekében), az, amikor a sportoléknak sérul-
ten kell jatszaniuk, vagy amikor az edz6ék altal
alkalmazott szankciok fajdalom okozasaval
jarnak. A fizikai sérilés olyan formai, amelyek
az adott sportag szokasos kivitelezéséhez tar-
toznak (pl. kiizdésportok), nem tartoznak ide.

A szexualis bantalmazas gyujtéfogalom, amely
az alabbi tablazatokban lathaté kiilonbozé
magatartasok kontinuumat foglalja magaban,
a testi kontaktus nélkiili szexualis zaklatastol
(Példaul: a szexualitas verbalis (szobeli vagy
frott), vizualis vagy digitalis/online formai)
kezdve a testi kontaktusos szexualis zaklatasig.

Azért fontos a konkrétan megvaldsuld vi-
selkedések végiggondolasa, mert jogi szem-
pontbol a zaklatas tobb magatartasi format
tartalmazhat, melyeket mindig esetenként
vizsgal, hogy meg lehessen allapitani azt,
hogy valdjaban bincselekmény valdsul-e
meg, ténylegesen zaklatas buncselekmé-
nyének aldozatava valik-e az adott személy.
Amikor jogi megkozelitésben gondolkodunk
a zaklatasrol, a torvényi tényallas megitélé-
sekor figyelembe kell venniink a Biintetd Tor-
vénykonyv és az Egyenlé banasmaod kovetel-
ményérél szold torvény fogalomhasznalatat
is. Ez azért érdekes, mert, ha ez utobbit vesz-
szlik figyelembe, akkor zaklatasnak mindsiil
az emberi méltdsagot sértd, szexualis vagy
egyéb magatartas, amely valamely az érintett
személy védett tulajdonsagaval fiigg Ossze
(pl. neme, szexualis iranyultsaga, egészségi
allapota, bérszine stb.), aminek 6sszefoglalé-
an az lehet a hatasa, illetve maganak a ban-
talmazd viselkedés célja, hogy az adott sze-
méllyel szemben ellenséges megszégyenité,
megfélemlitd, megalazé vagy tamadoé kor-
nyezetet alakitsanak ki. Amennyiben a zak-
latast blincselekményként definialjuk, akkor,
a pedagogiai-pszicholdgiai megkdzelitéshez
hasonldéan, tobbféle elkdvetési magatartas
fordulhat eld, amiket valaki abbdl a célbdl
tesz, hogy mast megfélemlitsen, a maganéle-
tébe, vagy mindennapi életvitelébe dnkénye-

sen beavatkozzon, rendszeresen vagy tartd-
san haborgassa 6t (Btk. 222.§ (1), zaklatas tényallasa).

Az abuzus kifejezés alatt pedig féleg felnét-
tek fiatalokkal és gyermekekkel szembeni,
a hatalmi egyensulykiilonbségekre épité,
hosszan tarté rossz banasmddot eértink.
Tehat ez ugy is értendd, hogy a bullying, a
bantalmazas (vagy zaklatas) és az abuzus
olyan mechanizmusok, amelyek erészakos és
agressziv viselkedéseket foglalnak magukba.

Az elhanyagolas altalaban véve gyermekkor-
ban fordul eld, felnéttet csak akkor lehet el-
hanyagolni, ha valamilyen szinten onellatas-
ra képtelen. Az 6nmagat ellatni nem képes
személy (pl. gyermek vagy felnétt) elhanya-
golasa eredményeképpen éhezhet, sérilése-
ket szenvedhet fizikai és lelki szempontbol
egyarant. A sport szempontjabol ugyanakkor
itt mas tényez6k is megjelennek. Kevés kuta-
tas foglalkozik a sportban torténé elhanya-
golassal, pedig - kulondsen a gyermekek és
serdiilék vonatkozasaban, de masként a fel-
néttek esetében is — érvényesiilhet. Szamos
olyan torténés van, amely megelézhet6 lett
volna, és betegséggel, sériiléssel vagy halal-
lal végzédott, gondatlansag, vagy az egész-
ségligyi és biztonsagi szabalyok vagy irany-
mutatasok megsértése miatt (Mountjoy és mtsai,
2016), példaul extrém hdségben edzés elég-
telen folyadékpotlassal, vagy a megfeleld



orvosi segitség nyujtasanak a hianya. Mivel
van atfedés az elhanyagolas és a tuledzés,
a tulterhelésessel jaro sériilések megelézé-
sének elmulasztasa kozott, az elhanyagolas
hato; és mivel a bantalmazas és elhanyago-
las minden formajanak alapja a lelki terror,
ezért az elhanyagolas is a pszichés bantal-
mazas korébe is tartozhat.

Osszességében a felsorolt kifejezések olyan
viselkedést, magatartasformakat foglal-
hatnak magukban, amelyek a Blinteté Tor-
vénykonyvben a gyermekek érdekét sértd
és a csalad elleni blncselekmények kozott
talalhatok meg, igy pedig kimerithetik a
kiskort veszélyeztetésének tényallasat (stk.
208. § (1) kiskoru veszély lapesete). Ez @
tényallas akkor valésul meg, ha a kiskoru
nevelésére felligyeletére vagy gondoza-
sara koteles személy, sulyosan megszegi e
feladatabdl eredd kotelességét, amellyel a
kiskoru testi, értelmi, erkolcsi, vagy érzelmi
fejlédését veszélyezteti.

ése tényallas

Az agresszio egy drive, mely indulattal teli,
s amelyet, ha nem szabalyoz az edz6, kart
vagy sérulést okoz. Tehetjiik ezt a sporto-
l6 személyiségfejlédése érdekében, vagy
ellene, és ez utobbi esetében sulyos jogi
kovetkezményekkel is szamolhatunk. A ku-
tatocsoport értelmezésében az erészak az

agressziv, sulyos személyi sérlléssel, széls6-
séges esetben halallal jaré viselkedéseket
jeloli, és ezen belil értelmezendd a buly-
lying, bantalmazas, abuzus és az elhanyago-
las.Azért fontos, hogy a fent leirt fogalmakat
ilyen részletességgel megismerjiik, mert ez
segithet abban, hogy megvalaszoljuk a kér-
dést: Hol a hatar a fegyelmezés, motivalas
és a bantalmazas kozott? Megkozelitésiink-
ben ugyanakkor nem ,a hatdr-t kell keres-
ni, hanem, ahogy Ranschburg (2008) irja, a
,szdndékot” és ,tudatossdgot’, valamint azt,
hogy maga a viselkedés proszocialis vagy
antiszocialis-e, instrumentalis vagy indulati-
e. Ha egy edz6, attol valo félelmében, hogy
a sportoldja megséril, nem tudja kezelni az
indulatat az adott helyzetben és kiabal a
sportolénak, pl. ,Nyisd ki a szemed és kapd
el a karfdt, mert, ha leesel, sszetérod magad”
vagy,Kapd el azt a k...va buzogdnyt, mert fejbe
taldl!" tekinthetd proszocialis, instrumentalis
agresszionak. Ha viszont egy meccsen, ami-
kor a jatékosok nem az altala kért figuraval,
hanem egy a helyzet altal sziilt megoldassal
l6nek golt, az edzé bekiabalja, hogy pl. ,Mi
van, be vagy oltva a sportdg ellen?!’, majd le-
Ulteti 6ket, akkor megalazza a jatékosokat a
kdzbnség és a sporttarsak elétt, a viselkedé-
se antiszocialis és indulati volt. Hasonloan,
ha edzésen odabdki, hogy ,Mi van, menstru-

Bantalmazo, gyengité edzdi viselkedések formai
(Goldberg, 2015)

¢ Rendszeresen hasznalja a nyilvanos
megszégyenitést

¢ Nem érdeklik a sportolok érzései, nem
érzékeny a sportolodi irant

¢ Ritkan hasznal dicséretet vagy pozitiv
visszajelzést

e Kiabal

¢ Megalazza a jatékosait

e Jatszmazik

e Tisztességtelen és megbizhatatlan

e Félelemre és bizonytalansagra épiilé
csapatkornyezetet teremt, nem teremt
biztonsagot

¢ Félelmet és megfélemlitést alkalmaz
edzésen

¢ Soha nem elégedett azzal, amit a spor-
toloi tesznek

e Tulsagosan negativ

* Mindig észreveszi, ,rajtakapja”, a sporto-
Lékat amikor rosszul csinalnak valamit

¢ Jobban érdeklik a sajat igényei, mint a
sportoloké, jatékosaié

¢ Tulhangsulyozza a gy6zelem fontossagat

¢ Hajlamos a merevségre és a tulzott
ellenérzésre, konrtollra, védekezésre.

e Diihos

* Nem nyitott a sportoldk, szuilék vagy
kollégak épit6 jellegl visszajelzéseire

e Tulzott mértéki erdsitd feladatokat
alkalmaz bilintetésként

¢ Fizikailag bantalmazo lehet

¢ Nem vesz tudomast a sportoléirdl, ha
diihos vagy elégedetlen.

e Zsarnokoskodik

¢ _Mindentudd”

¢ Rosszul kommunikal

e Asportolokkal csak mint ,teljesitékkel”
torédik, nem foglalkozik a személyisé-
gukkel

« Kialakitja és fenntartja, hogy a spor-
tolék rosszat gondoljanak magukrol,
rosszul érzzék magukat a bdriikben,
alacsony legyen az 6nbecstilésiik és az
onértékelésiik

e Megoli a sportoléi Gromét és lelkesedé-
sét a sport irant

¢ Rossz példakép

« Erzelmileg gyakran instabil és bizonytalan

e Megvetést valt ki a sportoldkbol és a
szUlékbol

¢ A blintudatkeltést eszkozként hasznalja

¢ Tagadja, hogy bantalmazdn viselkedik

dlsz?” - ebben az esetben is a szandékaban
a sértés, bantas all.

Edzé6i viselkedésformak és megnyil-
vanulasok

Goldberg (2015 OsszegyUjt néhany példat
a bantalmazé és a jo edzéi viselkedésre,
amelyekbél vilagosan latszik, hogy a ban-
talmazé (angolul violent coaching, non-ac-
cidental coaching, abusive coaching) edzéi
viselkedés mogott antiszocialis moralis tar-
talom huzdédik meg és az agressziv, erésza-
kos viselkedések indulati, illetve instrumen-
talis médon torténé megvaldsulasi formai
egyarant jelen vannak.

Bantalmazo, gyengit6 edz6i viselkedések
formait (coldberg, 2015) lasd a keretes irasban!

Egy edzének nem kell mindezen viselke-
désformak mindegyikét tanusitania ahhoz,
hogy bantalmazd legyen. Valéjaban mar
az is elég, ha ezek kozil csak ahhoz, hogy
bantalmazénak mindsiljon, kettét-harmat
rendszeresen kovet el. Lathatd, hogy nem az
a kérdés, hogy az edzé felemeli-e a hangjat
egy olyan helyzetben, amikor a sportolét
Ovja - és amennyiben mas, asszertivabb
eszkdz nem all rendelkezésére -, hanem a
rendszeres, rossz banasmaodroél, negativ, fé-
lelemmel teli, megalazo légkor fenntartasa-
rol van szd. Ezzel szemben, a j6 edz6 nem
bantja, sérti meg a sportolét, nem gatja a
harmonikus személyiségfejlédésének. Fo-
lyamatosan reflektal a sajat viselkedésére,
tanulja az indulatkezelést, és ha esetleg ag-
ressziven szolt a sportolohoz, belatja, majd
késébb megbeszéli vele a helyzetet.

Megerésitd, tamogato edzéi viselkedési for-
mMak (Goldberg 2015) lasd a kdvetkezé oldalon
Lévé keretes irasban!

Mindezek végiggondolasa utan felmeril a
kérdés, vajon milyen okok és rizikdfaktorok
vezetnek ahhoz, hogy valaki bantalmazon
viselkedjen a sportoloival. Ez a kérdés jelen
iras keretein tulmutat, feltarasa ugyanakkor
a kovetkezé lépést jelenti a képzési, beavat-
kozasi és megelézési programok kidolgoza-
sahoz.Yabe is mtsai (2018) japan edz6i mintan
végzett kutatasukban ezt a kérdést vizsgal-
tak, és azt talaltak, hogy az iskolai végzett-
ség, a korabbi edzék altal elkdvetett szobeli
bantalmazas tapasztalatai, a szobeli vagy
fizikai bantalmazas elfogadasa, és a spor-
tolék sporttevékenységekhez vald hozzaal-
lasaval valo elégedetlenség szignifikansan
0sszefliggott a sportoldkkal szembeni sz6-
beli bantalmazas alkalmazasaval. Tovabba,
a korabbi edzék altal tapasztalt fizikai ban-
talmazas, a verbalis vagy fizikai bantalmazas
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Megerdsitd, tamogaté edzdi viselkedési formai
(Goldberg, 2015)

» SOHA nem hasznalja a megalazast vagy
a megszégyenitést eszkdzként

 Oszintén tdrédik minden egyes sportold
jollétével

» Arra fékuszal, ,azon akarja kapni” a spor-
toldkat, amikor jol csinaljak a feladatu-
kat

» Ritkan emeli fel a hangjat (kiabalas,
orditas)

» Tamogatd és batoritod

» Egészséges kapcsolatot épit ki a sporto-
Léival

 Oszinte és megbizhato, érzelmileg is

e Aszemélyes biztonsag érzését kelti a
csapatban

» Képes orilni, innepelni a sportoldi
sikereit, eredményeit

» Pozitiv személyiség

« Erti, hogy az edz8skodés arrél is szdl,
hogy azt tegyiik, ami a legjobb a gyer-
mekeknek

» Agy6zelem a célja, és a sikert megfele-
l6 modon hatarozza meg

» Hajlamos a rugalmassagra, mégis képes
jo iranyt és hatarokat szabni

» Nyitott a jatékosok, szul6k és kollégak
épitd jellegl visszajelzéseire

» Baratsagos, megkozelithet6é és nem
védekez6-tamado

» Megfeleléen hasznalja a kemény fizikai
erdsitést

» Soha nem bant, er6szakoskodik fizikailag

e Kozvetlenul és megfeleléen kozli a
sportolokkal a nemtetszését

e Kolcsonos tiszteletet keltve edz

» Nyitottan gondolkodik

 Jol kommunikal

e Asportoloiban j6 érzéseket kelt sajat
magukra vonatkozoéan, noveli az 6nérté-
keléstiket és dnbecsuléstiket

 Kialakitja, fokozza és fenntartja a spor-
tolok oromét és lelkesedését a sport
irant

» J6 példakép

e Elnyeri a jatékosok és a szulék bizalmat
és tiszteletét

» Nem helyezi at a belsé bizonytalansa-
gat, diihét és haragjat a sportoloira

elfogadhatdsaga és a hosszabb ideji edz6i
mukodeés, tapasztalat jelentds 0sszefliggest
mutatott a sportolokkal szembeni fizikai
bantalmazas alkalmazasaval.

Osszegzés és kovetkeztetések

Yabe és mtsai (2018) kutatasi eredményeibél
is kovetkezik, hogy a sport szocializacids
ereje, a korabbi edz6i mintak meghatarozdok
az edzék viselkedése szempontjabol, ami
egyértelmdlen azt mutatja, hogy képzésuk-
nek erételjes hangsulyt kell fektetnie az
attitidformalasra, a ,jé edzdéi” viselkedésre-
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pertoar kialakitasara és megszilarditasara.
Ugyanis a fiatal sportolok sportélményeinek
hatasa életkoronként eltér6, és az edzoik
kulcsfontossagu szerepet jatszanak abban,
hogy milyen kdrnyezetet teremtenek. A po-
zitiv edz6i viselkedés 6romot és motivaciot
valthat ki a sportolokbol, ezaltal teljesit-
meényndvekedéshez vezethet, hozzajarulhat
a fiatal sportoldk fizikai és mentalis fejlédé-
séhez és szubjektiv jollétéhez. Ugyanakkor
az edz6k negativ viselkedése stresszt és szo-
rongast okoz a fiatal sportoldkban, melynek
elégedetlenség, kiégés és a sporttevékeny-

ségek elhagyasa lehet a kovetkezménye.
Eppen ezért cél és a paradigmavaltashoz
elengedhetetlen, hogy az edzék egyre tob-
ben tudatosan mukodjenek ezen a téren is,
és nyitottsaggal, a sémak lekilizdésével, ami
tanulassal és reflexidval érhetd el.

A csaladok szamara kiemelten fontossa valt,
hogy gyermekeik rendszeres és szervezett
keretek kozott sportolhassanak, mivel a fi-
zikai és pszichés egészség, az aktiv szabad-
id6-eltoltés felértékelddott. A sziilék joggal
bizhatnak abban, hogy biztonsagos és kul-
turalt sportkornyezetben, felel8sségtelje-
sen gondolkodo és viselkedd szakemberek
fellgyelete alatt allnak gyermekeik a sport-
tevékenyég végzeése soran. A versenyszeru-
en sportold tehetséges fiatalok sportiskolai,
sportegyesileti és sportakadémiai szocialis
kornyezete pedig egy kvazi sportcsaladda
formalddik, amelyben az edzék, illetbleg
sportszakemberek mintegy masodik szulé-
ként is funkcionalnak. Fokozottan igaz le-
het ez az akadémiai rendszerben sportold
és tanuld gyerekek, valamint az egyszilés
csaladokban él6 fiatalok szamara, akik ese-
tében, az edzé/sportszakember szerepval-
lalasa felértékelédhet. A sportcsalad iranti
bizalom csokkenhet az utanpotlas-sportban
feltart edzéi, illet6leg sportszakember alta-
li bantalmazasokrol, visszaélésekrél szélo
hirek kovetkeztében. Ez pedig hozzajarul-
hat a gyermekek sportbol torténé nem vart
lemorzsolédasahoz, illetve az utanpétlas
bazis szlikuléséhez is vezethet. Az érintet-
teket ért vadak lehetnek alaptalanok, mégis
meghurcolhatjak 6ket, amely pedig a ma-
gan/csaladi életre is hatast gyakorolhat, er-
kolcsileg és egzisztencialisan is veszélyez-
tetheti a sportszakembert. A jelenleg még
hianyzd, sportagfiiggetlen rendszerszintl
valasz, és rendszerszintl beavatkozasi stra-
tégia létrehozasa kulcsfontossagu lehet. A
jo példaval eldljaro kiilfoldi gyakorlat, mint
a Child protection and safegarding jelenség
elére mutathat, hazankban pedig a témate-
riilet késébb akar 6nallé szakpolitikai terl-
letként is megjelenhet (szekeres, 2022).

A tanulmdny a TKP2021-NKTA-55 szdmu projekt keretében
késziilt. A TKP2021-NKTA-55 szdmu projekt a Kulturdlis és
Innovdcids Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és In-
novdciés Alapbdl nydjtott tdmogatdsdval, a TKP2021-NKTA
pdlydzati program finanszirozdsdban valdsult meg.

Kapcsolat: Dr. Szekeres Didna, Magyar Testnevelési és
Sporttudomdnyi Egyetem, Sportjogi Tanszék szekeres.dia-
na@tfhu



