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Nem mi lett volna, ha (Parizs utan), hanem mit

kellene valtoztatni ahhoz (Parizs el6tt), hogy
megnyerjuk az vizilabda olimpiai aranyérmet

A braziliai magyar vizilabda proféta tanacsai a parizsi olimpiara
készul6dbé magyar vizilabda valogatottnak

olimpiai bajnok vizilabdazdo

.....................................

A Braziliai Kézponti Sport Iskola (KSI)

2011-ben mentem ki Brazilidba Claudio
Zopone a Bauru vizilabda klub tulajdonosa és me-
céndsa meghivdsira. Ott a KSI mintdjdra elkezd-
tiink egy hosszltdvi tervet késziteni egy vizilabda
iskola megszervezésére. Akkor még fogalmuk sem
volt a vizilabddrdl, és 24 jitékost tudtunk verbu-
vilni. Az elsé mérkézésiinket 28:1 re vesztettitk
el. Még annyira sem voltak tisztdban a vizilabda
szabdlyaival, hogy az egyik jétékosom szogletnél
belétte keresztbe a labddt, mint a fociban, hdtha
valaki befejeli. Szerencsére az ellenfél kapusa addig
hdtralt mig a labda a gélvonalon beliilre keriilt. Ez
volt a mi egytelen gélunk. Hirom év mulva mér
bajnoksigot nyertiink! Azutdn is minden évben mi
voltunk a bajnokok, egyetlen alkalmat leszdmitva.

1. kép: Suddr Olivér (fiam, aki ott nétt fel), most
az Eger vizilabda csapat jétékosa. ABDA a mi
csapatunk.

| |

2. kép: A fiam, Suddr Olivér, mint csapatkapitdny
a bajnoki kupdval 2023-ban.

y

CANPEOES DO BRASILEIRD SUB=20 MASCULING

3. kép: A 20 évesek braziliai bajnokcsapata
2022-ben.
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4. kép: Claudio Zopone, a Bauru vizilabda klub
(ABDA) tulajdonosa és mecéndsa lakdsdnak a
mennyezete Magyarorszdg cimerével.

5. kép: A Suddr Actila fesztival, amit mdr a 4. év-
ben megrendeztek a 10 éves korosztdlynak. A vizi-
labda torndkon t6bb mint 160 jitékos szerepelt.

6. kép: A COVID-19 se dllitott meg minket.
Taktikai megbeszélés a fiatalokkal.

7. kép: Leticia Belorio 16bal és 16vésre késziil
(fotd: Sudir Attila).

Jelenleg tobb mint hdromezer jitékosa van a
Bauru vizilabda szakosztdlynak. Az utolsé baj-
noki dontdt 16:5 re nyertitk. A folytatds mdr
nélkiilem... hazafelé késziilok.

Természetesen kint is szorosan kovettem a
magyar és a nemzetkozi vizilabda bajnoksi-
gok mérkdzéseit, beleértve a magyar vdlogatott
szereplését is. Ezek alapjdn alakult ki bennem
valami amt igy tudnék osszefoglalni, tizenet a
jelennek (i.e. Varga Zsoltnak a magyar férfi vi-
zilabda-vélogatott szovetségi kapitdnynak és a
csapatnak).

Uzenet a jelennek

A motté: Nem mi lett volna, ha (Pdrizs utdn),
hanem mit kellene valtoztatni ahhoz (Pirizs
elétt), hogy megnyerjiik az olimpidt.

Miben lehetne javitani

Kommunikdcio

Az a narrativa, hogy olimpidt megytink nyer-
ni, veszélyes. Jelenleg 5-6 csapat esélyes erre a
cimre. Inkabb szerényen a legjobb tuddsunk sze-
rint, mindig a soron kovetkezd mérkdzés fontos-
sagdt kihangstlyozva kommunikaljuk.

A képességek elemzése egyénileg és csapatszinten
Vészesen kozeledik az els§ mérkdzés az olim-
pidn. Tehdt egyre inkdbb azt kéne gyakorolni,
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Sudar: Nem mi lett volna, ha (Parizs utan), hanem mit kellene valtoztatni ahhoz (Parizs elétt)...

amit az egyének és a csapat 100%-ban képes
megvalésitani. A csapat mentdlis egységét az
edzének kell megteremteni, azzal, hogy egyiitt
él, egyiitt rezdiil a jatékosokkal.

Néhdny konkrét javaslat

A sikeres labdajdtékok alapja a védekezés, ezért
ezzel kapcsolatban fejtem ki a gondolataimat.

A kapusaink

Remek kapusaink vannak, de fontos lenne,
hogy a tdvoli lovésekre, valamint a keresztlab-
ddkra védésére is jol felkésziiljenek és figyelje-
nek. Erre a hidnyossigira még lenne id§ felké-
sziteni 8ket.

A kapds oldal blokkoldsa

A szdvetségi kapitdny nagyhangsulyt fektetett
erre a témdra, bevezette, és helyesen a testtel val6
blokkolds fogalmdt. Ez Gjszert és jo, de szerin-
tem csak a 16v8 jdtékossal szemben hasznos. Akik
a kapu eléterében védekeznek, azok a kapussal
osszhangban és az § utasitdsait betartva blokkol-
janak kiilonés tekintettel a lapos lovések kivé-
désére. Ndlam egy 16vés blokkal val6 héritdsa fél
pontot jelentett a statisztikai szdmitdsban. Egy
fontos szitudcid, példdul, a kapds oldal blokko-
lisa emberhdtranyban. Csak akkor tdimadjon ki
a védd a 16v4 jérékos felé, ha biztosan oda tud
érni abban a pillanatban, amikor a tdmadé kezé-
hez érkezik a labda. Ha a védé nincs tokéletesen
meggy6zddve errdl, akkor csak a szoget zdrja, és
blokkolja a rovid sarkot. Ez azért fontos mert
kordbban nagyon sok gélt kaptunk a révidbe
emiatt.

A 4-es pozicid blokkoldsa

Ez okozta a legtobb problémdt. Véleményem
szerint a védekezés utolsé 7-8 mdsodpercében ki
kell oldalt 4llni, hogy ivelt passzra kényszeritsiik
a tdmado passzt. A test helyzete a vizben a leglé-
nyegesebb. Ldbbal a tdimad¢ felé fel kell fekiidni
és érezni kell a testét (ldbbal). Nem megrigva,
hanem strolva, hogy pontosan fel tudja mér-
ni a tdvolsdgot. Ha passz érkezik a jdtékos felé
abban a pillanatban ill. mdr a passzinditdsdndl
testhelyzet vdltoztatdssal mozdulok a tdmadé
jatékos felé, és ha lehet megszerzem a labdait,
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de ha nem, abban az esetben csak elpdccintem.
Rengeteg gyakorlds szitkséges a horizontalisbol
vertikélisba val6 pozicié felvételéhez. Ha a 4-es
jatékos a kapu felé indul, természetesen az 5-6s
poziciéju jatékos besegit.

A zéndban valé védekezés és gyakorlisa:

Sokszor eléfordul, hogy a 2-es poziciéban
l1évé védd ugyanazzal a kézzel blokkol, amivel
aztdn besegit a center elé. Ebben az esetben bal
kézzel kell a rovid sarkot kell blokkolni és jobb
kézzel visszasegiteni a center felé. A mdsik ol-
dalon ennek a titkérképe. Ennek gyakorldsdt a
legjobb megoldds, hogy a medence szélén a viz-
ben kb. 1 méteren 4ll a jitékos. Ezutdn, eldre
ugrik az egyik kezével blokkolva, majd hirtelen
testhelyzetet valtoztatva hdtrafelé ugrik a mdsik
kezével (mintha labddt szerezne alulrél érintve
a labddt) ez a mozdulatsor 20 mésodpercig tart,
majd egy forgds utdn 10 méter sprint. A forgds-
ra azért van sziikség, hogy elkeriiljik a kontra
faultot. Ezt a gyakorlatot laza visszadszds utdn
a kiinduldsi helyre 5x megismételjitk. Minden
edzésen be kell iktatni, hogy minél gyorsabban,
és a blokkoldst magasabban tudjuk megvaldsita-
ni. 2. 1épésként lehet nehezitve ugyanezt végre-
hajtani egy tdrssal, aki dllandéan a gyakorlé jté-
kos mellett kézzel mindig visszahtzza, lenyomja
a derekdt nehezitve a mozdulatsort. Ezt gyako-
rolni kell minden nap, 5-6s széridban és abbdl
erés meginduldssal, 8-10 méter sprint, majd laza
Gszdssal visszaérkezni a kiinduldsi helyre.

A center fogdsa

A 2 méteres Gj szabdly adta lehetdségeket a
véd8k nem haszniljék ki optimélisan. Eléfordul,
hogy a védé mér a center mogé keriil - ami nem
j6 - mivel, ha bekeriil a center elé a labda az au-
tomatikus kidllitdst von maga utdn. Ezére, a vé-
déjdtékosnak folyamatosan kévetnie kell a lab-
da mozgdsit, és még a labda bekeriilése elétt, a
véd8jatékos a center hdtrafelé irdnyulé mozgdsi
energidjdt kihaszndlva, annak derekdt jobb kéz-
zel megnyomva, majd balkézzel benytlva a bal
hénalja alatt hdtra hdzza, kimozditja az egyen-
stlydbél, majd hirtelen mozdulattal a védsé kilép
center mogiil és igy felfekve a center elé 4ll.

Ezt a mozdulat sort azért kell t8bbszor



gyakorolni, mert a megfeleld inditds és a ritmus
kritikus , ezért anticipdlni kell jéval el6re. Ezzel
szdamos kidllitdst lehet megelézni, és kontratd-
maddst inditani. Természetesen a sajét csatdra-

inknak is figyelni kell!

A taktika

Ha ugyantgy jdtsszunk, mint a t8bbi csapat,
akkor nehéz lesz nyerni. Ujdonsdgot abban le-
hetne hozni, hogy egy olyan tdmaddsndl, amikor
nem sziiletik gél vagy szoglet, és a kapus kido-
bassal indit, akkor mindenki az ellenfél elé 4ll,
hogy a kapus ne tudja kidobni, ill. inditani a
tdmaddst, vagy rossz passzra kényszeritsitk. Ez a
japdnok taktikdja, de 6k az egész meccs alatt vé-
gig csindljdk, azonban ez csak akkor hasznos, ha
a kapusndl van a labda.

Ezt a taktikdt a magyar jdtékosok fizikailag
és érettségben megtudjdk oldani. De ha csak
egyvalaki is hibdzik, mint egy ldncndl, ha elsza-
kad egy szem, vége az egésznek, mert a kapus el
tudja inditani a tdmaddst. Es akkor onnan kell
egy mdsik taktikdt alkalmazni, visszarendezdédni.
Gyakorlés...gyakorlds... gyakorlds!

Végszo

Sok sikert kivdnok és nagyon szurkolok a csa-
patnak! Hajrd magyarok!
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