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Absztrakt

Szentpdl Olga a 20. szdzad elejének meghatd-
rozé mozdulatmiivésze, mozgdselméleti analitiku-
sa. Tanulmdnyomban bemutatom Szentpdl Olga
tdrsadalmi és csalddi helyzetét, ami munkdssdgdra
jelentéses hatdssal birt. A szdzadforduld ,,n8képe” a
tdrsadalomban j értelmet és értelmezést nyert. En-
nek eredményeként vélhatott a tdnc mint leginkdbb
vitatott miifaj a testkultiira és a testi nevelés részévé.
[risom rémutat a ,n8kép™-,ndi test”-,testrudat’-
yhivatdstudat” kapcsolatdban rejl§ osszefiiggésekre,
ami tisztdzza az ebben a (részint tdrsadalmi) folya-
matban rejlé ellentmonddsokat. A tdnc a mivészet,
a természet és a tudomdny diskurzusa dltal formd-
l6dhat 0j mifajj4, amivel a tdncot alkotd miivész is
elismerhetd lesz. Szentpdl Olga miivészi elhivatott-
sdga és tudomdnyos munkdja 4leal vélhatott a tdnc
természete megismerhetévé. Szentpdl szerepe a mai
napig tisztdzatlan a ténc tudomdnyos alaptézisei-
nek megteremtésével kapcsolatban. Antropolégiai
szempontbdl kiildnlegesen értékes Szentpdl mun-
kdja. Tanulmdnyom Szentpdl mozgdselemz§ alap-
tézisének elemeit vonultatja fel és értelmezi annak
éreékeit és hatdsdt, szellemiségének él6 mivoltjde
hangsulyozva.

Olga Szentpdl and dance — the nature of
dance

Abstract

Olga Szentpdl is a major movement artist and
movement-theory analyst of the early 20th century.
In my study, [ present the social and family situation
of Olga Szentpdl, which had a significant impact on
her work. The ,image of women” at the turn of the
century has gained new meaning and interpretation
in society. As a result, dance may have become part of
physical culture and physical education as the most
controversial genre. In my presentation points to the
connections between the ,,image of women’-,female
body”-, body-consciousness™-, professional con-
sciousness”, which clarifies the contradictions inher-
ent in this partly social process. It can be formed into

a new genre by the discourse of dance, art, nature
and science, with which the artist who creates dance
will also be recognized. Through the artistic dedica-
tion and scientific work of Olga Szentpdl, the nature
of dance could become known. The role of Szentpal
is still unclear in connection with invention of the
basic scientific theses of dance. The work of Szentpal
is especially valuable from an anthropological per-
spective. My study outlines the elements of Szent-
pal’s basic motion taxonomy-analysis and interprets
its values and impact, emphasizing the living nature

of her spirituality.

Tanulmdnyom célja bemutatni Szentpdl Olgit,
mint mozdulatmivészt és gondolkodét sajét kultu-
rlis kézegében. Erdeklédésemer a téma irdnt az kel-
tette fel, hogy a tdncos gondolkodds ma is a Szentpdl
4ltal megteremtett fogalmi rendszert haszndlja.
Ugyanakkor kutatdsi szempontbdl vakfoltnak szd-
mit, mivel elsGsorban a tdncelmélethez kapcsolédik
és széleskor(l ldtdsmdbdot igényel feldolgozdsa. En-
gem, mint kutatdt pont ez vitt Szentpél Olga megis-
meréséhez egyre kdzelebb, valamint az, hogy magam
is belekdstoltam a mozdulatmvészet mifajdba.
Ami ebben a leginkdbb érdekes, hogy tgy kell tekin-
tenem ezt a nagyivi produktumot, hogy a mozgdst
is ,hozzdolvasom”, amit Szentpdl kinetogréfidval
lejegyzett. Tdncantropolégusként pedig késztetést
éreztem magdnak a tdncra tekintd tudoményos el-
mélet megsziiletésének rekonstrukcidjira. Ehhez
segitségiil a torténeti antropoldgia moédszertandt
hivtam, melynek értelmében a relevdns kultirtor-
téneten keresztiil jutunk a mikroszintd folyamatok
megértéséhez, az individuum megteremtésének for-
mdihoz. A kvalitativ feltdrdsi mddszer pedig egészen
kozel visz a cselekvd egyén kozosségéhez, f8szerep-
16nk Szentpdl Olga viselkedéskultiirdjhoz, gondol-
koddsi formdjdnak megértéséhez.! Ennek fényében
feltdirhatok a makroszintli folyamatok, iskoldk,
nemzeti, helyi jelenségek, a kutatds tdrgyde képezd
tudds és a tudomdnyos koézélet kdzotti kapcsolat,?
amire Szentpdl Olga életdtja és munkdssiga szdmos

bizonyitékkal szolgal.
1 Szekeres 2001:246.
2 Kiirti 2014:747.
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Az antropolégiai szemlélet két téborra oszlik,
mds szempontokat vesz figyelembe egy amerikai
antropoldgus és mdst egy eurdpai. Kiilénbszd tu-
domadnyteriiletek fel8l kdzelitenek az antropoldgiai
elemzés felé. Igy mds a szemszog, mds a viszonyitasi
alap. Hofer Tamds azt mondja, hogy az antropo-
légiai szemlélet az eurdpai kultira elemzésére is
haszndlhat6, nemcsak idegen kultdrdk vizsgilatdra.®
Hofer az etnoldgidt 4llitja szembe az antropolégid-
val, de az antropoldgidn beliil a funkcionalista és a
strukturalista elméleteket kitaldlé tuddsok és azok
haszndldi elészeretettel teszik le voksukat egyik vagy
misik irdnyzat mellett, s6t ellentétekbe titkdznek
egymdssal. Az antropoldgia szdmos irdnyzatdnak
feltérképezésekor is taldlkozunk mintakévetd ma-
gatartdssal, valamint eltérd miveltségi teriiletrdl
érkezd kutatékkal, ellentmonddsokkal és azonossi-
gokkal. A tdrsadalom fékuszpontba 4llitdsa, a tdnc
kollektiv hatdsa mds irdnyvonalat mutat, mint a test
és az azon keresztiil megnyilvdnul$ tdrsadalmi lény
vizsgdlata.® Szdmomra az eurépai minta feltdrdsa
volt a cél, hogy megértsem Szentpdl Olga térsada-
lomban villalt és betoltott szerepét. Kutatdsom ki-
indulépontja Szentpdl Olga hagyatéka, azon beliil
is els6sorban a rendszertan, amelynek feldolgozdsa
kapcsdn szdmos, az elméletbdl kiolvashatd ismeret-
elmélet megismerése is feladatommd vilt. Eur6pai
mintaként én Durkheim tanitvdnya, Radcliffe-
Brown elméletét tartom relevidnsnak, mely szerint
funkci6 és struktiira egymds kiegészit6i. A funkcié
lokdlis jelenséget konzerval, célt hatdroz meg, en-
nek alapjaira épiilve a strukeira szerkezetet alkot,
irdnyzatokat tud meghatdrozni, objektiv szemléle-
tet titkroz, ami alapjin eszkéznek tekinthet. Er-
dekességként szolgéljon, hogy éppen egy amerikai
antropolégus, Anya Peterson Royce is tesz ezzel
egybevégé kijelentést a tdncra vonatkozdan, mely-
nek értelmében az amerikai szemlélet a funkciona-
lista, az eurdpai a strukeuralista elmélet. Royce mér
Radcliffe-Brown elméletére timaszkodik ennek
meghatdrozdsakor.” Royce azt is kiemeli: a funkci-
onalista elemzés hibdjaként megdllapithat6, hogy a
tdnc milyenségének pusztdn szavakkal valé leirdsa
viszonylagos, tobbféle értelmezést is adhat, ennek
értelmében pontatlan.® Szentpdl Olga mivészetel-
méleti munkdja pedig a test és a mozgs strukeurdlis
szerkezetét tdrja fel. A strukeurdlis szerkezetfeltdrd

Hofer 2009:120.
Kavecsdnszki 2015:17.
Royce 2002:65.

Royce 2002:77.
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elemzésnek egyik {6 erénye maga a mozgds pontos
lejegyzése, amihez sajdt jelrendszert haszndl. Ennek
értelmében eurdpai viszonylatban az is kérdés, mi-
lyen szemlélet 4ll ennek az analizdlé gondolkodds-
nak a hdcterében, mibdl alakulhatott ki a mozgds
elemzésének és lejegyzésének elmélete? Milyen sze-
repe van ebben Szentpdl Olgdnak?

Felallitott hipotézisem értelmében tehdt bemu-
tatom Szentpdl Olga lokdlisan relevdns kot6déseit,
gondolkoddsdnak jellemzdit és a tdnca tekintd ana-
liz4l6 magatartdsdnak okait. Ez egyrészrél jelenti a
szdzadfordulé Magyarorszdgdnak milidjében lét-
rejove polgdrsig mint tdrsadalmi réteg a kulturd-
lis életben indukdle intenziv fejlédési folyamarait.
Misrészr8l magdban a tdrsadalmi rétegben létezd
személy életének, identitdsinak, mlvészi kifejezésé-
nek hatésteli tényez8it bemutatd egyéni kifejezés-
modjait. Ez a kettds folyamat lesz tanulmdnyom
f8szerepléjének, Szentpdl Olga mivészetének
jelentésteli hordozdja, amit ennek értelmében két
részben mutatok be: 1. Szentpdl és kora; 2. Szentpdl
hatdsa.

Szentpdl és kora

A szézadforduld Magyarorszdga az Osztrék-
Magyar Monarchia részeként tobb szempontbdl a
német kultirkore tekinti kévetendd példdnak. A
magyarorszdgi flatalok a németorszdgi egyetemeket
valasztjdk épiilésitk dllomdsaként. Valldsi kérdések-
ben is a soknemzetiség(i asszimildlédé magyarsdg az
egységes nemzetté vélds folyamatdban sok esetben
hagyja el sajat 6rokslt valldsdt és tér 4t a kdlvini re-
formdrus valldsra. A szekularizdci6 folyamata, vagy a
kikeresztelkedés nem ateizmust jelent, hanem mély
valldsossigot és az Ujszovetség elfogaddsar. Valamint
a kikeresztelkedés oka nem tdrsadalmi nyomds, de
a tdrsadalmi szerepvéllalds okdn ajénlott. Igaz ez
4ltaldban véve a feltdrekvd polgdrsdg tdrsadalmi ré-
tegére, de igaz Szentpdl Olga tdgabb csalddi kornye-
zetére a Poldnyi-Stricker familidra is. Az & szerepiik
a tdrsadalomban els8sorban a szellemi-intellektudlis
felemelkedésként jellemezhetS, hiszen a magyar
szellemi progresszi6 elsédleges kiindulépontja volt
az a szaloni kor, ahol a polgdrsdg krémje Ssszejdre.’
Poldnyi Cecile nappalijdban taldlkozott az iroda-
lom, a miivészettdreénet, a képzdmivészet, a tdnc
és a zene, amint az {rja fidnak irt levelében 1928-
ban megemlitve Rabinovszky Mdriuszt és Szentpdl

7 Vezér 1986:5.
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Olgét is.® Ehhez a korhoz kothetd a Huszadik Szd-
zad, a Nyugat, a Galilei kir, a Vajda Janos tdrsasdg, a
Magyar Vadakbdl megalakulé Nyolcak formabontd
tdrsasdga is.” Ez a miivészi tdrsasdg progressziv alter-
nativdt képviselt a nemzeti-romantikus irodalmi és
miivészeti hagyomdnyokkal szemben. A modern-
izmus (mint példdul az absztrake, expresszionista,
impresszionista, szecesszids mivészeti irdnyzatok)
a tudomdny és a filozéfia teriiletén kialakuld prog-
ressziv dialektikus fejlédés a tdrsadalomban beks-
vetkezd véltozdsokra reflektdlva alakul ki a 19.-20.
szdzad forduldjdn.'® Jelen esetben ez a kor ebbéli
meggy6z38dését a miivészetekben, az irodalomban
és a miivészetelméletben leginkdbb a perszondlis
tuddsra vonatkoztatott ismereteit béviti ki. Kiin-
dulépontjdnak a természettudomdnyt, az esztétikdt
tekinti és mélyen kotddik a tradicionalizmushoz,
amelybdl épitkezve egy 1j, absztrahdlt kifejezésmod
nyelvezetét teremti meg. A miivészek a természet-
be vdgyva az urbanizicié ellenpontozdsaként djra
felfedezik azt, és a testet is megszabaditjdk felesle-
gesnek {téle korldtaitdl. Ezt a radikdlis dlldspontot
képviselte Poldnyi Cecile és ldnya, Poldnyi Laura
is kisérleti iskoldik megalapitisakor. Két kiilondl-
18, hasonld képzési rendszerti kisérletrél beszéliink,
Cecile Néi Liceumdrdl és Laura gyermekek szdmdra
nyitott kisérleti iskoldjdrdl, képzési rendszerében a
Dalcroze-technikdval.!' A Néi Liceum megalapitd-
sdval a nék 4ltaldnos miveltségi szintjének meghatd-
rozdsira torekedtek. Az kivdnedk elérni, hogy a ndk
is lehessenek tuddsukra nézve elismerhet8k, a férfiak
mellett azonosan kimdveltek, tudomanykérskben
jératosak, és sajét hivatdstudattal rendelkezzenek.'
Leginkdbb a ,kulturdlisan ragyogé berlini szalonok”
mintdjét idézte ,Tante Cecile” szaloni vildga.’® A
Gesamtkunstban valé gondolkodds és az akkortdjt
divatos pszichoanalizis felé nyitottsdg megragadta
ezt az Uj, tuddsra szomjaz6 polgari tarsasagot. Ervé-
nyesiilésiik kulcsa a ,magdnszféra” és a ,nyilvdnos
kozszféra® kiilondllosiga volt. Az dllam szigordtdl
mentes magdnszférdban a frissen kikeresztelkedett
tanult polgdri réteg ebben a csalddi-bardti szalon-
korben nyerhetett elismerést és haladhatott szinte
toretleniil célja felé. Javarészt a politikai helyzet is
indukélta ennek tényét és lehetdségér.

8 Doldnyi 1928:47.

9  Szapor 2017:60.

10  Szerdahelyi-Zoltai szerk. 1972:440.
11 Szapor 2017:61.

12 Poldnyi 1986:56.

13 Szapor 2017:124.

A néi szereptudatrél a szdzadfordulén

Szentpdl Olga és a Poldnyi csaldd ndragjai sze-
reptudatdnak meghatdrozdsakor kérdésként meriil
fel, hogy ez a mentalitds dltaldnos a tdrsadalomban,
vagy egy sziik korre vonatkozik csupdn? Lehet-e
feminista tdrekvésként meghatdrozni, vagy mds je-
lentéstartalmakat hordoz? Szapor Judit megemliti
a kérdés bonyolultsdgdt, mert szerinte nem csupdn
egy feminista néi szerepkorrél beszéliink, ami azon-
ban légjogosultsdgdt mégis ennek az irdnyzatnak
koszonheti.'* Tobbek kozott neveléstdrténeti okai
is vannak. A Magyarorszdgi Néegyesiiletek Szévet-
sége ernydszervezetén beliil alakul meg a Nevelés és
Oktatdsiigyi osztdly 1907-ben, amelynek vezetésére
a Feministdk Egyesiiletét kéreék fel.’” A nék szel-
lemi és testi nevelésének kozponti kérdése egytittal
tdrsadalmi kérdés is. Az érettségi megszerzése és a
n6k fels6oktatdsban valé megjelenése az emancipdlt
,n6i szérnyeteg” elnevezéssel és a nék férfias karak-
tereinek karikirozdsdval (mint példdul a korabeli
sajté karikatdrdiban a divatos ruha és frizura mellett
a dohdnyzds, a cvikker, vagy a cilinder haszndlata)
jart egyiitt a tdrsadalom megitélésében.'® A polgari
egyenjogusdg szellemében a tdrsadalom kényszeriti
a néket a ,hdztartds” elhagydsira, amit aztdn szd-
mon is kér rajtuk. A néi testtel kapcsolatban kiala-
kult tdrsadalmi megitélés priid volta is elsédlegesen
a domindns férfi oldal véleményét titkrozi. A néi
nem szerepvéllaldsa pardzs vitdt robbantott ki Jé-
szai Mari, Gliicklich Vilma és Szdsz Zoltdn kézott
»A N§ és Térsadalom” cim{i lapban. A néi testkép
megitélése Szdsz {rdsdban a szexualitds és a miivészet
azonos szinten valé elbirdldsénak problémdjiban
van."” A probléma alapjdul tobb kérdés is szolgilt.
Els8sorban a divat megviltozdsival a holgyek elsdd-
legesen a f{iz§ viselése ellen tiltakoztak. A feminista
mozgalmak divatjdnak a f{iz§ és az abroncsos szok-
nya elhagydsa, a test természetes vonaldt kdvetd j
»polgdri” ruhanemik szdmitottak. A mozdulatmi-
vészek, mint ,mezitldbas missek” pedig nemhogy
csupdn f(iz8t nem hordrak, a test mozgdsét legjob-
ban megengedd ruhdzatban léptek szinpadra. A go-
rdgos téga nem fedte el, vagy idealizdlta a ndi test
vonaldt, azt teljes valdjdban, de mégis elfedve mu-
tatta meg. [gy érthetd a szexuilis visszhang, azon-
ban tdvolrdl sem a magamutogatds volt a célja. A

14 Szapor 2017:70.

15  Kereszty 2012:188.
16 Kereszty 2012:193.
17 Kereszty 2012:195.
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ndi test és szellem egészséges kimivelésének kérdése
azonban nem vitathat6. A tdrsadalomban létrejovd
folyamatok jelentéses hatdsaként jellemezhetd a
ndk szerepének megviltozdsa. A tdnc, mint a leg-
inkdbb vitatott téma azonban mégis a testi nevelés
részévé vélhatott a szdzadfordulé Eurdpdjiban.'s

A Poldnyi-Stricker kldn elhivatottsigdnak alapja
leginkdbb a tudomdny és a tdrsadalmi halad4s mel-
letti elkdtelezettségiikben gyokerezik. Anya és ldnya
szerepe kiildnbsz8 volt ennek tekintetében. Tante
Cécile kiilondsen jé érzékkel kereste és taldlta meg
a feltdrekvd ifji tehetségeket. Poldnyi Laura ka-
cérkodott a politikai szerepvallaldssal, ugyanakkor
érdeklddott a nevelés irdnt is. Torekvéseit azonban
nem tartotta feministdnak. Poldnyi Laura radikalis
racionalista analizdlé gondolkodd természete, mint
leginkdbb csalddi jellegzetesség, vagy ndi szereptu-
dat jelen van tbbek kozdtr unokahiga, Szentpal
Olga, és ldnya, Zeisel Fva gondolkoddséban is. A
sok tudés kozote Szentpdl Olga hivatdsénak a ma-
vészetet valasztotta, de gondolkoddsdban, miivelt-
ségében hordozza a csalddi hagyomdnyokat. Csa-
lddjuk ,odiisszeidja” a Monarchia felbomldsgval
kezd8détt. A kordbban Budapest-Bécs kozponttal
miikddd csaldd a Berlin-Bécs-Moszkva hdromszog-
be emigrélt, aminek oka a politikai helyzet erds
jobbra tolédédsa volt. A harmincas évek végére pe-
dig mdr az eurdpai helyzet sem volt biztonsigos,
igy Amerikdba koltoztek végérvényesen. Ez a poli-
tikai helyzet eredményezte azt is, hogy a kordbban
virdgz$ progressziv ellenkultiira radikdlis vonalai
ellehetetleniiltek, ami Poldnyi Laura ambicidit is
kettétdrte. Ez a tdrés Szentpdl Olga életére és mun-
késsdgdra is igaz, azonban &, ha csalddjdval kapcso-
latdt aktivan 4polta is az emigrécidban, erds iden-
titdstudata miatcc hazdjdt, Magyarorszdgot elhagyni
sohasem akarta. Kivél4 kapcsolati kdroket alakitott
ki a német expresszionista tdnc és a mozdulatmivé-
szet z4szlovivéivel Németorszdgban és Ausztridban.
Azt gondolom, ttlélését abban ldtta, ha megprébal-
ja a ,ténc tgyét” felkarolni és annak tudomdnyos
megalapozottsdggal érvényt szerezni. Képzési rend-
szerének nemzetkdzi szinvonaldval kivdnta igazol-
ni az 4leala képviselt mifaj, a mozdulatmiivészet
létjogosultsigdt. A mozdulatmivészet mifajanak
erds ndies volta is ezt a ,,ndiigyi” kérdést jarja koriil.
Szentpdl testre és a tdncra fékuszdlé gondolkoddsa
munkdssdginak elméleti alapja is a tinc miivészeté-
nek elkotelezettségét és a fogalmi kérdések tisztdzd-
sdt tarja els6dlegesnek.

18 Kéri 2015:421.

Tarsadalom, struktira, miivészet

Hofer Tamds mdr Eric R. Wolfra hivatkozva 4l-
litja, hogy Eurdpdn beliil a tdrsadalomrdl és a ma-
veltségrdl két eltérd fogalomkészlet hangsilyos.”
Németorszdgban a kultira fogalma és a belsd erksl-
csi érték-készség-képesség hangsilyozdsa jellemz6,
Anglidban és Franciaorszdgban a tdrsadalom és a
civilizécié a kulcsfogalom. Emile Durkheim irdsait
a Huszadik Szdzad szociolégusokbdl és filozéfusok-
bol 4llé kére forditotta le és emelte be a hazdnk-
ban megsziiletd modern tdrsadalomtudomdnyba.?
Akédr Durkheim,?! akdr A. R. Raddliffe-Brown? a
struktirdval kapcsolatos elméleteikben analdgidt
képeznek az organikus-természeti struktira és a
tdrsadalmi struktira kézott, amely fogalom ebben
az értelemben egészleges ,testszerl” jelentést kap.
A strukedra mint fogalom jelen van nemcsak az
antropoldgiai szintéren, hanem a miivészet teriile-
tén is. A miivészetelmélet (akdr miivészettdrténet,
akdr képz8miivészet, akdr zene) alapjdt Schelling és
Hegel tér és id8 dimenziéirdl folytatott, filozéfiai
alapokon fiiggd dialektikus elmélete jelenti. Emile-
Jacques Dalcroze zenepedagdgus képzési rendszere
is a testen beliili készség-képesség fejlesztésére t6-
rekszik. Lényege a zenei strukttira 4térzése, ritmikd-
jdnak pontositdsa, az 4télés 4ltal jobb interpretdcids
és improvizdcids készség kialakitdsa volt. A szintén
magyar szdrmazdsi Ldbdn Rudolf karizmatikus
egyénisége és eltokéltsége a tdnc szerepének megvil-
tozdsdban szintén hatdst gyakorolt Szentpél Olgdra,
hiszen torekvései megvaldsitdsdnak alapjaként L3-
bdn javaslatai szolgdltak. Késébb pedig a Labén 4l-
tal kifejlesztett tdnclejegyzési mddszert is haszndlja.

A természetben szabadsdgra lel§ mivész kozeg
pedig teret engedett a tudomdny szdmdra, hogy ez-
4ltal maga a miivészet is jobban megismerhetd le-
gyen, a miivészek szdmdra pedig 6nmaguk és sajét
testitk megismerését is jelentette, ami 0j tédvlatokat
nyithatott a mavészi kifejezés tdrhdzdban. A termé-
szettudomdnyos érdekl8dés, az arra nyitottsdg és a
miivészet irraciondlis elemelkedésének a raciondlis-
sal valé kapcsolédésa is a kulturdlis rendszer hozadé-
ka olyasfajta transzformdacidként, ami a fejlédésnek
kotelezte el magdt. A természet és tudomdny refle-
xi6ja, a mivészet abszolitumdnak tudatos megva-
18sitdsa a mivészetelméletek kialakuldsiban kiemelt

19 Hofer 2009:121.

20  Szapor 2017:19.

21  Durkheim 1951:136.

22 Raddliffe-Brown 1952:281.
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szerepet kap. Az dbrdzolé miivészetek az emberi tes-
tet is mozgds kozben, annak egy pillanatdt megra-
gadva jelenitik meg. Ennek okdn a miivészetelmélet
a 19. szdzadwdl kéc ellenpdlus természethlozofiai
megfeleltetését tekinti alapvetésnek, aminek alapja
a mozgds és a mozdulatlansdg.”® A mivészet és a
tudomdny kézotti hatdrvonal csak egy, a szemlélet-
ben létezd konvencid, amit alapvetésnek vesziink
egészen addig, amig tudatosan 8ssze nem vetjitk a
megalkotott elméleteket. Amikor a dolgok hasonla-
tossdgdra rdismerve kirakdsként tudjuk szemlélni a
tuddst és benne az alkotét, akkor sziilethet meg az
analizdlé gondolkoddsra valé képesség felismerése,
ami 4ltal ldchatévd vélik a kialakitott rendszerel-
mélet, amivel a tdnc, mint strukedra bemutatdsra

keriil.

A ténc és a természettudomdny

A tdnc antropolégiai értelemben vett jelentés-
vizsgilatdt jelen esetben a természet és a test, va-
lamint a test és a tdrsadalom kozotti kapocsként
interpretdlhatjuk helyesen a 20. szézadban. A ter-
mészet és test strukeurdlis kapcsolatrendszerében
azonban a test-lélek-szellem hdrmassiga egyedisé-
gében mutatkozhat, amelyek az anyagban egyesiil-
ve testi-emberi azonossdgukat identitdskonstrudld
kifejezéstartalommal toltik meg. Amiképp tdrsadal-
mi igény helyett, vagy annak magasabb szint(i meg-
hatdrozdsaképpen miivészeti irdnyzattd alakulhat 4t,
vélhasson megbtvé alanybdl kozl8 dllitmdnnyd. A
mozgds vagy méginkdbb a tdnc esetében a test- és
térérzékelés valtozdsit megfigyeld rendszerszemlélet
és mozgdsrend az individuum megjelenitéséhez egy
6nall6, személyes teret kovetel és teremt meg magd-
nak, amint ez az individuumm4 val4s folyamatdban
az 6nazonossigként aposztrofilhaté tdncformdban
is értelmet nyer, meghatdrozd jelentéssel bir. Lis-
suk, hogy a tdnc a maga efemer valdsdgdban hogyan
vélhat tudomdnny4, hogyan vélik elemezhet8vé, le-
irhatévd a mozgds természete!

A szdzadfordulén a mozgds funkciondlis transz-
formécidjdra azért van sziikség, mert a tdnc elsésor-
ban tirsadalmi-kommunikativ, moralis és kulturi-
lis funkciéban szerepel a koztudatban. Itt a tdnc
mint kifejez8eszkdz része az egyéniség megmutat-
hatésdgdnak. A ndiség, vagy ndi szerepkdr megje-
lenése a tdncban nem ujkeletli, a balett teriiletén
mdr a 18. szdzad 6ta szdmos balerina vivta ki érvé-
nyesiilését. Azonban a szabad alkotds lehetdsége és

23  Hegel 1968:141.

érvénye a természet inspirdcidja dltal nyerhet teret.
A természetfilozéfia és a tinc taldlkozdsa teremti
meg a test és lélek harmonidjde, és ad lehetdséget
a lélek kifejezésére, ami jelen esetben a mozgds
miivészetének mivészeti 4ggd formaldddsit, kifeje-
zésformdjénak individudlis jellegét jelenti. Maga a
tdnc szerepe véltozik meg azzal, hogy a biltermek-
bél szinpadra keriil. Nem szérakoztatds a célja vagy
a tdrsadalmi betagozddds ritusa, hanem mivészi
kifejezés. A mimetikus mivészet, az arra reflekedld
miivészi megvaldsitds és a testre koncentrdlé gon-
dolkodds hozhatta el egy 4j miivészeti g szemlé-
letének megteremtését. Maga a mozdulatmiivészet
— mint a bels mondanivalé test 4ltali kifejezése
— rendkiviil sokszin(i. Szinte minden mozdulat-
miivész igyekezett sajit elméletet taldlni kialakitott
egyéni stilusdhoz. A mozdulatmivészet mifajd-
nak elismerhet8ségét éppen egy amerikai példa,
Isadora Duncan erésen vitatott stilusa tette kérdé-
sessé. Ebben a kategéridban is el kell kiiléniteniink
az eurdpai torekvéseket az amerikaiakedl, hiszen
mds alapra épiilnek. Betdltdte szerepe az eurdpai
kulturdlis életben ettdl fiiggetleniil nem vitathatd.
Azonban az eurépai kulturdban a mindennemd
technikai képzés teljes hidnya — és kizdrélagosan
az expresszidra tdmaszkodds — a képzett miivészek
kozott a dilettdnsnak bélyegzés veszélyével jdr.
Ennek elkeriilésére az 6ndllé stilus kialakitdsdhoz
alapként ezért fontos az els iskola vagy alapelmé-
let deklarldsa, ami alapnak tekinthetd. Ezutdn a
tdncos tanulhat még mds technikdt, eldéntheti,
hogy azt koveti vagy sem, vagy sajét stilusdt ala-
kitja ki. Ez a tdrekvés leginkdbb abszolit téncot, a
tdnc természetes sallangnélkiili tisztasdgdt hivatott
megjeleniteni, amely dnmagdrél beszél a sajét nyel-
vén.** Az urbanizdlt vdros nyitott, befogadé koze-
gének megvaltozdsa is indukdlja, hogy a tdncstilus
és az alkoté mivész kivivhatja egyediségét és létjo-
gosultsdgit. Ez a test és a benne laké alkotd lélek
csendes diadala. Ahogyan a polgdrsdg ,,ndi” stilusa,
eszménye, megjelenési feliilete szdrmazdsdt, lehetd-
ségeit tekintve is sokféle, betoltdtt szerepe 4dltal kell
egyedivé vélnia és azt felvillalnia.

Szentpdl szereptudatdt meghatdrozni legin-
kébb tgy lehet, hogy elkotelezetten koveti a csalddi
hagyoményokat, hivatdstudatdt tekintve eleokélt
eurdpai polgdr és mivészettel foglalkozé erdteljes
egyéniség. Szuggesztiv személyisége a magdnszféra
bardti kozegébdl a kozszférabeli szerepét alapozza
meg iskolateremtd vezetdi attitlidjével, elméleti tu-
domdnyos munkdjdval.

24 Laban 2011:87.
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Szentpdl Olga mélyen két8ddte Dalcroze tech-
nikdjahoz, sajit képzési rendszerének is alapjdc ké-
pezi. Dalcroze helleraui iskoldjit 1914-17 kozote
végzi el. Els§ alkotdi periddusdt 1917-1919 kozé
tehetjitk, amikor Dalcroze technika oktatdséval
foglalkozik.”> Mdsodik alkotéi korszaka Ldbdn Ru-
dolf és a német expresszionista tdnc hatdsit mutatja
1919-1927-ig.?* Harmadik korszaka pedig 1928-
t0l datdlédik, mikor taldlkozik Rabinovszky Mdri-
usszal és tudomdnyos munkdba kezd.” Munkdssd-
gét erbteljesen dthatja csalddja erdteljes filozofikus
attitidje. Munkdjédban megfogalmazott ,filozéfus
teste”? 4ltal kredlt tdnc Snmagdban nem cél, hanem
inkdbb eszkéz arra, hogy a modern kor szemléletét
alkalmazva a tudatos 1élekkifejezést megteremtse.
Identitdstudat, mintakdvetd hagyomdnytisztelet,
esztétikum, tudomdnyos érdeklédés és kreativitds
egyardnt meghatdrozoi Szentpdl tdncra tekintd, el-
méleti megalapozottsdgdt megteremtd gondolkodd-
sa kialakuldsdban.

Szentpdl  perszondlis  kornyezetében  a
gesamtkunstban meritkezd szaloni kor szdmdra a
kulttira volt az éltetd elem. Az aktudlis irdnyzatok
szdzadfordulés mivészeti milidjében, a moderniz-
mus és a tradicionalizmus taldlkozdsédban megjele-
nik a folklér. Szerepe a mivészi tdncban nem f{rja
feliil a mér létezd mozgds-strukedrdkat, inkdbb ins-
pirdci6s alapnak tekinti. Igy vélik érthet6vé, hogy a
zenében és a tdncban azonos térekvések valésulhat-
nak meg, aminek legtokéletesebb példdja a zenében
a kortdrs Bartok Béla mivészete. A habitushoz még
a tudomdnyteriiletet is hozz4 kell kapcsoljuk.

A test természetes valdja felfedte a mozgds
ordmét, s ha mdr meglelte, keresi annak hatdra-
it. Igy tehdr a testet is koriil kell hatdrolni, hogy
elemezhetévé véljon, ez az j testképfelfogds adja
meg az analizdlé gondolkodds belépésének lehetd-
ségét, a szimbdlumrendszer kommunikdci6jit. A
szimbélumfeldolgozé kognicié a gondolkoddsban
kapcsolatot hoz létre a mozgds, mint fizikai meg-
nyilvdnulds bipoldris oppozicidja, és a teremtd gon-
dolat kdzote. Mivel a test a kiindulépont, meghatd-
rozza kiterjedését, annak részeit, és analizdlja annak
mozgdsi lehetdségeit. A mozgds épitkezési rend-
szerének feldllitdsa és a tdnc strukturdlis esztétikai-
antropoldgiai rendszerezése teremti meg a tudatos

25  Vincze 2015:49.
26  Vincze 2015:48.

27  Szentpil-Rabinovszky: Tinc, a mozgdsmivészet
kényve 1928.

28 Mestydn 2006:53.

tdncalkotds képességét, a testkép mozgishilozofidjie.

Szentpdl Olga (1895-1968) rendszertandban
megfogalmazott testkép mozgdshilozéfidjénak tar-
gya az, hogy a tdnc és annak természete értelmez-
hetd és elemezhetvé tehetd. A fizikdlis szubjek-
tum és a szellemi esszencia azonos szinten nyerjen
értelmet, ami a kiilonb6z8 mozgdsformdk értd,
tudatos haszndlatdban lel kifejezésre. Nevezhet-
jik mozgdspoézisnek a mozgds mivészetét abban
az értelemben, hogy a mozgdst alkoté kreativitds
esztétikai kifejez8rendszere vetiti ki a kozléséreéki
érzelmeket. Ugyanakkor a cselekvés nem pusztdn
Osztdnds, dnmagit, a testée is érteni kivdnd, gon-
dolkodésdban alkotott tdncit is természetfilozéfiai
eszmeiség miikddreti, a mozgdst plasztikai, ritmikai
dinamikai értelemben vett strukturilis eszkdzrend-
szerként jellemzi.

Test-tudat-gondolkod4s

Szentpal rendszerelméletében tetten érhetd
a tobb tudomdnyteriiletet 8sszevond diskurzus,
amelynek megértéséhez a gondolkodds médjéc kell
a cselekvés meghatdrozéjéva kinevezni, ami a ma-
vészetet szisztematizdlja. Ehhez viszont elengedhe-
tetlen megnézniink a test mint materia prima és a
szellem mint materia secunda, a szubsztancia és esz-
szencia viszonydban 1év8 gondolkoddsmddot, ami
a természetb8l meriti az inspirdcidt és a gondolko-
dést is azzd teszi a modernizmusban. Descartes, a
filozéfia radikélis megujitdja a gondolkodds szem-
pontjabdl kiildnvalasztja a testet két kiilonbdzd
részre: ,test és tudat — test és gondolkodds” kiilon-
4ll6sdgdra, amiben a szellem — ami az isteni, és a
test — ami a matéria megjelenitéseként van jelen.”
Megfogalmazdsdban ,Isten nem test”, tehdt ebbdl
kovetkezden oszthatatlan és tokéletes, a test pedig
— mivel kiterjedése van — oszthatd és tokéletlen.
Tehdt ebben az értelemben test és tér ugyanazt a
szubsztancidt jelenti. A természettudomdnyos ki-
sérlet struktirdjét megteremtd elemz8 magatartds-
ként emlitést érdemel P4l Apostol Korinthusiakhoz
irt levelében megfogalmazott 4llitdsa, mely szerint
van ,égi test” és ,foldi test”, melynek égi formdja
ragyog6bb, mint a f6ldié. P4l Apostol a feltdma-
ddssal 4llitja kontextusba, mely szerint a haldl utdn
az égi, vagyis szellemi test éled jjd.** A romolha-

29  Mestydn 2006:56.
30 Pl Kor.15. vers 44. szakasz.
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tatlan, dics8séges, erds szellem,” amely szintén P4l
4ltal megfogalmazva beszélhet a tudomdny 4ltal.??
A nyugati gondolkoddsban a fizikai valé, a foldi
test a blinés 1étezd, ami a haldlban elporlik. Test és
lélek a keresztény valldsban is két részben megkii-
lonbozeetett, a tudattdl elvdlaszthatatlan hdrmasa
a filozéfiai szemléletet titkrozi. Hegel antropold-
giai meghatdrozdsdban is Descartes elméleteire
tdmaszkodik, 4llitdsa szerint a lélek és test kozot-
ti kapcsolatban a lélek székhelye a testben van,
amely kiterjedése a térben jelenik meg, valamint
keletkezésének meghatdrozdsdval az id8ben is elhe-
lyezi.®® A kvalifikdlt tér, ami a testet meghatdrozza,
kiterjedéssel bir, ami mérhetd, azonban az id§ csak
akkor, ha a térre vonatkoztatjdk — tehdt a tér jelsli
meg az iddtartamot. Ennek természetes mindsége
a mozgdsban van,* amibédl egyenesen kévetkezik
mozgds és mozdulatlansdg meghatdrozdsival Hegel
dialektikus szemlélete. Mivel a mozgds természe-
tes mindség, metamorfozisra képes, feldllithaté a
szemlélet titkrében egy fejlédési folyamat, mellyel
megéllapithat lesz az egyes részfolyamatok meg-
hatdrozdsdval egymdsmellettiség és egymdsutdnisdg
révén® a fejlédési rendszer, ami a morfoldgiai-
strukturdlis elemzés alapjdc adja.

Szentpédl mozgdshilozdfiai rendszertandban te-
hdt el8szor a testet és annak mozgdsit két eredd
mentén meghatdrozhaté keretbe — térbe és idébe
helyezi —, amelynek kdzéppontjdban foglal helyet a
lélek és a szellem. A [élek az irracionalitds, az id8t-
len létez8 — a szellem a racionalitds, amely a test ko-
zéppontjdba helyezésével lesz miikodSképes egész
és fejlédésre képes. Ennek szimbolikus kereteként
a nyolcdgt csillagot valasztja, ami a feltdmads jel-
képeként kap jelentéstdrsitdst a Szentirdsban, igy
értelmet nyer a fizikai testet 4ttranszformalé szelle-
mi test analdgidjéban a P4l Apostol-i megfogalma-
z4s, ami a tudatos tdncos fogalmdnak megalkotdsdt
teszi lehetévé. Csalddnevér f8hésiink Strickerrél
Szentpélra feltehet8en 1918-ban véltoztatta meg
hitvalldsdnak kinyilatkoztatdsaként.>

31 Pil Kor. 15. vers 43-45. szakasz.
32 Pal Kor. 12. vers 8. szakasz.

33 Hegel 1968:47.

34 Hegel 1968:54.

35 Hegel 1968:54.

36 hivatkozza Komordczy Géza, Fenyves Mérk szives
kozlése alapjan. In: Orvények folé épiils harménia I
Szildgyi Jinos Gyorgy személyes levelezése 2018:56.

Liban és a német expresszionista iskola

Szentpdl mdsodik alkotdi periddusit inspirdld
példaként emlitettem Lébdn Rudolfot. A Pozsony-
bél szérmazé fiatalember (akinek édesapja a Monar-
chia csdszdrdnak katonatisztje volt), életének korai
szakaszdban (a Duna partjén folytatott elmélkedé-
se kdzben) érdekl8dése a mivészetek felé irdnyult.
Egyik nevel8je mdr igen kordn megismertette &t a
szufl filoz6fidval, ami a tdncrél valé gondolkoddsdt
alapjaiban hatdrozta meg. A tdncolé dervisek exta-
tikus mozgdsélménye lett szdmdra a kiindulépont,
de gimnazista évei alatt megismerkedett a magyar
tdncokkal is.” A szintén Pozsonyban nevelkedd
Barték Béldval iskolatdrsak voltak. Bartdk tehet-
sége mér kordn megcsillant, ezzel szemben Ldbdn
sokdig kereste tényleges hivatdsdt.’® Festémivészi
tanulmdnyai idején mutatkozott meg térérzékhez
val6 tehetsége, amely aztdn a tdnc felé vitte. Lébdn
{résait olvasva ismerhetd fel leginkdbb ebbéli tehet-
sége, gondolatait mintegy képszerli fogalomalkotds
jellemzi. A tdnc megitélésének megvéltozdsa, hiva-
tdssd véldsa részben Libdn torekvéseinek kdszonhe-
t8. A német expresszionista iskola az 8 kezdemé-
nyezéseibdl alakult ki. Az eurdpai kulturdlis mili§
a mivészetelmélet alaptéziseinek deklardldsa folya-
matdban Ldbdn hatdsdra a tdnc elméletének megte-
remtése is hangstlyos kérdéssé vdlik. A természet-
tudomdnyos alapok ndla is tetten érhetSk. Ennek
konkrétan megfogalmazott dllomdsa Ldbdn Rudolf
elsé konyve, amiben magdnak a tdncot alkoté tdn-
cosnak is hitelt kivdnt teremteni a tdnc Gjraértelme-
zése mellett.

Lébdn Rudolf tanitvdnyaival kézosen kutatta,
elemezte a tdncos mozgdsvildgit. Munkdjukban a
mozgdsélmény-tapasztalat és az univerzdlis l4cds-
mdéd a meghatdrozd, mégis a tdnc tudomdnyos fel-
fogds-alapjénak tekinthetd a mozgds irdsbeliségének
megteremtése mellett. Labdn a Die Welt des Tiinzers
ciml konyvében intéz felhivdst a tdnctudomdny
alaptéziseinek megteremtésére. Ezek megallapitdsa
szerint a kovetkez8k: a pszichikai-fizioldgiai felis-
merés tedria, a strukturdlis keletkezés (geometrikus
és kristdlygrafikus-tértan), a térténetiség (képz8mi-
vészeti mliemlékek, hieroglifdk, irdsjelek), a harmoé-
niaelmélet (zenei- és filozéfiakutatds), a szakralitds
(ritudlis mozgdsformdk), az akrobatika (vivds és
sport mozgistedridk), a pantomim (szinészmiivé-
szet mimikai tradici6i), az eurépai miitdncok és
minden nép nemzeti tdncainak praktikus gyakorlati

37  Vojtek 1999:35.
38 Vojtek 1999:38.
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hagyomdnya.” Lébdn a tdncot mint vildgnézetet
fogta fel. Tanitvdnyaival kozdsen végzett miivésze-
ti munka teremtette meg a mozgds kutatdsdnak
lehet8ségét, amiben kikristdlyosodhattak megal-
kotott mozgds-elméletei a koreozdfia, a koreogrd-
fia, a koreutika és a kinetogrdfia, amelyek Labdn
szerint a tdnc, a mozgds mivészetének 6ndllo, sa-
jét gesztusrendszerrel rendelkezd részdiszciplindi.®
Zsenialitdsa abban rendkiviili, hogy a kinetogrifia
tdrgydban az egyébként hdromdimenzids testi
szubjektum mozgdsit képes kétdimenzids szakrdlis
geometriai rendszerbe siiritve irdsjelekké formdlni.
Ez egy olyan, a tdncosban kialakulé percepciondlis
képesség kialakitdsdt teszi lehetévé, amivel a leirt
mozgdskép felfogdsa és megvaldsitdsa osszekapeso-
16dik a tudatos mozgdsalkotdssal. A testi szubjek-
tum kiterjedését kdzéppontbdl kilépd sugarak dltal
szimmetrikusan hatdrozza meg. Ennek az absztrake
jelrendszernek alapjdul a vallds és a szakrdlis hagyo-
mdny alapvetd szimbdlumai szolgilnak, ami a kor,
a négyzet és a hdromszdg. A kor az ég, az egység,
a teremtés, az ismétl6dés és az 4llandé mozgds, az
idé szimbdéluma.”! Ugyanakkor az sszetartozds
szakrélis szimbdluma is, amely magdban foglalja a
fejlddés racionalizmusdt. A négyzet a fold, a for-
mit oltdte anyag, az dllandésdg, az idStlenség és
2 Mindazondltal

az iddtlen négyszog a legalkalmasabb arra, hogy

a mozdulatlansdg szimbdluma.

megmutathassa a raciondlis 1étezd minden vélfa-
jat, kapcsolatot teremtve leginkdbb profin meg-
nyilvdnuldsként a szakrdlis térbeliséggel. Ez a két
dnmagdban is ellentmonddsos szimbélum az, ami
megteremtheti a természet logikdja dltal az egészet,
ami egy harmadik szimbélum megsziiletését ge-
nerélja. A hdromszdg a test-lélek-szellem, a szent-
hdromsdg, az ardnyossdg, a stabilitds, a harmoénia
szimbéluma.®® A Labdn 4ltal kialakitott ikozaéder
tértharméniaelmélet is ezeken az alapvetd szimbd-
lumokon alapul. Felmeriilhet a kérdés, hogy miért
pont ezen szimbdélumok jelentésteli formavildgit
haszndlva alkotott irdsjelec? A kérdésre a vdlasz az
egyetemesség. Ezek a szimbdlumok a hit azonossig-
ként szerepelnek nemcsak a Biblidban, ugyantgy a
buddhistdk mandaldiban vagy a muzulmanok Kéba
kévében. A térben és iddben leképezett szubjektum
4ltal jelenik meg a mozgds irdsbelisége. Ez taldn a

39 Laban 1920:61.
40  Fuchs 2007:94.
41 Hoppél-Jankovics—Nagy—Szemaddm 2004:174.
42  Hoppél-Jankovics—Nagy—Szemaddm 2004:216.
43  Hoppél-Jankovics—Nagy—Szemaddm 2004:122.

legnagyobb korszakalkot6 felfedezés Libdn részé-
r6l, azonban a tudoményos diskurzushoz még nem
teljes. Ldbdn izig-vérig vildghi és miivészi volta mds
utakra predesztindlta 6t. Szdmdra az alkotds, a kisér-
letezés és a mozgdsélmény volt fontos tudomdnyos
munkdja el8tt. A politikai események Labdn életdt-
jat is megtorték. Gobbels az 1936-o0s Berlini olim-
pidn bemutatdsra vdré mozgdskérusdnak f8probdjit
ldtva nem engedte azt bemutatni. A ,nézetkiildnb-
ség” okdn Lébdn a munkdjét elvesztette, menekiilni
kényszeriilt. Tudomdnyos munkdjdt csak az emigrd-
cié utdn kezdte el, az 8 Szentpdléhoz hasonlé moz-
dulatelemzd munkdja csak 1950-ben jelent meg
el8szor. Lébdn egyértelmiien a pantomim és a balett
példdival érvel és szinpadi tdncrdl beszél, tehdt mds
oldalrél kozeliti meg a témdt, mint Szentp4l.

Szdmomra ennek erdteljes tudomdnyos megks-
zelitése Poldnyi Mihdly személyes tuddsrdl irt konyve
olvasdsa alapjdn vilt nyilvinvalévd, melynek része a
kristdlytan, ami a szimmetridra épiil és amelynek alak-
szerlisége 4tiiltethetd tapasztalati sikra, amellyel a test
tanulmédnyozhatévé vélik.“ A hagyomdny, a mester-
ség, a tapasztalat és a készségek fejlesztése mind egy-
miésra épiild természetes folyamatok, amelyek hatdst
gyakorolnak a testi és szellemi folyamatokra egyardnt.
Eppen ebbdl kiindulva gondolom azt, hogy akdr La-
bdn, akdr Szentpdl identitdsdt és gondolkoddsit egy-
ardnt meghatdrozta a valldsbeli kotddés és a termé-
szettudomdnyos érdekl8dés. A szimbdlumrendszerrdl
Clifford Geertz kijelenti, hogy a valldsnak mint kul-
turdlis rendszernek és az irodalomnak mint mavészeti
dgnak van — a tudomdnynak viszont nincs.”” Ehhez
hozzdkapcsolddik gondolatilag az a kdlvini kijelentés,
amellyel utat nyit a vallési elkdtelezettségben a tudo-
mény szdmdra is a csillagdszat, az orvostudomdny és
a természettudomdny dgazatainak, melynek értelmé-
ben a tuddsok a teremtés rendezettségérdl és a terem-
t6 bolcsességérél tovabbi bizonyitékot tarhatnak fol.%
A mivészet itt, ezen a ponton vilik a bélesészettu-
domdny inspirativ kdzegévé, ahovd a tdncnak is va-
lahogyan teret kell nyernie ahhoz, hogy tudomanyos
értelemben  elismerhet6vé valjék. A mozgdselmélet
teljességéhez azonban még sziikséges a mozgds ana-
litikus szemlélete is. A klasszikus ismeretelmélet teszi
lehetdvé a kompozicids elv és természet egy rendszer-
ben vald dsszetartozdsdnak lehetdségét és a természet
eredendd elemeinek megjelenithetdségée.”

44 Poldnyi 1994:92.
45  Geertz 2000:76

46 McGrath 2000:271.
47  Foucault 2000:83.
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Szentpil rendszerelmélete

Szentpdl elméletének egyediségének kulcsa,
hogy a természet torvényeit elfogadva hozott létre
egy nomenklaturdlis fogalomrendszert, amellyel
helyet ad a mozgds analizdldsdra. A test és a mozgds
figurdlis lok4cidjdnak alapelemeit, rendszerszint(i
meghatdrozdsait a formatanban az id6-tér eredSk
mentén, a test hirom-dimenziés rendszerében tu-
datosan megkompondlt mozgdsmodellként ldtjuk.
A tdnc természetének megismerése, annak tSbb-
rétl meghatdrozdsa, jellegekbe rendezése adja a
mozgds strukedrdjdc. Rendszerelméletében kozlés-
éreékd tdnccd a kifejezéstan dltal formdlhatd. Az
elemzés fékuszéban egyértelmtien a szdzadforduld
Budapestjének tdnckultdrdja foglal helyet, amely
az eurépai tdncdivatok hatdsaiban bévelkedik. A
tdrsasdgi tdnc, a balett, a német expresszionista
tdnc, a néptdnc mind része. Szentpdl rendszerta-
ndban megemliti Libdn vagy Jooss elméleteiben
1év8 hasonldsdgokat, igy az is szemléletes, hogy a
l4bdni kinetografikus rendszer hogyan illik bele
szinte tokéletesen. Példdinak olvashatdsdgdt azt te-
szi nehézzé, hogy Labdntdl csak az alapjeleket és a
vonalrendszert vették 4t, sok esetben sajdt jeleket
alkottak egyes testrészek, vagy mozgdsok leirdsdra.
Igy szdmomra kutatémunkédmban is kihivds, hogy
a sajdt percepciondlis készségem és mozgdsértésem
megadja-e a felmeriil8 kérdésekre a valaszokat.

A Szentpél-Rabinovszky rendszertan legfébb
erénye abban 4ll, hogy tudatdban voltak annak: a
tdnc tudomdnyos szintre emeléséhez sziikséges a fo-
galomalkotds, az épitkezési rendszer meghatdrozésa,
ami a filozéfiai metafizikdval ellentétben megterem-
ti a lehetéségét a raciondlis analizisnek. A mozgds
irdsbeliségének haszndlata az, ami szimbélumrend-
szerével, szakralitds geneziselméletének bekapcsold-
sdval teszi ezt a bolcsészettudomdnyok szintjén elis-
merhet6vé. Ez it a jelrendszer haszndlatdt jelenti,
ami a Port-Royal logikai iskola megfelelteséseként
kap jelentéstartalmat, amelynek értelmében a jelek
értéke és értelmezhetdsége mindig a megismerés ak-
tusdban jon létre.®® Ezeknek az egyetemes szimbélu-
moknak jelekké valé absztrakt dtformdldsa térképe-
zi fel, teszi értelmezhetévé a jelek szintjén az emberi
testet és annak mozgdsdt. A klasszikus gondolkodds-
ban a jelek nem sziintetik meg a tévolsdgot és nem
torlik el az id6t, épp ellenkezdleg, lehetévé teszik a
tér bejdrasat és az idé lefolydsit.” A jelek rendszere a
maga tokéletességében az az egyszerd, teljesen

48 Foucault 2000:79.
49  Foucault 2000:82.

4tldtszd nyelv, amely képes megnevezni az eleme-
it.”® Ez a rendszerelmélet vezeti be a megismerésen
alapulé mozgdsélmény vildgdba a valdszintiséget, az
elemzést és a kombindcidk végtelen tirhdzat. Ugy
tud a mozgds jellé védlni, ha megmutatja, egyér-
telm(ivé teszi a kapcsolatdt a jelentésével, amelyet
reprezentdl. Epp ettdl lesz ez a rendszerszemlélet
egyedi, hogy nemcsak reprezentdl, jelekkel kom-
munikdl, elemeire bont és épitkezési rendszert 4llit
fel, mindezeken feliil mozgds-strukedrdkart alkot és
értelmez. Ez ad helyet az antropoldgiai szemlélet-
ben a tdnc objektiv elemzésének is, amely alapjin
pontosan feltérképezhetd a tdnc fejlédése. Az elem-
zés terének szdmité tradiciondlis szimbélumrend
eredményezi a tdncol6 ,kézéppontba helyezését”,
ami a tudatos mozgds kifejezésrendjét aktivizdlja.>!
Szentpdl a mozgds természeti strukeurdlis rendszer-
szemléletében — leiré pontossiggal — a mozgdst
ellentétességében és minden létezd formdjdt éred
felosztdsaként definidlja, funkcié és forma tekinte-
tében hozza miikédésbe a struktdrat, amit aztin ka-
rakeerisztikdjdnak megfeleléen osztdlyoz. Szentpdl
Olga e szempontok tekintetbe vételével veti meg a
mozgdsmorfoldgia alapjait, amik meghatdrozé el-
méleti definicidi a szdzadforduldn kialakuld, a tdnc-
ra tekint tudomdnyos szemléletnek. 1915-1935
kozote 20 év alate teremti meg mozgdselemzd pe-
dagégidjénak hiteles alaptéziseit. Jelszava: ,Vdlj tu-
datossd és tanulj, hogy tuddsod 6szténossé legyen, s
tuddsod birtokdban 6szténdsen alkothass”.>

A mozgis vagy a tdnc (az egyes struktirdkban a
rendszertani elemzés morfoldgiai vizsgalata alapjdn)
a test mds-mds tengelyeket valaszt mozgdsdnak defi-
nidldsdra, mds kozpontokba helyezi 4t mozgdsdnak
kiindulépontait, ezdltal a testnek mdsképp és mds-
honnan kell képeznie a mozgist, igy megvéltozik
a kifejezés jellege is. A tdnc antropoldgidjanak eu-
répai 4ga dnmagdban tehdt nem csupdn tdrsadalmi
kozegben megvaldsulé funkciondlis geszeusrend-
szer, hanem a test térben és idében torténé moz-
gédsa, motivikai épitettsége 4ltal formdba rendezett
alkotds. A kiilonbsz8 mozgdsstrukeirdk motivum-
rendjének ismerete és épitettségi mddozata mds
megformdltsigi készségrendszert jelent, valamint
a test kiilonbozd frontdlis-vertikdlis-szagitdlis ten-
gelyein a nyolcosztdst frontirdnyrézsdn beliil a td-
jékozdéddsi rend is nagyméreékdl tudatossdgot igé-
nyel. Ez a strukturdlis motivumrend lehet egy-egy

50 Foucault 2000:83.
51 Eliade 1997:49.
52 Szentpél-Rabinovszky 1935:6.
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mozgdsforma jellegének lenyomata, ami mind
képviseli sajét jelentésteli mindségét. Fejlédéséhez
hidakat képez egymds kozote, igy a kialakitott test-
és térérzék teremti meg a kapcsolatot és egyben az
inspirativ kommunikécié lehet8ségét. Epp ezért a
mozgds dialektikdjinak készségszint(l elsajdtitdsa
volna elsérendli a mozgdskészség kialakitdsakor,
amire rdépiilhet a dialektus, a nyelvi-stilisztikai
megformiltsdg. Szentpdl Olga elsédlegesen a tdnc-
16l beszél, mert a téncot tincolni kell. Igy tehdt &
a mozgdst tekinti elsédlegesnek. Azért bontja rend-
szertandt kiilon részekre, mert véleménye szerint
magdnak a testtudatnak kell kialakulnia el8szor
ahhoz, hogy mér a tudatos mozgdshoz rendelhesse
hozz4 a kifejezés értékér. Szentpél rendszertandnak
kézirata 1940-es keltezésii, tehdt Libdn elméletét
10 évvel el8zte meg. A katarzisnak sajnos pusztén
az {rbasztal fidkja oriilhetett, mert konyv formdjé-
ban akkor sajnos nem jelenhetett meg. A miivészeti
ideoldgia 50-es évben bekdvetkezd véltozdsa pedig
mds utakra terelte 6t.

Szentpdl hatdsa

A magyarorszdgi tdncéletben a tdnc elméletérdl
és elemzésérdl Szentpdl 6ta és Szentpdl dltal lehet
beszélni. A tudatos mozgiskifejezés eszkdzrendszere
a Szentpdl dltal megfogalmazott rendszertan fontos,
lényegi alkotdeleme és iizenete. Nem felejthetd,
hogy miutdn a mozdulatmivészet miifaja ellehe-
tetleniilt, a népténc gy(jtésének meginduldsakor
Szentpdl személye és elmélete volt és maradt az
etalon, ami alapjén a felgydjtdte tdncokat katego-
rizdlni tudedk. Nem avult el azdta sem, ez pedig
a rendszertan haszndlhatdsdgdt és éreékdlldsdgdt
bizonyitja. Nekiink pedig, akik leirni, megfejteni
igyeksziink a tdncot, ugyanigy sziikséges ismeretelv
a mozgdsformak pontos megéllapitdséhoz. Az elem-
zési médszer haszndlatban van, csak az nem szerepel
a koztudatban, hogy ez Szentpdl Olga nevét dicsé-
ri. A tdnc antropoldgiai fejlédése a 20. szdzadban
folyamatosan valtozd efemer valdsdg a tdrsadalom
és a mivészeti irdnyzatok kapcsolatdnak komplexi-
tdsdban, ennek értelmében mér gesztusrendszeré-
ben is koveti az éppen aktudlis kulturdlis-trendet,
vagy gondolkoddsi mdédot. Maga a mimetikus
mivészet titkorképe a tdrsadalomban léerejové fo-
lyamatok és gondolkodds kélcsdnhatdsdnak. Hogy
szerepet kap benne mind a balett, a tdrsasdgi tdnc,
a mozdulatmivészet és a néptdnc, az Szentpdl Olga
felkésziileségét mutatja. Els8sorban tehdt a test és

a tér behatdroldsdban a mozgds természetér kell
megismerjiik, hogy megértsiik, mit akar kézolni. A
szinpad szabdlyai nem azonosak a bélterem tdrsa-
dalmi elvdrdsaival. Ehhez kellett egy olyan képzési
rendszert megalkotnia, ami maradékealanul felké-
sziti novendékeit a szinpadi munkdra. A hivatds
része a mozgasbéli kidolgozottsdg, és a mozgdst
kifejezéstartalommal megtoltd esztétikum is. Az
eurdpai modern tdncot egyrészrdl ez inspirdlja és
vezeti morfoldgiai valtozdshoz.

Jelen esetben a Poldnyi-Stricker kldn és Szentpdl
Olga mivészi-tudomdnyos attitidje azért kiemel-
kedd, mert harmdniateremtd érzéke, nyitottsiga és
a miivészet irdnd elkotelezettsége okdn a mozgds-
ban olyan tudomdnyos alapokon 4ll§ strukeurdlis
elemz8 rendszert hozott [étre, ami 4ltal a tdncrdl al-
kotott szemléletmdd gyokereiben vdltozott meg. A
tdrsadalom 4ltal indukdlt néi szereptudatban a test-
képzés, mint nevelési eszkoz, el8bb miivészeti dggd
vélt, majd kiilon szakmateriilecté n8hetett. Ezdltal a
tdnc nem a szérakoztaté jelleggel azonosul, hanem
tudomdnyos diskurzusra ad médot, dnkénteleniil
is felbontja szabdlyrendszerét és fejlédik. A mozgds
transzformdcidja és kommunikdciéja mds tudo-
mdnydgakkal és miivészetekkel egyiitt vezetheti 4t
a nihilizmuson a tdncot alkotét, aki kreatitivitdsa
révén Gjulhat meg és stilisztikai dtalakuldson keresz-
tiilhaladva taldlhat rd egyéni hangjéra. A mozgds
miivészetének absztrake kifejezési formdja a ma-
teridlis burok a benne rejlg eszmének. Ily mdédon
lesz a mozgds, tér és id8 viszonyrendszerében stra-
tégiai okokbdl legitimizalt tdnc egyszerre hagyo-
ménytiszteld és modern, antropolégiai értelemben
a testi szubjektum lélekkel és szellemmel egyesiilt
természetes mindsége, ami 4ltal legjobban megis-
merhetd a ténc természete. Igy tehdt Gsszegzésként
elmondhatd, hogy a Szentpdl életmiiben fennma-
radt progressziv, fejlédésre eltokélt habitusa szelle-
miségében nagyon is él8. Tanitvinyaiban mélyen
megdrzédott szuggesztiv személyisége, alkotd énje,
munkdhoz valé hozzddlldsa. Szentpdl elkotelezett-
sége a tanc irdnt hivatdstudattd vélhatott. Szentpal
torekvéseibdl johetett létre az Allami Balett Intézet
is 1950-ben. Tanitvdnyai, akikkel taldlkozni volt
szerencsém, akdr Roboz Agnes, akdr Simay Zsuzsa
mind nagy tisztelettel és elismeréssel beszéltek réla.
Képzettségiik volt garancia a mivészi munkdban
helytélldsra és boldoguldsra. Céljat végiil is elérte,
az § tuddsdra épiil a magyar tdnctudomdny, csak a
nevét ne felejtsiik el, ki is volt Szentpdl Olga.
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