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Bevezetés

Mindazoknak, akiknek feladatuk az emberrel valé kozvetlen foglalkozas,
elsGsorban a pedagégusokra és az orvosokra gondolok, elengedhetetlen a sze-
mélyiségre vonatkozo6 ismeretek alapos tanulmanyozasa.

A személyiség meghatarozisara kényvekben és folydiratokban leirva
t6bb elméletet dolgoztak ki. Ezekbdl ezittal elég talan annyit megemliteni,
hogy altalanosan elfogadott személyiségelméletet még nem sikeriilt kialaki-
tani. E meg nem egyezés demonstraldsara idézem két nagyhird kutaté, B.
Inhelder és J. Piaget! mondatat. Szerintiik ,,ami a személyiséget illeti, nincsen
rosszabbul meghatarozott fogalom az egyébként is nehezen egyeztethetd
pszicholégiai szétarban.” Az egyet nem értés ellenére magam mégis gy vélem,
hogy az ember megértése csak a személyiség megértésével kozelithet§ meg.
E véleményem alatdmasztasara idézem Sz. L. Rubinstein® véleményét: ,,min-
den tevékenység a személyiséghl mint szubjektumbdl indul ki” — és — ’a l1é-
tezés sikjan minden adott szakaszban a személyiség a kiinduls, a kezd8pont.”
— A személyiség kérdés jelent8ségét ennél jobban nem lehet hangsilyozni.

A személyiséggel most mar tébb mint négy évtizede foglalkozom.
Gyakorlati és elméleti munkdmat lényegében az hatarozta meg, hogy a mai
ember testi, szervezeti, vegetativ fejlédését és miikodését és lelki, pszichés
fejlédését és miikodését nem kiilonitem egymastdl el. A két jelleget végig az
egész egyedi életen at mind a fejlédés, mind a miikédés szempontjabél egy-
massal szorosan egybefonédott egységnek tekintem. Felfogisomban a szemé-
lyiség az egyedi ember egyéni tulajdonsdgainak sajdtos Gsszessége, és egyben bizo-
nyos rendezeitségli egysége. A személyiség szerintem tehit nemcsak az egyén
pszichés tulajdonsagainak (tudatos és tudattalan tulajdonsigainak) az Gsszes-
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sége, hanem magaban foglalja a testi-szervezeti vegetativ, szomatikus egyéni
sajatossagekat is.

Mivel a testi-szervezet (szomatikum) egészséges korilmények kozoit,
minden emberre egyarant érvényesen, a filogenezishen beprogramozédottak
szerint potenciadlisan meghatarozott morfolégiai és élettani jellegli mikodési
rendszer, az emberi pszichikum viszont az ontogenezishen egyénileg kialakulé
és kialakulésa utan egyénileg meghatarozott funkcionalitas, a személyiségnek
mint egységes szabalyozési rendszernek a mivoltat és mikodését csak dgy
lehet megérteni, ha mindenekel§tt az dsszetevé két részrendszer felépitését,
felépiilését és mikodését kiilon-kiilsn nyomon kévetjiik.

A testi-szervezet mint a szabdlyozdst rendszer egyik részeleme.

A korszerl tudomany, felhasznélva a gyakorlati megfigyelések és a tudo-
manyos kutatdsok eredményeit, a testi-szervezetre (szomatikum) vonatkozé
kérdésekben vilagos és egyértelmii allasfoglalast képvisel. Ezért célszerdi elsd-
sorban ezt a problémat érinteni.

Az emberi testi-szervezet (szomatikum) az ontogenezisben akként alakul,
ahogyan a filogenezisben beprogramozédott és a csirasejtek egyesiilésekor
a zygota allapotban egyberendezddott alapvetd ,,torvényszertségek”, vezérlési
rendszer elirja. Ez a testi-szervezeti megvalsulas a magzati életen, a meg-
sziiletésen, az tjsziilott-, a csecsemd-, a gyermek-, az ifji-, a feln8tt-, az idé-
s6dd és az oregkoron at, az érésen, a fejlédésen, majd a mar kifejlettek meg-
tartasan, végiil a lebontédason keresztiil torténik.

ﬁgy tlinik, hogy a filogenezisben kialakult és a megsziiletéssel vele
sziiletetten beprogramozédottan magaval hozott ezen biolégiai, morfolégiai,
fiziolégiai potencialitasok az anyai és apai csirasejtek chromosomaiban, pon-
tosabban kifejezve a benniik elhelyezkedd génekben vannak elraktérozédva
és biochemiailag a dezoxyribonuklein savakban, illetve ezek egymashoz viszo-
nyulé elhelyezkedési rendszerében vannak siritve.

Egészséges koriilmények kozitt ez a vezérlési rendszer nemekre és bizonyos
tipusokra csoportosulas (nevezziik alkatnak) ellenére is minden ember testi
szervezetére egyarant érvényes morfolégiai és élettani jellegli mikodési for-
maciok kialakulasat mintegy térvényszertien kiergszakolja. Elindulva a zygota
allapotbdl, minden ember testi szervezetében folyamatosan kialakul nemcsak
meghatarozott alaki és mikodési formaban minden szerv, hanem ezzel par-
huzamosan fokozatosan kialakul a szervek koordinalt miikodése. Létrejonnek
a kiilonb6z6 miikodési részrendszerek. Es kialakul a részrendszerek miikédésé-
nek ,,belso” célszerliségét mintegy kényszerszerien igényld és biztosito testi-
szervezeti egész, mint testi-szervezeti szabalyozasi rendszer. Ez az egész
mint testi-szervezeti egység mas, talan tébb is mint a részek, az egyes szervek
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szummaciéja. Csak a szakkonyvekben vannak egymastél elkiiloniilten a sziv,
a maj, a vesék, a pajzsmirigy és a t8bbi szerv, és ezek egymastél elkiiloniilt
miikodése. Az él6 emberben a szervek, bar mindegyiknek megvan a maga
sajatos miikodése, egyetlen egységhen mint él6 rendszerben, a szervezet
egységében léteznek. Mindenik miikédése ala van rendelve ,,az egész”, a szer-
vezet egésze érdekeinek. Minden egyes szervre érvényes a rendszer egészének
torvénye: ,,minden fiigg mindentdl, minden hat mindenre.” Ennek az egy-
ségnek, ennek az ,,egész”’-nek a belsd egyensilyat — az élet folyaman jelent-
kez6 sziikségszerd kilengések ellenére —, a bels§ testi-szervezeti homeostazist
két alapvets mikodés féleség szolgalja. 1. Az egyik a megfeleld belsg és kiilsg
idegvégzddések (intero- és exteroceptorok), és az onnan ide, innen oda haladé
idegpalyak. Ez a neuralis isszekottetés. Ez a miikodés mintegy kitapogatja,
kozvetiti a valtakozasokat és a vezérlés impulzusait. 2. A masik a testnedvek
aramlasa. Ez a humoralis osszekittetés. E mikodésben a testnedvekben levd
anyagok mint a megfelelden érzékeny idegsejt-csoportokra hatast kifejtdk
adjak at az informaciékat. E miikédések egybeszovédottsége biztositja a koz-
ponti idegrendszer szamara a rendszert szabalyozé koordinalas lehet8ségét.

A testi-szervezeti (szomatikus) rendszerben énmagéan beliil tehat poten-
cidlisan a filogenezishen megszervez3dott egy bizonyos vezérld és végrehajto
szabalyozasi rendszer mikodik.

Ez a szabalyozasi rendszer els6sorban mindig az adott egyed testi-szerve-
zetének fennmaradasat, élethen maradéasat érvényesiti. Kozvetleniil ehhez
a célhoz kapcsolédva bizonyos egyedi érési szint elérése utan ez a szabalyozasi
rendszer az emberi szervezet 6nmaga megismétlését, vulgarisan kifejezve
az ember mint faj fennmaradasat is hivatott szolgalni.

Ervényesiil ez a szabalyozé vezérlés a testi-szervezet egészségi allapota-
ban éppigy, mint a kiilonb6z6 betegségi allapotokban. Egészségi dllapotban
a mindenkori sziikségletek kielégitése a feladat és a cél, ezzel egyiitt az egész-
ség megvédése. Betegségek esetén ez a szabalyozasi, vezérlési rendszer iranyitja
és aktivizalja azokat a funkcionalitasokat, amelyek a testidegen anyagokat
a szervezeth§l kilokni torekednek. Iranyitja a nem megfelels anyagokat
kozombosit6 mikodéseket, a hianyallapotokat, vagy a ,,valamibél tilsok”-
allapotokat megsziintet§ mikodéseket, és a morfolégiailag sériilt részeket
helyreallit6, vagy a keletkezett réseket ,,heggel” kitolt§ funkciékat egyarant.

Béarmilyen bonyolult is ez az emberi testi-szervezeti rendszer, a biologia
és a kiillonb6z§ orvostudomanyok mar nagyon sokat felderitettek és objektiven
értékelhetd adatokkal elfogadhatéva tettek e rendszer alaki és miikodési
milyenségérsl mind egészséges allapotra, mind betegségi allapotokra, folyama-
tokra vonatkozéan. Részletekre eziittal nem lehet célom kitérni. Arra kivantam
az eddigiekkel ramutatni, hogy a testi-szervezet minden emberre egyarant
érvényesen, genetikailag vele sziiletetten meghatéarozott torvényszertiséget
kovetve a legkiilonb6z8bb kiilsé kornyezeti koriilmények kozott is egyugyan-
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azon séma szerint alakul ki és halad az érés titjan, a ma targyaltak szempontja-
bél elhanyagolhaté egyéni kiilonbségekkel, a felnGttséget jellemzd testi-szer-
vezeti morfolégiai és szervi, szervrendszeri, ssz-szervezeti funkcionalis forma-
ci, szabalyozasi rendszer megvaldsulasa felé.

A testi-szervezeti szabalyozési részrendszer mikodési alapelve a jelen
élettani jellegii sziikségletei kielégitésének biztositdsa. Ekézben mind a rész-
funkciék, mind azok koordindlasa a milt begyakorlasait kioveti. Ekként ez
a szabalyozasi miikodés a sziikségletek kielégitési torekvése kézben nem
improvizil, hanem minden térténés a méar korabban kialakult médszer, meg-
hatarozott torvényszeriség szerint zajlik le. Azt jelenti ez, hogy a filogenezis-
ben beprogramozédottak szerint kialakul a testi-szervezet részeiben és egé-
szének egységében az élet élése folytan keletkezett sziikségletek érzékelése-,
észrevevése-funkeié, kialakul a sziikségletek kielégitésére-torekvés funkcié
és a kielégitéshez sziikséges bels6 anyagmozgatasi és mozgasi-cselekvési
funkciés készség és képesség. Es kialakul mindezen részfunkciékat meghata-
rozott cél elérésére koordinal6, szabalyozé funkcié-rendszer. Mindezek a mi-
kodések — ismétlem — az egyén testi-szervezete fenntartasara, illetve adott
id8pontokban az érés tovabbhaladasanak testi-szervezeti jellegli biztositasara
iranyulnak.

Ezen élettani jellegii sziikséglet-kielégitést szolgalé szabalyozé miksdési
folyamatok bels6 mechanizmusat potencialisan az ugyancsak a filogenezisben
kialakult ,,feltétlen reflex” mikodési rendszer jelenti, illetve az egyedi fejlédés
kezdet kezdetén e feltétlen-reflex miikodési rendszer kialakulasara vonatkozoé
készség képessége. — A feltéilen reflex miikodést talan dgy lehet vazlatosan
koriilirni, hogy minden ingerre vele sziiletetten meghatérozott formajd valasz-
folyamat kovetkezik be, mintegy kényszerszerien. Az ingerre tehat a filo-
genezishen beprogramozédott élettani jellegili folyamat zajlik le, és ennek meg-
felel§ lesz a valasz. — E feltétlen reflex mikédés mechanizmusaban azinger-
forrds az adott idGpontban fellép8 bizonyos élettani jellegl vegetativ valtozas
altal eldidézett sziikséglet. ,,A reflexiv”’ pedig az els6 jelz6rendszerben a fel-
tétlen-reflex miikodésfolyamatok egymashoz kapesolédé lanca. A lanc be-
fejezGdése, ,,a vdlasz” pedig olyan torténés, ami tulajdonképpen a sziikséglet
konkrét kielégitését eredményezi. Vonatkozik ez a mechanizmus a testi-
szervezet részeire (sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek) és a testi-szer-
vezet egészére mint a szabalyozasi rendszer egységére egyarant.

Potencialisan a filogenezisben kialakult és az egyénre vonatkoztatva
a megsziiletéssel realizalodo feltétlen-reflex miikodési mechanizmusok koziil
csupan néhany fontosat emlitek meg. Ilyenek: a szivmiiksdésnek, a vérnyomas-
nak, az erek ténusanak, a légzésnek, a bérfelszin hémérsékletének, az izzadas-
mirigyek, az emésztérendszer, a vizelet-széklet tiritési rendszerek, a pupillak
miikddésének, a sejti anyageserének, az endokrin rendszernek meghatarozott
sziikségletek okozta ingerekre a rendszeren beliil szabalyozott reagalassal valé
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valaszai. Megemlithet8k az odafordulasi (tajékozédasi) reflex, a szajjal kere-
sési-megragadasi reflex, a szopési-nyelési reflex, a sirassal (hangadassal) jelzés
reflex, a kapaszkodési, a menekiilési reflex, a mozgassal-védekezési reflexek,
a sziikséglet intenzivvé valasa kivaltotta és sirassal, testmozgéssal jelzett
nyugtalansag (kin)-reflex, valamint a sziikségletnek kell§ FKielégitése altal
kivéltott megnyugvési (6rom)-reflex.

Mindezen feltétlen reflex-funkcionalitasok egészséges koriilmények kozott
végigkisérik az embert megsziiletésétdl kezdve az egész egyéni életen.

A testi-szervezet (szomatikum) miikodési, megnyilvanuléasi lényegének
alapja tehat a testi-szervezet egészében, egységében, illetve dsszetevd részeiben
(sejtjeiben, szioveteiben, szerveiben, szervrendszereiben) az élet élése folytan
természetesen kivaltodott élettani jellegli sziikségleteknek kielégitésére valo
torekvés. Az élet liktetését jelentd mikodéseket kivalt inger tehat valamilyen
sziikségletnek megfelel§en intenzivvé valasa. A milikodési torténések mechaniz-
musa feltétlen reflex jellegli folyamat. A miikédés célja pedig az ingerre valasz-
adas, vagyis a sziikségleteknek vagy a kiilvilaghdél ,,megszerzéssel”, vagy a
sajat belsé tartalékaib6l mobilizalassal val6 kielégitése. Végeredményben a
testi-szervezet (szomatikum) e miikodéseit szabalyozé, megindité és fenntarté
vezérlési ,.elv” az egyedi élet és ezen at a faj fennmaradasanak biztositasa.

Az eddigiekben elméletileg elkiiléniilten szemlélt emberi testi-szervezeti
szabalyozasi részrendszer felépitése és miikodése a bioldgia-fiziolégia t6rvény-
szerliségei szerintiek. Vonatkozik ez a testi-szervezet (szomatikum) élettani
jellegti sziikségleteinek kialakulasara, a sziikségletek kielégitési torténéseinek
mechanizmuséra és a kielégitéshez felhasznélt anyagoknak a kiilvilaghél valé
»megszerzésére”, esetleg bels§ tartalékok mobilizalasara és a kielégités céljara
egyarant. Vagyis a testi-szervezetben érvényesiil§ szabalyozasi részrendszer
egész felépitése és miikodése: az inger-ingeriilet-izgalom keletkezése, majd
ennek bels§ és kiils§ feldolgozasa, majd az oldés, a valaszadas mind biolégiai-
fiziolégiai jellegtiek, a természet kozvetlen megnyilvanulasanak az élt jellemzd
emberi specifikus formai.

A testi-szervezeti részrendszer (szomatikum) biztositja az emberi élet
szamara a biolégiai folytonossagot. Alapjaban e biolégiai-fiziolégiai formacié
ad lehet8séget minden emberi torténés szdmara. Ennek megfelelGen ezen beliil
alakul ki az a sajatos funkcionalitas is, amit emberi pszichikumnak neveziink.
A pszichikum azonban mar sajatos emberi alkotésként tiillép a tisztan biol6giai
szféra hatarain.

Az elméletileg elkiilonitetten szemlélt testi-szervezetre vonatkozéan vita
csak egyes részletkérdésekben van. Ezek azonban a most targyaltak szempont-
jabél elhanyagolhatdk.

Nem ilyen egyértelmil és nem is ilyen egyszerdi a személyiség mint
szabalyozasi rendszer masik osszetevjének, az emberi pszichikumnak miben-
létére és kialakulasara vonatkozé felfogas.
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A pszichikum mint a szabdlyozdsi rendszer masik részeleme.

A pszichikummal foglalkozasban ezittal nem részletezziik azt az allas-
pontot, amit a lélekrdl az idealista szemlélet képvisel. A leghatarozottabban
talan Platon fogalmazta meg azt az idealista vilagszemléletet, amely szerint
a lélek, a psyché — ha szabad azt mondani — mintegy targyaban srékkévals.
E felfogas szerint a létezésben a lélek az elsGdleges lényeg, és az idea ekként
halhatatlan és elsddlegesen irdnyit6. A halhatatlan lélek kiilonvalé a testtsl.
Ha ezt az idealista felfogast tennénk magunkéva, tulajdonképpen egészen
egyszerlivé valna a dolgunk. Mivel e felfogéas szerint a halhatatlan, 6rokkévals
elsGdleges lélek megismerhetetlen, a tudomany ennek felderitésére nem vallal-
kozhat, a mindennapi gyakorlat pedig csupan a megnyilvanulasait igyekezhet
magyarazni. Az ilyen idealista felfogas mell§zését — gondolom — elfogadhaté-
vé teszi mar néhany orvostudoményi eredmény, illetve gyakorlati tény is.
Elegends azon altalanos ismeretekre hivatkoznom, hogy ha specialisan bizo-
nyos idegsejtekhez kot6dd kémiai szerekkel, gybgyszerekkel morfolégiai val-
tozasok nélkiil idegsejti fiziologiai valtozasokat hozunk létre, a fiziolégiai
viltozassal meg lehet valtoztatni, befolyasolni lehet a pszichikumot. Ilyenszerd
legdurvabb hatas, ha wvalakit narkotizalunk. A narkotizalashoz hasznalt
anyagok bizonyos idegsejtcsoportok sajatos miikodését felfiiggesztik, és erre
megszinik a teljes pszichés miikodés. Ismert az is, hogy bizonyos vegyi
anyagok (kemikaliak) alkalmazasara depresszidk jonnek létre, masok hatasara
pedig kellemesen boldog (euférias) allapotok. J6l ismertek azok a fantasztikus
viziék, hallucinaciok is, amelyeket altalaban pszichés megnyilvanulasoknak
fogadnak el, és amelyek bizonyos kémiai jellegdi anyagok hasznalatakor
alakulnak ki. A csecsem8gyogyaszat teriiletérél kiemelhetd az is, hogy a chro-
mosoma-aberratiék fejezetben mind tébb kérképet ir pontosan le a tudomény,
amikor bizonyos enzimzavarok (tehat jellegzetesen fiziolégiai zavarok)
miatt pszichés fogyatékossagok jonnek létre. Van e pszichés fogyatékossagok
kozott olyan is, amelyet meghatarozott oOsszetételdi taplalassal meg lehet
sziintetni.

Emlékeztetiink arra is, hogy az agy legkiillonb6z8bb morfolégiai val-
tozéssal jaré betegségei kovetkeztében teljesen megvaltozik a korabbi , lélek”,
vagy valamelyik ,lelki” miikédés. E helyen nem részletezem ezeket sem.

Magam tgy vélem, hogy a lélek lényegével valé foglalkozashoz eredmé-
nyesen hasznalhaté az orvosi gondolkodasméd. E gondolkodasi médban
a pszichikum elnevezéssel az él8 szervezet egészén beliil a kézponti idegrendszer,
az agy bizonyos specidlis miikodéseinek rendszerbe szervezoditt miikidési egységét
jeloljiik.

Hangsitlyozottan kiemelem az él6 szervezet egészén beliil kifejezés fontos-
sagat. Sem a szervezet egészébdl kiemelt agynak, sem a szdvettenyészetben
tovabb él6 idegsejteknek nincsen pszichés mikodésiik. A kornyi idegrendszer,
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az érzékszervek, a mozgasszervek, az endokrin szisztéma, az extero- és intero-
ceptor rendszer egységben miikédése — hogy csak a leglényegesebbeket em-
litsem — mind elengedhetetlen feltételei a pszichés funkciénak. Példaul maga
a cselekvés sem kizarélagosan idegrendszeri (kornyi és kézponti idegrendszeri)
miikodés eredménye, hanem a cselekvésben elengedhetetlen szerepe van sok
mas mellett az izomzatnak, az iziiletrendszernek, st a tamaszté csontrend-
szernek is.

Az ekként értelmezett emberi lélek nem 6rokkévalé, nem elsddlegesen
létez§ lényeg. Az emberi pszichikum jbél és ijbél minden egyes ember fejls-
désében egyedenként alakul ki. Ezen egyedi kialakulé folyamat kozben allandé
vialtozasban van, és végiil az egyed testi, szervezeti élete befejezddésével,
a testi-szervezeti élet lebontédasaval parhuzamosan megsziinik a lélek is.

E szemlélet az emberi életre vonatkoztatva azt is magaban foglalja,
hogy a pszichikum szempontjabol minden egyes emberben a megsziiletéskor min-
den elolrdl kezdodik, s a mindennapi folyamatos emberi létezési forma és tartalom
az ontogenezisben fokozatosan alakitja ki az egyedben azt az egyedi életit
minden pontjan énmagat felépits, 6nmagat tovabbalakité, 5nmagat kormanyzé,
onmagat kifejezd, a vilagot (a kiilsé vilagot és a belsé vilagot) értelmezd,
értékeld, a vilagban érz8, gondolkodd, a cselekvést, a viselkedést iranyito
kibernetikai jellegti miikodési egységet, szabalyozasi rendszert funkcionalitast,
amit pszichikum névvel jelolink. Ez a sajatosan egyéni életélés torténelem
abbél adédik, hogy minden egyes ember a megsziiletést6l kezdddve a maga
sajatosan egyéni természeti és dontSen tarsadalmi jellegli kornyezetével,
e kornyezet felngttjeivel egyiitt él, ezekkel a kiornyezeti tényezbkkel egymasra
passzivan és aktivan hat, e hatasokat egyénileg passzivan és aktivan feldol-
gozza. A szélesen értelmezett emlékezésképesség révén a feldolgozas folyamata
megmarad mint miikodési forma, és megmarad a feldolgozas eredménye is
mint tartalom. Ekként a psziché az egyedi élet adott id6pontjaig lezajlott
szakaszainak, mintegy az idegrendszeri miikodés eredményeként mindenkiben
egyedien jon létre. Ez az egyedi lélek az egyedi élet minden szakaszaban az
adott idépont érési-fejlddési szintjének megfelel§ specialis szabalyozasi rend-
szerli egyedi ,,termék’, nem targy jellegii, hanem rendszerben szabdlyozott miikidés
szertiség.

E gondolatban benne van az is, hogy az emberi pszichikum nem egyet-
len, hirtelen csapasra jon létre, hanem bizonyos folyamat eredménye. A kozép-
kor festémiivészei a bibliai leirasokra tamaszkodva csodalatosan szép képekben
abrazoltik, hogy a piinkésdi iinnepek alatt a Szentlélek miként szallt le az
égbdl, és akkor egy csapasra, egyszerre mintegy kiviilr6l miként kapta meg
az arra érdemesnek itélt ember a lelket. Barmilyen szép miivészi hatdsd is
ez az elképzelés és abrazolas, mégsem igy kiviilrol egyetlen csapéasra keriil
az emberbe a lélek. Nem igy alakul ki a pszichikum. Nem is digy, mint ahogyan
az Gkor mitolégiaja leirta, hogy mintegy beliilrol, Zeusz fejébsl Hephaisztosz
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csapasara Pallasz Athéné egyszerre pattant ki teljesen készen tdmadé és véde-
kez§ fegyverzettel a maga szépségében és diszében. Szép koltészetek ezek,
de a valésagban sem nem kiviilrgl j6v6, sem nem beliilrél indulé ilyen hirtelen,
egyetlen csapéasra lesz az embernek lelke, hanem a kialakulds — amint errél
éppen az el6bb sz6 volt — az egyedi életélés-folyamatnak lassanként, fokozato-
san létrejové eredménye.

A félreértés elkeriilésére sziikséges roviden foglalkozni az egyedi élet-
éléssel. Figyelembe kell venniink, hogy a mai mindennapokban él§ egyedi
ember is csakigy, mint a folyamatos emberi létezés, bar a természettel egybe-
tartozéan biolégiai alapid, de mégis lényegében egyénenként a felnSttség felé
tarté kialakulasdban ma méar kifejezetten tarsadalmi jellegli. Ennek meg-
felelen a pszichikum kialakulasat befolyasolé hatasok koziil a tarsadalmi
kozosségi jellegli hatasok a dont8ek. Latni kell, hogy e kérnyezeti hatasok
emberkozosség jellegliek: emberkozosségi egytittélés, egyiitt cselekvés, egyiitt
tevékenység, egyiitt értelmezés, egyiitt értékelés jelleglick. E tarsadalmi jel-
legli kornyezeti hatasok az iskolaskor el§tt a fiatal fejl6dd egyedre (ijsziilott,
csecsem§, kisgyermek) lényegében a csalddban, az anya, az apa, a sziilék,
a testvérek, a rokonok, a csaldd egészének egyiittélésében konkretizalédnak.
Az 6vodas kortél, még inkabb az iskolaskortél kezdve pedig hozza csatlakoznak
e hatasokhoz a csaladon kiviili kozosségekben az idegen felnGttek, kozottiik
is kiemelkedden az 6véndk, a taniténdk, a tanarok, valamint az id&sebb és
a kortars 6vodai, iskolai pajtasok (meghatarozott csoportok) éiltal kifejtett
hatéasok. Felngtt korban pedig a parul valasztott embertars és e csaladi hatas
ismétlédése mellett elsdsorban a munkatarsak, a munkahelyi egész egyiittesé-
nek hatasai valnak dominédnssa. Vagyis a kiilonb6z8 életszakaszokban féleg a
dominéns hatasid kérnyezettel valé egyiittélés, egyiitt cselekvés és'az egyiittélés,
az egyiitt cselekvés eredményeinek egyiitt értelmezése, egyiitt értékelése,
azok a hatdsok, amelyeken 4t mint visszacsatoldsos hatdsokon at fokozatosan
organizilédnak az egyes funkciék meghatarozott konkrét rendszerré: pszi-
chikumma.

Ez a kirnyezettel egyiittélés sok mindent jelent, a mondottakkal éppen
csak érintettem a leglényegesebb 6sszefiiggéseket. Az egyiittélésben meghata-
rozé lényeg az — és minél fiatalabb az egyén, anndl szigoribb az a térvény,
hogy egyrészt az egyén és a kirnyezete funkciondlis egység. Masrészt, hogy a ki-
alakulas folyamatanak aktuédlis eredménye mindig a megel§z8k eredményeire
épiil. Pontosabban kifejezve, a kévetkezs szakasz hatasa a megel§z8kbe épiil be.

Az egyén megsziiletésének kezdet kezdetétdl a természeti és tarsadalmi
jellegli egységes kornyezet fizikai és kémiai jellegli elemekbdl, targyakhdl
(eszkozokbdl), személyekbdl, rendszerekbél, struktirdkbél, konkrét torténé-
sekbdl, jelenségekbdl és absztrakt tartalmakbél (szellemi ,,6rokségek™ és aktua-
lis jellegek) all. Az egyén és az ekként értelmezett kornyezet altal alkotott
funkcionalis egységen beliil az egyiittélés folyamata az egyén oldalarél nézve,
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tehat az egyén szaméra harmas mechanizmus szerint térténik és harmas
kovetelményti: 1. Az egyik torténésrendszer az egyénnek a kiornyezethez valé
alkalmazkoddsi (passziv és aktiv) torekvései, cselekvései. 2. A mdsodik: az
egyénnek a kornyezeten aktiv vdltoztatdsi torekvései, cselekedetei. 3. 4 har-
madik: az egyénnek az elébbi két folyamat kézben tartalékoldsi torekvései
(tudatos és tudattalan), cselekvései. Bizonyos fejlettség elérése utan e harom
torténésrendszer egyméassal sszeszovidik, és az egyénre az Osszességiik és
egységiik hatdsa érvényesiil. Ezen komplex torténések eredményét orvosi
kifejezéssel adaptdcio és akkomoddcié névvel jelslhetjiik.

Fenti szemléletnek része az is, hogy a tulajdonképpen méasodlagosan
mar kialakult pszichikum miikédésének eredményei a szabalyozéasi rendszer
egységén beliil formaléan visszahatnak az alapra: mind az egyedi létezésre,
mind a tarsadalmi, kézosségi létezésre.

Ha mar Eialakult a pszichikum mint szabdlyozdsi rendszer, mi e miikidés=
nek a tartalmi lényege ?

A pszichikum alapjaban az igények keletkezésének, az igények meg-
maradasanak, az igények médositasanak és az igények kielégitésének belséleg
elGkészit8 miiksdési rendszere.

Mindenekel6tt e specialis miikédési rendszerrel tartja az egyén a kapcso-
latot egyrészt a kiilvilaggal, masrészt sajat belvildgaval, a sajat emlékvilagaval.
A kiilvilaggal valé pszichés kapcsolattartdas kommunikéciés jellegl jelzés-
felvételekbél és jelzésleadasokbél all, a belvilaggal valé kapcsolattartas pedig
a felfogott jelzések (informaciok) kodolasabol, értelmezésébél, jelentéseik
objektiv és szubjektiv megallapitasabdl.

A pszichikum tartalmi lényegéhez tartozik az is, hogy e miikodési
rendszer nemesak szabalyozza, megvalésitja e kapcsolattarté folyamatokat,
hanem e kapcsolatokat a személyiségben az adott egyén szamara aktualisan
és tartésan tiikrozi is. A tiikkrozés egyrészt objektiv, masrészt szubjektiv. Ob-
jektiv, mert a kapcsolatok hatasaként a testi-szervezetben formai és miikodési
valtozasok jonnek létre. Szubjektiv, mert a kapcsolattartashol keletkezett
ingeriileteket, izgalmakat ez a mikédés az egyén szubjektuma szempontjabol
értékeli is. Ez a titkr6z6dés tartalmazza lényegében az egyéni értékrendszert
is. A pszichikum tehéat egyrészt kapesolattarté mikodésfolyamatok osszessége
és egysége, masrészt e miikodésfolyamatok eredményeinek az adott idépontig
felhalmozédott tartamszerd egésze és egysége is. E tartamszer(iség mint
rendszer, lényegében az emlékvilag. Az emlékvilig tehat a személyiség-
ben a testi-szervezeti, az érzelmi, az értelmi jellegli szférak tartalmainak
egysége.

A pszichés emlékvilag egyik része statikumszertiség. Ez a rész a tudatban
verbalisan rogziilt ismeret- és tapasztalatrendszer: az érzetek, a képzetek,
a fogalmak rendszere. Az emlékvilag masik része dinamiaszertiség. Ez a rész
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az oroklotten vele sziiletett biolégiai jellegii feltétlen és az egyedileg kialakult
,szerzett” feltételes reflexrendszerek miikddéseinek rendkiviil bonyolult
osszefiiggésli egymasra hatasanak lehet§ségeibdl adédik. A dinamizmusban
benne foglaltatik az is, hogy a pszichikumban a mindenkori jelen folyamataiban
a szélesen értelmezett emlékezés révén érvényesiilnek a miltban kialakult
valaszadasi folyamatformak. A muilt ,,emlékei” mint funkcionalis potenciali-
tasok részben folyamatsémak, részben folyamatmegismétlgdési kényszerek.
Ekként mint er8tényezbk befolyasoljak a leendd aktualis valasz milyenségét.

A statikumszerdi és a dinamiaszerd rendszerek kozott kolecsonhatas

van. E kélesénhatas folytan a mar meglevd szubjektum — bar a kapesolat-
tartasi folyamatok feldolgozasdnak eredménye, mégis — a tovabbiakban

visszahat az &t létrehozott kapcsolattarté folyamatokra: a kiilvilaggal kap-
csolattartasra és a sajat belvilaggal kapcsolattartasra. Espedig ezeknek mind
a formajara, mind a lényegi tartalmara.

Hasonléan kolesénés hatds van a két rendszeren beliili értékeléshen is.
Mind a tudati, fogalmi jellegti értékelés, mind az érzelmi és vegetativ szférak-
ban kialakulé dinamikus jellegi ,.értékels” folyamat a miltra, a miltban ki-
alakult sémakra tamaszkodik, ugyanakkor ala van rendelve a jovdnek is.
A jov6t az életcél reprezentéalja. A tudati életcél mint statikumszerdiség és
a ,,tudattalan” életcél mint dinamizmus egymast ergsitheti vagy gyengitheti
az aktualis megvaldsitasi torekvés folyaman és az értékeld folyamatban
egyarant. A pszichikumban mint miikédési rendszerben tehat a miilt, a jelen
és a jové tudatos és tudattalan elemei folyamatosan egybeszév8dnek mint
dinamiaszertien haté tényezdk.

Olyan rendszer tehat a pszichikum, ami a) egyrészt a milthan kialakult
tartamszeri energiamezdk (emlékvilag) statikai és dinamikai jellegi rend-
szere, b) masrészt a jelenre irdnyulé kapcsolattartasos aktualis inger-valasz
folyamatok kinetikai jellegli rendszere, ¢) tovabba e kapcsolattartasi folyama-
tokbdl keletkezett eredményeknek a jovat is figyelembe vevd bels feldolgozas-
ban értékeld és egyben tartalékold rendszere.

A pszichikum mint funkcionalitdsi rendszer tartalmi lényegének meg-
értéséhez fontos figyelembe venni, hogy az elé6bbiekben érintett folyamatos
miikodések eredményeként felépiil az ,,emlékvilaghan™, a szubjektumban
egyrészt a kiilvilag (objektiv, szubjektiv ) modellje. Felépiil masrészt az egyénnek
sajdt magaroel valé modellje : a testséma és az én-séma. A testséma és az én-séma
egyiitt képviseli azutan lényegében a belso ember modellt, a kiilvilag modell és
az ember modell egysége pedig a vilag modellt, a létezés modellt.

E modellrendszer teszi lehet§vé a kiilvilaggal és a sajat belvilaggal valo
kapcsolattartas-folyamatok minden fazisanak a kinetikai akciét megel8z6
mérlegeld ellenirzését. Ezekben a modellekben térténik meg ugyanis a csele-
kedeteknek, a megnyilvanulasoknak, a magatartasoknak, a viselkedéseknek,
a tevékenységeknek kifelé is érvényesiild operativ végrehajtdsa eltt az inditas,
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az elhatarozas, az akaras altal meginditott folyamatoknak mintegy elzetes
bels6 mérlegeld végigprobalasa. Ekként valik lehetdvé e modellekben elkép-
zelt hatasnak figyelembevételével a tervezett cselekvés helyesbitése. A cselek-
vések operativ megtorténte utdn e rendszer teszi végil lehet8vé a valéban
megtorténtek eredményeinek az értékelés szerinti elraktarozasat (tartaléko-
lasat) is.

Mar e rovid gondolatsorbél kit{inik, hogy a pszichikumot, e bonyolult
funkcionalitast mechanizmusa szerint kibernetikus jellegii szabalyozasi rend-
szernek tekintem. A kozponti idegrendszerben az egyéni ontogenezis folyaman
onmagat felépitd, folyamatosan helyesbhité visszacsatolasokkal onmagat
tovabbépits kibernetikus jelleg teszi lehet§vé a pszichikum egész rendszerén
beliil az 6sszes résztorténéseknek meghatarozott rend és cél szerinti folyamatos
és aktualis zajlasat.

Roviden a kévetkezGkben foglalhatom 6ssze a pszichikum mint szabdlyo-
zdsi rendszer tartalmi lényegére vonatkozo véleményemet. A pszichikum tar-
talmi lényege az emberi idegrendszer olyan kibernetikus jellegli specifikus
miikodési rendszere, amely egyrészt sajatos kapcesolattartasos folytonos
folyamatszerd funkcionalitas, masrészt egyben e mikodési folyamatok ered-
ményeinek ,,az emlékezéssel” megtartott olyan tartamszerlisége, ami az egyén
szamara folyamatosan tiikrozi is a muilt, a jelen és a jovd Osszefiiggéseit, és
mindezekkel egyiitt az egyént sajat magat.

A fejlodés bizonyos szintjét mar elért emberi pszichikumnak mint miikodés-
rendszernek tagoltsaga van. A tagoltsagat két nagy alapvetd miikodési rész-
rendszer adja: a tudatos és a tudattalan funkciék rendszere.

a) A tudat meghatarozasa a pszicholégiai irodalomban nem egyértelmii,
ma is sok a vita réla. Magam tudat-tartalmaknak, tudat-funkciéknak azon
emberi élettorténések eredményeit tekintem, amelyek az egyed pszichikumaban
legalabb belsé beszédben hasznalhaté érzetté, képzetté, fogalomma, széva
formalédtak. E tartalmak szavakban tudatosan, akartan végiggondolhaték,
belsé vagy kiilsé beszédben széval végigheszélhetsk.

A tudatnak ez a meghatarozasa elfogadhaténak tinik, ha meggondoljuk,
hogy a sz6- és beszédmegértés, majd aktiv hasznalatanak, a beszélésnek a meg-
tanulasa az egyedben a kordbbiakhoz viszonyitva 1) részfunkecié-rendszert
alakit ki és épit be a korabbi primitiv, még csak tudattalan pszichés miikodés-
rendszerbe. Nevezetesen az aktualis szitudciétol elvonatkoztatasnak, majd
az egyes targytdl elvonatkoztatasnak, majd az egyes targyi jelentéstdl el-
vonatkoztatasnak a funkciéjat. A beszéd jelenti az egyes fiziolégiai jellegi
aktualis torténés altal kivaltott érzékeléstsl, érzéstsl elvonatkoztatasnak és
ezzel egyiitt az egyes értékeléstdl az altalanos értékelésig gazdagodo mikiodést.
A belsé és kiilsé beszéd lényegében a legmagasabb absztraktiv alkoté folya-
matok eszkoze.
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b) Nem lezart a vita az emberi pszichikum tagoltsiginak azon eleme
milyenségérl sem, amelyet a tudattalan funkciék rendszere, a tudattalan tar-
talmak miikodési rendszere névvel jelsliink.

Az emberi tudattalanrél mindenekel8tt azt emelem ki, hogy az emberi
pszichikum tudattalan funkcionélis tartalmai is egyediek. Az egyedi ember
szélesen értelmezett emlékvilagidban mint dinamikai jellegil egyedi ,,emlékek”
helyezkednek el. Az egyedi élet alatt eziittal is az egyednek a kérnyezetével
egyiittes életét, egyiitt cselekvései, egyiitt tevékenységei, egyiitt torténései
feldolgozasanak folyamatait és e feldolgozasok eredményeit értem.

Ezen dinamikai jellegli egyedi tudattalan ,,emlékeket” is az jellemszi,
hogy az emberi személyiséget jelent8 szabélyozasi rendszer egészén beliil
bizonyos ingerek hatasira megismétldés-lehetGségeik, sét megismétlgdési
kényszereik vannak. A kényszerszerti megismétlédés esetleg az adott folya-
matra nem specifikus inger hatdsara is megindulhat. A megismétlddésben az
a lényeg, hogy az egykor ,,emlékké” valt inger-ingeriilet-izgalom-oldas-valasz
folyamat mint rogziilt egység zart miiksdési formajian a jelenben az egykori-
val egyez8en 1jbél lezajlik. A funkciondlis bels6 megismétlédésben tehat
egyedileg meghatarozott ,,emlékezés forma™ jatszédik le.

A tudattalan kényszerszerli megismétlédésben ezen meghatarozottan
zért form4ju ,,emlékezések” lejatszédasa kiilonboz8 szinti lehet. Lejatszédhat
a zartan egymashoz kapesol6dé részekbdl allé folyamat megismétlédése a testi-
szervezeti nedvrendszerben, a sejt-szdveti anyagmozgasban. Lejatszédhat
egyes szervi funkciékban. Lejatszé6dhat bizonyos primitiv szint érzelmi,
indulati folyamatban. A tudattalan emlékezéssel kényszerszertien megismét-
16dhet egy bizonyos egykori, egyedi létezés-allapot a maga teljességében. A
tudattalanban lev6 ezen egyedi ,,emlékek” tehat nemcsak a szexusra iranyu-
léak, hanem az egyedi korai élet egész létezésének tgyszélvin minden terii-
letére.

Az emberi pszichés tudattalan funkcionalis tartalmak létrejottérdl azt is
megemlitjiik, hogy felfogasunk szerint, egyes szerzdk allaspontjaval szemben,
orokletes emberi pszichés tudattalan tartalmak sincsenek. A tudattalan funk-
ciétartalmak is — amint az el6bb emlitettem — az ember egyedi életfejlédésé-
nek (ontogenezis) egészen korai szaka folyaméan mint primitiv élettapasztalatok
gyakorlédnak, épiilnek be és rogziilnek meg zart formaban az akkori (!)
személyiségbe.

Ezen primitiv élettapasztalatok a testi-szervezet élettani jellegl sziikség-
letei kellg kielégitésének vagy kellsként ki nem elégitésének mint inger-ingerii-
let-izgalom-oldés-valasz folyamatoknak az akkori élettel egyiittjar6, naponta
akar tobbszoér ismétl6ds lejatszédasai, mintegy gyakorlédasai révén rogzitéd-
nek meg meghatarozott formaban. A kotott formaban valé rogzitédés azt
jelenti, hogy — amint emlitettiik — bizonyos aktualis ingerekre ,,emlékezés-
sel” 4télésben kényszerszertien megismétlddnek az erre kész részfunkcionalis
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zart egységformakban ugyanazon egykori folyamatok, és kialakul ugyanaz
az egykori vélasz.

A tudattalan miikédés megkdzelitése érdekében itt is foglalkoznunk kell
roviden az emberi igényekkel. Az igények az ontogenezis valamivel fejlettebb
szakan, de még mindig a beszéd elGttes életkorban kezdenek kialakulni.
A psziholégiai jellegli primitiv érzelmi igények kezdetben az egyén idegrendszere
daltal ,,észrevett” egyes testi-szervezeti élettani sziikségletek kello kielégitéseinek az
egyén szimdra kellemes tapasztalataibol abszirahdlédnak az érzelmi szféraban
mint maradandié érzelmi formdk. Ezek kezdetben atmenetick, fokozatosan
vélnak tartésakka, majd allandéakka. Kiilondsen a beszéd el6ttes korban az
ilyen tartéssa valt pszichés igények ismétldds sikeres vagy sikertelen kielé-
gitési kivanasai, tendenciai, torekvései azok a primitiv érzelmi inditék, ame-
lyek altal kivaltott inger-ingeriilet-izgalom-oldas-valasz folyamat formak
rogzit6dhetnek a ,,tudattalanban™ mint ,,az emlékezéssel” atélésben meg-
ismétlédésre kész részfunkcionalis zart egységek. Az igényekkel egybekapcesols-
dott ilyen tudattalan ,,emlékek” is bizonyos ingerek hatasiara nemesak a meg-
ismétlédés lehetGségét, hanem esetleg a megismétlédés kényszerét reprezen-
taljak.

A tudattalan ,,emlékek” tehat egyrészt egészen korai életszakban fizio-
logiai jellegli sziikségletek, masrészt ezekbdl koran absztrahalédott primitiv
pszicholégiai emocionélis jellegti igények folyamatosan ismétlds kell§ kielégitési
vagy ki nem elégitési folyamatformak rogziilésének a kovetkezményei. Az tor-
ténik, hogy a fiatal életszakban (a beszéd elGttes kor) a kell§ kielégités vagy
ki nem elégités altal kivaltott inger-ingeriilet-izgalom-oldas-valasz folyamat-
formak a mintegy allandé ismétldés révén az idegrendszerben az §si termé-
szetes vele sziiletett feltétlen reflex-miikddésekre raépiilve tilsagosan megerd-
sitett zart feltételes reflex-miikodés forma rendszerekként organizalédnak.
Ezek a feltételes reflex-formak ,,az emlékezés” miikodés révén a késébbi élet-
években is megmaradnak, és rogzit6dottségiik befolyéssal lehet a pszichés
miikodés egészére. E befolyasolas a pszichés tudattalan funkciétartalmaknak
a késébbi életszakban megmaradé kozos 1ényegiikb6l fakad. Abbél, hogy — ha
valamilyen kiils6 vagy bels6 aktualis ingerre az ilyen médon rendezddott
izgalom az emlékvilaghan aktivizalédik — az aktivalédott izgalmak az oldasi
feldolgozas mechanizmusaban nem tudnak elsodlegesen kozvetleniil a tudatba
abszirahdlodni és érzetté, képzetté, fogalommd, belso széval végiggondoldssd, beszéddé
formdlodni, fogalmazédni. Ellenkezgleg, az ilyen megismétldds izgalmak és
oldésaik a tudattalan szféraban maradnak és legprimitivebb formaban csupan
testi-szervezeti bels§ torténésekbe csapdéduuk ki. E testi-szervezeti valasz-
torténések — amint mar emlitettiilk — lehetnek: az organizmuson beliil a test-
nedvekben anyagosszefiiggés-valtozasok, lehetnek szervi funkeciévaltozasok,
lehetnek széval meg nem nevezhetd tudat elfttes hangulat-érzelem-indulat
keletkezések, és lehet a valasz egykori egyedi létezés-allapot teljes ismétlg-
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dése. Valamivel bonyolultabb oldasi formaban megnyilvanulva lehet a valasz
kézvetlenill rovidre zartan haladva (nem vonva be a tudatot) valamilyen
kiils§ mozgéas (testmozgéas, nem tudatosan akart cselekvés, indulatkitorés) is.

c) A tudatos és a tudattalan szférak az emberi pszichikumban nem me-
reven szétvalasztott statikai, hanem dinamikai szisztémak. A pszichikum
szerkezetén belill rendkiviil bonyolult a kapcsolatuk, a személyiség egészén
beliil pedig allandé a kélesénhatasuk.

Sziikséges még visszatérni arra, hogy az egyénben milyen mechanizmus
szerint alakul ki a pszichikum.

A pszichikum kialakulasanak lényegi tényezdit mar érintettiik. Abban
foglaltuk 6ssze, hogy az egyénben a pszichikum az ontogenezisben a kérnyezet-
tel valé egyiittélésben, egyiitt cselekvésben, egyiitt értelmezésben, egyiitt
értékeléshen, e hatasoknak egyéni bels§ feldolgozasaban alakul ki. A kiala-
kulas déntd tényez8i a kiornyezeti hatasok és a hatasok belsé feldolgozasanak
eredményeként idegrendszeri specifikus mikodéseknek részegységekbe valé
organizalédasa.

Milyen mechanizmus szerint halad elore ez az organizdlodds ?

A pszichikum fogalommal jelzett és a fentiekben egészen réviden értel-
mezett funkciék a minden emberre érvényes biolégiai alapokon, minden em-
berben az egyedi kialakulas kezdet kezdetétsl indulva az adott testi-szervezet
morfolégiai, fiziologiai rendszereinek miikodési eredményeib8l részenként
absztrahalédnak, majd miikodési részegységekké organizalédnak, és ezek
fokozatosan rendez8dnek az agy specifikus funkciérendszerének egészévé.
Az absztrahalédast a filogenezisben kialakult és csupan az embert jellemzd
képesség teszi lehetdvé. Ezért neveztem az embert egyik tanulményomban
absztrakt jelteremto lénynek. Ezzel a filogenezisben kialakult absztrahalé képes-
séggel valt az ember az anyagmozgas ma ismerten legfejlettebb megjelenési
formajava.

Hogyan alakulnak ki a fiatal egyedben az absztrakt jelek, és ezek hogyan
organizalodnak milkidési részegységekké ?

Nyilvan a hatasos ingerekre valaszt adé mikédések folyamatos gya-
korl6dasa eredményeként. A mar korabban absztrahalédott részfunkciok
e mindennapi gyakorlédasa az egyed biolégiai érésével egybekapcsolédott
tovabbi tarsadalmi-természeti, k6rnyezeti hatasok kézben torténik. Amint
err6l mar szo6 volt, e kdrnyezettel egyiittélve, egyiitt cselekedve, egyiitt tevékeny-
kedve, egyiitt értelmezve, egyiitt értékelve, a kornyezeti hatasokhoz alkal-
mazkedva, illetve egyeseken valtoztatni térekedve, a torténések eredményei-
bél bizonyos dolgokat tartalékolva valik mind begyakorlottabba a miikédési
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rendszer. A tartalékolds funkcié eredményei kozé sorolom az egyéni atéléssel
szerzett tapasztalatoka® ¢s a ,,megtanult” ismereteket is.

A haromfajta torténésféleség: 1. az alkalmazkoddsi torekvések és tény-
kedések, 2. a kérnyezetet maga szamara jobba, alkalmasabba wvdltoztatdsi
torekvések és ténykedések, 3. a tartalékolasi térekvések és ténykedések a fiatal
életévek mindennapi életének kényszerére vele sziiletett képesség révén bon-
takoznak ki, majd gyakorlédnak be. Az egyéni élet kezdetén a mintegy egy-
mastol fiiggetlen részfunkecidk, a biolégiai éréssel parhuzamosan a minden-
napi élet tovabbi kényszerére és a gyakorlasra fokczatosan mind t6bb és tobb
részfunkeié-egységbe organizalodnak. Majd e részfunkcionalis egységek mind
nagycbb rendszerekké szervezédnek egybe, és a teljes fejlettséghen kialakul
a pszichikum teljessége, az emlitett miikodések végs§ organizalédott for-
maja.

Vagyis az egyedi morfolégiai kereten belill az egyedi testi-szervezeti
fiziolégiai funkcicnalis rendszerek miikédése az a biclégiai alap, amire mindjart
a megsziiletés utan az egyedi kialakulas kezdet kezdetétl a mar mondottak
szerint kezdenek raépiilni, amibe kezdenek beépiilni, amibél absztrahalédnak
a pezicholégiai jelleglinek nevezett torténések. E torténések megmaradt tartal-
mai a késébbi életszakaszokban azutan mar énmaguk t6rvényszertiségeit kove-
tik, és a mar kcrabban kialakultakkal kézvetleniil épiilnek egymasra tovabb.

Ekként értelmezziik azt, hcgy az emberi pszichikum az egyén és a kor-
nyezete (természet - tarsadalcm) folyamatos egyiittélésének, egymasra hata-
sanak, egyiitt cselekvésnek, egyiitt tevékenységnek, egyiitt értelmezésnek,
egylitt értékelésnek, és e tortémnések részfolyamatai, célja, sikerei, kudarcai
egyedi belsd feldolgozasanak (passziv és aktiv) torténelmi jellegli eredménye.

E fejlgdés mechanizmusa, hogy a megsziiletés utan mindjart kezdenek
a testi-szervezeti fiziologiai funkciok feltétlen reflex-miikédéseire kozvetleniil
raépiilni, azokba beépiilni feltételes reflex-mikodések. A pszichikum késébbi
bonyolultabb tovabbfejlédése pedig akként alakul, hogy a mar bizonyos
szintig kialakult feltételes reflex-miikodés szerti pszichés rendszeren énmagan
beliil, mintegy ,,auton6m” tovabbfejlédés torténik. A kérnyezet felnGttjei
és a tarsadalom kiillonb6z8 ténykedései és elvarasai, valamint a tarsadalom
kulturalis és civilizaciés ,,6rokségei”: a taplalas, a gondozas, a sziikségletek és
igények kielégitésér6l valo gondoskodéas, a szoktatas, a tanitds, a tanulas,
az oktatas, a vele egyiitt élés, egyiitt cselekvés, egyiitt értelmezés, egyiitt
értékelés, egybefoglalva a nevelés (jutalmazas és biintetés), a nevel8dés azok
az ingerforrasok, amelyekbdl fakadé inger-ingeriilet-izgalom folyamatokat
a fiatal fejlédé, éré egyén belsSleg feldolgoz, ezekre valaszt ad, majd tartalé-
kolva magééva tesz. Ekként lesz a feltételes reflex miikodési rendszer mind
bonyolultabb.

A pszichés funkciérendszer mechanizmusanak fontos lényege a folya-
matos miikédésben levés.
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Ha bonyolultsaguk miatt roviden mégegyszer siiritve dsszefoglalom az
emberi pszichikumra vonatkozéan mondottakat, ezt abban tehetem, hogy

1. A pszichés funkcionalitdsok és tartalmak nem vele sziiletettek, nem
orokletesek, hanem az ontogenezisben kialakultak, egyénileg ,,szerzettek”.
Vele sziiletettek, srokletesek a filogenesisben kialakult azon biolégiai készségek,
azon képességek, amelyek lehet6vé teszik, hogy a késGbbi pszichés funkcionali-
tasok, tartalmak a tarsadalommal, a toébbi emberrel valé egyiittéléshen,
egyiitt cselekvésben, egyiitt ténykedésben, egyiitt értelmezésben, egyiitt
értékeléshen az egyén bels§ feldolgozasa eredményeként ki tudjanak alakulni,
meghatarozott miikodési, szabélyozasi rendszerré tudjanak rendez8dni, az
egyént jellemz§ kibernetikai jellegli egységgé tudjanak organizalddni.

2. A pszichikum mint m{ikédési rendszer bar a jelen igényei kielégitési
torekvéseinek, torténéseinek koordinalasara iranyul, mégis az igénykielégités
bels§ folyamatanak mechanizmusa ,,az életcél” kovetését szolgalja, vagyis
a jovét. Az igénykielégités belsd folyamataban a kivinatos jovd elérési le-
hetiosége keresésének dinamizmusa mint hatds olyan jelenre vetiil rd, amely-
nek bedllitodottsagat viszont a milinak ma is hatéan él6 dinamizmusa hatd-
rozza meg.

3. A pszichikum mint funkcionalitas a sajatos mechanizmusaban alap-
jaban a vele sziiletett feltétlen reflex-miikidésekre raépiilt feltételes reflex-
mikodési rendszer. Ez a mikodés lényegében kozvetlen és kozvetett tarsa-
dalmi 8sszefiiggések torvényszertiségeit koveti. E tarsadalmi térvényszerd-
ségek akként épiilnek be az alapvet8 biolégiai belsé mikodési folyamatokba,
hogy az ontogenezis kezdet kezdetétdl indulva testi-szervezeti mikodések fel-
tétlen reflex-miikédéseire a kérnyezet felnSitjeinek kozbejottével feltételes
reflex-mikodések épiilnek ra, mintegy épiilnek be.

4. A két mechanizmus (a feltétlen és a feltételes reflex-funkcionalitas)
az egész életen at lényegében szorosan egybefliz6dott marad. Egybeftzédott
marad annak ellenére, hogy adott szituaciokban és adott dinamikai helyzetek-
ben az egyik vagy a masik a személyiségen beliil domindnssa vélhat, mintegy
figgetlennek tiinhet. Ilyenkor a masik mikodésszertiség gatlas jellegl fel-
tételes reflex-miikodés eredményeként mintegy atmenetileg parcidlis blokki-
rozottsag ala keriil. Az is lehet, hogy atmenetileg valamilyen til intenziv
inger hatdsa mintegy interferencia szerfien kioldja a feldolgozasban, az ingerre
valaszadasban az egyik vagy a masik reflex-miikdés érvényesiilési lehet§sé-
gét.

5. A reflex értelmezése a pszichikumra vonatkoztatva nem Descartes,
hanem a szovjet fiziologus Anohin felfogasa szerinti. Eszerint reflexiv, reflex-
lane, reflexgytird, egymésba kapcsolodé komplex reflexmiikédés rendsze-
rekre gondolunk.

6. Az emberi pszichés folyamatokban a kiviilalls csak a végeredményt,
,,@ valaszt” tudja kozvetleniil észlelni. A mechanizmus egészét csak bonyolult
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médszerrel lehet felderiteni, illetve nyomon kévetni mintegy a mar kész valasz-
bol visszafelé kovetkeztetve. Neheziti ugyanis a felderitést, hogy a pszichés
folyamat egészében az eredeti elsodleges ingert kovetd ingeriilet-izgalom-valasz
elsGdleges reflexiv vége a bels§ folyamat egészében ingerforrds a kovetkezd
lancrész szamara, ez pedig a még tovabb kivetkez§ szdmara, és igy tovabb
az igen bonyolult reflexfolyamaton at. Ezért tudunk sokszor csak attételeken
keresztiil eljutni a pszichés folyamat egésze és részei megértéséhez. Pedig csak
ekként eljarva lehet eljutni az eredeti ,,inger’”’-ig, és csak ekként lehet felgon-
gyoliteni a bonyolult inger-ingeriilet-izgalom-belsd feldolgozas, valasszal oldas
folyamatot is, és ezzel megérteni a bonyolult pszichés rendszer egészét, a részek
egymésbha kapcsolédasat. A részletek felderitése nélkiil viszont nem lehet
megérteni az ember magatartasat, viselkedését, ténykedését, gondolkodasat,
érzésvilagat meghatarozé tényezbket sem.

7. A pszichikum szabalyozé mechanizmusai alapjaban az igények ki-
alakulasat-kialakitasdt, a mar kialakultaknak megtartasat, tovabbfejlesz-
tését, modositasat, a meglev8knek aktivalédasat, kielégitését vagy érvényesi-
tésének gatlasat szolgaljak.

Az igények az egyedi fejlédés kezdeti szakaban az érzelmi szférdban ala-
kulnak ki mint primitiv érzelmi, érzékelési igények. Az érzelmi igények foko-
zatosan bonyolultabbak lesznek, majd csatlakoznak hozzijuk mozgasi igé-
nyek, helyvaltoztatasi igények. A beszélés megtanulasiaval egyiitt alakulnak
ki a kezdetben primitiv intellektuélis-értelmi jellegli igények. Majd a fogalmi
gazdagodassal az értelmi jellegii igények is mind bonyolultabbakka valnak
(tudés iranti igények). Az értelmi és a mozgasi igények kombinalédasabdél
kialakulnak az alkotési igények is.

8. A pszichikum két részrendszer: a tudatos és a tudattalan részeknek
egységét reprezentalja.

A személyiség mint a szabdlyozdst rendszer egysége

A két 6sszetevs részrendszer: a testi-szervezet (szomatikum) és a pszi-
chikum milyenségének megheszélése utan kénnyebben tudom a személyiséget
megkézeliteni mint egységes szabalyozasi rendszert.

Amint a bevezet§ mondatokban méar elrebocsatottam, felfogasom
szerint a személyiség az altaldnos emberi jellegzk keretén belil az egyén
testi morfolégiai Osszetevlinek, és ezekkel egyiitt a fiziolégiai és a pszic-
holégiai értelemben vett életélés tartalmainak és formainak olyan megha-
tarozé egysége, ami &t mindenki mastél megkiilonbozteti, egyénivé teszi
azon tarsadalmi kozosségen beliil, amelyben személyisége kialakult, és amely-
ben aktualisan él. A két jelleg: a testi-szervezeti (vegetativ szomatikum) fej-
16dés és miikodés, és a lelki (pszichés) fejlgdés és miikodés, végig az egész
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egyedi életen at szorosan egybetartozé, egymasra haté, egymastél figgd
egységet alkotnak. Egységet alkotnak mind az egyedi folyamatos fejlgdés,
mind a mindenkori aktualis miikédés, mind a tartam szempontjabél. Ezen
egységben a szomatikum és a pszichikum megnyilvanulasai meghatarozott és
fokozatosan organizalédé szabalyozasi rendszeren beliil torténnek. Minden
egyéni jelenség, mindenkori viselkedés az egybeszévddd szomatiko-pszichés
és pszicho-szomatikus mozgasiranyi inger-ingeriilet-izgalom-oldas (feldolgo-
zas)-valasz folyamatok eredménye.

A szabalyozasi rendszer megértéséhez elengedhetetlen a személyiség
funkciondldsinak egyértelmd meghatarozasa is. A személyiség nemcsak tar-
tamban, hanem potencidlis vagy realis funkcionalitdsban tiikrozi az egyén
egészének viszonyulasat egyrészt a kiils§ vilaghoz (targyakhoz, struktirakhoz,
személyekhez, egyénekhez, csoportokhoz, ,,masokhoz”, a kulturalis ,,o6rék-
ségekhez”). Tiikrozi masrészt a viszonyulasat a sajat bels§ vilagahoz, testi-
szervezeti és pszichés sajat magahoz: jelenéhez, miltjahoz (emlékvilag) és a
megvalésitandonak vélt jovGjéhez, életcéljahoz. E szabalyozasi rendszer in-
tegralja egységbe egyrészt a kiils§ és bels§ ingerekre (informaciékra) keletkezd
testi-szervezeti és pszichés inger-ingeriilet-izgalom folyamatok formajat,
intenzitasat, milyenségét, masrészt az ingerekre keletkezett ingeriilet-izgalom
folyamatok feldolgozasanak, oldasanak, oldédéasanak, a valasznak formajat
és tartalmat. Hasonléan a személyiség eszkozli e feldolgozasok integralt ered-
ményeinek elraktarozasat (tartalékolas) és megszabja a kifelé valo kozléseik, a
kiilvilagha tértén6 kommunikéciok intenzitasanak, milyenségének egyedi
jellemzdit.

A személyiség e szabalyozasi rendszer miikédése mindezek mellett maga-
ban foglalja az 6népitést is. Ezt az adott életszakig mar kialakult személyiség-
forméanak és tartalomnak a visszacsatolasokon és a belsé értékeléseken at
valé modositasa teszi lehetdvé.

A fentiekben értelmezett személyiség az egyén egyedi élete folyaman
(az ontogenezisben) fejlodik, valtozasokon megy at. Emiatt nem tartjuk he-
lyesnek a személyiség-fogalommal kizarélag a mar érett, felndtt egyén formai
megjelenési, beallitédasi, magatartasi és megnyilvanulasi, viselkedési egységét
jelolni. Nem helyes ez, mert hiszen akkor mivel jelsljilk a csecsemdkori,
a gyermekkori, az ifjikori egyedek megnyilvanulasainak egységét. Nyilvan-
valé, hogy az emberek kozott egyedi kiilonbségek vannak mar a magzati,
az ujsziilottkori, a csecsemdkori, a kisgyermekkori, az iskolaskori, az ifjikori
életszakaszokban is. A gyakorlat mutatja, hogy ezen életszakokban levd
egyedeknek is van nemcsak formai megjelenési, hanem beallitédasi, maga-
tartasi, megnyilvanulasi egysége is: egyedisége, személyisége. Magunk a meg-
hatarozasunkban is elkiilénitjiik e kiilonb6z8 életszakok személyiségeit. A Kii-
lonbozo és egymadst kiveto életszakokban leve egyedek adott életszakiban levo
személyiségér aktuilis személyiség elnevezéssel jeloljiik.
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Az egymast kovets életszakok aktudlis személyiségei az egyedi fejlédés
folyaman egymasra épiilnek. A mindenkori kiovetkezd a megel6z6kbél bon-
takozik ki. S&t, azt is mondhatjuk, a megel§zdkbe szerviil be, és igy az egymast
kovetbk szorosan osszefiiggenek. Eltérés kozottiik az életkor adta formai meg-
jelenésen tiil lényegében a feldolgozott és magéiéva tett informaciés gazdago-
dottsagban van.

Az emberi személyiségfejlodés menetét az egymdst kiveto aktudalis személyi-
ségek feldolgozott és magukéva tett informaciés gazdagodottsaga, a feldol-
gozottak tartalmainak adott idébeni mennyisége és mindsége, e tartalmak
osszefiiggése, majd ezen Osszefiiggéseknek az életfolyamatban egymasbdl egy-
masra és egymasba épiilésének formaja, tartalma és médja, egymésutanja,
az egységes szabalyozasi rendszer mind stabilabba valasa foglalja magéaban.

A kedvez fejlédés lényeges, hiszen az egyedet memcsak a kiilvilag és
ezen beliil a tébbi ember, hanem tébbé-kevésbé az egyén énmaga is minden
életszakaban a személyisége megnyilvanulasaibél itéli meg és értékeli.

Az egyedi életben a személyiségnek két alapvetd részszisztémaja, a testi-
szervezet és a pszichikum énmagukon beliili tovabbfejlédése is ala van ren-
delve a személyiségben megvalésulé szabalyozasi rendszer egysége fejlédésé-
nek. Hogy a két részrendszer kozott a tovabbfejlgdési viszony szomatikus
vagy pszichés dominanciaji lesz-e, ezt is a mar adott életszakra kialakult
személyiség mint szabalyozasi rendszer mintegy rogziilt er§vonalai, sztereo-
tipiai hatarozzak meg.

A szélesen értelmezett emlékezés-felejtés mikodés kozbejottével az
egyedi élet folyaman az egységes szabalyozasi rendszerben bizonyos tagoltsag
alakul ki, és a rendszer ekként valik tartamszerlivé. E személyiségtagoltsag is
a kibernetika torvényszertiségeit kovetd olyan funkcionalis rendszer, mely nem
merev statikai épitmény, hanem a megnyilvanulasokban folyamatosan érvé-
nyesiilé és egyben sajat magara is visszahaté dinamikai jellegi mikodési
szisztéma.

Felfogasunk szerint a személyiségben a kivetkezo tagoltsigban vannak
az Gsszetevd szerkezeti elemek, a részfunkciondlis egységek : a vegetativ egyediség-,
az érzelmi személyiség-, a kinetikus mozgas (motoros) személyiség- és az ér-
telmi személyiségelemek. Ezek bonyolult egybeszovédésében valésul meg
a sexus-személyiség elem. Ezek a személyiség egészében tagolédé specialis
személyiségelemek nem statikai jellegli 6sszetevik, nem statikai felépitettségek,
hanem a kibernetika térvényszerliségeit kovet§ dinamikai-energetikai szaba-
lyozasi rendszer egészén belil egy-egy energia-kiterjedés-mezét jelentenek.
Egyben meghatarozott specialis ingerek altal okozott ingeriileteknek, izgal-
maknak feldolgozasat, a valaszadast el6készit6 funkcionalis részegységet
reprezentalnak. Mint lehetGség elGfordul, hogy az aktualis személyiségben
adott ingerre keletkez§ ingeriilet-izgalom a valaszadast el6készité folyamat
kozben, vagyis még a teljes oldédas, a valaszadas el6tt a személyiség egészén
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beliil valamelyik részelemben tilzottan koncentralédik, esetleg tilzottan rog-
ziil. Ilyenkor ez az elem a valaszadasban is dominans lesz. Maskor a valasz-
adas iranyultsaga és a feldolgozas-oldds mechanikijanak belsé mozgasiranya
a személyiség egésze egyensilyanak megfelels. E lehet8ségek mind fiiggenek
a személyiséget alkoté elemek kolesonés egymasra hatasabél adodé tartos
vagy aktudlis dinamizmushelyzettél. Ugy is mondhatnank, hogy fiiggenek
a személyiséghen mint szabalyozasi rendszerben az adott id&pontig organi-
zalédott energetikai sztereotipiatol.

Azt jelenti ez, hogy az adott ingerre bekévetkez§ vilasz milyensége
fiiggvénye a szabélyozasi rendszer elébb emlitett részelemei kozott levd dina-
mikai-energetikai dsszefiiggéseknek, a mar korabban kialakult sztereotipianak.
Vonatkozik ez a térvény mind az aktualisan kialakult kézvetlen testi-szervezeti
folyamatok, mind a pszichés folyamatok kovetkeztében kizvetetten bekovet-
kezett testi-szervezeti anyagmozgasokra, szervi funkcionalis valtozasokra
csakigy, mint a vélaszként létrejott magatartasra, viselkedésre, tevékeny-
ségre egyarant. Vagyis az egyén testi-szervezeti és pszichés aktudlis megnyilva-
nuldsai, magatartdsai, tevékenységei mind mind a szabdlyozdsi rendszer egészét
adé részfunkcié-egységek ervtényezoinek ered8jét reprezentaljik.

Az kovetkezik ebb6l, hogy az embernek mindennapi testi-szervezeti
folyamatait, csakidgy mint pszichikumét reprezentalé megnyilvanulasait,
magatartasat, viselkedését, cselekedeteit meghatarozé belsé mozgasok,a struk-
tdran belili energiaathelyez8dések a személyiség egészén beliil folyamatosan
kettds iranytdak lehetnek: 1. az energiadthelyezddések eredményét, a valaszt
meghatarozé impulzust tovabbité belsd mozgésok iranya egyszer szomatiko-
pszichés dominancidjd, 2. maskor pszicho-szomatikus tilsily lehet.

Elsddlegesen a szomatikumbél kiindulé ingerekre beallé pszichés torté-
nésekre, valamint ennek forditottjara: az elsddlegesen pszichés hatasra ki-
valtédott szomatikus jelenségekre vonatkozé kutatasainkban magunk nem
kisérleteket végeztiink, hanem éveken, évtizedeken at kérrajzokban régzitet-
ten, pontos orvosi megfigyeléseket folytattunk. E klinikai megfigyelések
eredményeinek valésidgat a gydgyitas sikerei, illetve kudarcai bizonyitottak.
E megfigyelések eredményeit az elmilt évtizedekben kozleményekben, els-
adasokban nyilvanossigra hoztuk. Azt mutattik e megfigyelések, hogy
a silyos, az esetleg halallal végz8dd testi-szervezeti morfolégiai-funkcionilis
»betegségek” a személyiségben mindenkor pszichés valtozasokat valtanak ki.
Ezen til azonban minél fiatalabb az egyén, annal inkabb az aranylag enyhébb
testi-szervezeti funkciés zavarok (kiszaradas, megsavanyodas, bizonyos
~anyagok tilzott visszatartdsa a testnedvekben) is megvéltoztatjik atmene-
tileg vagy tartésabban a pszichikumot. Hasonléan ismertettilk azokat az
emberen tett megfigyeléseinket is, hogy elsGdlegesen pszichés tartés hatasra
tgyszélvin minden testi-szervezeti rendszerben, szervben ki tud alakulni
masodlagosan kezdetben csupan fiziolégiai jellegli szervi funkciézavar és
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panasz. A funkcionalis zavar huzamos fennilldsa esetén pedig harmadlagosan
morfolégiai jellegli elvaltozas is létrejshet.

Nemecsak a klinikai patholégia teriiletérgl emlitett ezen példak bizonyit-
jak, hogy a személyiségen mint szabilyozasi rendszeren beliil folyamatosan
miikédésileg 6ssze vannak kapcsolédva a szomatikus és a pszichés tényezék,
hanem a mindennapi egészséges életélés kozben lezajlé folyamatok kézben is.
Emlékeztetek a szaj-gyomor-bélrendszer miikodésének a pszichikumra ki-
fejtett hatasara: egy kellemes és az egyén altal kedvelt ételekbdl elfogyasztott
vacsora euférids, felfokozott lelki allapotot tud el§idézni. Forditott irdnyd
hatasfolyamatot bizonyit az a megfigyelés, hogy ha csupan ragondolunk
az altalunk kedvelt ételféleségre, maris megindul a szdjban a nyalelvalasztas.
Hasonlé példak hozhatdk a szexualis élet teriiletérdl is. A természet ciklicitast
kovetd bizonyos hormonelvélasztis fokozédasra a pszichikum irdnyultsdga
a parkeresésre aktivizalédik. Ez szomatiko-pszichés iranyu folyamat. Forditott
iranyi folyamatra mutat az az ismeret, hogy ha az ember csupén rdgondol
a szamara kivadnatos masik nembeli lényre, tehat a szabalyozési rendszeren
beliil elsGdleges pszichés ingerhatas érvényesiil, ugyanolyan hormonilis és
mozgési folyamat indul a testi szervezetben, mintha az egyén valésidgosan
talalkozott volna az illetdvel, tehat természeti inger érte volna.

Emlithetiink olyan példat is, amikor bonyolultabb a szomatiko-pszichés
és pszicho-szomatikus mozgasiranyu inger-ingeriilet-izgalom-oldés folyamatok
osszekapcsolédottsaga, tehat a szabalyozasi rendszeren belil a kélesénds
egymisra hatas. Ha pl. valamilyen okbél erre hajlamos egyén tiilzottan meg-
vacsorazik, a gyomra tiltelitett lesz, ettdl a rekeszizma a szokasosnil maga-
sabbra tolédik, ami azt eredményezi, hogy a sziv is a rendes helyzethdl fel-
felé és balra kimozdul. Az ekként kialakult rendellenes szivhelyzet adott
esetben megvaltoztatja a sziv koszoris érrendszerének keringését, és ez a
Iényegében testi-szervezeti folyamat angina pectoris tiineteit (nyomds, szo-
rongé érzés a szivtajon) okozhatja. Ha az ilyen egyén tudatdban, tehdt pszichi-
kuma egyik elemében amigy is van a korabban megismertek miatt félelem a sziv-
halaltol, akkor a sziv részérdl jelentkezett emlitett tiinetek érzékelését a tudat
felfokozza. Ez a felfokozott érzés halalfélelemmel jar, ami az érzelmi szféraban
szorongast valt ki. Ez a szorongds mint pszichés inger megindit azutidn egy
olyan disz-stressz folyamatot, melynek eredményeként tovabb fokozédik
a sziv koszords érrendszerében a zavar. Esetleg ez mar masodlagosan komoly
pszichogén angina pectorist eredményez. Ez a circulus vitiosus megfelel
beavatkozas hidnyaban komoly, mar nemecsak funkcionalis, hanem morfolé-
giai szivzavart is kivalthat.

Emlithetem a pszicho-szomatikus mozgasiranyd folyamat példajaul,
hogy hirtelen harag, vagy félelem, vagy 6rém a vérkeringés, az izzadtsag-
mirigyek miikédésének, a 1égzés ritmusanak, mélységének valtozasara, vizelési-
székelési inger keletkezésére vezethetnek.
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Meg kellene még valaszolnunk, hogy a személyiségen mint szabdlyozdsi
rendszeren beliil a két részfunkciondlis jelleg, a szomatikum és a pszichikum
milyen mechanizmus szerint fejtenek ki egymdsra hatdst.

A valasz nem til egyszeri. Figyelembe kell venni, hogy az egyedi ember-
élethen az életfolyamatok humanizalédasa, a mai emberre vonatkoztatva
talan azt is mondhatjuk: az életfolyamatok szocializalt humanizalédasa vezet
a személyiség kialakulasahoz, pontosabban kifejezve a szabalyozasi rendszer
organizal6dasahoz. Ehhez a humanizalédashoz az sziikséges, hogy az egyedi
élet folyaman a személyiségben megvaldsuljon a biologiai és a tarsadalmi ember-
formaciok egysége.

Az emberi életfolyamatok lényegében kozvetlen és kozvetett reakeidk.
Az él8 organizmusokat ugyanis lényegében az jellemzi, hogy az élének a kor-
nyezetével nemcsak passzivan, hanem aktivan is kapcsolatokat kell tartania.
Ezen aktiv kapcsolattartasi folyamatok ko6zé tartozik, hogy ha az organizmust
az altalanos és aktuilis ingerlékenység kiiszobét meghaladé inger éri, akkor
az organizmusban ingeriilet-izgalom keletkezik. Az ingeriilet-izgalom allapot
tartésan nem maradhat fenn, az ingeriiletet-izgalmat oldani kell, mert az orga-
nizmusnak jra az §t jellemzd belsé egyensiilyba (homeostazisba) kell jutnia.
Az ingeriilet-izgalom olddsa lényegében nem mas, mint a hatasos ingerekre
adott, belséleg feldolgozédott valasz. Az aktudlisan észlelheto életfolyamatban
tehdt egybeszévodve tiikrozodik, reflektdalodik mind az inger-ingeriilet-izgalom,
mind az olddsig tarté feldolgozidis folyamat (beleértve utobbiba a ,,feldolgozé
rendszer” milyenségét is ), mind az oldds : a cselekvés, a vdlasz.

Az emberi folyamatos életet viszont sem mennyiségileg, sem mindségileg
nem egyetlen inger és nem egyetlen ingerre-valasz, reagalasfolyamat jelenti,
hanem az ingerhatasoknak, a reagalasoknak, a vilaszfolyamatoknak sokasaga.
E valaszfolyamatok néha nagyon bonyolultan felépiilg, attételeken érvényesiild,
egyméssal OsszeszovG6dd csoportot képeznek.

Az emberben ingeriiletet-izgalmat-oldast kivalté ingerek eredetiiket
tekintve lehetnek a személyiségen beliil indulék, és lehetnek a kiilvilag felsl
indulék, érkezdk. Roviden kifejezve, az emberi hatasos ingerforrasok lehetnek
belsék és kiilsék. Mind a belsd, mind a kiils§ ingerforrasok és az ezekbdl eredd
ingerek lehetnek szliken értelmezett természet jellegiiek, ,,targyszertiségek™, és
lehetnek ember altal létrehozott jelszertiségek, absztrakt jellegiiek.

A természet jellegii és ,targyszeri’ ingerek a fény, a hang, az izek, a hd,
a szagok, a mechanikus vibréciés, tapintasi ingerek hatdsossigaval, ha ezek
az ingerlékenységi kiisz6bot intenzitasban meghaladjak, nem kell részleteiben
foglalkozni. Ezek hatasossidgat mindenki magatdl értet§ddnek tartja. Az ab-
sztrakt jellegii ingerek a beszéd, az iras, a gondolat, az érzelem ingerhatasossaga
kapcsan viszont utalni kell arra, hogy az embernek igen lényeges jellegzdje
az, hogy bizonyos egyedi fejlgdés elérése utan lényegében kiilonbozik mas é16-
lényektdl. Az ember ugyanis — amint méar emlitettilk — absztrakt jelt teremtd,
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az ember dltal teremtett és ,,megtanult’” jeleket jelzésre haszndlo és absztrakt jelt
,»-megérto”’, ,,felfogo™ lény. Ezen alapvets emberi tulajdonsag miatt az absztrakt
jelnek mint ingernek a hatdsossiga az emberben egyenl§ lehet azon természet
jellegtli, targyszerd inger hatdsossagaval, amelynek jelzéseként e jelt az ember
(nemcsak az egyed ember, hanem az ember altaliban) egykor létrehozta,
absztrahalta.

A bels§ természet jellegii ingereket, amelyek lényegében a sziikségletek,
az interoceptorok kézbejottével fogja fel a személyiség. Ezek aktualis fiziologiai
vagy patofiziologiai folyamatok eredményei, ill. részei. A belsé absztrakt
jellegti ingerek pedig a gondolkodas, az értékelés, a fantazialas, az illuzionalas,
az emlékezésben érzelem-indulat aktivalédas ingerforrasokbél, vagyis a szé-
lesen értelmezett pszichés jellegli emlékvilaghél erednek.

A kiilso ingereket az egyén az exteroceptorokkal fogja fel. Ezek a termé-
szet, ill. a tarsadalom fell hatnak. Mig a kiilsé kizvetlen természet jellegii
ingerek csak a konkrét természet kdrnyezethdl erednek, a tarsadalom eredetii
kiils§ ingerek koziil hatdk lehetnek egyrészt az aktualis tarsadalombdél koz-
vetleniil, masrészt az emberiség torténelmébdl, a civilizaciés és kulturalis
tarsadalmi ,,6rokségekbdl” kozvetetten haté ingerek. Mind e tarsadalmi hata-
sokat vagy az embertarsak kozvetleniil személyiikkel, illetve a kialakitott
rendszerekkel, vagy kozvetve targyszeriségekkel, iras-olvasas ttjan juttat-
jak mint ingerforrasok a személyiséghez. Az egyén bizonyos ismeretek meg-
szerzése utan énmaga ,keresi fel”’, , keresi meg’ az ingerforrasokat, és mint-
egy ontevékenyen idézi el§ az ingerhatasokat az olvasas, a mlivészeti alkotasok
nézése, hallgatasa, vagy azokban személyes részvétel révén.

Utaltunk arra, hogy az ingerek kiilonb6z8ségének megfelelGen az emberi
élet nem egyetlen valaszfolyamatban nyilvanul meg, hanem lényegében min-
dig nyiltan vagy rejtetten egybefon6dé testi-szervezeti és pszichés reak-
ciok bonyolult lancaban, gyftirtijében, legtobbszor komplexumaiban. Ez a
lényege a szabalyozasi rendszer egészén belil a két részrendszer Osszefono-
dasanak.

Amikor a személyiség, a szabalyozasi rendszer fejldésében mar erre
a szintre eljutott, addigra az eredetileg, az ijsziilott-, csecsem8korban még
csak biolégiai életfolyamatok, szocializaltan humanizalt jellegliekké alakulnak.

Ha figyelembe vessziik, hogy miként is torténik az életfolyamatok szociali-
zdlt humanizdlédasa, akkor tovabbi adatokat kapunk arra, hogy a személyiség-
ben, a szabalyozasi rendszer egységében, miként torténik a kiilonb6z8 tagolt-
sagi részegységek befolyasolasa, iranyitasa.

A szocializalt humanizdlodas kérdésének megvalaszolasahoz sziikséges
réviden visszatérni arra, hogy miként is értelmezziik a reflexfolyamatot. A reflex
kifejezést nem a klasszikus Descartes-i felfogas szerint hasznaljuk, hanem
Anohin kutatési eredményeit tesszitk magunkéva, és ezeket prébaljuk tovabb
fejleszteni.
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A reflexek hatasos ingerek altal a szabilyoz6 rendszerben miikédéshe
hozott miikodés-torténések. Az emberben a feln6ttség felé fejlédve az egyszert,
szinte mechanikus reflex-vonal megmaradasa mellett fokozatosan reflexivek,
reflexlancok, reflexgytriik, bonyolult reflexrendszerek mikoédése bontakozik
ki és valik mintegy rogzitetten organizilttd. Ezek a szabalyozasi rendszeren
beliil a mar mondottak szerint egymassal szomatiko-pszichés és pszicho-
szomatikus bels§ miikodési mozgasiranyokon at szorosan osszefonédnak,
egymashoz kotédnek, organizalédnak.

Az emberi reflexmiikédések lényegiiket tekintve didaktikai szemponthél
két nagy csoportba oszthaték: a) fiziologiai jellegii reflexformak és b) pszicho-
l6giai jellegli reflexformak.

A fiziolégiai jellegti reflexformdk lehetnek a) orokletesen vele sziiletett
feltétlen reflexek, b) ,,szerzett”, klasszikusan pavlovi idGleges feltételes
reflexek és c) ,,szerzett’, az egyén életéhez mérten végleges feltételes reflex-
miikédések.

A pszicholégiai jellegli reflexformdk kozott — amint mar emlitettitk —
felfogasunk szerint nincsenek drokletesen vele sziiletett feltétlen reflex-miko-
dések. A pszicholégiai jellegi reflexformik mindegyike az egyedi élet folyamén
,szerzett” (kialakult, kialakitott) feltételes reflexforma. Mint ilyenek, harom
csoportba oszthatdk: a) ,,szerzett”, pavlovi klasszikus idgleges feltételes ref-
lexek, b) ,,szerzett”, az egyén életéhez mérten végleges feltételes reflexek és
c) az ember &ltal korabban ki nem fejezett 1j ,,valasz” megnevezésére, meg-
formalasara alkalmas, altalam ,,alkoté vdlaszadds™ mnévvel jelolt komplex
bonyolult reflexformalk. '

E kiilénb6z8 formajd reflexmiikédések azok a bels§ torténésfolyamatok
(részfunkciék, részfunkcié-rendszerek), amelyek nemcsak a személyiség-
funkeié mindenkori aktualis mechanizmusét jelentik, hanem egyben a szo-
cializalt humanizal6dasnak a mechanizmusat is.

A személyiség mint egységes szabélyozasi rendszer miikodésén beliil
ezen reflexformak koziil az egyénben az életkor és az egyedi fejlettségi szint
szerint egyik vagy masik forma miikédése van tilsilyban. Az djsziiléi-
kornak, a mai ismereteink szerint, els§ 10 napjan beliil csak orokletesen vele
szilletett feltétlen fiziologiai jellegli reflexek milkédnek. Az els6 10 napban
kezdenek ezekbe a feltétlen reflex folyamatokba beépiilni, ezekre raépiilni
elsGsorban a taplalas-taplalkozas, valamint a testi gondozas torténéseivel
a pavlovi klasszikus vegetativ-szomatikus fiziolgiai jellegii feltételes reflexek:
a vegetativ, a visceralis, a motoros, az érzékelési jelenségek. Majd &ltaldban
a 6.—8. élethét utan kezdenek megnyilvanulni a mar korabban kialakultakra
raépiilt — mindenekel§tt az anyaval vagy az anyahelyettessel val6 egyiittélés
(taplalkozas, taplalas, gondozas) hatasainak kézbejottével megerdsitett — ér-
zelmi szférara is raterjedS, vagyis mar primitiv pszichés jellegli feltételes
reflex-miikiodések. Majd a még elérehaladottabb csecsemé8korban (6. élethénap
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utéan), és fokozatosan az id8s6d8 gyermek-, ifjikorban, kedvezétlen koriil-
mények kozott esetleg csak a feln8ttkorban folyamatosan beépiilnek a sze-
mélyiség, a szabalyozasi rendszer osszfunkciéba a szerzett, az egyén életéhez
mérten végleges formaji, kiillonb6z8 szintd pszichés jellegli feltételes reflexek,
és még inkabb az ,,alkoté valaszadads’ mint a legdifferencialédottabb pszichés
jellegli részfunkecié-forma.

A magasabb szintli pszichés jellegli reflexformak miikodésének kiala-
kuldsédban, a szocializdlt humanizilédasban kiemelked8en nagy a jelent8sége
a felnGttek kozbejottével elsajatitott beszédnek: a sz6, a beszéd megértésének
és a szdval, a beszéléssel jelzés megtanulasanak. Majd késébbi gyermekkorban
az frasjelek megismerésének, az frds-olvasis, a szamolas ,,megtanuldsanak”,
vagyis jel-felvételre, jelzés leadasara hasznalatuk elsajatitdsdnak. E mar
magas szintl pszichés funkeiék kialakulasinak az alapjat ugyancsak a fel-
néttek kozbejottével a hangzasnak mint primitiv jelzésnek a ,,megértése”,
a fénytagolédas (nappal vildgos, éjjel sotét) jelentésének a ,,megértése”,
a kézzel megfogas, a targyaknak ,,eszk6zz8” alakulasa, az allas, a jaras meg-
tanuldsa, ezekkel parhuzamosan a cselekvés jelentésének ,,megértése’ szol-
galtatjak.

E magasabb szintd pszichés jellegli reflexmiikodések kialakitasaval
a kornyezet felngttjei befolyasoljdk, mintegy beprogramozzak azokat a belsd
feldolgozasi folyamat formakat, melyek eredményeinek egésze vezet az ere-
detileg tjsziilottkorban csupan biolégiai jellegli életfolyamatok szocializalt
humanizalédasahoz. A tarsadalom felnditjei u.i. a kialakulé pszichikummal
rendelkez§ fiatal, rendkiviil fogékony egyedeknek a széval, irassal jelzés révén
adjak at, épitik be, programozzik be a személyiség miiksdési rendszerébe az
életjelenségek tarsadalmi értelmezését, jelentését, értékelését. A beprogramozé-
dottsag akkor valik véglegessé, mikor a kérnyezet felnéttjeinek e hatasait az
élete folyamatos élése kozben a mindennapi természetes tapasztalatai alap-
jan az egyén elfogadva magidéva teszi, és mintegy megnyilvanulasait kény-
szerit8en iranyité sztereotipként beépiti individualis, egyéni értelmezd, érté-
kel rendszerébe.

Ezen tanité nevel-tanulé nevel§d§ folyamatok végleges organizaléda-
saval az abszirakt jelvilag egyenértékii ingerforrdssa valik magdval a természetes
életjelenségekkel, illetve a kiilso vildg targyaival. Ekként az absztrakt jelek az
utébbiakkal aequivalensen valtanak ki ingeriileteket, izgalmakat, amiket
ugyancsak oldani kell.

Gondolom egy egyszerli példaval lehet a legjobban rdmutatni a szaba-
lyozasi rendszerben a fentiek szerint méar kialakult és rogziilt miikédésossze-
fiiggések lényegére. Vegyiink példanak egy fiatal leanyt, aki tarsasdgban van.
Ha a helyiség hdmérséklete tilzottan emelkedik, a magasabb kérnyezeti hé-
mérséklet mint természetes inger a ledny testi-szervezetében feltétlen inger-
ingeriilet-izgalom folyamatot indit, és més jelenségek mellett fokozédik az
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izzadsagmirigyek miikédése. Kiilonosen a hénaljarkokban vilik erdteljessé az
izzadas. E testi-szervezeti folyamatnak nem lenne tovabbi kévetkezménye, ha
egyediil otthonaban lenne a leany, de a példanak hozott helyzetben § idegen-
ben mas emberekkel, idegen fiikkal, lednyokkal van, akik kézott sikerre va-
gyik. Ha a példanak hozott leany tudja magdrél, hogy izzadtsaganak szaga til-
zottan intenziv, ez a tudat ebben a helyzetben a pszichikumaban feltételes reflex-
folyamatokat indit meg. Arra ,,gondol”, hogy tarsai is megérzik a kellemetlen
izzadsagszagot. Ezt a kudarctél valé félelem-gondolatot tehéat alapjaban
elsGdleges testi-szervezeti tényez8k okoztak. A pszichikumiban a feltételes
reflexlanc azutan akként folytatddik, hogy e gondolat az érzelmi szféraban
szorongast valt ki. Attél szorong, hogy az izzadsigszag miatt szégyenben
marad, kinevetik, kudarc, csalédas éri. Ez a szorongas azutan mint pszicho-
gén disz-stressz visszahat a testi-szervezetre, és ahelyett, hogy az elsdleges
testi-szervezeti folyamat megszlinne vagy enyhiilne, ellenkezéleg, az izzadsag-
mirigyek véiladékelvalasztasa még fokozédik. Ebben a példaban tehat a sza-
balyozasi rendszerben egy els6dleges testi-szervezeti feltétlen reflexfolyamat
volt az els6dlegesen haté inger, az indit6, majd a reflexlancha pszichés feltételes
reflexmiikodés masodlagosan bevont egy pszichés folyamatot, majd ez mint
harmadlagos inger visszahatott egy reflexgylirdi miikodésen at a testi-
szervezetre.

Forditva is lejatszédhat a szabalyozasi rendszerben az egymasra hatas,
az impulzus atvitel mozgasiranya. Vegyiink példinak egy tornaversenyen
szerepl§ fiatal fiut. A verseny miatt a pszichikumban tdgynevezett versenylaz
van. Ez azt jelenti, hogy az egyén szorong, vajon sikeres lesz-e a versenyzése.
Ha ez a szorongas tilzottan intenziv inger, akkor mint elsédleges pszichogén
disz-stressz fokozza a bdr izzadsagmirigyeinek miikodését. Emiatt nyirkosak
lesznek a versenyzé tenyerei is. Ezt az elsédleges pszicho-szomatikus mozgas-
iranyu feltételes reflexfolyamatot tovabbi reflexlanc miksdés koveti. A ver-
senyz6 tudja, hogy a nyirkos tenyér miatt tornaverseny kézben a szeren meg-
csiszhat a keze és a bemutatasra keriil§ gyakorlaton hibat kovethet el, és
veszélyezteti a verseny sikerét, kudarc, csalédas érheti. Ez a mésodlagos pszi-
chés tényezs ezutan tovabbi tilzott inger (disz-stressz hatas) atesti-szervezetre, és
harmadlagos hatasként tovabb fokozodik a bér izzadsagmirigyeinek mikodése.

E két nagyon egyszeri példa meggy8zGen mutatja az Osszeszovédott
szabalyozasi rendszerben a mar organizalédott sztereotipia miatti, a testi-
szervezetl és a pszichés tényezdk egymasra hatasanak és egymastol fiiggésének
szabalyozasi sémajat. Nehézség nélkil adaptalhaték ezen egyszerli példak
mas, a személyiséghben, a szabalyozasi rendszerben a felhozott példaknal sokkal
bonyolultabb szomatiko-pszichés, illetve pszicho-szomatikus mozgasirany,
egymasra haté folyamatok osszeszov8dottségének megértéséhez. Arra kell
csupan gondolnunk, hogy az ember mindennapi élete nem hasonlithaté a
kisérleti allatok életéhez. Az emberek sem személyiségiik folyamatos kiala-
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kulasa kézben, sem mar kész felnGttségiikben nem teljesen hang- és fényszi-
getelt, kondicionalt levegdji laboratériumi kisérleti kamrikban élnek, hanem
nyilt tarsadalmi és természeti kornyezetben, és minden ingert, ami életiik
élése kozben éri Sket (beleértve a felndttek tanitasat, nevelését mint ingert),
sajatos egyéni személyiségiikben dolgoznak fel a mar addigra kialakult sajatos
értelmezd és értékeld rendszeriikkel sajat maguk szdmara. Ebben az értelmezd,
értékeld rendszerben a természeti jellegti ingerek és a pszichés jellegii (absztrakt)
ingerek mint ingeriilet-izgalom-kivalté hatasok — amint emlitettitk — akként
valnak aequivalenssé, vagyis a természetes életjelenségek akként humaniza-
l6dnak, ahogyan az ember ontogenezise folyamin a kornyezet felnéttjei: a
beszéd és az iras megtanitasaval parhuzamosan fokozatosan megtanitjak az
értelmezést, az értékelést, ,elfogadtatjak’ és beépitik (beprogramozzak) az
egyén korabban csak biolégiai jellegii jelentések rendszerébe a tarsadalmi embe-
rek altal konvencionalisan kialakitott tarsadalmi jellegti értelmezéseket, értéke-
léseket mint az emberre altalaban érvényes jelentések (jo-rossz, szép-csinya,
értékes-értéktelen, biintetends-jutalmazandd) rendszerét. Ez a tarsadalmi
jelentések rendszerének elfogadottsaga mint a cselekedeteket meghatarozé
funkcionalitas képviseli a személyiséghen mint szabalyozasi rendszerben a
szocializalt humanizalédast.

Az, hogy adott egyén felnGttkoraban az emlitett reflexmiikédési formak,
ingerre (sziikséglet, igény) vélaszadasi formak koziil a személyiség mint sza-
bélyozasi rendszer osszmiikodésében melyik a dominéans, tehdt az ingerek
tilnyomé részére az egyén melyik miikodési mechanizmus szerint valaszol,
hogy az életfolyamatok koziill melyek és milyen intenzitassal szocializéltan
humanizalédtak, az az egyén sajatos élettorténetét kialakitott tényezdktdl,
azok belsd feldolgozasatdl, organizalédasatél fiigg. Az biztos, hogy az egyedi
életben végig mind a négy reflexmiikédés forma, valaszadasi mechanizmus
forma miikédésbe 1épésének lehetGsége megmarad, és az is biztos, hogy adott
szitudciékban az Gsibb vialaszadasi formak veszélyeztethetik a ,.fiatalabb-ak
hatasossagat.

Hogy az életjelenségek sajat maga altali individualis értelmezésében és a
sajatosan egyéni jelentések rendszerében mennyire hatasosan érvényesiil a tar-
sadalmi hatasként kiépiilt szocializalt humanizalédas, vagyis a ,.fiatalabb’ fel-
dolgozasi, valaszadasi miikodés forma az egyén megnyilvanulasai aktualis ira-
nyitasaban, ez a szabalyozasi rendszer nagyon bonyolult aktualis belsd aktivi-
zalé, illetve gatlé folyamataitél is fiigg. Tudni kell, hogy az aktualis személyi-
ségfunkcionalas a kinetikus jellegli valaszadas, a dontés elsit a bels§ feldolgozé
folyamatban, az analizalé torténések kozben az inger jelentésének megallapi-
tasdhoz a pszichikum bizonyos kédolasi szisztémat vesz igénybe. A jelen-
tés-megallapitasi kédszisztéma kulcesa: ,,a nekem j6’” és ,,a nekem rossz”.

»»A nekem j6” és ,,a nekem rossz’’ lehet testi-szervezeti és lehet pszichés
jellegii. Vagyis az ingereknek e kédkulcesal torténd megoldassal kialakitott
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egyéni jelentése lehet testi fajjdalmat vagy testi j6érzést, kedvezd vagy kedve-
zG8tlen testi allapotot jelentd, vagy lehet pszichés jellegii: érzelmi 6rémet, érzel-
mi kint, banatot, szomoridsagot, vagy értelmi jellegli targyi, etikai, esztétikai
értéket-értéktelenséget jelentd. Leglényegesebb milyenséghen az ekkénti kod-
kulccsal megoldott egyéni jelentés lehet a teljes testi szervezet 1étét veszélyez-
tet8 vagy védd, vagy lehet csupan a pszichikum szempontjaboli egzisztencialis
megsemmisiilést, vagy ellenkezg8leg ilyen segitést, tamogatast jelentd.

A legdifferencialtabb, legérettebb, legbonyolultabb emberi személyiség
is lényegében a leg@sibb él§ organizmusok alaptérvényszertiségeit koveti,
amikor barmilyen inger-ingeriilet-izgalom bels§ feldolgozasakor személyiség-
megnyilvanulasiaban, allasfoglalasaban, cselekvésében, tevékenységében, visel-
kedésében, magatartasaban az ingerre valaszt ad. Ez az §si torvény: ,,a nekem
rossz” elol el kell menekiilni, ,,a nekem j6” felé kell kizeledni, ,,a nekem rossz’-at
tamadni kell, 6csarolni kell, meg kell semmisiteni, ,,a nekem j6’-t meg kell
tartani, dicsérni kell, meg kell védeni.

A rendkiviil bonyolult emberi személyiséghben mint szabalyozési rend-
szerben, és ezen beliil a pszichikumban mint szabalyozasi részrendszerben ez
,,a nekem rossz’’-t6l menekiilés és ,,a nekem j6’’-hoz kozeledés realizdlasa a
mindennapi életben, a cselekvésben, a tevékenységben, a mozgasban, a visel-
kedéshen, a magatartasban megnyilvanulé allaspont kialakitasa persze nem
olyan egyszertien térténik, mint pl. az egysejtti amébénak ,,a nekem rossz’-at
reprezentdlé szdraz megnyilvanulastél el, ,,a nekem j6”-t jelent§ nedves
megnyilvanulas felé oda mozgésa. Vagyis az emberi pszichikumban nem csupan
kémiai és fizikai jellegli természeti hatdsokra mozgassal adott valaszrél van
8z6. Az ingerre az emberi valaszadas nagyon bonyolult attételeken at jut el a
realizalédasig, mint személyiség-megnyilvanulas, mint allasfoglalas, cselekvés,
tevékenység, viselkedés, magatartas. Van pl. olyan személyiségli ember, aki
elviseli a legveszélyesebb testi-szervezeti ,,nekem rossz’ allapotot, a legnagyobb
foku testi fajdalmat, kint, esetleg még a halalt is, mert az inger-ingeriilet-
izgalom feldolgozasaként realizalédott cselekedet, tevékenység, viselkedés
a személyiségében olyan pszichikai jellegli ,,nekem jé** hatast valt ki, amit az
adott fejlettségli ember a legf6bb emberi ,,nekem j6’-nak él, aminek elérését
az élet értelmének, a legf6bb életcélnak tart. Forditott is lehet a bonyolult
attétel. Van olyan személyiségli ember, aki a testi-szervezeti ,,nekem jé’’
elérése kedvéért elviseli a mas ember szdmara elviselhetetlen pszichikai ,,nekem
rossz” allapotokat, esetleg a pszichikai jellegli egzisztencialis megsemmisiilést.

Az eddigi tobb évtizedes klinikailag ellen8rzott tapasztalataim alapjan
dgy latom, hogy altaldban minél fiatalabb életkord, minél kevésbé szociali-
zaltan humanizalédott személyiségii az egyén, a megnyilvanulasait, az allas-
foglalasait, cselekvéseit, tevékenységeit, viselkedését, magatartasat kialakité
meghatarozok annal inkdbb a testi-szervezeti ,,nekem j6” elérése iranyaba
toljak. Viszont minél érettebbé, differenciadltabba, bonyolultabbd valt mar
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egyéni fejlédése folyamén az egyed személyisége, jelent6ségben annal inkabb
elétérbe lépnek a pszichikai jellegti ,,nekem j6* allapotok elérésére valé torek-
vések mint megnyilvanulasra, allasfoglalas kialakitdsara, cselekvésre, tény-
kedésre, viselkedésre, magatartasra inditék.

Tapasztalataim szerint azonban nem csupan az életkor szdmszerd eldre-
haladasaval parhuzamosan alakul ki ez az utébbi életélési forma. A személyi-
ség fejlédésének azon szintjén bontakozik ez ki, mikor a személyiség mint
szabélyozasi rendszer beallitédasanak meghatirozéja méar nem az én fontos-
saga, hanem az én kozponti fontossidga helyébe a te, az 6, az 6k fontossagat is
magéaban foglalé mi kézponti elhelyezkedést fontossiga lépett. E fejlettségi
szinten a személyiség-dindmia (funkcionalis rendszer) kiézpontjaba a mi fog-
lalja el a legjelent8sebb helyet, és a ,,nekem j6” helyett ,,a nekiink jé”, ,,a
nekem rossz” helyett ,,a nekiink rossz” az inger-ingeriilet-izgalom jelentését
felfed§ koédolasi kules. Ez a mi az egyéni fejlédés kezdet kezdetén csupan
az én és a te, az én és az anya kettGsének egységét jelenti. Csak késGbbi élet-
szakban fokozatosan szerviilnek ,,a mi” kézpontisidghoz hozza a tobbi csalad-
tagok, majd a csalad egésze, és még sokkal késGbb a kisebb és nagyobb kozossé-
gekhez, a munkahelyhez, a hazahoz tartozé emberek kozdsségének egésze,
majd az egész emberiség (,,mindenki’’), majd a nem targyias mivoltd eszmék,
ideak.

E gondolatsorbél az deriil ki, hogy a személyiségnek adott helyzetekben
a szabalyozaskor nem is olyan egyszerli ,,a nekem j6” és ,,a nekem rossz”
kédkulesok hasznalata. Van azonban valami, ami vezérli, dinamikusan befo-
lyasolja az egész szabélyozasi rendszert, annak minden akciéjat, igy a kéd-
kulcsok hasznalatat is. Ez a személyiség egészét vezérlg kozponti er§ — mint
err8l mar volt sz6 — az éleicél. Hogy e vezérl§ er8 mibenlétét megkozelithessiik,
sziikséges foglalkoznunk azzal, hogy a szubjektumnak milyen tartalom jelenti
az életet, és igy mi az életcél kialakitasanak az alapja.

Ha a korabbi gondolatokbél elfogadjuk azt a megallapitast, hogy az
embert egyrészt fiziologiai sziikséget, sziikségletei, ezek kielégitési torekvéseinek
mindennapi gyakorlata, masrészt a pszichés jellegii igényei, illetve ezen igények
kielégitési torekvései késztetik mozgasra, cselekvésre, tevékenységre, megnyil-
vanulasra, magatartasra, és elfogadjuk azt a filozéfiai tartalmat is hordozé
ismeretet, hogy az ember az anyagmozgisnak az él6k csoportjaba tartozé
egyik formaja, akkor ebbél az is kévetkezik, hogy az embert alapvetven az élet
megtartdsa irdnii igény inditja, mozgatja. E valasz helyessége altalanossagban
nagyon is kézenfekvének latszik. Mi jelenti viszont az emberi észrevevésben,
érzésben, gondolkodésban, akarasban, az emberi megismerésben, cselekvésben,
az emberi szubjektumban, a mindennapi tartalmi valésaghan az életet, amit
tehat meg kell tartani, és ami iranti igény inditja, mozgatja, irdnyitja a szub-
jektumot: az ember megismerési, cselekvési torténéseit? E kérdésnek a meg-
véalaszoldsa nem konnyl. Amennyire egyszertinek és mindenki &ltal azonnal
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attekinthetdnek tinik ugyanis a mindennapi természetes gondolkodésban,
hogy mi az élet, mi az emberi élet, annyira bonyolult az, hogy az egyed-ember
szubjektuma, a pszichikuma az érzékelésben, észrevevésben, érzéseiben, gon-
dolkozasaban, akarasaiban, megismerésében, cselekvéseiben, mindezen folya-
matok tartalméban és targyaban mit fogad el, a jelentés rendszerében mit érté-
kel emberi életként a mindennapi valésdagok tartalmain beliil.

A megvialaszolaskor mindenekelStt hangsilyoznunk kell, hogy az ember
szamara az életjelentés csak latszélag egyértelmd, és csak latszélag nem mas,
mint a sziikségletek, az igények aktivalodasa és ezek kielégitésére torekvések
és cselekvések Osszessége és egysége. Pontosabban kifejezve, a sziikségletek és
az igények fellépése, észrevevésiik és kielégitésitk folytonossidga, ekdzben a
szitkségletek és az igények kielégitési lehetGségeivel, esetleges akadalyaival, az
akadalyok elharitasi lehet&ségeivel valé belsd és kiils foglalkozas. A valésag
azonban az, hogy az élet mast jelent biologiai tartalomban, mast fiziolégiai
tartalomban és mast pszicholégiai tartalomban. Ezért az egyes ember egye-
diségében, majd személyiségében az ontogenezis folyaman az egyes életszaka-
szokban més és mas jelenti az életet. Bar ezek a jelentések nem a kovetkezdk-
ben targyalt elkiiloniiltségben jelennek meg a személyiség egészében mint
egységben, mégis elkiilonitésiik a targyalas megkoénnyitése miatt sziikséges.

Kétségtelen, hogy a méhen beliili, a magzati életszakban az akkor még
embrionalis lény szamara kizarélag az ossz-szervezeten belill megnyilvanulg,
meghatarozott sejti anyagcsere, sejti energiacsere, szoveti anyagesere zajlasa
»jelenti’”” az életet. Illetve mar ebben a szakban is ennek a sejti, széveti anyag-
cserének, energiacserének a nedvkeringésben és vérkeringésben is meghatéro-
zott funkcionilis rendezettségli egysége, és ennek az egységnek az akkori
kornyezettel: az anyai szervezettel valé egyiittélése és egyiittes anyagcseréje.

A megsziiletés utan a legkoraibb jsziilottkortol kezdddGen a fentieken
til azonban az egyedi fejlddés eldrehaladtaval mindinkabb és inkabb mar mas
folyamatok is hozzacsatlakoznak ezen alapvetd életjelentéshez: a nedvkerin-
gésen, a vérkeringésen, a sejti energiacserén til bizonyos mar szervi, szerv-
rendszeri mikiodések egységbe szervezddottségének torténései. A lélegzési, a
taplalkozasi, az emésztési, a méregtelenitési szervek visceralis miikodései is.
Majd a test egészének a térbeni valtozasai és az egyes testrészeknek, a végta-
goknak a mozgatasa. Majd az érzékszervekkel val6 észrevevések: a fény, a
vilagossag, a sotétség, a hangok, az izek, a szagok észrevevései, a tapintasi
észrevevések, majd mindezen funkcionalitasoknak egybeflizdései és diffe-
rencialédasai. Majd az elalvas el§tti allapot és a felébredés uténi allapot észre-
vevései. Mar egészen fiatal csecsemd-életkorban is a primitiv cselekedetek,
tevékenységek (taplalkozas, szopas, székelés, vizelés sth.), sGt ezek lehetGségei-
nek az észrevevései.

Az egyedi élet fejlodésének tovabbi elorehaladtdval azutan, ahogyan mind-
inkabb és inkabb begyakorlédnak az emlitett szervi (visceralis) miikédések, és
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ahogyan a pszichés jellegii feltételes reflexek kiépiilésével fokozatosan kibon-
takozik a primitiv pszichikum, az életjelentések kozé belépnek a testi-szer-
vezeti (organizmus) miikédésh6l fokozatosan absztrahalédé, egyes pszichés
funkciétorténések eredményeinek észrevevései (a giigydgés, a ramosolygas, az
anyai arc kozeledésének felismerése), és ezen észrevevéseken at a kornyezettel
val6 kapcesolat, elsGsorban a kérnyezet embereivel, eleinte csak az anyaval valé
kapcsolat (felélénkiilési reakcid) érzékelése.

Az eddig targyalt csecsemd- és kisgyermekkori életszakaszokban az emlitett
miikodési teriiletek torténései, valamint e torténések mint ,,6rémet’” okozok,
mint az egyedre vetitett ,nekem jo’’ allapot el8idézdk, illetve az egyedre
vetitett ,,nekem rossz’” allapot megsziintetésének lehetGségei és valésagai
jelentik tehat az egyed primitiv pszichikuméban, az észrevevésében, érzésében,
primitiv gondolkozasiban, akarasaban az életet. Ekként jelenti fiatal csecse-
mdékorban az életet az anyamellbél szopas: a kinzé éhség allapotaban a mell-
bimbé, s6t az egész bimboéudvar szajjal val6 mohé megragadasa, majd az ezt
kovetd szopas: a teljes erdbdl szivas-nyomas-nyelés, a szinte ,,végteleunségig”
ismétlédSen szivas-nyomas-nyelés, és végiil is az éhség kinjanak megsztinésével
jaré oromallapot. Ilyenkor mar az életet jelenti a szervezet (organizmus) teljes-
ségének egységhbeni részvétele, feloldédasa (a késébbi élményallapottal egyen-
értéki ,,jelenléte”) e ,,nekem j6*’ torténések érzésében. Es az életet jelenti az a
kezdetben csak a szituacioval egységben, majd attél elkiiloniilten is targyszert-
en észrevett személy, akivel mindez osszefiigg: a szoptaté, a gondozé anya.
Kedvezdtlen korilmények kozott é13, ilyen kord egyed szaméara mindezek
részleges hianya és az ezzel egyiitt jaré ,,nekem rossz’” minduntalan érvénye-
siilése jelenti az életet és a szinte folyamatos vagyédast ,,a nekem rossz’’ meg-
sziinése, megsziintetése irant.

Az egyedi élet tovabbfejlodésével a kisgyermekkorban az élet adta 6romet, az
életet az eddigiekre raépiilve a jaték jelenti: a jatszas. Jatszas az anyaval,
jatszas a jatékokkal, késGbb a ,,végeérhetetlen” jatszas a gyermektarsakkal, a
feln6ttSl hallgatott mese, a mese mesélés hallgatasa és a mesevilag, és a mesét
meséls felnGtt személy. A mindennapi tébbi élettorténések ebben az életszak-
ban mint életjelentés szinte az észrevevés peremére keriilnek. Hattérbe szorul e
szemponthél ekkor még a taplalkozas is. Mindezek folyamatos, akar csak rész-
leges hianya esetén, miként a fiatalabb életkorban is ,,a nekem rossz’ allapot-
bél valé elvagyakozas, elkivankozas jelenti az életet.

Amikor azutan e fiatal kisgyermekkoron tiljut az egyén, és eljut az
iskolds életkorba, majd a pubertason, ifjikoron at a felnoit életkorba, akkor mar
tovabbi nagyon nagy valtozasokon megy at annak a sok mindennek az egysége,
ami a szubjektum szamara az élet jelentése.

Ifju életkorban, kiilonésen a pubertas alatt és kozvetleniil utana levd
életkorszakokban a szubjektum szdmara az életet jelentés tengelyébe keriil az
almodozassal illuzionalt vilag tartalma. A kalandozasok lehet8sége és valésaga.
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A lelkesiiltség-allapot keresése, sGt hajszolasa. Kiilonos illiziék, abrandozasok
valésagként elfogadasa, lehetetlenségeknek lehetSként tekintése, hésiesnek
tling, s6t valéban hésies cselekedetek végrehajtasanak keresése, veszélyes
feladatok, veszélyes cselekedetek vallalasa, végzése. Egy bizonyos életkor
utan bekapcsolodik az élet jelentésbe eleinte mint szervi, majd mint érzelmi,
gondolati elem is a szexualitds. Néha ezt az idGszakot megel6z8en, néha ezzel
parhuzamosan az érzelmi vilignak bizonyos megnyilvanulasai vélnak az élet-
jelentéshben dominanssa: a »szeretni”’, a ,szeretve lenni” allapota, az éromet
elfogadas, az 6romet adasa érzése. Lényeges arra is utalni, hogy aranylag fiatal
gyermekkortél kezdve a felnGttség bizonyos életszakaiig a kinetikus mozgas, a
testhelyzet-véaltoztatas és az ezt elGkészit akaras van az életjelentés kozpont-
jaban.

Az egyedi személyiség-struktiira dinamidjanak tovibb fejlods vdltozdsdval
parhuzamosan fokozatosan kibontakozva keriil az életjelentés kozpontjaba
a gondolkodds (,,cogito ergo sum’), a véleménykialakitas, a tervezés. Ossze-
foglalva: a megismerés és az akart cselekvések, tevékenységek osszefiiggd
torténései.

A felnot életkorusdgban, a feln§ttségben az életetj elentésben elmélyiilt
format vesz fel a méasik nembeli emberrel valé kapcsolat. A masik nembeli
ember szépségének csodalasa, majd ehhez kapcsolédva a csaladi életben rész-
vétel, az egyedi ember élet folytatasanak: a gyermeknek a szeretete, a gyermek-
ben gyényorksdés, a gyermek gondozasa, nevelése-tanitasa, segitése, timoga-
tasa. Szorosan idetartozéan az otthon, a haza, a valakihez, a valakikhez tar-
tozas érzései.

Egészen idos korban a visszaemlékezések és az azokban levs emlékanyag
felidézése keriil az egyed szamara az életjelentés tengelyébe.

A személyiség egyedi milyensége szerint kiilsnb6z§ életkorszakokban kap
szerepet az életjelentésben a munkéval, a tevékenységgel, a magatartéassal, a
testmozgassal (sportok) elért siker, az eredményelérés, az elismerés, az elis-
mertetésben részesiilés érzése, vagy kedvezdtlen élet alakulas, sorozatos siker-
telenség, eredménytelenség esetén az ezek utani vagyakozas.

Ugyszolvan az egész egyedi életet, annak minden szakaszat végigkiséri
mint életjelentés valamilyen formaban az érdekes valtozatossidgokban, az
djszertiséghen valé résztvevés, ilyenekben részessé valas: réviden osszefoglalva
a szérakozasok kiilsnb6z8 formai. Ugyancsak aranylag korai életkorszaktol
kezdve szinte végigkiséri az egyént mint életjelentés: a targyak birtoklasanak
érzése, a targyak birtokldsanak elérésére torekvs cselekvések, valamint a hata-
lom birtoklasa, a hatalom megszerzésére torekvések és cselekvések, a megszer-
zett hatalom megtartasi, megvédési gyakorlasa.

A személyiség fejlodésének aranylag csak magas fokdn jut el azegyén oda,
amiddn az életjelentésben kozponti helyet foglal el a kitelességteljesités orome.
Kotelességteljesités sajat maga irant, csalddja, csalddtagjai irant, a vallalt
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munkaja, valamint életének lehet8ségeit biztosité nagy kozosség, a tarsadalom
irdnti kotelességteljesités orome. Ugyancsak a személyiségfejlédés ardnylag
magas szintjén alakul ki mint életjelentés a mdsokrol valo gondoskodds telje-
sitésének 6rome.

A személyiségfejlédésnek csupan szinte a cstcséan alakul ki, mint az élet-
jelentés lényege: az alkotds, a teremtés, a munkdval alkotds, a munkdval teremtés
érzése, ilyen életcél-kitilizés, annak kovetése, majd az elérése utan djabb cél-
kitiizés, ijabb eredmény és az djszerilinek ilyen formaban valé valtogatédasa.

A felnoitség e fejlédési szintjén az életjelentéshez szorosan hozzatartozik
a becsiiletesség, a tehetség, a szorgalom, a tiszta emberi életforma tarsadalmi
elismertetésében, eredményességében valé bizalom és hit. Hozzatartozik az
emberi szolidaritasban, a tudoményok eredményes alkalmazhatésagiban, a
dontések becsiiletességében, biztonsdgaban, a dontések koriilményei igazsagos-
sadgidba vetett bizalom és hit. Hit és bizalom az igazsag gy6zelmében, a josag,
a szépség, a munkaval szerzett érdem jogos tarsadalmi elismertetésében.

Megfeleld folyamatos kornyezeti hatas esetén aranylag fiatal életkortél
kezdve az életjelentés tartalmi része lehet a josag, a szépség, a tisztasag, az
igazsag, az értelem erejében valé bizalom és hit is. Az a meggy6z8dés, hogy
ezek gyakorlasahoz vezetd emberi tulajdonsagok kifejlesztése kivanatos és
érdemes. Ennek keretében életjelentés a szépségekben valé gyonyoérkodés, a
josag érvényesiilése okozta meghatddottsag-érzés, az igazsag érvényesiilésén
érzett nyugalom. Eletjelentés a mindezek ellentétén at valé felhaborodas,
iszonyodas érzése. Eletjelentés a fejlédés, a javulas, a mindig tokéletesebbé
alakulas, a helyesrdl meggy6z6dés lehetéségébe vetett meggydzddés. Es a hit,
a bizalom az emberben, bizalom az embertarsban, az embertarsakban, és ezen
belil az emberi hiiség valésagként elfogaddsa és arra tamaszkodas.

A felndttség e fejlgdési szintjén az életjelentésnek szerves része a mun-
kaval, munkélkodassal megteremtett kedvez6 mindennapi életkoriilmények,
és a jov6ben is biztonsagos életkoriilmények megteremtésének lehetGsége és
annak valésaga. Utébbin beliil a baj, a betegség, a nyomortsag, a halal elleni
kiizdelem és tevékenység. Altalaban a bajba keriilt embertarsak segitése, segi-
tési készsége.

E csak vazlatosan érintett gondolatokkal — tgy vélem — sikeriilt érzé-
keltetni, hogy az egyedi személyiségfejlédés folyaman milyen nagy valtozaso-
kon megy at az, ami az ember pszichikuma szdmara az életet jelenti, azok a
torténések, amiket az egyed életként igényel, észrevesz, elfogad, és amit sze-
rinte mindenként meg kell Grizni. Osszegezve tigy lehet ezen életjelentéseket
felfogni, hogy az egyed adott életszakaban akkor érzi, gondolja, tudja, sét
atéli, hogy él, ha ezeket meg tudja valésitani. Ezek megvalésitasara torekvés
tehat a tulajdonképpeni életcél. Ha viszont ezek nincsenek meg, ha ezek nem
érvényesiilhetnek, vagy ha ezeknek legalabb a megvaldsulasi lehet§sége nem
latszik valészintinek, akkor az egyed érzékelése szerint, az adott személyiség szerint

3 Orvostudomdny 29, 1978




104 GEGESI KISS PAL

nincs is élet. Ezek nélkiil nincsen értelme semminek, nincsen az életnek tar-
talma, elvész az életcél. Mivel pedig az éleicél a jelentések rendszerén beliil a
személyiségnek nevezett kibernetikus szisztéma legfelsé6bb vezérlési funkecio-
rendszere, gondolom nem kell kiillonosebben fejtegetni, hogy milyen nagy a
jelent§sége, ha ez a funkcio egészséges, vagy ha hibas.

Nem szabad végiil elfelejteni, hogy ha netan elér valakit a végsd nyomo-
risagban, a kétségbeesésben, betegségben a halal kozvetlen kozelsége, és tin.
,»halalkézelbe” keriil, akkor barmilyen differencialt személyiségrél van sz,
megint eldtérbe keriil az eredeti 8si életjelentés: maga a vegetativ létezés, ennek
fennmaradasa és a vegetativ 1ét észrevevési lehetGsége. Ilyenkor atmenetileg ez
valik megint a szabalyozasi rendszert vezérl§ életcélla addig, amig a veszélyes
helyzet esetleg kedvez8en megoldédik.

Szeretném remélni, hogy az elmondottakkal sikeriilt érzékeltetni annak
a szabalyozasi rendszernek a mibenlétét és miikodését, amit személyiségnek
neveziink.

Befejezésiil az elmondottakbél a gyakorlat szamaéra is levonhatuunk bizo-
nyos elvi kévetkeztetéseket.

Amint sz6 volt réla, a személyiséget alkoté két nagy szisztéma koziil az
egyik a testi-szervezet (vegetativ szomatikum) a vele sziiletett, genetikailag be-
programozédottak megvalésulasaként egészséges koriilmények kozott a bio-
légiai érés folyaman mindenként a jellegzetes altalanos emberi morfolégiai és
élettani funkcionalitasi formaban kialakul. A masik 6sszetevé részrendszer
a pszichikum kialakulasa ezzel szemben szigorian fiiggvénye a megsziiletés
utéani egyéni életet koriillvevé kornyezethatasoknak. Mind a kialakulé forma,
mind a kialakulé tartalom kifejezetten a kornyezethatasok eredménye és
egyéni formacié. A kiilsé hatdsok koéziil kiemelkedGen fontosak az egyénhez
érzelmileg kozel alloknak az egyénre, cselekedeteire vonatkozé értelmezései és
értékelései.

Ezen ismeretekbdl mind az orvosi, mind a pedagégiai gyakorlat szamara
az a fontos kovetkeztetés vonhaté le, hogy a testi-szervezetre vonatkozé, a
filogenezisben kialakult beprogramozédottsigok egészséges koriilmények ko-
zott tudatosan akaratilag nem valtoztathaték meg. Annyit tudunk tenni,
hogy a kivanatos testi-szervezeti tulajdonsagokat erdsitjiik, a nemkivéanatosa-
kat gyengiteni igyeksziink, vagy gatlo feltételes reflexet épitiink ki. A pszichi-
kumban viszont — és ez lényeges — az ontogenezis folyaman kialakult be-
programozddottsagok a visszacsatolas folyamata felhasznalasaval atalakit-
haték, vagy a nemkivinatosak kialakuldsa megel6zhets. Hogy ez a minden-
napi gyakorlatban megtérténhessen, a tennivalok médszerét illetSen figyelembe
kell venni, hogy kézvetleniil a megsziiletés utan az egyed még tisztan biolégiai
jellegli 1ény, és az éppen csak megindult extrauterin érési folyamat biolégiai
térvényszertségeket kovet. Ebben a korai életszakban az egyed életére éppen
ezért alapvet8ek a szomatikus tényez6k. Ezeket felhasznélva kell tehat a kor-
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nyezeti hatasokat kifejteni. Ennek megfelelen ezen korai életszakban a
,mevelés” modszerei: a gondozas, a taplalas mindennapi tennivaléi végrehajtasi
mikéntjében vannak elrejtve.

Mivel azonban a mai civilizalt tarsadalmakban az 1j egyed élete mar az
extrauterin életnek kezdet kezdetétdl tarsadalmi keretek kézott indul, majd
zajlik tovabb, a tovabbi életszakokra vonatkozé ,nevelési” moddszerek meg-
valasztasakor tudomasul kell venni, hogy a mai egyénben az anyan és a t6bbi
felnGtton at a kozvetett és a kiilsnb6z8 intézmények kozbejottével a kozvetlen
tarsadalmi (pszichés jellegli) hatasok szerepe mind kifejezettebb lesz. Fokoza-
tosan mindinkabb és inkabb ezek alakitjak, formaljak azt a funkcionalis
rendszert, amit azutan kés6bb a maga teljességében pszichikumnak neveziink.
Amint az djsziiléttkortdl kezdve az egyén élete halad elére a csecsemé-, a kis-
gyermek-, az 6vodas-, az iskolas gyermekkoron at az ifjikor, majd a felngttség
felé, az ekként fokozatosan mindinkabb kialakulé pszichés rendszer szerepe a
személyiségen beliil mind kifejezettebb és kifejezettebb lesz. Hogy a személyiség
fejlédése az egyén és a tarsadalom szempontjabol egyarant a kivanatosnak
megfelelGen alakuljon, ahhoz a felndttség felé haladé életszakaszokon az élet-
tani jellegli gondozé, taplalé tevékenységi hatasok mellett mindinkabb és
inkabb elgtérbe kell keriiljenek mint ,nevelden’ kornyezethatéasok, a pszichi-
kus jellegli tényezdk. Az érés, a fejlédés szerint egymast kovetd életszakaszok-
ban az egyed életfolyamatait domindnsan irdnyité bels6 er6k is valtozason
mennek at. Meghatarozott fiatal életszakban a személyiség egészén belil az
érzelmi személyiségelem a vezérlg. Ebben az életszakban a nevelésben az érzel-
mi hatasi médszereken kell legyen a hangsiily. A tovabbfejlédéssel fokozatosan
atveszi a rendszer vezérlését az értelmi személyiségelem. Egészséges koriil-
mények kozott a jol fejlett felndtt személyiségli emberben a szomatikum és a
pszichikum kélcsonhatasdban a dominancia a pszichikus hatéas értelmi jellegti
tilsulya felé tolédik el. Anélkiil természetesen, hogy a tébbi részelem hatasa
teljesen kialudna. E fejlgdési formanak megfeleléen az életkor haladasaval
parhuzamosan a teherbirasnak megfelelden fokozva az absztrakciéval jaré
terhelést — a ,,nevel§” médszereknek mind tobb és tébb értelmi jellegii
elemet (verbalis jellegd tanitas, oktatas, értékelés) kell tartalmazniok. A mai
tarsadalom elvarasait és sziikségleteit tekintve mind az egyén, mind a tarsada-
lom egésze szempontjabol azt kellene elérni a ,,neveléssel”’, hogy a pszichikum
elemei koziil a tudatos elemek legyenek a kélesonhatasok kozott a személyiség-
ben a vezérl6k. Ennek eléréséhez azonban a ,,nevel§dés-nevelésben” mind az
egyénnek, a ,,neveltnek”, mind a tarsadalom egészének, a kornyezetnek, a
»nevelGknek™ egymas szempontjait messzemenden figyelembe véve nagy erd-
feszitéseket kell tenniok. A kolesonos eréfeszitések médszereivel és a nevelési
tartalmakkal valé foglalkozas ezittal nem feladatom.
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