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Bevezetés 

Mindazoknak , a k i k n e k f e l a d a t u k az emberrel va ló közvetlen foglalkozás, 
e lsősorban a pedagógusokra és az o rvosokra gondolok, e lengedhete t len a sze-
mélyiségre vona tkozó ismeretek a l a p o s t a n u l m á n y o z á s a . 

A személyiség m e g h a t á r o z á s á r a könyvekben és fo lyó i r a tokban leírva 
t öbb e lméle te t do lgoz tak ki. E z e k b ő l ezút tal elég t a l á n annyi t megemlí teni , 
hogy á l ta lánosan e l fogado t t személyiségelméletet m é g nem s ike rü l t kialakí-
tani . E m e g nem egyezés demons t rá lásá ra idézem k é t nagyhí rű k u t a t ó , B . 
Inhelder és J. Piaget1 m o n d a t á t . S z e r i n t ü k „ami a személyiséget i l let i , nincsen 
rosszabbul m e g h a t á r o z o t t fogalom az egyébként is nehezen egyez te the tő 
pszichológiai s z ó t á r b a n . " Az egyet n e m értés ellenére m a g a m mégis ú g y vélem, 
hogy az ember megér t é se csak a személyiség megér tésével köze l í the tő meg. 
E vé l eményem a l á t ámasz t á sá ra i d é z e m Sz. L. Rubinstein2 v é l e m é n y é t : „min-
den t evékenység a személyiségből m i n t s zub jek tumbó l indul k i " — és — "a lé-
tezés s í k j á n minden a d o t t szakaszban a személyiség a kiinduló, a k e z d ő p o n t . " 
— A személyiség k é r d é s jelentőségét ennél j o b b an n e m lehet hangsúlyozni . 

A személyiséggel most m á r t ö b b mint n é g y évtizede fogla lkozom. 
Gyakor l a t i és elméleti m u n k á m a t lényegében az h a t á r o z t a meg, h o g y a mai 
ember t e s t i , szervezet i , vegeta t ív fe j lődését és m ű k ö d é s é t és lelki , pszichés 
fe j lődését és m ű k ö d é s é t nem k ü l ö n í t e m egymástól el. A két je l lege t végig az 
egész egyedi életen á t mind a fe j lődés , mind a m ű k ö d é s s z e m p o n t j á b ó l egy-
mással szorosan egybefonódo t t egységnek t e k i n t e m . Fe l fogásomban a szemé-
lyiség az egyedi ember egyéni tulajdonságainak sajátos összessége, és egyben bizo-
nyos rendezettségű egysége. A személyiség szer intem t e h á t n e m c s a k az egyén 
pszichés t u l a j d o n s á g a i n a k ( tudatos és t u d a t t a l a n t u l a j d o n s á g a i n a k ) az összes-

* A XV. Szegedi Pedagógiai Nyári Egyetemen 1978. július 14-én elhangzot t előadás 
nyomán. 

1 B. Inhelder és J. Piaget: A gyermek logikájától az i f jú logikájáig. —• Akadémiai 
Kiadó, 1967. 335. old. Budapes t . De la logique de l'enfant à la logique de l 'adolescent. Presse 
Univ. de France, Paris, 1955. 

2 Sz. L. Rubinstein: Az általános pszichológia alapjai. Akadémiai Kiadó, I I . köt. 1041. 
old., Budapest , 1964. 

1 Orvostudomány 29, 1978 



7 2 G E G E S I KISS PÁL 

sége, hanem m a g á b a n foglalja a test i -szervezet i vege ta t ív , s zoma t ikus egyéni 
s a j á tos ságoka t is. 

Mivel a tes t i -szervezet ( szomat ikum) egészséges kö rü lmények között , 
m inden emberre e g y a r á n t é rvényesen , a f i logenezisben beprogramozódo t t ak 
szer int potenciál isan m e g h a t á r o z o t t morfológiai és élettani j e l legű működési 
rendszer , az emberi psz ichikum v iszont az ontogenezisben egyéni leg kialakuló 
és kia lakulása u t á n egyénileg megha t á rozo t t funkc iona l i t ás , a személyiségnek 
m i n t egységes szabályozás i r endsze rnek a m i v o l t á t és működésé t csak úgy 
lehet megérteni , ha mindeneke lő t t az összetevő k é t részrendszer felépítését, 
felépülését és m ű k ö d é s é t külön-külön nyomon k ö v e t j ü k . 

A testi-szervezet mint a szabályozási rendszer egyik részeleme. 

A korszerű t u d o m á n y , f e lhaszná lva a gyakor l a t i megfigyelések és a tudo-
m á n y o s ku ta t á sok e redményei t , a tes t i -szervezet re ( szomat ikum) vonatkozó 
kérdésekben világos és egyér te lmű állásfoglalást képvisel . Ezér t célszerű első-
so rban ezt a p r o b l é m á t érinteni. 

Az emberi tes t i -szervezet ( szomat ikum) az ontogenezisben a k k é n t alakul, 
ahogyan a f i logenezisben beprogramozódot t és a csírasejtek egyesülésekor 
a zygota á l lapotban egyberendeződö t t a lapvető „ t ö r v é n y s z e r ű s é g e k " , vezérlési 
rendszer előírja. Ez a tes t i -szervezet i megvalósulás a magzat i é le ten , a meg-
születésen, az ú j s zü lö t t - , a csecsemő-, a gyermek-, az i f jú- , a f e lnő t t - , az idő-
södő és az öregkoron á t , az érésen, a fejlődésen, m a j d a már k i fe j l e t t ek meg-
t a r t á s á n , végül a l ebontódáson ke resz tü l tö r tén ik . 

Úgy tűn ik , h o g y a f i logenezisben k ia lakul t és a megszületéssel vele 
szü le t e t t en bep rog ramozódo t t an m a g á v a l hozot t ezen biológiai, morfológiai, 
fiziológiai po tenc ia l i tások az anya i és apai cs í rase j tek chromosomáiban , pon-
t o s a b b a n kifejezve a b e n n ü k elhelyezkedő génekben vannak e l rak tá rozódva 
és biochemiailag a dezoxyr ibonukle in savakban , i l le tve ezek egymáshoz viszo-
nyu ló elhelyezkedési rendszerében v a n n a k sűr í tve. 

Egészséges körülmények között ez a vezérlési r endsze r nemekre és bizonyos 
t í p u s o k r a csoportosulás (nevezzük a lka tnak) e l lenére is minden ember test i 
szervezetére egya rán t érvényes morfológiai és é l e t t an i jellegű működés i for-
mációk kia lakulását m in t egy tö rvényszerűen kierőszakol ja . E l i n d u l v a a zygota 
ál lapotból , minden e m b e r test i szervezetében f o l y a m a t o s a n k i a l aku l nemcsak 
megha t á rozo t t alaki és működési f o r m á b a n m i n d e n szerv, h a n e m ezzel pár-
h u z a m o s a n fokoza tosan kialakul a szervek koord iná l t működése. Lé t re jönnek 
a különböző működés i részrendszerek. És kialakul a részrendszerek működésé-
nek „űeíső" célszerűségét mintegy kényszerszerűen igénylő és b iz tos í tó testi-
szervezet i egész, m i n t test i -szervezet i szabályozási rendszer. E z az egész 
m i n t test i-szervezeti egység más, t a l á n több is m i n t a részek, az egyes szervek 
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szummác ió ja . Csak a s zakkönyvekben v a n n a k egymástó l e lkülönül ten a szív, 
a m á j , a vesék, a pa jzsmir igy és a t ö b b i szerv, és ezek egymástól e lkülönül t 
működése . Az élő emberben a szervek, bá r mindegy iknek megvan a maga 
sa j á tos működése, egyet len egységben m i n t élő rendszerben, a szervezet 
egységében léteznek. Mindenik működése alá v a n rendelve ,,az egész", a szer-
vezet egésze érdekeinek . Minden egyes szervre érvényes a rendszer egészének 
t ö r v é n y e : „minden f ü g g mindentől , minden h a t m i n d e n r e . " E n n e k az egy-
ségnek, ennek az „egész"-пек a belső egyensúlyá t — az élet f o l y a m á n je lent-
kező szükségszerű ki lengések ellenére —, a belső test i -szervezet i homeos taz i s t 
két a l a p v e t ő m ű k ö d é s féleség szolgálja. 1. Az egyik a megfelelő belső és külső 
idegvégződések ( in tero- és exteroceptorok) , és az onnan ide, innen oda ha ladó 
idegpá lyák . Ez a neuralis összeköttetés. Ez a működés min tegy k i t a p o g a t j a , 
közvet í t i a vá l t akozásoka t és a vezérlés impulzusa i t . 2. A másik a t e s t n e d v e k 
á ramlása . Ez a humoralis összeköttetés. E működésben a t e s t n e d v e k b e n levő 
anyagok mint a megfelelően é rzékeny idegse j t -csopor tokra h a t á s t k i f e j tők 
a d j á k á t az in fo rmác ióka t . E működések egybeszövődöt tsége b iz tos í t j a a köz-
ponti idegrendszer s z á m á r a a rendszer t szabályozó koordinálás lehetőségét . 

A tes t i -szervezet i (szomatikus) rendszerben ö n m a g á n belül t e h á t po ten-
ciálisan a f i logenezisben megszerveződöt t egy bizonyos vezérlő és v é g r e h a j t ó 
szabályozási rendszer működik . 

Ez a szabályozási rendszer e lsősorban mindig az a d o t t egyed tes t i -szerve-
zetének f e n n m a r a d á s á t , életben m a r a d á s á t érvényesí t i . Közve t lenü l ehhez 
a célhoz kapcsolódva bizonyos egyedi érési szint elérése u t á n ez a szabályozási 
rendszer az emberi szervezet ö n m a g a megismétlését , vulgárisan ki fe jezve 
az ember mint f a j f e n n m a r a d á s á t is h i v a t o t t szolgálni. 

Érvényesü l ez a szabályozó vezérlés a tes t i -szervezet egészségi á l lapotá-
ban é p p ú g y , min t a különböző betegségi á l l apo tokban . Egészségi állapotban 
a mindenkor i szükségletek kielégítése a f e l ada t és a cél, ezzel együ t t az egész-
ség megvédése . Betegségek esetén ez a szabályozási , vezérlési rendszer i r ány í t j a 
és ak t iv izá l j a a zoka t a funkc iona l i t ásoka t , amelyek a tes t idegen a n y a g o k a t 
a szervezetből k i lökni tö rekednek . I r á n y í t j a a n e m megfelelő a n y a g o k a t 
közömbösí tő működéseke t , a h i á n y á l l a p o t o k a t , vagy a „va lamibő l t ú l sok" -
á l l apo toka t megszün te tő működéseke t , és a morfológiai lag sérült részeket 
helyreál l í tó , vagy a kele tkezet t r éseke t „hegge l " k i tö l tő funkc ióka t e g y a r á n t . 

Bármi lyen bonyo lu l t is ez az ember i tes t i -szervezet i rendszer , a biológia 
és a kü lönböző o rvos tudományok m á r nagyon soka t fe lder í te t tek és ob jek t íven 
é r t éke lhe tő a d a t o k k a l e l fogadhatóvá t e t t e k e rendszer alaki és működés i 
milyenségéről mind egészséges á l l apo t ra , mind betegségi á l lapotokra , f o lyama-
tok ra vona tkozóan . Részletekre e z ú t t a l nem lehet célom ki térni . Arra k í v á n t a m 
az eddigiekkel r á m u t a t n i , hogy a tes t i -szervezet minden emberre e g y a r á n t 
é rvényesen , genet ikai lag vele szü le te t t en m e g h a t á r o z o t t tö rvényszerűsége t 
köve tve a legkülönbözőbb külső környeze t i kö rü lmények közöt t is egyugyan-
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azon séma szer in t alakul ki és h a l a d az érés ú t j á n , a ma t á r g y a l t a k s zempon t j á -
bó l e lhanyagolha tó egyéni különbségekkel , a fe lnőt tséget je l lemző testi-szer-
veze t i morfológiai és szervi, szervrendszer i , össz-szervezeti funkcioná l i s fo rmá-
ció, szabályozási rendszer megvalósulása felé. 

A tes t i -szervezet i szabályozás i részrendszer működés i alapelve a jelen 
élettani jellegű szükségletei kielégítésének b iz tos í tása . E k ö z b e n m i n d a rész-
funkc iók , m i n d azok koord iná lása a múl t begyakor lása i t követ i . E k k é n t ez 
a szabályozási működés a szükségletek kielégítési tö rekvése közben n e m 
improvizál , h a n e m minden t ö r t é n é s a már k o r á b b a n k ia lakul t módszer , meg-
h a t á r o z o t t tö rvényszerűség szer in t zajl ik le. A z t je lent i ez, hogy a filogenezis-
b e n bep rog ramozódo t t ak szer int kialakul a tes t i -szervezet részeiben és egé-
szének egységében az élet élése fo ly tán ke le tkeze t t szükségletek érzékelése-, 
észrevevése-funkció , kialakul a szükségletek kielégítésére-törekvés funkc ió 
és a kielégítéshez szükséges belső anyagmozga tás i és mozgási-cselekvési 
funkc iós készség és képesség. É s kialakul mindezen részfunkc ióka t m e g h a t á -
r o z o t t cél elérésére koordináló, szabályozó funkció- rendszer . Mindezek a mű-
ködések — i s m é t l e m — az egyén tes t i -szervezete f e n n t a r t á s á r a , i l letve a d o t t 
i d ő p o n t o k b a n az érés t o v á b b h a l a d á s á n a k tes t i -szervezet i jel legű b iz tos í tására 
i r ányu lnak . 

Ezen é l e t t an i jellegű szükséglet-kielégítést szolgáló szabályozó működés i 
f o l y a m a t o k belső mechan izmusá t potenciál isan az ugyancsak a f i logenezisben 
k ia l aku l t „ f e l t é t l en reflex''' m ű k ö d é s i rendszer je lent i , i l letve az egyedi fe j lődés 
kezde t kezdetén e fe l té t len-ref lex működési rendszer k ia lakulására vona tkozó 
készség képessége. — A fe l té t len ref lex m ű k ö d é s t t a l án úgy lehet váz la tosan 
körül í rni , hogy m i n d e n ingerre ve le szüle te t ten m e g h a t á r o z o t t f o r m á j ú válasz-
f o l y a m a t k ö v e t k e z i k be, m i n t e g y kényszerszerűen. Az ingerre t e h á t a filo-
genezisben bep rog ramozódo t t é l e t t an i jellegű f o l y a m a t zaj l ik le, és ennek meg-
fe le lő lesz a vá l a sz . — E fe l té t len re f lex m ű k ö d é s mechan i zmusában az inger-
forrás az a d o t t i d ő p o n t b a n fe l lépő bizonyos é le t t an i jellegű vege ta t ív vá l tozás 
á l t a l előidézett szükséglet. „ A reflexív" pedig az első je lzőrendszerben a fel-
t é t l en - r e f l ex m ű k ö d é s f o l y a m a t o k egymáshoz kapcsolódó lánca . A lánc be-
fejeződése, ,,a válasz''' pedig o lyan tör ténés , a m i t u l a j d o n k é p p e n a szükséglet 
k o n k r é t kielégítését e redményezi . Vona tkoz ik ez a mechan izmus a test i-
szervezet részeire (sejtek, szöve tek , szervek, szervrendszerek) és a test i-szer-
veze t egészére m i n t a szabályozási rendszer egységére egya rán t . 

Potenc iá l i san a f i logenezisben k ia lakul t és az egyénre v o n a t k o z t a t v a 
a megszületéssel realizálódó feltétlen-reflex működés i mechan izmusok közül 
c s u p á n néhány f o n t o s a t említek meg . I lyenek: a sz ívműködésnek , a vé rnyomás -
n a k , az erek t ó n u s á n a k , a légzésnek, a bőrfelszín hőmérsékle tének , az izzadás-
mir igyek , az emésztőrendszer , a vizelet-széklet ürí tési rendszerek , a pupi l lák 
működésének , a se j t i anyagcserének , az endokr in rendszernek m e g h a t á r o z o t t 
szükségletek o k o z t a ingerekre a rendszeren belül szabályozot t reagálással való 
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válaszai . Megemlí the tők az odafordulás i ( tá jékozódási) ref lex, a száj jal kere-
sési-megragadási ref lex , a szopási-nyelési ref lex, a sírással (hangadással) je lzés 
ref lex, a kapaszkodás i , a menekülési ref lex, a mozgással-védekezési re f lexek , 
a szükséglet in tenzívvé válása k ivá l t o t t a és sírással, t es tmozgássa l j e l ze t t 
n y u g t a l a n s á g (kín)-reflex, v a l a m i n t a szükségletnek kellő kielégítése á l t a l 
k ivá l t o t t megnyugvás i (öröm)-reflex. 

Mindezen fe l té t len re f lex- funkciona l i tások egészséges kö rü lmények k ö z ö t t 
végigkísér ik az ember t megszületésétől kezdve az egész egyéni életen. 

A test i -szervezet ( szomat ikum) működés i , megnyi lvánulás i lényegének 
a lap ja t e h á t a test i -szervezet egészében, egységében, illetve összetevő részeiben 
( se j t j e iben , szöveteiben, szerveiben, szervrendszereiben) az élet élése f o l y t á n 
t e rmésze tesen k ivá l tódo t t é le t tani jellegű szükségleteknek kielégítésére való 
törekvés. Az élet l ük te t é sé t je lentő működéseke t k ivá l tó inger t e h á t va lami lyen 
szükségle tnek megfelelően in tenz ívvé válása . A működés i t ö r t énések mechaniz-
musa feltétlen reflex je l legű f o l y a m a t . A m ű k ö d é s célja pedig az ingerre válasz-
adás , vagy i s a szükségle teknek v a g y a külvi lágból „megszerzéssel" , v a g y a 
sa já t belső t a r ta léka ibó l mobilizálással való kielégítése. Vége redményben a 
tes t i -szervezet ( szomat ikum) e működése i t szabályozó, megind í tó és f e n n t a r t ó 
vezérlési „elv" az egyedi élet és ezen á t a f a j f e n n m a r a d á s á n a k biz tosí tása . 

Az eddigiekben elméletileg e lkülönül ten szemlélt ember i tes t i -szervezet i 
szabályozás i részrendszer felépítése és működése a biológia-fiziológia t ö r v é n y -
szerűségei szerintiek. Vona tkoz ik ez a tes t i -szervezet ( szomat ikum) é l e t t an i 
jellegű szükségleteinek k ia lakulására , a szükségletek kielégítési tö r ténése inek 
mechan izmusá ra és a kielégítéshez fe lhasznál t a n y a g o k n a k a külvi lágból va ló 
„megszerzésére" , esetleg belső t a r t a l é k o k mobil izálására és a kielégítés cé l j á ra 
egy a rá n t . Vagyis a tes t i - szervezetben érvényesülő szabályozási részrendszer 
egész felépí tése és működése : az inger-ingerület- izgalom keletkezése, m a j d 
ennek belső és külső feldolgozása, m a j d az oldás, a vá laszadás mind biológiai-
fiziológiai jel legűek, a természet közvet len megny i lvánu lá sának az élőt j e l lemző 
emberi specif ikus fo rmá i . 

A test i -szervezet i részrendszer ( szomat ikum) b iz tos í t j a az emberi é le t 
s zámára a biológiai fo ly tonosságot . A l a p j á b a n e biológiai-fiziológiai fo rmác ió 
ad lehetőséget minden ember i t ö r t énés számára . E n n e k megfelelően ezen belül 
a lakul k i az a sa já tos funkc iona l i t ás is, ami t ember i p sz i ch ikumnak n e v e z ü n k . 
A psz i ch ikum azonban m á r sa já tos ember i a lko tá skén t tú l lép a t i sz tán biológiai 
szféra h a t á r a i n . 

Az elméletileg e lkü lön í te t t en szemlélt tes t i -szervezetre v o n a tk o zó an v i t a 
csak egyes részle tkérdésekben v a n . Ezek azonban a most t á r g y a l t a k szempon t -
jából e lhanyago lha tók . 

N e m ilyen egyér te lmű és n e m is i lyen egyszerű a személyiség m i n t 
szabályozás i rendszer más ik összetevőjének, az emberi pszichikumnak m i b e n -
létére és k ia laku lásá ra vona tkozó felfogás. 
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A pszichikum mint a szabályozási rendszer másik részeleme. 

A psz ich ikummal fog la lkozásban ezú t t a l nem részletezzük azt az állás-
ponto t , ami t a lélekről az idealista szemlélet képvisel. A l egha t á rozo t t abban 
t a l án Platón foga lmazta m e g azt az ideal is ta vi lágszemléletet , ame ly szerint 
a lélek, a p s y c h é — ha s z a b a d azt m o n d a n i — min tegy t á r g y á b a n örökkévaló . 
E felfogás szer int a lé tezésben a lélek az elsődleges lényeg, és az idea ekként 
ha lha t a t l an és elsődlegesen i rányí tó . A h a l h a t a t l a n lélek különváló a tes t tő l . 
H a ezt az idealista fe l fogás t t ennénk m a g u n k é v á , t u l a j d o n k é p p e n egészen 
egyszerűvé v á l n a a do lgunk. Mivel e fe l fogás szerint a h a l h a t a t l a n , örökkévaló 
elsődleges lé lek megismerhete t len , a t u d o m á n y ennek felderí tésére n e m vállal-
kozhat , a mindennap i g y a k o r l a t pedig c supán a megnyi lvánulása i t igyekezhet 
magyarázn i . Az ilyen ideal i s ta felfogás mellőzését -— gondolom — el fogadható-
v á teszi m á r néhány o r v o s t u d o m á n y i e redmény , i l le tve gyakor la t i t é n y is. 
Elegendő azon általános i smere tekre h iva tkoznom, h o g y ha speciálisan bizo-
nyos idegsej tekhez kö tődő kémia i szerekkel , gyógyszerekkel morfológiai vál-
tozások né lkü l idegsejti fiziológiai vá l t ozásoka t h o z u n k létre, a fiziológiai 
vál tozással m e g lehet v á l t o z t a t n i , befolyásolni lehet a psz ich ikumot . I lyenszerű 
l egdurvább h a t á s , ha v a l a k i t na rko t i zá lunk . A narkot izá láshoz haszná l t 
anyagok b izonyos idegsej tcsopor tok s a j á t o s működésé t felfüggeszt ik , és erre 
megszűnik a tel jes pszichés működés . I s m e r t az is, hogy bizonyos vegyi 
anyagok (kemikál iák) a lka lmazásá ra depressziók j ö n n e k létre , mások ha t á sá r a 
pedig kel lemesen boldog (eufóriás) á l lapotok . Jól i smer t ek azok a f a n t a s z t i k u s 
víziók, hal lucinációk is, ame lyeke t á l t a l á b a n pszichés megny i lvánu lásoknak 
fogadnak el, és amelyek bizonyos kémia i jellegű anyagok haszná la t akor 
a lakulnak ki. A csecsemőgyógyászat t e rü le té rő l k iemelhe tő az is, hogy a chro-
mosoma-abe r ra t iók f e j eze tben mind t ö b b kórképe t ír p o n t o s a n le a t u d o m á n y , 
amikor b izonyos enz imzava rok ( t ehá t jel legzetesen fiziológiai zavarok) 
m i a t t pszichés fogya tékosságok jönnek lé t re . Van e pszichés fogyatékosságok 
közöt t olyan is, amelyet megha t á rozo t t összetételű táplá lással meg lehet 
szünte tni . 

E m l é k e z t e t ü n k a r r a is, hogy az agy legkülönbözőbb morfológiai vál-
tozással j á ró betegségei köve tkez t ében te l jesen megvál toz ik a ko rább i „ lé lek" , 
vagy va lamely ik „lelki" m ű k ö d é s . E he lyen nem részletezem ezeket sem. 

Magam ú g y vélem, h o g y a lélek lényegével való foglalkozáshoz eredmé-
nyesen haszná lha tó az o rvos i gondolkodásmód. E gondolkodási m ó d b a n 
a pszichikum elnevezéssel az élő szervezet egészén belül a központi idegrendszer, 
az agy bizonyos speciális működéseinek rendszerbe szerveződött működési egységét 
jelöljük. 

Hangsú lyozo t t an k i eme lem az élő szervezet egészén beliil kifejezés fontos-
ságát . Sem a szervezet egészéből kiemelt agynak , sem a szöve t tenyésze tben 
t o v á b b élő idegsej teknek n incsen pszichés működésük . A körny i idegrendszer , 
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az érzékszervek, a mozgásszervek, az endokr in szisztéma, az extero- és in tero-
eeptor rendszer egységben működése — h o g y csak a leglényegesebbeket em-
lítsem — m i n d e lengedhetet len feltételei a pszichés f u n k c i ó n a k . Például m a g a 
a cselekvés sem kizárólagosan idegrendszeri (környi és központ i idegrendszeri) 
működés e redménye , h a n e m a cselekvésben e lengedhete t len szerepe v a n sok 
más mellett az i zomza tnak , az izüle t rendszernek, sőt a t á m a s z t ó cson t rend-
szernek is. 

Az e k k é n t é r te lmezet t emberi lélek n e m örökkévaló , nem elsődlegesen 
létező lényeg. Az emberi pszichikum ú j b ó l és ú jbó l minden egyes ember fejlő-
désében egyedenként a laku l ki . Ezen egyedi kialakuló f o l y a m a t közben á l landó 
vál tozásban v a n , és végü l az egyed tes t i , szervezeti élete befejeződésével , 
a test i -szervezet i élet l ebon tódásáva l p á r h u z a m o s a n megszűnik a lélek is. 

E szemlélet az ember i életre v o n a t k o z t a t v a azt is magában fogla l ja , 
hogy a pszichikum szempontjából minden egyes emberben a megszületéskor min-
den elölről kezdődik, És a mindennapi folyamatos emberi létezési forma és tartalom 
az ontogenezisben fokozatosan alakítja ki az egyedben az t az egyedi é le tú t 
minden p o n t j án önmagá t felépí tő, ö n m a g á t t ovábba l ak í t ó , önmagá t ko rmányzó , 
önmagá t k i fe jező , a v i lágot (a külső v i lágot és a belső világot) ér te lmező, 
értékelő, a v i lágban érző, gondolkodó, a cselekvést , a viselkedést i r ány í tó 
k ibernet ika i jel legű működés i egységet, szabályozási r endsze rű funkc iona l i t ás t , 
ami t psz ichikum névvel je lö lünk. Ez a s a j á t o s a n egyéni életélés t ö r t éne l em 
abból adódik , hogy m i n d e n egyes ember a megszületés től kezdődve a m a g a 
sa já tosan egyéni t e rmésze t i és dön tően t á r sada lmi je l legű környezetével , 
e környezet fe lnő t t je ive l e g y ü t t él, ezekkel a környezet i t ényezőkkel egymás ra 
passzívan és ak t í van h a t , e ha t á soka t egyénileg passz ívan és ak t ívan feldol-
gozza. A szélesen ér te lmezet t emlékezésképesség révén a feldolgozás f o l y a m a t a 
megmarad m i n t működés i fo rma , és m e g m a r a d a feldolgozás e redménye is 
min t t a r t a l o m . E k k é n t a psziché az egyedi élet ado t t időpon t já ig l eza j lo t t 
szakaszainak, mintegy az idegrendszeri m ű k ö d é s e redményekén t mindenkiben 
egyedien jön létre . Ez az egyedi lélek az egyedi élet m i n d e n szakaszában az 
ado t t időpont érési-fejlődési sz int jének megfelelő speciális szabályozási rend-
szerű egyedi ,,termék", nem tárgy jellegű, hanem rendszerben szabályozott működés 
szerűség. 

E gondola tban b e n n e van az is, hogy az emberi psz ichikum nem egyet-
len, hirtelen csapásra jön lé t re , hanem bizonyos fo lyamat e redménye. A közép-
kor fes tőművészei a bibliai leírásokra t á m a s z k o d v a csodála tosan szép képekben 
ábrázol ták , h o g y a pünkösd i ünnepek a l a t t a Szentlélek miként szállt le az 
égből, és a k k o r egy csapás ra , egyszerre m i n t e g y kívülről miként k a p t a meg 
az arra é rdemesnek í té l t ember a le lket . Bármi lyen szép művészi h a t á s ú is 
ez az elképzelés és ábrázolás , mégsem így kívülről egyet len csapásra kerü l 
az emberbe a lélek. Nem így alakul ki a psz ich ikum. N e m is úgy, mint a h o g y a n 
az ókor mi to lóg iá ja leír ta , hogy min tegy belülről, Zeusz fe jéből Héphaisz tosz 
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csapására Pal lasz Athéné egyszerre p a t t a n t k i tel jesen készen t á m a d ó és véde-
kező fegyverze t te l a maga szépségében és díszében. Szép köl tészetek ezek, 
de a va lóságban sem nem kívül rő l jövő, sem n e m belülről indu ló ilyen h i r te len , 
egyet len csapás ra lesz az e m b e r n e k lelke, h a n e m a k ia lakulás — amin t erről 
éppen az előbb szó v o l t — a z egyedi é le té lés- fo lyamatnak l a s sankén t , fokoza to -
san lé t re jövő e redménye . 

A fé l reér tés elkerülésére szükséges röv iden foglalkozni az egyedi élet-
éléssel. F igye lembe kell v e n n ü n k , hogy a m a i m i n d e n n a p o k b a n élő egyedi 
ember is csakúgy , min t a f o l y a m a t o s ember i létezés, bár a t e rmésze t t e l egybe-
t a r t o z ó a n biológiai a lapú, de mégis lényegében egyénenként a fe lnőt t ség felé 
t a r t ó k i a l aku lásában ma m á r k i fe jeze t ten t á r sada lmi je l legű. E n n e k meg-
felelően a psz ich ikum k ia laku lásá t befolyásoló ha tások közü l a t á r s a d a l m i 
közösségi je l legű ha t á sok a dön tőek . L á t n i kell, hogy e környeze t i h a t á s o k 
emberközösség je l legűek: emberközösségi együt té lés , e g y ü t t cselekvés, e g y ü t t 
t evékenység , e g y ü t t ér telmezés, együ t t ér tékelés jel legűek. E t á r s ada lmi jel-
legű környeze t i ha t á sok az iskoláskor előt t a f i a ta l fe j lődő egyedre (ú j szü lö t t , 
csecsemő, k isgyermek) lényegében a c sa l ádban , az anya , az apa, a szülők, 
a t e s tvé rek , a rokonok , a család egészének együt té lésében konkre t i zá lódnak . 
Az óvodás kor tó l , még inkább az iskoláskortól kezdve pedig hozzá c sa t l akoznak 
e ha t á sokhoz a családon k ívül i közösségekben az idegen fe lnő t t ek , k ö z ö t t ü k 
is k iemelkedően az óvónők, a t a n í t ó n ő k , a t a n á r o k , v a l a m i n t az idősebb és 
a kor tá r s óvodai , iskolai p a j t á s o k (megha tá rozo t t csopor tok) által k i f e j t e t t 
h a t á s o k . F e l n ő t t k o r b a n pedig a páru l v á l a s z t o t t ember t á r s és e családi h a t á s 
ismétlődése mel le t t elsősorban a m u n k a t á r s a k , a m u n k a h e l y i egész együt tesé -
n e k ha tása i v á l n a k dominánssá . Vagyis a kü lönböző é le t szakaszokban fő leg a 
domináns h a t á s ú környeze t te l va ló együt té lés , együ t t cselekvés és az együ t té lés , 
az együ t t cselekvés e redménye inek e g y ü t t értelmezése, e g y ü t t ér tékelése , 
azok a h a t á s o k , amelyeken á t m i n t visszacsatolásos h a t á s o k o n á t fokoza tosan 
o rgan izá lódnak az egyes f u n k c i ó k m e g h a t á r o z o t t k o n k r é t rendszerré : pszi-
c h i k u m m á . 

Ez a környezettel együttélés sok m i n d e n t je lent , a m o n d o t t a k k a l é p p e n 
csak é r i n t e t t e m a leglényegesebb összefüggéseket . Az együt té lésben m e g h a t á -
rozó lényeg az -— és minél f i a t a l a b b az egyén, annál sz igorúbb az a t ö r v é n y , 
hogy egyrészt az egyén és a környezete funkcionális egység. Másrészt , hogy a ki-
a lakulás f o l y a m a t á n a k ak tuá l i s e redménye mindig a megelőzők e redménye i re 
épül . P o n t o s a b b a n kifejezve, a köve tkező szakasz ha tása a megelőzőkbe épül be. 

Az egyén megszüle tésének kezdet kezde té tő l a t e rmésze t i és t á r s a d a l m i 
jel legű egységes környeze t f iz ikai és kémia i jellegű e lemekből , t á r g y a k b ó l 
(eszközökből), személyekből , rendszerekből , s t r u k t ú r á k b ó l , konkré t t ö r t é n é -
sekből, je lenségekből és a b s z t r a k t t a r t a l m a k b ó l (szellemi „ö rökségek" és a k t u á -
lis jellegek) áll. Az egyén és az ekkén t é r te lmezet t kö rnyeze t ál tal a l k o t o t t 
funkcionál is egységen belül az együttélés folyamata az egyén oldaláról nézve , 
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t e h á t az egyén számára h á r m a s mechan i zmus szerint t ö r t é n i k és h á r m a s 
k ö v e t e l m é n y ű : 1. Az egyik t ö r t énés rendszer az egyénnek a környeze thez va ló 
alkalmazkodási (passzív és ak t ív ) törekvései , cselekvései. 2. A második: az 
egyénnek a környeze ten a k t í v változtatási törekvései , cselekedetei . 3. A har-
madik: az egyénnek az előbbi ké t f o l y a m a t közben tartalékolási tö rekvése i 
( tuda tos és t u d a t t a l a n ) , cselekvései. Bizonyos fej le t tség elérése u t á n e h á r o m 
tö r ténés rendszer egymással összeszövődik, és az egyénre az összességük és 
egységük h a t á s a érvényesül . Ezen k o m p l e x tör ténések e r e d m é n y é t orvosi 
kifejezéssel adaptáció és akkomodáció névvel j e lö lhe t jük . 

Fen t i szemléletnek része az is, hogy a t u l a j d o n k é p p e n másod lagosan 
m á r k ia lakul t psz ichikum működésének eredményei a szabályozás i rendszer 
egységén belül fo rmálóan v i s szaha tnak az a l ap ra : mind az egyedi létezésre, 
m i n d a t á r s a d a l m i , közösségi létezésre. 

Ha már kialakult a pszichikum mint szabályozási rendszer, mi e működés-
nek a tartalmi lényege ? 

A psz ich ikum a l a p j á b a n az igények keletkezésének, az igények meg-
m a r a d á s á n a k , az igények módos í t á s ának és az igények kielégítésének belsőleg 
előkészítő működés i rendszere . 

Mindeneke lő t t e speciális működés i rendszerrel t a r t j a az egyén a kapcso-
l a to t egyrészt a külvilággal , másrész t s a j á t belvi lágával , a s a j á t emlékvi lágával . 
A külvilággal való pszichés k a p c s o l a t t a r t á s kommunikác iós jel legű jelzés-
fe lvéte lekből és jelzésleadásokból áll, a belvilággal való k a p c s o l a t t a r t á s pedig 
a fe l fogot t je lzések ( információk) kódolásából , ér te lmezéséből , jelentéseik 
ob jek t ív és s zub jek t ív megál lap í tásából . 

A psz ich ikum t a r t a l m i lényegéhez t a r toz ik az is, hogy e működés i 
rendszer n e m c s a k szabályozza, megva lós í t j a e kapcso l a t t a r t ó f o l y a m a t o k a t , 
h a n e m e kapcso l a toka t a személyiségben az ado t t egyén s z á m á r a ak tuá l i san 
és t a r t ó san tükrözi is. A tük rözés egyrészt ob jek t ív , másrész t szub jek t ív . Ob-
jek t ív , mer t a kapcsola tok h a t á s a k é n t a tes t i -szervezetben f o r m a i és működés i 
vá l tozások j ö n n e k létre. Szub jek t ív , m e r t a kapcso la t t a r t á sbó l ke le tkeze t t 
ingerüle teket , i zga lmaka t ez a működés az egyén s z u b j e k t u m a szempon t j ábó l 
értékeli is. E z a tükröződés t a r t a l m a z z a lényegében az egyéni é r tékrendszer t 
is. A psz ich ikum t ehá t egyrészt k a p c s o l a t t a r t ó m ű k ö d é s f o l y a m a t o k összessége 
és egysége, másrész t e működés fo lya rna tok e redményeinek az a d o t t i dőpon t ig 
f e lha lmozódo t t t a r t a m s z e r ű egésze és egysége is. E t a r t a m s z e r ű s é g m i n t 
rendszer , lényegében az emlékvilág. Az emlékvilág t e h á t a személyiség-
ben a test i -szervezet i , az érzelmi, az é r te lmi jellegű szférák t a r t a l m a i n a k 
egysége. 

A pszichés emlékvilág egyik része s ta t ikumszerűség . E z a rész a t u d a t b a n 
verbál isan rögzü l t ismeret- és t apasz t a l a t r endsze r : az é rze tek , a képze tek , 
a foga lmak rendszere . Az emlékvi lág más ik része dinámiaszerűség. Ez a rész 
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az öröklö t ten vele szü le te t t biológiai jel legű fel té t len és az egyedileg k ia laku l t 
„ s z e r z e t t " feltételes re f lexrendszerek működése inek rendkívül bonyo lu l t 
összefüggésű egymásra h a t á s á n a k lehetőségeiből adód ik . A d inamizmusban 
benne foglal t a t ik az is, hogy a psz ich ikumban a mindenkori jelen f o l y a m a t a i b a n 
a szélesen é r te lmezet t emlékezés révén érvényesülnek a múl tban k ia l aku l t 
válaszadási f o l y a m a t f o r m á k . A múl t „ emléke i " min t funkcionál is potencial i -
t á sok részben f o l y a m a t s é m á k , részben fo lyamatmegismét lődés i kényszerek . 
E k k é n t min t e rő tényezők befolyásol ják a leendő ak tuá l i s válasz milyenségét . 

A s t a t i kumsze rű és a d inámiaszerű rendszerek közö t t kö lcsönha tás 
van . E kölcsönhatás f o l y t á n a már meglevő s z u b j e k t u m — bár a kapcso la t -
t a r t ás i f o l y a m a t o k fe ldolgozásának e redménye , mégis — a t o v á b b i a k b a n 
visszahat az őt l é t r ehozo t t kapcso l a t t a r t ó f o l y a m a t o k r a : a külvilággal kap -
cso la t t a r t á s ra és a s a j á t belvilággal kapcso l a t t a r t á s r a . Ésped ig ezeknek m i n d 
a f o r m á j á r a , mind a lényegi t a r t a l m á r a . 

Hason lóan kölcsönös ha t á s v a n a ké t rendszeren belüli ér tékelésben is. 
Mind a t u d a t i , fogalmi jel legű értékelés, mind az érzelmi és vegeta t ív szférák-
ban kia lakuló d inamikus jellegű „értékelő" f o lyama t a m ú l t r a , a m ú l t b a n ki-
a lakul t s émákra t á m a s z k o d i k , u g y a n a k k o r alá van rende lve a j ö v ő n e k is. 
A jövő t az életcél r ep rezen tá l j a . A t u d a t i életcél m i n t s ta t ikumszerűség és 
a „ t u d a t t a l a n " életcél m i n t d inamizmus egymás t erős í thet i vagy gyengí the t i 
az aktuál is megvalósí tás i tö rekvés f o l y a m á n és az ér tékelő f o l y a m a t b a n 
egyarán t . A psz i ch ikumban mint működés i rendszerben t e h á t a múl t , a je len 
és a j övő t u d a t o s és t u d a t t a l a n elemei fo lyama tosan egybeszövődnek m i n t 
d inámiaszerűen ha tó t ényezők . 

Olyan rendszer t e h á t a psz ichikum, ami a) egyrészt a mú l tban k ia l aku l t 
t a r t a m s z e r ű energiamezők (emlékvilág) s t a t ika i és d inamika i jellegű rend-
szere, b) másrész t a je lenre i rányuló kapcso la t i a r t á sos ak tuá l i s inger-válasz 
f o l y a m a t o k kinet ikai je l legű rendszere , c) t o v á b b á e kapcso la t t a r t á s i f o l y a m a -
tokból ke le tkezet t e r e d m é n y e k n e k a j ö v ő t is f igye lembe vevő belső feldolgozás-
ban ér téke lő és egyben t a r t a léko ló rendszere , 

A psz ichikum m i n t funkcional i tás i rendszer t a r t a l m i lényegének meg-
értéséhez fontos f igye lembe venni , hogy az e lőbbiekben é r in te t t f o l y a m a t o s 
működések e r edményekén t felépül az „emlékv i l ágban" , a s z u b j e k t u m b a n 
egyrészt a külvilág (objektív, szubjektív) modellje. Fe lépül másrész t az egyénnek 
saját magáról való modellje : a testséma és az én-séma. A t e s t s é m a és az én-séma 
együ t t képviseli a z u t á n lényegében a belső ember modellt, a külvilág model l és 
az ember model l egysége pedig a világ modellt, a létezés modellt. 

E model l rendszer teszi lehetővé a külvi lággal és a s a j á t belvilággal való 
k a p c s o l a t t a r t á s - f o l y a m a t o k minden fáz i sának a kinetikai akciót megelőző 
mérlegelő ellenőrzését. E z e k b e n a model lekben t ö r t én ik m e g ugyanis a csele-
kede teknek , a megny i lvánu lá soknak , a m a g a t a r t á s o k n a k , a v ise lkedéseknek, 
a t evékenységeknek kifelé is érvényesülő operatív végrehajtása e lő t t az ind í tás , 
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az e lhatározás , az a k a r á s által meg ind í to t t f o l y a m a t o k n a k m i n t e g y előzetes 
belső mérlegelő végigpróbálása . E k k é n t válik l ehe tővé e model lekben elkép-
zelt h a t á s n a k f igyelembevételével a te rveze t t cselekvés helyesbítése. A cselek-
vések opera t ív m e g t ö r t é n t e után e rendszer t e sz i végül l ehe tővé a va lóban 
meg tö r t én t ek e redményeinek az értékelés sze r in t i e l rak tá rozásá t ( tar ta léko-
lását) is. 

Már e rövid gondolatsorból k i tűn ik , h o g y a pszichikumot , e bonyolul t 
funkc iona l i t ás t mechan izmusa sze r in t k ibe rne t ikus jellegű szabályozási rend-
szernek t ek in tem. A központ i idegrendszerben az egyéni ontogenezis fo lyamán 
ö n m a g á t felépítő, fo lyama tosan helyesbítő v isszacsa to lásokkal önmagá t 
t o v á b b é p í t ő k ibe rne t ikus jelleg tesz i lehetővé a pszichikum egész rendszerén 
belül az összes rész tör ténéseknek m e g h a t á r o z o t t r e n d és cél szer in t i fo lyamatos 
és ak tuá l i s za j lásá t . 

Röv iden a köve tkezőkben fog la lha tom össze a pszichikum mint szabályo-
zási rendszer tartalmi lényegére v o n a t k o z ó vé l eményeme t . A psz ich ikum t a r -
ta lmi lényege az e m b e r i idegrendszer olyan k iberne t ikus je l legű specifikus 
működés i rendszere, amely egyrész t sa já tos kapcsolat i a r t á s o s folytonos 
fo lyamatsze rű funkc iona l i t ás , más ré sz t egyben e működési f o l y a m a t o k ered-
ménye inek ,,az emlékezéssel" m e g t a r t o t t olyan t a r t amszerűsége , ami az egyén 
számára fo lyama tosan tükrözi is a múl t , a j e l e n és a jövő összefüggéseit , és 
mindezekkel együt t az egyént s a j á t magá t . 

A fejlődés bizonyos szintjét már elért emberi pszichikumnak mint működés-
rendszernek tagoltsága van. A t ago l t s ágá t ké t n a g y alapvető működés i rész-
rendszer a d j a : a t u d a t o s és a t u d a t t a l a n funkc iók rendszere. 

a) A tudat megha tá rozása a pszichológiai i rodalomban n e m egyér te lmű, 
ma is sok a vi ta ró la . Magam t u d a t - t a r t a l m a k n a k , t u d a t - f u n k c i ó k n a k azon 
emberi é le t tör ténések eredményeit t e k i n t e m , a m e l y e k az egyed p s z i c h i k u m á b a n 
legalább belső beszédben haszná lha tó érzet té , képzet té , f o g a l o m m á , szóvá 
f o r m á l ó d t a k . E t a r t a l m a k s z a v a k b a n t u d a t o s a n , akar tan vég iggondolha tok , 
belső v a g y külső beszédben szóval végigbeszélhetők. 

A t u d a t n a k ez a megha tá rozása e l f o g a d h a t ó n a k tűnik, ha meggondo l juk , 
hogy a szó- és beszédmegértés , m a j d ak t ív h a s z n á l a t á n a k , a beszélésnek a meg-
t anu lá sa az egyedben a korább iakhoz v i szony í tva ú j részfunkció-rendszer t 
alakí t ki és épít be a ko rább i p r imi t ív , még csak t u d a t t a l a n psz ichés működés-
rendszerbe . Nevezetesen az ak tuá l i s szi tuációtól e lvona tkoz ta t á snak , m a j d 
az egyes tá rgytó l e l v o n a t k o z t a t á s n a k , ma jd az egyes tá rgyi je lentéstől el-
v o n a t k o z t a t á s n a k a funkc ió já t . A beszéd j e l e n t i az egyes f iziológiai jellegű 
aktuál is tör ténés á l t a l kivál tot t érzékeléstől, é rzés tő l e lvona tkoz ta tá snak és 
ezzel e g y ü t t az egyes értékeléstől az á l ta lános ér tékelés ig gazdagodó működés t . 
A belső és külső beszéd lényegében a l egmag asab b absz t rak t ív a lkotó folya-
m a t o k eszköze. 
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b) N e m lezárt a v i t a az ember i pszichikum tago l t ságának a z o n eleme 
milyenségéről sem, a m e l y e t a tudattalan funkciók rendszere, a t u d a t t a l a n tar-
t a l m a k működés i r endsze re névvel j e lö lünk . 

Az emberi tudattalanról m indeneke lő t t azt e m e l e m ki, hogy az emberi 
psz ichikum t u d a t t a l a n funkcionál is t a r t a l m a i is egyediek . Az e g y e d i ember 
szélesen é r te lmeze t t emlékvi lágában m i n t dinamikai jel legű egyedi „ e m l é k e k " 
he lyezkednek el. Az egyed i élet a l a t t ezú t t a l is az egyednek a környeze téve l 
együt tes é le té t , e g y ü t t cselekvései, e g y ü t t tevékenységei , együt t tö r ténése i 
fe ldolgozásának f o l y a m a t a i t és e fe ldolgozások e redménye i t ér tem. 

E z e n d inamikai je l legű egyedi t u d a t t a l a n „ e m l é k e k e t " is az jellemzi, 
hogy az ember i személyiséget j e l e n t ő szabályozási rendszer egészén belül 
bizonyos ingerek h a t á s á r a megismétlődés- lehetőségeik, sőt megismét lődés i 
kényszereik v a n n a k . A kényszerszerű megismét lődés esetleg az a d o t t folya-
m a t r a n e m specifikus inger ha tásá ra is meg indu lha t . A megismét lődésben az 
a lényeg, h o g y az egykor „emlékké" v á l t inger-ingerület- izgalom-oldás-válasz 
fo lyamat m i n t rögzült egység zárt m ű k ö d é s i f o r m á j ú a n a jelenben az egykori-
val egyezően ú jbó l leza j l ik . A funkc ioná l i s belső megismét lődésben tehá t 
egyedileg m e g h a t á r o z o t t „emlékezés f o r m a " j á t s z ó d i k le. 

A t u d a t t a l a n kényszerszerű megismét lődésben ezen m e g h a t á r o z o t t a n 
zár t f o r m á j ú „emlékezések" le já t szódása különböző sz in tű lehet. L e j á t s z ó d h a t 
a zá r tan egymáshoz kapcsolódó részekből álló f o l y a m a t megismétlődése a testi-
szervezeti nedvrendsze rben , a se j t - szöve t i anyagmozgásban . L e j á t s z ó d h a t 
egyes szervi f u n k c i ó k b a n . L e j á t s z ó d h a t bizonyos pr imi t ív sz in tű érzelmi, 
indula t i f o l y a m a t b a n . A t u d a t t a l a n emlékezéssel kényszerszerűen megismét-
lődhet egy bizonyos egykor i , egyedi lé tezés-ál lapot a maga te l jességében . A 
t u d a t t a l a n b a n levő ezen egyedi „ e m l é k e k " t ehá t n e m c s a k a szexus ra i rányu-
lóak, h a n e m az egyedi kora i élet egész létezésének úgyszólván m i n d e n terü-
letére. 

Az ember i pszichés t u d a t t a l a n funkcionál i s t a r t a l m a k l é t r e jö t t é rő l azt is 
megeml í t j ük , hogy fe l fogásunk szer in t , egyes szerzők á l láspont jáva l szemben, 
örökletes ember i pszichés t u d a t t a l a n t a r t a l m a k s incsenek. A t u d a t t a l a n funk-
c ió t a r t a lmak is — a m i n t az előbb e m l í t e t t e m — az e m b e r egyedi életfej lődésé-
nek (ontogenezis) egészen korai szaka f o l y a m á n m i n t p r imi t ív é l e t t apasz t a l a tok 
gyakor lódnak , épülnek be és rögzü lnek meg zá r t fo rmában az akkori ( ! ) 
személyiségbe. 

E z e n pr imi t ív é l e t t apasz ta l a tok a tes t i -szervezet élettani j e l l egű szükség-
letei kellő kielégítésének v a g y kel lőként k i nem elégí tésének mint inger- ingerü-
let- izgalom-oldás-válasz f o l y a m a t o k n a k az akkori é le t t e l együ t t j á ró , n a p o n t a 
akár t öbbszö r i smét lődő le já tszódásai , min tegy gyakor lódásai r é v é n rögzítőd-
nek meg m e g h a t á r o z o t t fo rmában . A kö tö t t f o r m á b a n való rögz í tődés azt 
jelenti , h o g y — a m i n t eml í te t tük — bizonyos a k t u á l i s ingerekre „emlékezés-
sel" á té lésben kényszerszerűen megismét lődnek az e r r e kész részfunkcionál is 
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zárt egységfo rmákban ugyanazon egykor i f o l y a m a t o k , és k ia l aku l ugyanaz 
az egykor i válasz. 

A t u d a t t a l a n m ű k ö d é s megközel í tése é rdekében i t t is fog la lkoznunk kell 
röviden az emberi igényekkel. Az igények az ontogenezis va lamive l fe j le t tebb 
szakán, de még mind ig a beszéd e lőt tes é l e tko rban kezdenek kialakulni . 
A pszihológiai jellegű primitív érzelmi igények kezdetben az egyén idegrendszere 
által „észrevett" egyes testi-szervezeti élettani szükségletek kellő kielégítéseinek az 
egyén számára kellemes tapasztalataiból absztraháládnak az érzelmi szférában 
mint maradandó érzelmi formák. E z e k kezde tben á tmenet iek , fokoza tosan 
vá lnak t a r t ó s a k k á , m a j d á l l andóakká . Különösen a beszéd előt tes korban az 
ilyen t a r t ó s s á vált pszichés igények ismétlődő sikeres vagy s iker te len kielé-
gítési k ívánása i , t endenc iá i , tö rekvése i azok a p r i m i t í v érzelmi i nd í t ók , ame-
lyek á l ta l k ivá l to t t inger- ingerület- izgalom-oldás-válasz f o l y a m a t fo rmák 
rögz í tődhe tnek a „ t u d a t t a l a n b a n " m i n t „az emlékezéssel" á té lésben meg-
ismét lődésre kész részfunkcionál is z á r t egységek. Az igényekkel egybekapcsoló-
do t t i lyen t u d a t t a l a n „ e m l é k e k " is b izonyos ingerek ha t á sá ra n e m c s a k a meg-
ismét lődés lehetőségét , h a n e m esetleg a megismétlődés kényszeré t reprezen-
t á l j á k . 

A t u d a t t a l a n „ e m l é k e k " t e h á t egyrészt egészen korai é l e t szakban fizio-
lógiai je l legű szükségletek, másrészt ezekből k o r á n absz t r ahá lódo t t pr imit ív 
pszichológiai emocionális jellegű igények f o l y a m a t o s a n ismétlődő kellő kielégítési 
vagy ki n e m elégítési f o l y a m a t f o r m á k rögzülésének a köve tkezménye i . Az tör-
tén ik , h o g y a f ia ta l é le t szakban (a be széd előttes kor) a kellő kielégítés vagy 
ki n e m elégítés ál tal k i v á l t o t t inger- ingerület- izgalom-oldás-válasz fo lyamat -
f o r m á k a min tegy á l l andó ismétlődés r évén az idegrendszerben az ősi termé-
szetes ve l e szü le t e t t f e l t é t l en re f lex-működésekre r á é p ü l v e tú l ságosan megerő-
s í te t t zá r t feltételes re f l ex-működés f o r m a rendszerekkén t o rgan izá lódnak . 
Ezek a fel té te les r e f l ex - fo rmák „az emlékezés" m ű k ö d é s révén a később i élet-
években is m e g m a r a d n a k , és rögz í tődöt t ségük befolyással lehet a pszichés 
működés egészére. E befolyásolás a pszichés t u d a t t a l a n f u n k c i ó t a r t a l m a k n a k 
a későbbi é le tszakban m e g m a r a d ó közös lényegükből f a k a d . Abból , h o g y — ha 
va lami lyen külső v a g y belső ak tuá l i s ingerre az i lyen módon rendeződö t t 
izgalom az emlékvi lágban akt iv izá lódik — az a k t i v á l ó d o t t i zga lmak az oldási 
feldolgozás mechan i zmusában nem tudnak elsődlegesen közvetlenül a tudatba 
absztrahálódni és érzetté, képzetté, fogalommá, belső szóval végiggondolássá, beszéddé 
formálódni, fogalmazódni. Ellenkezőleg, az ilyen megismét lődő i zga lmak és 
oldásaik a t u d a t t a l a n sz fé rában m a r a d n a k és l egpr imi t ívebb f o r m á b a n csupán 
tes t i -szervezet i belső tö r t énésekbe c sapód iAk ki. E test i -szervezet i válasz-
tö r t énések — amint m á r eml í te t tük — lehetnek: az organizmuson be lü l a test-
n e d v e k b e n anyagösszefüggés-vá l tozások , lehetnek szervi funkc ióvá l tozások , 
l ehe tnek szóval meg n e m nevezhető t u d a t előttes hangula t -é rze lem-indula t 
kele tkezések, és lehet a válasz egykor i egyedi létezés-ál lapot t e l j e s ismétlő-
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dése. Valamivel b o n y o l u l t a b b oldási f o r m á b a n megny i lvánu lva lehe t a válasz 
közve t lenül rövidre z á r t a n h a l a d v a (nem v o n v a be a t u d a t o t ) valamilyen 
külső mozgás ( tes tmozgás , nem t u d a t o s a n aka r t cselekvés, indula tki törés) is. 

c) A tuda tos és a t u d a t t a l a n szférák az ember i psz ich ikumban nem me-
reven szé tvá lasz to t t s ta t ika i , h a n e m dinamikai szisztémák. A pszichikum 
szerkezetén belül r endk ívü l bonyolu l t a kapcso l a tuk , a személyiség egészén 
belül pedig ál landó a kö lc sönha tá suk . 

Szükséges még visszatérni arra, hogy az egyénben milyen mechanizmus 
szerint alakul ki a pszichikum. 

A pszichikum k ia l aku lá sának lényegi t ényező i t már é r i n t e t t ü k . Abban 
fog la l tuk össze, hogy az egyénben a pszichikum az ontogenezisben a környezet-
tel való együt té lésben, együt t cselekvésben, e g y ü t t ér te lmezésben, együt t 
ér tékelésben, e h a t á s o k n a k egyéni belső fe ldolgozásában a lakul ki. A kiala-
kulás dön tő tényezői a környezet i h a t á s o k és a h a t á s o k belső fe ldolgozásának 
e redményekén t idegrendszeri speci f ikus működéseknek részegységekbe való 
organizálódása . 

Milyen mechanizmus szerint halad előre ez az organizálódás ? 

A pszichikum foga lommal j e l ze t t és a f e n t i e k b e n egészen röv iden értel-
meze t t funkciók a m i n d e n ember re érvényes biológiai a lapokon, minden em-
be rben az egyedi k ia laku lás kezde t kezdetétől i n d u l v a az ado t t tes t i -szervezet 
morfológiai , fiziológiai rendszere inek működési eredményeiből részenként 
absz t r ahá lódnak , m a j d működés i részegységekké organizá lódnak, és ezek 
fokoza tosan rendeződnek az agy specifikus funkc ió rendsze rének egészévé. 
Az absz t rahá lódás t a f i logenezisben kialakult és csupán az e m b e r t jellemző 
képesség teszi l ehe tővé . Ezér t n e v e z t e m az e m b e r t egyik t a n u l m á n y o m b a n 
absztrakt jelteremtő l énynek . Ezzel a fi logenezisben kialakul t absz t r ahá ló képes-
séggel vá l t az ember az anyagmozgás ma i s m e r t e n legfej le t tebb megjelenési 
f o r m á j á v á . 

Hogyan alakulnak ki a fiatal egyedben az absztrakt jelek, és ezek hogyan 
organizálódnak működési részegységekké ? 

Nyilván a ha t á sos ingerekre választ adó működések fo lyama tos gya-
kor lódása e redményekén t . A m á r ko rábban absz t r ahá lódo t t részfunkciók 
e mindennap i gyakor lódása az egyed biológiai érésével egybekapcsolódot t 
t o v á b b i tá rsada lmi- te rmésze t i , környeze t i h a t á s o k közben t ö r t é n i k . Amin t 
erről m á r szó volt , e környeze t te l együt té lve , e g y ü t t cselekedve, e g y ü t t t evékeny-
kedve , együt t é r te lmezve, e g y ü t t ér tékelve, a környezet i ha t á sokhoz alkal-
m a z k o d v a , illetve egyeseken v á l t o z t a t n i t ö r ekedve , a tör ténések eredményei-
ből bizonyos do lgoka t t a r t a l éko lva válik mind b e g y a k o r l o t t a b b á a működési 
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rendszer . A t a r t a l éko lás funkció e redménye i közé sorolom az egyéni átéléssel 
szerzett t apasz t a l a toka 7 és a „ m e g t a n u l t " i smere teke t is. 

A h á r o m f a j t a tör ténésfé leség: 1. az alkalmazkodási törekvések és tény-
kedések, 2. a kö rnyeze t e t maga s z á m á r a jobbá , a lka lmasabbá változtatási 
törekvések és t énykedések , 3. a tartalékolási t ö rekvések és t énykedések a f ia ta l 
életévek mindennap i é letének kényszerére vele szü le te t t képesség révén bon-
t a k o z n a k ki, ma jd gyakor lódnak be. Az egyéni élet kezdetén a m i n t e g y egy-
mástól függet len részfunkc iók , a biológiai éréssel pá rhuzamosan a minden-
napi élet tovább i kényszerére és a gyakor lás ra fok i za tosan mind t ö b b és t öbb 
részfunkció-egységbe organizá lódnak . M a j d e részfunkcionál is egységek mind 
nagyobb rendszerekké szerveződnek egybe, és a t e l j e s fe j le t tségben kialakul 
a psz ich ikum tel jessége, az emlí te t t működések végső organizá lódot t for-
m á j a . 

Vagyis az egyedi morfológiai ke re ten belül az egyedi test i -szervezet i 
fiziológiai f unkc i iná l i s rendszerek m ű k ö d é t e az a biológiai alap, amire m i n d j á r t 
a megszületés u t án az egyedi k ia laku lás kezdet kezde té tő l a már m o n d o t t a k 
szerint kezdenek r áépü ln i , amibe kezdenek beépülni , amiből absz t r ahá lódnak 
a pszichológiai je l legűnek nevezett t ö r t énések . E t ö r t énések m e g m a r a d t ta r ta l -
mai a későbbi é le tszakaszokban a z u t á n m á r ö n m a g u k törvényszerűségei t köve-
t ik , és a m á r k e r á b b a n k ia laku l t akka l közvet lenül épü lnek egymásra t o v á b b . 

E k k é n t é r te lmezzük azt, hegy az emberi psz ich ikum az egyén és a kör-
nyezete ( természet t á r s a d a l r m ) f o l y a m a t o s együt té lésének, egymásra ha tá-
sának, e g y ü t t cselekvésnek, együt t t evékenységnek , együt t ér te lmezésnek, 
együ t t ér tékelésnek, és e tör ténések részfo lyamata i , célja, sikerei, kudarca i 
egyedi belső fe ldolgozásának (passzív és akt ív) t ö r t éne lmi jellegű e redménye . 

E fe j lődés mechan izmusa , hogy a megszületés u t á n m i n d j á r t kezdenek 
a test i -szervezet i f iziológiai funkciók fe l té t len ref lex-működései re közvet lenül 
ráépülni , azokba beépü ln i feltételes r e f l ex -működések . A pszichikum későbbi 
bonyo lu l t abb továbbfe j lődése pedig a k k é n t a lakul , hogy a m á r bizonyos 
szintig k ia lakul t fe l té te les re f l ex-működés szerű pszichés rendszeren ö n m a g á n 
belül, m i n t e g y „ a u t o n ó m " tovább fe j l ődés tö r t én ik . A környezet fe lnő t t j e i 
és a t á r s a d a l o m kü lönböző ténykedése i és elvárásai , va l amin t a t á r s a d a l o m 
kul turál is és civilizációs „örökségei" : a táp lá lás , a gondozás , a szükségletek és 
igények kielégítéséről va ló gondoskodás , a s zok ta t á s , a t an í tás , a t anu l á s , 
az ok t a t á s , a vele e g y ü t t élés, e g y ü t t cselekvés, e g y ü t t értelmezés, e g y ü t t 
értékelés, egybefoglalva a nevelés ( j u t a l m a z á s és bün te t é s ) , a nevelődés azok 
az ingerforrások, amelyekbő l f a k a d ó inger- ingerület- izgalom f o l y a m a t o k a t 
a f ia ta l fe j lődő, érő egyén belsőleg feldolgoz, ezekre vá lasz t ad, m a j d t a r t a l é -
kolva m a g á é v á tesz. E k k é n t lesz a fe l té te les re f lex működés i rendszer mind 
bonyo lu l t abb . 

A pszichés funkciórendszer m e c h a n i z m u s á n a k fon tos lényege a folya-
matos működésben levés. 
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H a bonyo lu l t ságuk m i a t t r öv iden mégegyszer sűrí tve összefoglalom az 
ember i psz ich ikumra vona tkozóan m o n d o t t a k a t , ezt abban t e h e t e m , hogy 

1. A pszichés funkc iona l i t á sok és t a r t a l m a k nem vele szü le te t t ek , n e m 
örökletesek, h a n e m az ontogenezisben k i a l aku l t ak , egyénileg „szerzettek''''. 
Vele szüle te t tek , örökletesek a f i logenesisben k i a l aku l t azon biológiai készségek, 
azon képességek, amelyek lehetővé teszik , hogy a későbbi pszichés funkcional i -
t á s o k , t a r t a l m a k a t á r s a d a l o m m a l , a t öbb i emberre l való együt té lésben , 
e g y ü t t cselekvésben, együ t t t énykedésben , e g y ü t t é r te lmezésben, e g y ü t t 
ér tékelésben az egyén belső feldolgozása e r edményekén t ki t u d j a n a k alakulni , 
m e g h a t á r o z o t t működés i , szabályozási rendszer ré t u d j a n a k rendeződni , az 
egyén t jel lemző k iberne t ika i je l legű egységgé t u d j a n a k organizálódni . 

2. A psz ich ikum min t működés i rendszer bá r a jelen igényei kielégítési 
tö rekvése inek , tö r ténése inek koord iná lásá ra i r ányu l , mégis az igénykielégítés 
belső f o l y a m a t á n a k mechan izmusa ,,az é le tcél" követését szolgál ja , vagyis 
a j ö v ő t . Az igénykielégítés belső f o l y a m a t á b a n a kívánatos jövő elérési le-
hetősége keresésének dinamizmusa mint hatás olyan jelenre vetül rá, amely-
nek beállítódottságát viszont a múltnak ma is hatóan élő dinamizmusa hatá-
rozza meg. 

3. A psz ich ikum min t funkc iona l i t á s a s a j á t o s m e c h a n i z m u s á b a n alap-
j á b a n a vele szü le te t t fe l té t len r e f l ex -működések re ráépül t fe l té te les ref lex-
működés i r endsze r . Ez a m ű k ö d é s lényegében közvet len és k ö z v e t e t t t á r sa -
da lmi összefüggések törvényszerűségei t követ i . E t á r s ada lmi tö rvényszerű-
ségek akkén t épü lnek be az a l a p v e t ő biológiai belső működés i f o l y a m a t o k b a , 
hogy az ontogenezis kezdet kezde té tő l indu lva test i -szervezet i működések fel-
t é t l e n re f lex-működése i re a kö rnyeze t f e lnő t t j e inek közbe jö t t éve l fel tételes 
r e f l ex -működések épülnek rá , m i n t e g y épülnek be. 

4. A k é t mechan izmus (a fe l té t len és a fel tételes re f lex- funkciona l i tás ) 
az egész életen á t lényegében szorosan egybe fűződö t t m a r a d . E g y b e f ű z ő d ö t t 
m a r a d a n n a k ellenére, hogy a d o t t sz i tuác iókban és ado t t d i n a m i k a i helyzetek-
ben az egyik v a g y a másik a személyiségen belül dominánssá v á l h a t , min tegy 
függe t l ennek t ű n h e t . I lyenkor a más ik működésszerűség gá t l á s jellegű fel-
té te les r e f l ex -műkő dés e r edményekén t m i n t e g y á tmenet i leg parciál is b lokkí-
rozo t t ság alá kerü l . Az is lehe t , hogy á tmene t i l eg va lami lyen t ú l in tenz ív 
inger h a t á s a m i n t e g y in ter ferencia szerűen k io ld ja a fe ldolgozásban, az ingerre 
vá l a szadásban az egyik vagy a más ik re f lex-működés érvényesülési lehetősé-
gét . 

5. A r e f l ex értelmezése a psz ich ikumra v o n a t k o z t a t v a n e m Descartes, 
h a n e m a szov je t fiziológus Anohin felfogása szerint i . Eszer int ref lexív , ref lex-
lánc, r e f l exgyűrű , egymásba kapcsolódó k o m p l e x r e f l e x m ű k ö d é s rendsze-
rek re gondolunk . 

6. Az ember i pszichés f o l y a m a t o k b a n a kívülálló csak a vége redmény t , 
„a választ" t u d j a közvet lenül észlelni. A mechan izmus egészét csak bonyolu l t 
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módszerrel l ehe t felderíteni, i l letve n y o m o n követn i m i n t e g y a már kész válasz-
ból visszafelé köve tkez te tve . Nehezíti u g y a n i s a fe lder í tés t , hogy a pszichés 
fo lyamat egészében az eredeti elsődleges i n g e r t követő ingerüle t - izgalom-válasz 
elsődleges r e f l ex ív vége a belső f o l y a m a t egészében inger for rás a köve tkező 
láncrész s z á m á r a , ez pedig a még t o v á b b következő s z á m á r a , és így t o v á b b 
az igen bonyo lu l t r e f l ex fo lyamaton á t . E z é r t t u d u n k sokszor csak á t t é t e l e k e n 
keresztül e l j u t n i a pszichés fo lyama t egésze és részei megér téséhez . Ped ig csak 
ekkén t e l j á r v a lehet e l ju tn i az eredeti , , inger"- ig , és csak ekkén t lehet fe lgön-
gyölíteni a bonyo lu l t inger- ingerület- izgalom-belső feldolgozás, válasszal o ldás 
f o l y a m a t o t is, és ezzel megér ten i a bonyo lu l t pszichés rendszer egészét, a részek 
egymásba kapcso lódásá t . A részletek felderí tése né lkü l viszont n e m lehet 
megér teni az ember m a g a t a r t á s á t , v ise lkedését , t énykedésé t , gondo lkodásá t , 
érzésvilágát megha tá rozó t ényezőke t sem. 

7. A psz ich ikum szabályozó mechan izmusa i a l a p j á b a n az igények ki-
a laku lásá t -k ia lak í t ásá t , a m á r k i a l a k u l t a k n a k m e g t a r t á s á t , továbbfe j l esz -
tésé t , módos í t á sá t , a meglevőknek ak t ivá lódásá t , kielégítését vagy érvényesí-
tésének g á t l á s á t szolgálják. 

Az igények az egyedi fe j lődés kezde t i szakában az érzelmi sz fé rában ala-
ku lnak ki m i n t pr imit ív érzelmi, érzékelési igények. Az érzelmi igények foko-
za tosan b o n y o l u l t a b b a k lesznek, m a j d csa t lakoznak h o z z á j u k mozgási igé-
nyek , he lyvá l toz ta t á s i igények . A beszélés meg tanu lásáva l együ t t a l a k u l n a k 
ki a k e z d e t b e n pr imit ív in te l lek tuá l i s -ér te lmi jellegű igények . Majd a foga lmi 
gazdagodással az értelmi je l legű igények is mind b o n y o l u l t a b b a k k á v á l n a k 
( tudás i r án t i igények). Az ér telmi és a mozgási igények kombiná lódásábó l 
k ia laku lnak az alkotási igények is. 

8. A psz ich ikum ké t részrendszer : a t u d a t o s és a t u d a t t a l a n részeknek 
egységét r ep rezen tá l j a . 

A személyiség mint a szabályozási rendszer egysége 

A k é t összetevő részrendszer : a tes t i -szervezet ( szomat ikum) és a pszi-
ch ikum milyenségének megbeszélése u t á n könnyebben t u d o m a személyiséget 
megközel í teni m i n t egységes szabályozási rendszer t . 

Amin t a bevezető m o n d a t o k b a n m á r e lőrebocsá to t tam, fe l fogásom 
szerint a személyiség az á l t a lános ember i jellegzők k e r e t én belül az egyén 
test i morfológia i összetevőinek, és ezekkel együt t a fiziológiai és a pszic-
hológiai é r t e l emben ve t t életélés t a r t a l m a i n a k és f o r m á i n a k olyan m e g h a -
tá rozó egysége, ami őt mindenk i m á s t ó l megkülönbözte t i , egyénivé teszi 
azon t á r s a d a l m i közösségen belül, a m e l y b e n személyisége k ia lakul t , és amely-
ben ak tuá l i s an él. A két jel leg: a tes t i -szervezet i (vege ta t ív szomat ikum) fe j -
lődés és m ű k ö d é s , és a lelki (pszichés) fe j lődés és m ű k ö d é s , végig az egész 

1* Orvostudomány 29, 1978 



8 8 GEGESI K I S S P Á L 

egyedi életen á t szorosan egybetar tozó , egymás ra h a t ó , egymástól f ü g g ő 
egységet a l k o t n a k . Egysége t a lko tnak m i n d az egyedi fo lyama tos fe j lődés , 
m i n d a mindenkor i ak tuá l i s működés , m i n d a t a r t a m szempont jábó l . E z e n 
egységben a s z o m a t i k u m és a pszichikum megnyi lvánu lása i megha tá rozo t t és 
fokoza tosan organizálódó szabályozási r endsze ren belül t ö r t énnek . M i n d e n 
egyéni jelenség, mindenkor i viselkedés az egybeszövődő szomat iko-pszichés 
és pszicho-szomatikus mozgás i rányű inger- ingerület - izgalcm-oldás (feldolgo-
zás)-válasz f o l y a m a t o k e r edménye . 

A szabályozási rendszer megértéséhez e lengedhete t len a személyiség 
funkcionálásának egyér te lmű megha tá rozása is. A személyiség nemcsak t a r -
t a m b a n , h a n e m potenciális v a g y reális f unkc iona l i t á sban tükröz i az egyén 
egészének v i szonyulásá t egyrész t a külső vi lághoz ( t á rgyakhoz , s t r u k t ú r á k h o z , 
személyekhez, egyénekhez, csopor tokhoz, „ m á s o k h o z " , a kul turál is „ ö r ö k -
ségekhez"). Tükröz i másrész t a v iszonyulásá t a sa j á t belső világához, t e s t i -
szervezeti és pszichés s a j á t magához : je lenéhez, mú l t j ához (emlékvilág) és a 
megva lós í t andónak vélt j övő jéhez , é letcél jához. E szabályozási rendszer in-
tegrá l ja egységbe egyrészt a külső és belső ingerekre ( információkra) ke le tkező 
test i -szervezet i és pszichés inger-ingerület- izgalom f o l y a m a t o k f o r m á j á t , 
in tenz i tásá t , milyenségét , más rész t az ingerekre kele tkezet t ingerület- izgalom 
fo lyama tok fe ldolgozásának, o ldásának, o ldódásának , a vá lasznak f o r m á j á t 
és t a r t a l m á t . Hason lóan a személyiség eszközli e feldolgozások integrált e red-
ményeinek e l rak tá rozásá t ( tar ta lékolás) és megszab ja a kifelé való közléseik, a 
külvi lágba t ö r t é n ő k o m m u n i k á c i ó k in t enz i t á sának , milyenségének egyedi 
jel lemzőit . 

A személyiség e szabályozás i rendszer működése mindezek mellett m a g á -
b a n foglalja az önépí tést is. E z t az adot t é le tszakig már k ia l aku l t személyiség-
f o r m á n a k és t a r t a l o m n a k a visszacsatolásokon és a belső értékeléseken á t 
való módos í tása teszi l ehe tővé . 

A f en t i ekben é r t e lmeze t t személyiség az egyén egyedi élete f o l y a m á n 
(az ontogenezisben) fejlődik, vá l tozásokon m e g y á t . E m i a t t n e m t a r t j u k he-
lyesnek a személyiség-fogalommal kizárólag a már ére t t , f e lnő t t egyén f o r m a i 
megjelenési , beál l í tódási , m a g a t a r t á s i és megnyi lvánulás i , viselkedési egységét 
jelölni. N e m helyes ez, m e r t hiszen a k k o r mivel j e lö l jük a csecsemőkori , 
a gyermekkor i , az i f j úkor i egyedek megny i lvánu lása inak egységét. N y i l v á n -
való, hogy az emberek k ö z ö t t egyedi kü lönbségek v a n n a k m á r a m a g z a t i , 
az ú j szü lö t tkor i , a csecsemőkori , a k isgyermekkor i , az iskoláskori , az i f j ú k o r i 
é le t szakaszokban is. A g y a k o r l a t m u t a t j a , hogy ezen é le tszakokban levő 
egyedeknek is v a n nemcsak fo rmai megjelenési , h a n e m beállí tódási, m a g a -
ta r t á s i , megnyi lvánulás i egysége is: egyedisége, személyisége. Magunk a meg-
h a t á r o z á s u n k b a n is e lkü lön í t j ük e különböző életszakok személyiségeit. A kü-
lönböző és egymást követő életszakokban levő egyedek adott életszakában levő 
személyiségét ak tuá l i s személyiség elnevezéssel jelöljük. 
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Az egymást k ö v e t ő é le tszakok aktuális személyiségei az egyedi fe j lődés 
f o l y a m á n egymásra épülnek . A m i n d e n k o r i következő a megelőzőkből bon-
takozik ki . Sőt, azt is m o n d h a t j u k , a megelőzőkbe szervül be, és így az e g y m á s t 
köve tők szorosan összefüggenek. E l t é r é s közö t tük az é le tkor ad t a f o r m a i meg-
jelenésen t ú l lényegében a fe ldolgozot t és magáévá t e t t információs gazdago-
d o t t s á g b a n van . 

Az emberi személyiségfejlődés menetét az egymást követő aktuális személyi-
ségek fe ldolgozot t és magukévá t e t t információs gazdagodo t t sága , a feldol-
gozot tak t a r t a l m a i n a k a d o t t időbeni mennyisége és minősége, e t a r t a l m a k 
összefüggése, m a j d ezen összefüggéseknek az é l e t fo lyama tban egymásból egy-
m á s r a és egymásba épülésének f o r m á j a , t a r t a l m a és m ó d j a , e g y m á s u t á n j a , 
az egységes szabályozási rendszer m i n d s tab i labbá vá l á sa foglal ja m a g á b a n . 

A kedvező fej lődés lényeges, hiszen az egyedet n e m c s a k a külv i lág és 
ezen belül a többi ember , hanem többé-kevésbé az egyén önmaga is m i n d e n 
é le t szakában a személyisége megnyi lvánulása ibó l ítéli m e g és értékeli . 

Az egyedi életben a személyiségnek ké t a lapvető részsz isz témája , a tes t i -
szervezet és a psz ichikum ö n m a g u k o n belüli t ovábbfe j lődése is alá v a n ren-
delve a személyiségben megvalósuló szabályozási r endszer egysége fe j lődésé-
nek . H o g y a két részrendszer k ö z ö t t a továbbfe j lődés i v iszony szoma t ikus 
vagy pszichés dominanc iá jű lesz-e, ezt is a már a d o t t é le tszakra k i a l aku l t 
személyiség mint szabályozási rendszer min tegy rögzül t erővonalai , sz tereo-
t ípiái ha t á rozzák meg. 

A szélesen é r te lmeze t t emlékezés-felej tés m ű k ö d é s közbe jö t t éve l az 
egyedi élet fo lyamán az egységes szabá lyozás i rendszerben bizonyos t a g o l t s á g 
a lakul ki, és a rendszer ekkén t vál ik t a r t a m s z e r ű v é . E személyiségtagol tság is 
a k ibe rne t ika törvényszerűségei t k ö v e t ő o lyan funkcionál is rendszer , me ly n e m 
merev s t a t i k a i ép í tmény , hanem a megny i lvánu lá sokban fo lyama tosan érvé-
nyesülő és egyben s a j á t magá ra is v i sszaha tó d inamika i jellegű m ű k ö d é s i 
szisztéma. 

Fe l fogásunk szer int a személyiségben a következő tagoltságban vannak 
az összetevő szerkezeti elemek, a részfunkcionális egységek : a vege ta t ív egyediség-, 
az érzelmi személyiség-, a k ine t ikus mozgás (motoros) személyiség- és az ér-
te lmi személyiségelemek. Ezek bonyo lu l t egybeszövődésében valósul m e g 
a sexus-személyiség elem. Ezek a személyiség egészében tagolódó speciál is 
személyiségelemek nem s t a t i ka i jel legű összetevők, nem s t a t i k a i fe lép í te t t ségek , 
h a n e m a k iberne t ika tö rvényszerűsége i t köve tő dinamikai-energet ikai s zabá -
lyozási rendszer egészén belül egy-egy energia-k i ter jedés-mezőt j e l en t enek . 
E g y b e n m e g h a t á r o z o t t speciális ingerek á l ta l okozott ingerü le teknek , izgal-
m a k n a k feldolgozását , a vá la szadás t előkészítő funkc ioná l i s részegységet 
r ep rezen t á lnak . Mint lehetőség e lőfordul , hogy az a k t u á l i s személyiségben 
a d o t t inger re keletkező ingerület - izgalom a vá laszadás t előkészítő f o l y a m a t 
közben, vagy i s még a t e l j es oldódás , a vá laszadás előtt a személyiség egészén 
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belü l va lamely ik részelemben t ú l z o t t a n koncent rá lód ik , eset leg tú l zo t t an rög-
zül . I lyenkor ez az elem a v á l a s z a d á s b a n is domináns lesz. Máskor a válasz-
a d á s i r ányu l t sága és a feldolgozás-oldás m e c h a n i k á j á n a k belső mozgás i ránya 
a személyiség egésze egyensú lyának megfelelő. E lehetőségek mind függenek 
a személyiséget alkotó e l emek kölcsönös egymás ra h a t á s á b ó l adódó t a r t ó s 
v a g y aktuál is d inamizmushe lyze t tő l . Úgy is m o n d h a t n á n k , hogy függenek 
a személyiségben mint szabá lyozás i r endszerben az a d o t t időpont ig organi-
zá lódot t energe t ika i sz tereot íp iá tó l . 

Azt j e l en t i ez, hogy az a d o t t ingerre bekövetkező vá lasz milyensége 
függvénye a szabályozási r e n d s z e r előbb eml í t e t t részelemei közö t t levő dina-
mika i -energe t ika i összefüggéseknek, a már k o r á b b a n k i a l aku l t sz te reot íp iának . 
Vona tkoz ik ez a tö rvény m i n d az aktuál isan k ia lakul t közvetlen test i-szervezeti 
f o l y a m a t o k , m i n d a pszichés f o l y a m a t o k köve tkez tében közvetetten beköve t -
keze t t test i -szervezet i anyagmozgások ra , szervi funkc ioná l i s vá l tozásokra 
csakúgy, m i n t a vá laszként l é t r e jö t t m a g a t a r t á s r a , viselkedésre , t evékeny-
ségre egya rán t . Vagyis az egyén testi-szervezeti és pszichés aktuális megnyilvá-
nulásai-, magatartásai, tevékenységei mind mind a szabályozási rendszer egészét 
adó részfunkció-egységek erőtényezőinek e redő jé t reprezentálják. 

Az köve tkez ik ebből, h o g y az e m b e r n e k m i n d e n n a p i test i-szervezeti 
f o lyama ta i t , c sakúgy m i n t psz ich ikumát reprezentá ló megnyi lvánu lása i t , 
m a g a t a r t á s á t , viselkedését, cselekedetei t megha tá rozó belső mozgások, a s t ruk -
t ú r á n belüli energ iaá the lyeződések a személyiség egészén be lü l fo lyamatosan 
ke t t ő s i r á n y ú a k lehetnek: 1. az energiaáthelyeződések e r ed mén y é t , a vá lasz t 
megha tá rozó impulzus t t o v á b b í t ó belső mozgások i r ánya egyszer szomat iko-
pszichés dominanc iá jú , 2. m á s k o r pszicho-szomatikus t ú l s ú l y ú lehet. 

Elsődlegesen о szomatikumból kiinduló ingerekre beá l ló pszichés t ö r t é -
nésekre, v a l a m i n t ennek f o r d í t o t t j á r a : az elsődlegesen pszichés ha tás ra ki-
v á l t ó d o t t szomat ikus j e lenségekre vona tkozó k u t a t á s a i n k b a n magunk n e m 
kísérleteket végez tünk , h a n e m éveken, év t izedeken á t k ó r r a j z o k b a n rögzí te t -
t e n , pontos orvosi megf igyeléseket f o l y t a t t u n k . E k l in ika i megfigyelések 
e redménye inek valóságát a gyógyí tás sikerei, illetve k u d a r c a i b izony í to t t ák . 
E megfigyelések e redményei t az elmúlt év t izedekben köz leményekben , elő-
adásokban nyi lvánosságra h o z t u k . Azt m u t a t t á k e megfigyelések, hogy 
a súlyos, az esetleg halál lal végződő tes t i -szervezet i morfológiai - funkcionál is 
„be t egségek" a személyiségben mindenkor pszichés v á l t o z á s o k a t v á l t a n a k ki. 
E z e n tú l a z o n b a n minél f i a t a l a b b az egyén, a n n á l i nkább az a ránylag e n y h é b b 
tes t i -szervezet i funkciós z a v a r o k (k iszáradás , megsavanyodás , b izonyos 
anyagok t ú l z o t t v i s sza ta r t á sa a t e s tnedvekben) is m e g v á l t o z t a t j á k á t m e n e -
t i leg vagy t a r t ó s a b b a n a psz ich ikumot . Hason lóan i s m e r t e t t ü k azoka t az 
emberen t e t t megf igyelése inket is, hogy elsődlegesen psz ichés t a r tós h a t á s r a 
úgyszólván m i n d e n tes t i - szervezet i r endszerben , sze rvben ki t u d a laku ln i 
másodlagosan kezdetben c s u p á n fiziológiai jellegű szervi funkc iózavar és 
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panasz . A funkcionál i s zavar h u z a m o s fenná l l á sa esetén ped ig h a r m a d l a g o s a n 
morfológiai jellegű e lvál tozás is l é t re jöhe t . 

Nemcsak a k l in ika i pa tho lógia te rü le té rő l eml í te t t ezen pé ldák b izony í t -
j ák , hogy a személyiségen min t szabályozási rendszeren belül f o l y a m a t o s a n 
működési leg össze v a n n a k kapcsolódva a s zoma t ikus és a pszichés t é n y e z ő k , 
hanem a m i n d e n n a p i egészséges életélés közben lezajló f o l y a m a t o k közben is . 
Emlékez te t ek a szá j -gyomor-bél rendszer működésének a psz ich ikumra ki-
f e j t e t t h a t á s á r a : egy kellemes és az egyén á l ta l kedvel t é te lekből e l fogyasz to t t 
vacsora eufóriás, fe l fokozot t lelki á l lapotot t u d előidézni. F o r d í t o t t i r á n y ú 
h a t á s f o l y a m a t o t b izonyí t az a megfigyelés , h o g y ha c s u p á n r ágondo lunk 
az á l t a lunk kedvel t ételféleségre, már i s meg indu l a szá jban a nyá le lvá lasz tás . 
Hasonló pé ldák h o z h a t ó k a szexuális élet t e rü le t é rő l is. A t e rmésze t cikl ici tást 
köve tő bizonyos ho rmone lvá l a sz t á s fokozódás ra a psz ich ikum i r ányu l t s ága 
a párkeresésre akt iv izá lódik . Ez szomat iko-pszichés i rányú f o l y a m a t . F o r d í t o t t 
i rányú f o l y a m a t r a m u t a t az az ismeret , h o g y h a az ember csupán r ágondo l 
a számára k ívána tos más ik nembel i lényre, t e h á t a szabályozási r endsze ren 
belül elsődleges pszichés inge rha tá s é rvényesül , ugyano lyan hormonál is és 
mozgási f o lyama t i n d u l a tes t i szervezetben, m i n t h a az egyén valóságosan 
t a lá lkozo t t volna az il letővel, t e h á t t e rmésze t i inger érte v o l n a . 

E m l í t h e t ü n k o lyan példát is, amikor b o n y o l u l t a b b a szomat iko-psz ichés 
és psz icho-szomat ikus mozgás i rányú inger- ingerület- izgalom-oldás f o l y a m a t o k 
összekapcsolódot tsága, t e h á t a szabályozási rendszeren belül a kölcsönös 
egymásra ha t á s . H a p l . va lami lyen okból erre h a j l a m o s egyén t ú l zo t t an meg-
vacsorázik , a gyomra tú l t e l í t e t t lesz, et től a rekeszizma a szokásosnál m a g a -
sabbra to lódik , ami az t eredményezi , hogy a szív is a r endes helyzetből fe l -
felé és ba l ra k imozdul . Az ekkén t k ia lakul t rendellenes szívhelyzet a d o t t 
esetben m e g v á l t o z t a t j a a szív koszorús é r rendszerének ker ingését , és ez a 
lényegében tes t i -szervezet i f o l y a m a t angina pec tor i s t ü n e t e i t (nyomás, szo-
rongó érzés a sz ív tá jon) okozha t j a . H a az i lyen egyén t u d a t á b a n , tehát pszichi-
kuma egyik elemében a m ú g y is van a k o r á b b a n megismer tek m i a t t félelem a szív-
halál tól , akkor a szív részéről j e l en tkeze t t e m l í t e t t t üne t ek érzékelését a t u d a t 
felfokozza. Ez a fe l fokozo t t érzés ha lá l fé le lemmel j á r , ami az érzelmi sz fé rában 
szorongást vá l t ki. E z a szorongás mint pszichés inger meg ind í t azu tán e g y 
olyan disz-stressz f o l y a m a t o t , me lynek e r e d m é n y e k é n t t o v á b b fokozódik 
a szív koszorús érrendszerében a zavar . Ese t leg ez már másodlagosan k o m o l y 
pszichogén angina pec tor i s t e redményez . E z a circulus v i t iosus megfelelő 
beava tkozás h i á n y á b a n komoly, m á r nemcsak funkcionál is , h a n e m morfoló-
giai sz ívzavar t is k i v á l t h a t . 

E m l í t h e t e m a pszicho-szomat ikus mozgás i r ányú f o l y a m a t pé ldá j áu l , 
hogy hir te len ha rag , v a g y félelem, vagy ö r ö m a vérker ingés , az izzadtság-
mirigyek működésének , a légzés r i t m u s á n a k , mélységének vá l tozásá ra , vizelési-
székelési inger keletkezésére veze the tnek . 
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Meg kel lene még vá laszo lnunk , h o g y a személyiségen mint szabályozási 
rendszeren belül a kél részfunkcionális jelleg, a szomatikum és a pszichikum 
milyen mechanizmus szerint fejtenek ki egymásra hatást. 

A vá lasz nem tú l egyszerű . F igye lembe kell venni , hogy az egyedi ember-
életben az é l e t fo lyamatok human izá lódása , a mai ember re v o n a t k o z t a t v a 
t a l án azt is m o n d h a t j u k : az é l e t fo lyama tok szocializált human izá lódása vezet 
a személyiség k ia lakulásához , p o n t o s a b b a n kifejezve a szabályozási rendszer 
organizá lódásához. Ehhez a human izá lódáshoz az szükséges, hogy az egyedi 
élet f o l y a m á n a személyiségben megva lósu l jon a biológiai és a t á r s ada lmi ember-
formációk egysége. 

Az e m b e r i é l e t fo lyamatok l ényegében közvet len és közve te t t reakc iók . 
Az élő o rgan izmusoka t u g y a n i s lényegében az jellemzi, hogy az é lőnek a kör-
nyezetével nemcsak passz ívan , h a n e m a k t í v a n is kapcso la toka t kell t a r t a n i a . 
Ezen a k t í v kapcso l a t t a r t á s i f o l y a m a t o k közé ta r toz ik , hogy ha az o rgan izmus t 
az á l ta lános és aktuál is inger lékenység küszöbét megha l adó inger éri , akkor 
az o rgan i zmusban ingerület- izgalom kele tkez ik . Az ingerület- izgalom állapot 
t a r t ó s a n n e m m a r a d h a t f enn , az ingerüle te t - izgalmat o ldan i kell. m e r t az orga-
n i z m u s n a k ú j r a az őt j e l lemző belső egyensú lyba (homeostazisba) kell j u t n i a . 
Az ingerület- izgalom oldása lényegében nem más, m i n t a ha tásos ingerekre 
ado t t , belsőleg feldolgozódot t válasz. Az aktuálisan észlelhető életfolyamatban 
tehát egybeszövődve tükröződik, reflektálódik mind az inger-ingerület-izgalom, 
mind az oldásig tartó feldolgozódás folyamat (beleértve utóbbiba a „feldolgozó 
rendszer" milyenségét is), mind az oldás : a cselekvés, a válasz. 

Az e m b e r i fo lyama tos életet v i szon t sem mennyiségileg, sem minőségileg 
nem egye t len inger és n e m egyetlen ingerre-válasz, r e a g á l á s f o l y a m a t je lent i , 
hanem az i nge rha t á soknak , a r eagá l á soknak , a v á l a s z f o l y a m a t o k n a k sokasága . 
E vá la sz fo lyamatok néha nagyon b o n y o l u l t a n felépülő, á t t é t e leken é rvényesü lő , 
egymással összeszövődő csopor to t k é p e z n e k . 

Az emberben ingerü le te t - izga lmat -o ldás t k ivá l tó ingerek e r e d e t ü k e t 
t ek in tve l ehe tnek a személyiségen be lü l indulók, és l ehe tnek a kü lv i l ág felől 
indulók, é rkezők . Röv iden kifejezve, az ember i ha t á sos ingerforrások l ehe tnek 
belsők és kü l sők . Mind a belső, mind a külső ingerforrások és az ezekből eredő 
ingerek l e h e t n e k szűken ér te lmezet t természet jellegűek, „ t á rgysze rűségek" , és 
l ehe tnek e m b e r által l é t rehozo t t je lszerűségek, absztrakt jellegűek. 

A természet jellegű és „ t á r g y s z e r ű " ingerek a f é n y , a hang, az ízek, a hő, 
a szagok, a mechanikus vibrációs, t a p i n t á s i ingerek ha tásosságáva l , h a ezek 
az inger lékenységi küszöbö t i n t enz i t á sban m e g h a l a d j á k , nem kell részleteiben 
foglalkozni . Ezek ha tásosságá t m i n d e n k i magától é r t e tődőnek t a r t j a . Az ab-
sztrakt jellegű ingerek a beszéd, az írás, a gondolat , az érzelem ingerhatásossága 
kapcsán v i szont u ta ln i kell arra , hogy az embernek igen lényeges jellegzője 
az, hogy bizonyos egyedi fej lődés elérése u t á n lényegében különbözik m á s élő-
lényektől . Az ember ugyanis — a m i n t m á r eml í te t tük — absztrakt jelt teremtő, 
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az ember által teremtett és ,,megtanult'' jeleket jelzésre használó és absztrakt jelt 
„megértő", ,,felfogó" lény. Ezen a l a p v e t ő emberi t u l a jdonság m i a t t az absz t rak t 
je lnek m i n t ingernek a hatásossága az emberben egyenlő lehet azon természet 
jellegű, t á rgysze rű inger ha tásosságáva l , amelynek jelzéseként e je l t az ember 
(nemcsak az egyed ember , h a n e m az ember á l ta lában) egykor lé t rehozta , 
a b s z t r a h á l t a . 

A belső t e rmésze t jellegű ingereket, amelyek lényegében a szükségletek, 
az in te rocep torok közbejö t tével f o g j a fel a személyiség. Ezek a k t u á l i s fiziológiai 
vagy patofiziológiai fo lyamatok e redményei , ill. részei. A belső absz t rak t 
jellegű ingerek pedig a gondolkodás, az értékelés, a fantáz iá lás , az illuzionálás, 
az emlékezésben érzelem-indulat ak t ivá lódás ingerforrásokból , vagyis a szé-
lesen é r te lmeze t t pszichés jellegű emlékvi lágból e rednek. 

A külső ingereket az egyén az ex te rocep to rokka l fogja fel. E z e k a te rmé-
szet, ill. a t á r s a d a l o m felől h a t n a k . Míg a külső közvetlen természet jellegű 
ingerek c sak a k o n k r é t természet környeze tbő l erednek, a társadalom eredetű 
külső ingerek közül h a t ó k l ehe tnek egyrészt az aktuál is t á r s a d a l o m b ó l köz-
vet lenül , másrész t az emberiség tö r t éne lméből , a civilizációs és kul turál is 
t á r s a d a l m i „ö rökségekbő l " k ö z v e t e t t e n ha tó ingerek. Mind e t á r s a d a l m i ha t á -
soka t v a g y az ember t á r sak közve t l enü l személyükkel , illetve a k ia lak í to t t 
rendszerekkel , v a g y közvetve t á rgyszerűségekke l , írás-olvasás ú t j á n j u t t a t -
j á k m i n t ingerforrások a személyiséghez. Az egyén bizonyos i smere tek meg-
szerzése u t á n ö n m a g a „keresi f e l " , „keresi m e g " az inger for rásoka t , és mint -
egy ön tevékenyen idézi elő az i nge rha t á soka t az olvasás, a művésze t i a lkotások 
nézése, ha l lga tása , v a g y azokban személyes részvétel révén. 

U t a l t u n k ar ra , hogy az ingerek különbözőségének megfelelően az emberi 
élet n e m egyet len v á l a s z f o l y a m a t b a n nyi lvánul meg, hanem lényegében min-
dig n y í l t a n vagy r e j t e t t e n egybefonódó test i-szervezeti és pszichés reak-
ciók bonyolu l t l á n c á b a n , g y ű r ű j é b e n , legtöbbször k o m p l e x u m a i b a n . Ez a 
lényege a szabályozási rendszer egészén belül a ké t részrendszer összefonó-
dásának . 

Amiko r a személyiség, a szabályozás i rendszer fe j lődésében már erre 
a szintre e l j u to t t , add ig ra az eredet i leg, az ú j szü lö t t - , csecsemőkorban még 
csak biológiai é le t fo lyamatok , szocial izál tan human izá l t je l legűekké a lakulnak . 

H a f igye lembe vesszük, hogy miként is történik az életfolyamatok szociali-
zált humanizálódása, akko r tovább i a d a t o k a t k a p u n k arra , hogy a személyiség-
ben, a szabályozási rendszer egységében, mikén t tö r t én ik a kü lönböző tagol t -
ságú részegységek befolyásolása, i r ány í t á sa . 

A szocializált humanizálódás kérdésének megválaszolásához szükséges 
röviden visszatérni a r r a , hogy m i k é n t is é r te lmezzük a reflexfolyamatot. A ref lex 
kifejezést n e m a klasszikus Descartes-i felfogás szerint h a s z n á l j u k , hanem 
Anohin k u t a t á s i e redményei t t e s szük m a g u n k é v á , és ezeket p r ó b á l j u k t o v á b b 
fej leszteni . 
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A reflexek h a t á s o s ingerek á l t a l a szabályozó rendszerben m ű k ö d é s b e 
hozo t t működés - tö r t énések . Az e m b e r b e n a fe lnőt t ség felé fej lődve az egyszerű, 
szinte mechanikus re f l ex-vona l m e g m a r a d á s a me l l e t t fokozatosan re f lex ívek , 
re f lex láncok, r e f l e x g y ű r ú k , bonyolul t re f lexrendszerek működése bon takoz ik 
ki és vál ik min tegy rögz í t e t t en o rgan izá l t t á . Ezek a szabályozási rendszeren 
belül a már m o n d o t t a k szerint egymássa l szomatiko-pszichés és pszicho-
szomat ikus belső m ű k ö d é s i mozgás i rányokon á t szorosan összefonódnak, 
egymáshoz kö tődnek , o rgan izá lódnak . 

Az emberi r e f l exműködések l ényegüke t t e k i n t v e d idakt ika i szempontbó l 
ké t n a g y csoportba o s z t h a t ó k : a) fiziológiai jellegű r e f l ex fo rmák és b) pszicho-
lógiai jellegű r e f l e x f o r m á k . 

A fiziológiai jellegű reflexformák lehetnek a) örökletesen vele szüle te t t 
fe l té t len ref lexek, b) „ sze rze t t " , k lasszikusan pav lov i időleges fel tételes 
re f l exek és c) „ s z e r z e t t " , az egyén életéhez m é r t e n végleges fe l té te les ref lex-
működések . 

A pszichológiai jellegű reflexformák közöt t — a m i n t már e m l í t e t t ü k — 
fe l fogásunk szerint n incsenek örökle tesen vele s zü l e t e t t fel tét len re f l ex -műkö-
dések. A pszichológiai jel legű r e f l e x f o r m á k mindegy ike az egyedi élet f o lyamán 
„ s z e r z e t t " (kia lakul t , k ia lak í to t t ) fe l té te les r e f l e x f o r m a . Mint i lyenek, há rom 
csopor tba o sz tha tók : a) „ sze rze t t " , pav lov i k lassz ikus időleges fe l té te les ref-
lexek, b) „ sze rze t t " , az egyén életéhez mér ten végleges feltételes re f lexek és 
c) az ember által k o r á b b a n ki n e m fe j eze t t ú j „ v á l a s z " megnevezésére, meg-
fo rmá lá sá ra a lka lmas , á l ta lam ,,alkotó válaszadás" névvel jelöl t komplex 
bonyolu l t r e f l e x f o r m á k . 

E különböző f o r m á j ú re f l exműködések azok a belső t ö r t énés fo lyama tok 
( részfunkciók, részfunkció- rendszerek) , amelyek nemcsak a személyiség-
funkc ió mindenkor i ak tuá l i s mechan i zmusá t j e l en t ik , hanem egyben a szo-
cializált h u m a n i z á l ó d á s n a k a mechan i zmusá t is. 

A személyiség m i n t egységes szabályozási rendszer m ű k ö d é s é n belül 
ezen re f l ex fo rmák közü l az egyénben az életkor és az egyedi fe j le t t ség i szint 
szerint egyik vagy m á s i k forma működése v a n tú l sú lyban . Az újszülött-
kornak, a mai i smere t e ink szerint, első 10 n a p j á n belül csak örökle tesen vele 
szü le te t t fel tét len fiziológiai jellegű ref lexek m ű k ö d n e k . Az első 10 n a p b a n 
kezdenek ezekbe a fe l té t len re f lex f o l y a m a t o k b a beépülni , ezekre ráépülni 
e lsősorban a t áp lá lás - táp lá lkozás , v a l a m i n t a t e s t i gondozás tör ténéseivel 
a pav lov i klasszikus vege t a t í v - szoma t ikus fiziológiai jel legű fel tételes re f lexek: 
a vege ta t ív , a visceral is , a motoros , az érzékelési jelenségek. M a j d á l t a l ában 
a 6.—8. életbét u t á n kezdenek megnyi lvánuln i a m á r ko rábban k i a l a k u l t a k r a 
r á épü l t -— mindeneke lő t t az a n y á v a l v a g y az anyahe lye t tesse l való együt té lés 
( táplá lkozás , t áp lá lás , gondozás) h a t á s a i n a k közbe jö t t éve l megerős í te t t -— ér-
zelmi szférára is r á t e r j e d ő , vagyis m á r p r imi t ív pszichés jel legű feltételes 
re f lex-működések . M a j d a még e lő reha lado t t abb csecsemőkorban (6. é le thónap 
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u t á n ) , és fokoza tosan az idősödő gyermek- , i f j ú k o r b a n , kedvezőt len körül-
m é n y e k közöt t esetleg csak a f e l n ő t t k o r b a n f o l y a m a t o s a n beépülnek a sze-
mélyiség, a szabályozási rendszer összfunkcióba a sze rze t t , az egyén életéhez 
m é r t e n végleges f o r m á j ú , különböző sz in tű pszichés je l legű feltételes ref lexek, 
és még inkább az „a lko tó v á l a s z a d á s " m i n t a legdi f fe renc iá lódot tabb pszichés 
je l legű részfunkció- forma. 

A magasabb sz in tű pszichés je l legű r e f l ex fo rmák működésének kiala-
k u l á s á b a n , a szocializált h u m a n i z á l ó d á s b a n k iemelkedően nagy a je lentősége 
a f e lnő t t ek közbe jö t t éve l e l sa já t í to t t beszédnek: a szó, a beszéd megér tésének 
és a szóval, a beszéléssel je lzés m e g t a n u l á s á n a k . Ma jd későbbi g y e r m e k k o r b a n 
az írásjelek megismerésének, az í rás-olvasás , a számolás „ m e g t a n u l á s á n a k " , 
vagy i s jel-felvételre, je lzés leadására haszná la tuk e l s a j á t í t á s ának . E már 
m a g a s szintű pszichés f u n k c i ó k k ia l aku lásának az a l a p j á t ugyancsak a fel-
n ő t t e k közbe jö t téve l a hangzásnak m i n t pr imit ív je lzésnek a „megé r t é se" , 
a f ény tago lódás (nappa l világos, é j je l sötét) j e l en tésének a „ m e g é r t é s e " , 
a kézzel megfogás, a t á r g y a k n a k „eszközzé" a lakulása , az állás, a j á r á s meg-
t a n u l á s a , ezekkel p á r h u z a m o s a n a cselekvés je len tésének „ m e g é r t é s e " szol-
g á l t a t j á k . 

E magasabb sz in tű pszichés je l legű r e f l exműködések k ia lak í t ásáva l 
a környeze t fe lnőt t je i befo lyáso l ják , m i n t e g y beprogramozzák azoka t a belső 
feldolgozási f o l y a m a t f o r m á k a t , melyek e redménye inek egésze veze t az ere-
det i leg ú j s z ü l ö t t k o r b a n c s u p á n biológiai jellegű é l e t fo lyama tok szocializált 
humanizá lódásához . A t á r s a d a l o m felnőttjei u.i. a k i a l aku ló psz ich ikummal 
rende lkező f i a t a l , r endk ívü l fogékony egyedeknek a szóval , írással je lzés révén 
a d j á k á t , épí t ik be, p rog ramozzák be a személyiség m ű k ö d é s i rendszerébe az 
életjelenségek t á r s ada lmi ér te lmezését , j e len tésé t , é r téke lésé t . A beprogramozó-
d o t t s á g akkor vál ik véglegessé, mikor a környezet f e lnő t t j e i nek e h a t á s a i t az 
élete fo lyama tos élése k ö z b e n a m i n d e n n a p i t e rmésze te s t a p a s z t a l a t a i alap-
j á n az egyén elfogadva m a g á é v á teszi , és mintegy megny i lvánu lása i t kény-
szer í tően i rányí tó sz te reo t ipkén t beépí t i individuális , egyéni ér te lmező, érté-
kelő rendszerébe. 

Ezen t a n í t ó neve lő- tanuló nevelődő f o l y a m a t o k végleges organizálódá-
sáva l az absztrakt jelvilág egyenértékű ingerforrássá válik magával a természetes 
életjelenségekkel, illetve a külső világ tárgyaival. E k k é n t az absz t r ak t je lek az 
u t ó b b i a k k a l aequiva lensen v á l t a n a k ki ingerüle teket , i zga lmaka t , amike t 
u g y a n c s a k oldani kell. 

Gondolom egy egyszerű példával lehet a l e g j o b b a n r á m u t a t n i a szabá-
lyozási rendszerben a f e n t i e k szerint m á r kia lakul t és rögzül t működésössze-
függések lényegére. V e g y ü n k pé ldának egy f ia ta l l e á n y t , ak i t á r s a s á g b a n van. 
H a a helyiség hőmérsék le te t ú l z o t t a n emelkedik, a m a g a s a b b környeze t i hő-
mérsék le t m i n t t e rmésze tes inger a l e á n y testi-szervezetében fe l té t len inger-
ingerüle t - izgalom f o l y a m a t o t indít , és m á s jelenségek mel le t t fokozódik az 
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izzadságmir igyek működése . Kü lönösen a h ó n a l j á r k o k b a n vá l ik erőteljessé az 
izzadás . E test i -szervezet i f o l y a m a t n a k nem lenne tovább i köve tkezménye , h a 
egyedül o t t h o n á b a n lenne a l e á n y , de a p é l d á n a k hozott he lyze tben ő idegen-
b e n más emberekke l , idegen f i ú k k a l , l eányokka l van, akik k ö z ö t t sikerre vá -
gyik . Ha a p é l d á n a k hozott l e á n y tudja magáról, hogy i zzad t s ágának szaga tú l -
z o t t a n intenzív, ez a tudat ebben a helyzetben a pszichikumában feltételes re f lex-
f o l y a m a t o k a t ind í t meg. Arra „ g o n d o l " , hogy t á r sa i is megérz ik a kel lemetlen 
izzadságszagot . E z t a k u d a r c t ó l való fé le lem-gondola to t t e h á t a l a p j á b a n 
elsődleges tes t i -szervezet i t é n y e z ő k okozták. A p s z i c h i k u m á b a n a fel té te les 
re f l ex lánc a z u t á n akkén t f o l y t a t ó d i k , hogy e gondolat az érzelmi sz fé rában 
szorongást vá l t ki . At tó l szorong, hogy az izzadságszag m i a t t szégyenben 
m a r a d , k ineve t ik , kudarc , c sa lódás éri. Ez a szorongás a z u t á n mint pszicho-
gén disz-stressz v isszahat a tes t i -szervezet re , és ahelyet t , h o g y az elsődleges 
tes t i -szervezet i f o l y a m a t m e g s z ű n n e vagy enyhü lne , ellenkezőleg, az izzadság-
mir igyek vá ladéke lvá lasz tása m é g fokozódik. E b b e n a p é l d á b a n t ehá t a sza-
bá lyozás i r endsze rben egy elsődleges test i -szervezet i fe l té t len r e f l ex fo lyamat 
v o l t az elsődlegesen ha tó inger, az indító, m a j d a re f lex láncba pszichés feltételes 
r e f l e x m ú k ö d é s másodlagosan b e v o n t egy pszichés f o l y a m a t o t , m a j d ez m i n t 
h a r m a d l a g o s inger v i s szaha to t t egy r e f l exgyűrű m ű k ö d é s e n át a tes t i -
szervezetre . 

Fo rd í t va is l e já t szódha t a szabályozási rendszerben az egymásra h a t á s , 
az impulzus á tv i t e l mozgás i ránya . Vegyünk pé ldának egy to rnave r senyen 
szereplő f i a ta l f i ú t . A verseny m i a t t a p sz i ch ikumban ú g y n e v e z e t t versenyláz 
v a n . Ez azt j e len t i , hogy az e g y é n szorong, v a j o n sikeres lesz-e a versenyzése. 
H a ez a szorongás tú l zo t t an i n t enz ív inger, a k k o r mint elsődleges pszichogén 
disz-stressz fokozza a bőr izzadságmir igyeinek működésé t . E m i a t t ny i rkosak 
lesznek a versenyző tenyerei is. E z t az elsődleges pszicho-szomatikus mozgás-
i r á n y ú feltételes r e f l e x f o l y a m a t o t további re f lex lánc m ű k ö d é s követi . A ver-
senyző tudja, hogy a nyirkos t e n y é r miat t t o rnave r seny k ö z b e n a szeren meg-
csúszhat a keze és a b e m u t a t á s r a kerülő gyakor la ton h i b á t köve the t el, és 
veszélyeztet i a ve r seny sikerét , kuda rc , csalódás érheti . Ez a másodlagos pszi-
chés tényező e z u t á n további t ú l z o t t inger (disz-stressz hatás) a tes t i -szervezetre , és 
ha rmad lagos h a t á s k é n t t o v á b b fokozódik a bőr izzadságmir igyeinek működése . 

E két n a g y o n egyszerű pé lda meggyőzően m u t a t j a az összeszövődött 
szabályozási rendszerben a m á r organizá lódot t sz tereot ípia mia t t i , a tes t i -
szervezeti és a pszichés t ényezők egymásra h a t á s á n a k és egymás tó l függésének 
szabályozási s é m á j á t . Nehézség nélkül a d a p t á l h a t ó k ezen egyszerű pé ldák 
m á s , a személyiségben, a szabályozás i rendszerben a fe lhozot t pé ldáknál sokkal 
bonyo lu l t abb szomat iko-pszichés , illetve psz icho-szomat ikus mozgás i rányú, 
egymásra h a t ó fo lyama tok összeszövődöt tségének megér téséhez . Arra kell 
c s u p á n gondo lnunk , hogy az ember m i n d e n n a p i élete n e m hasonl í tha tó a 
kísérlet i á l la tok életéhez. Az emberek sem személyiségük fo lyamatos kiala-
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kulása közben , sem m á r kész f e lnő t t ségükben nem te l jesen hang- és fényszi-
getel t , kondic ionál t levegőjű l abo ra tó r iumi kísérleti k a m r á k b a n é lnek , hanem 
nyí l t t á r s a d a l m i és t e rmésze t i kö rnyeze tben , és m i n d e n ingert, a m i életük 
élése közben éri őket (beleértve a f e l n ő t t e k t a n í t á s á t , nevelését m i n t ingert), 
s a j á to s egyéni személyiségükben do lgoznak fel a m á r addigra k i a l aku l t sa já tos 
ér te lmező és ér tékelő rendszerükkel s a j á t maguk s z á m á r a . Ebben az ér te lmező, 
ér tékelő rendszerben a te rmésze t i je l legű ingerek és a pszichés jellegű (absz t rak t ) 
ingerek min t ingerüle t - izgalom-kivál tó ha tá sok — a m i n t eml í te t tük —- akként 
v á l n a k aequivalenssé , vagyis a t e rmésze t e s élet jelenségek akként human izá -
lódnak , a h o g y a n az ember ontogenezise fo lyamán a környezet f e l n ő t t j e i : a 
beszéd és az í rás meg tan í t á sáva l p á r h u z a m o s a n fokoza tosan m e g t a n í t j á k az 
ér te lmezést , az ér tékelés t , „ e l f o g a d t a t j á k " és beép í t ik (beprogramozzák) az 
egyén k o r á b b a n csak biológiai jellegű jelentések rendszerébe a t á r s a d a l m i embe-
rek ál tal konvencionál i san k ia lak í to t t t á r sada lmi je l legű ér te lmezéseket , értéke-
léseket m in t az emberre á l t a lában é rvényes jelentések (jó-rossz, szép-csúnya , 
é r tékes-ér ték te len , b ü n t e t e n d ő - j u t a l m a z a n d ó ) r endsze ré t . Ez a t á r s a d a l m i 
je lentések rendszerének e l fogadot t sága min t a cselekedeteket meg h a t á ro zó 
funkc iona l i t á s képviseli a személyiségben mint szabályozási r endsze rben a 
szocializált h u m a n i z á l ó d á s t . 

Az, hogy a d o t t egyén f e l n ő t t k o r á b a n az eml í te t t r e f l exműködés i fo rmák , 
ingerre (szükséglet , igény) vá laszadás i f o r m á k közül a személyiség m i n t sza-
bályozási rendszer összműködésében melyik a d o m i n á n s , t e h á t az ingerek 
t ú l n y o m ó részére az egyén melyik működés i mechan i zmus szer int válaszol, 
hogy az é l e t fo lyama tok közül m e l y e k és milyen in tenzi tással szocial izál tan 
h u m a n i z á l ó d t a k , az az egyén s a j á t o s é le t tö r téne té t k ia lakí to t t t ényezők tő l , 
azok belső fe ldolgozásától , o rganizá lódásá tó l függ. Az biztos, hogy az egyedi 
é le tben végig m i n d a n é g y r e f l e x m ú k ö d é s forma, válaszadási mechan i zmus 
f o r m a m ű k ö d é s b e lépésének lehetősége megmarad , és az is biztos, h o g y adot t 
sz i tuác iókban az ősibb válaszadási f o r m á k veszélyezte thet ik a , , f i a t a l a b b " - a k 
ha t á sosságá t . 

H o g y az élet je lenségek sa já t m a g a általi individuál is ér te lmezésében és a 
s a j á t o s a n egyéni je lentések rendszerében mennyire h a t á s o s a n é rvényesül a tár-
sadalmi h a t á s k é n t k iépül t szocializált humanizá lódás , vagyis a „ f i a t a l a b b " fel-
dolgozási, vá laszadás i működés f o r m a az egyén megnyi lvánulása i a k t u á l i s irá-
n y í t á s á b a n , ez a szabályozási rendszer nagyon bonyolu l t aktuális be lső aktivi-
záló, i l letve gát ló fo lyamata i tó l is f ügg . T u d n i kell, h o g y az aktuál is személyi-
ségfunkcionálás a k ine t ikus jellegű vá laszadás , a dön té s előtt a belső feldolgozó 
f o l y a m a t b a n , az analizáló tö r ténések közben az inger jelentésének megállapí-
t ásához a psz ich ikum bizonyos kódolás i szisztémát vesz igénybe. A jelen-
tés-megál lapí tás i kódszisz téma kulcsa : „ a nekem j ó " és „ a nekem r o s s z " . 

„ A nekem j ó " és „ a nekem ro s sz " lehet test i -szervezet i és l ehe t pszichés 
jellegű. Vagyis az ingereknek e kódkulccsa l t ö r t énő megoldással k i a l ak í to t t 
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egyéni jelentése l e h e t test i f á j d a l m a t vagy t e s t i jóérzés t , kedvező vagy kedve-
zőt len test i á l l a p o t o t jelentő, v a g y lehet pszichés je l legű: érzelmi örömet , érzel-
mi k ín t , b á n a t o t , szomorúságot , v a g y értelmi je l legű tárgyi , e t ika i , esztét ikai 
é r t éke t -é r t ék te lensége t jelentő. Leglényegesebb milyenségben az ekként i kód-
kulccsal megoldot t egyéni je lentés lehet a t e l j es t e s t i szervezet l é t é t veszélyez-
t e t ő vagy védő, v a g y lehet c s u p á n a pszichikum szempont jábó l i egzisztenciális 
megsemmisülés t , v a g y ellenkezőleg ilyen segí tés t , t á m o g a t á s t j e l en tő . 

A legdif ferenciá l tabb, l egére t t ebb , l egbonyo lu l t abb e m b e r i személyiség 
is lényegében a legősibb élő organizmusok a lap törvényszerűsége i t követ i , 
amiko r bármi lyen inger-ingerület- izgalom belső feldolgozásakor személyiség-
m e g n y i l v á n u l á s á b a n , á l lásfoglalásában, cselekvésében, tevékenységében, visel-
kedésében, m a g a t a r t á s á b a n az inger re választ a d . Ez az ősi t ö r v é n y : „a nekem 
rossz" elől el kell menekülni, „a nekem jó"''' felé kell közeledni, , ,a n e k e m rossz"-a t 
t á m a d n i kell, ócsáro ln i kell, m e g kell semmis í teni , ,,a nekem j ó " - t meg kell 
t a r t a n i , dicsérni kel l , meg kell véden i . 

A rendk ívü l bonyolul t e m b e r i személyiségben mint szabályozási rend-
szerben, és ezen be lü l a psz ich ikumban min t szabályozási részrendszerben ez 
, ,a nekem rossz" - tó l menekülés és ,,a nekem j ó " - h o z közeledés realizálása a 
mindennap i é l e tben , a cselekvésben, a t evékenységben , a mozgásban , a visel-
kedésben, a m a g a t a r t á s b a n megnyi lvánuló á l l á spon t k ia lak í tása persze n e m 
o l y a n egyszerűen t ö r t é n i k , m i n t p l . az egysej tű a m ő b á n a k , ,a n e k e m rossz"-a t 
reprezentáló szá raz megnyi lvánulás tó l el, , ,a nekem j ó " - t j e l en tő nedves 
megnyi lvánulás fe lé oda mozgása . Vagyis az e m b e r i p sz i ch ikumban nem csupán 
kémia i és f izikai je l legű t e rmésze t i ha tásokra mozgással a d o t t válaszról v a n 
szó. Az ingerre az ember i vá l a szadás nagyon bonyo lu l t á t t é t e l eken át j u t el a 
realizálódásig, m i n t személyiség-megnyi lvánulás , m i n t ál lásfoglalás, cselekvés, 
tevékenység, v ise lkedés , m a g a t a r t á s . Van pl. o l y a n személyiségű ember, ak i 
elviseli a legveszélyesebb test i -szervezet i „ n e k e m rossz" á l l apo to t , a legnagyobb 
f o k ú test i f á j d a l m a t , kínt , eset leg még a h a l á l t is, mert az inger- ingerület-
izgalom fe ldolgozásaként rea l izá lódot t cse lekedet , t evékenység , viselkedés 
a személyiségében olyan pszichikai jellegű „ n e k e m j ó " h a t á s t v á l t ki, ami t az 
a d o t t fej let tségű e m b e r a legfőbb emberi „ n e k e m jó" -nak él, aminek elérését 
az élet é r t e lmének , a legfőbb életcélnak t a r t . F o r d í t o t t is l ehe t a bonyolu l t 
á t t é t e l . Van o l y a n személyiségű ember, ak i a tes t i -szervezet i „nekem j ó " 
elérése kedvéér t elviseli a más e m b e r számára elviselhetet len pszichikai „ n e k e m 
ro s sz " á l l apo toka t , esetleg a psz ichikai jellegű egzisztenciális megsemmisülés t . 

Az eddigi t ö b b évtizedes klinikailag e l lenőrzöt t t a p a s z t a l a t a i m a l a p j á n 
ú g y látom, hogy á l t a lában miné l f i a ta labb é l e tko rú , minél kevésbé szociali-
zá l t an h u m a n i z á l ó d o t t személyiségű az egyén, a megnyi lvánulása i t , az állás-
foglalásait , cselekvései t , t evékenységei t , v ise lkedését , m a g a t a r t á s á t k ia lakí tó 
megha tá rozók a n n á l inkább a tes t i -szervezet i „ n e k e m j ó " elérése i r á n y á b a 
t o l j á k . Viszont m i n é l é re t tebbé , d i f fe renc iá l t abbá , bonyo lu l t abbá vál t m á r 
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egyéni fej lődése f o l y a m á n az egyed személyisége, je lentőségben a n n á l i n k á b b 
előtérbe lépnek a pszichikai jel legű „ n e k e m j ó " á l lapotok elérésére való törek-
vések m i n t megnyi lvánu lás ra , ál lásfoglalás k ia lak í tásá ra , cselekvésre, t ény-
kedésre, viselkedésre, m a g a t a r t á s r a indí tók . 

T a p a s z t a l a t a i m szerint a z o n b a n nem c s u p á n az életkor számsze rű előre-
ha l adásáva l p á r h u z a m o s a n a lakul k i ez az u t ó b b i életélési f o r m a . A személyi-
ség fe j lődésének azon szint jén b o n t a k o z i k ez ki , mikor a személyiség min t 
szabályozási rendszer beá l l í tódásának megha t á rozó j a már n e m az én fontos-
sága, h a n e m az én központ i fon tos sága helyébe a te, az ő, az ok fon tosságá t is 
m a g á b a n foglaló mi központ i e lhelyezkedésű fon tossága l épe t t . E fej let tségi 
szinten a személyiség-dinámia ( funkcionál is rendszer) k ö z p o n t j á b a a mi fog-
la l ja el a legje lentősebb helyet , és a „nekem j ó " helyet t „a nekünk jó", „ a 
nekem rossz" he lye t t „a nekünk rossz" az inger- ingerület - izgalom jelentését 
felfedő kódolási kulcs . Ez a mi az egyéni fe j lődés kezdet k e z d e t é n csupán 
az én és a te, az én és az anya ke t t ő sének egységét jelenti . Csak későbbi élet-
szakban fokoza tosan szervülnek „ a m i " központúsághoz hozzá a t ö b b i család-
t agok , m a j d a család egésze, és m é g sokkal később a kisebb és n a g y o b b közössé-
gekhez, a munkahe lyhez , a hazához t a r tozó emberek közösségének egésze, 
m a j d az egész ember iség ( „mindenk i " ) , m a j d a n e m tárgyias m i v o l t ú eszmék, 
ideák. 

E gondola t sorból az derül ki , hogy a személyiségnek a d o t t he lyze tekben 
a szabályozáskor n e m is olyan egyszerű „a n e k e m j ó " és „ a n e k e m rossz" 
kódkulcsok haszná l a t a . Van a z o n b a n valami , a m i vezérli, d i n a m i k u s a n befo-
lyásol ja az egész szabályozási r endsze r t , a n n a k minden akc ió já t , így a kód-
kulcsok h a s z n á l a t á t is. Ez a személyiség egészét vezérlő közpon t i erő — m i n t 
erről m á r vol t szó — az életcél. H o g y e vezérlő erő mibenlété t megközel í thessük, 
szükséges fog la lkoznunk azzal, h o g y a s z u b j e k t u m n a k milyen t a r t a l o m jelent i 
az é le te t , és így mi az életcél k i a l ak í t á sának az a l ap ja . 

H a a ko rább i gondola tokból e l fogadjuk az t a megá l lap í t ás t , hogy az 
ember t egyrészt fiziológiai szükségei, szükségletei, ezek kielégítési tö rekvése inek 
m i n d e n n a p i gyakor l a t a , másrészt а pszichés jellegű igényei, i l letve ezen igények 
kielégítési törekvése i készte t ik mozgás ra , cselekvésre, t evékenységre , megnyil-
vánu lás ra , m a g a t a r t á s r a , és e l f o g a d j u k azt a f i lozófiai t a r t a l m a t is hordozó 
i smere te t , hogy az ember az a n y a g m o z g á s n a k az élők c s o p o r t j á b a t a r tozó 
egyik f o r m á j a , a k k o r ebből az is köve tkez ik , h o g y az embert alapvetően az élet 
megtartása iránti igény ind í t j a , m o z g a t j a . E válasz helyessége á l t a l ánosságban 
nagyon is kézenfekvőnek látszik. Mi jelenti v i szont az emberi észrevevésben, 
érzésben, gondolkodásban , a k a r á s b a n , az ember i megismerésben, cselekvésben, 
az ember i s z u b j e k t u m b a n , a m i n d e n n a p i t a r t a l m i valóságban az életet , ami t 
t e h á t m e g kell t a r t a n i , és ami i r án t i igény i n d í t j a , mozga t j a , i r á n y í t j a a szub-
j e k t u m o t : az ember megismerési, cselekvési t ö r t é n é s e i t ? E k é r d é s n e k a meg-
válaszolása nem k ö n n y ű . Amenny i r e egyszerűnek és mindenki á l t a l azonnal 
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á t t e k i n t h e t ő n e k t ű n i k ugyan i s a m i n d e n n a p i t e rmésze t e s gondolkodásban , 
hogy mi az élet, mi az ember i élet, a n n y i r a bonyolul t az, hogy az egyed-ember 
s z u b j e k t u m a , a psz ich ikuma az érzékelésben, észrevevésben, érzéseiben, gon-
dolkozásában , a k a r á s a i b a n , megismerésében, cselekvéseiben, mindezen folya-
m a t o k t a r t a l m á b a n és t á r g y á b a n mit fogad el, a j e l en t é s rendszerében m i t érté-
kel emberi é le tként a mindennapi valóságok tartalmain belül. 

A megválaszoláskor mindeneke lő t t h a n g s ú l y o z n u n k kell, hogy az ember 
számára az é le t je lentés csak látszólag egyér te lmű, és csak látszólag n e m más, 
min t a szükségletek, az igények ak t ivá lódása és ezek kielégítésére tö rekvések 
és cselekvések összessége és egysége. P o n t o s a b b a n ki fe jezve, a szükségletek és 
az igények fellépése, észrevevésük és kielégítésük folytonossága, eközben a 
szükségletek és az igények kielégítési lehetőségeivel, esetleges akadá lya iva l , az 
akadá lyok elhárí tási lehetőségeivel va ló belső és kü l ső foglalkozás. A valóság 
azonban az, hogy az élet más t je len t biológiai t a r t a l o m b a n , m á s t fiziológiai 
t a r t a l o m b a n és más t pszichológiai t a r t a l o m b a n . E z é r t az egyes e m b e r egye-
diségében, m a j d személyiségében az ontogenezis f o l y a m á n az egyes életszaka-
szokban m á s és más j e l en t i az életet . B á r ezek a j e l en tések nem a köve tkezők-
ben t á rgya l t e lkülönül tségben j e l ennek meg a személyiség egészében mint 
egységben, mégis e lkülöní tésük a t á r g y a l á s megkönny í t é se m i a t t szükséges. 

Kétségte len , hogy a méhen belüli, a magza t i é le t szakban az akko r még 
embrionál is lény s z á m á r a kizárólag az össz-szervezeten belül megnyi lvánuló , 
megha t á rozo t t sejti anyagcsere , sej t i energiacsere, szövet i anyagcsere zaj lása 
„ j e l e n t i " az életet . I l l e tve már ebben a szakban is e n n e k a sejti, szövet i anyag-
cserének, energiacserének a nedvker ingésben és vérker ingésben is megha tá ro -
zot t funkcionál is r endeze t t ségű egysége, és ennek az egységnek az akkori 
környeze t t e l : az anyai szervezet tel va ló együt té lése és együt tes anyagcseré je . 

A megszületés után a legkoraibb ú j s zü lö t tko r tó l kezdődően a fent ieken 
ttíl azonban az egyedi fe j lődés e lőreha lad táva l m i n d i n k á b b és i n k á b b m á r más 
fo lyama tok is hozzácsa t lakoznak ezen a lapve tő é le t je lentéshez: a nedvker in-
gésen, a vérker ingésen, a sejt i energiacserén tú l b izonyos már szervi , szerv-
rendszeri működések egységbe szerveződöt tségének tör ténései . A lélegzési, a 
táplá lkozási , az emésztési , a méregtelení tési szervek viscerális működése i is. 
Majd a t e s t egészének a t é rben i vá l tozása i és az egyes tes t részeknek, a végta-
goknak a mozga tása . M a j d az érzékszervekkel va ló észrevevések: a fény , a 
világosság, a sötétség, a hangok, az ízek, a szagok észrevevései, a t ap in t á s i 
észrevevések, m a j d mindezen funkc iona l i t á soknak egybefűződései és diffe-
renciálódásai . Majd az elalvás előtt i á l lapot és a fe lébredés u táni á l l apo t észre-
vevései. Már egészen f i a t a l csecsemő-életkorban is a pr imit ív cselekedetek, 
t evékenységek ( táplá lkozás , szopás, székelés, vizelés s tb . ) , sőt ezek lehetőségei-
nek az észrevevései. 

Az egyedi élet fejlődésének további előrehaladtával azu tán , a h o g y a n mind-
inkább és i nkább begyakor lódnak az eml í t e t t szervi (viscerális) működések , és 
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ahogyan a pszichés jel legű feltételes r e f l exek kiépülésével fokoza tosan kibon-
takoz ik a p r imi t ív psz ichikum, az élet jelentések közé belépnek a test i-szer-
vezeti (organizmus) működésből fokoza tosan absz t rahá lódó , egyes pszichés 
funkc ió tö r t énések eredményeinek észrevevései (a gügyögés , a r ámoso lygás , az 
anyai arc közeledésének felismerése), és ezen észrevevéseken át a kö rnyeze t t e l 
való kapcso la t , e lsősorban a környezet embereivel , e le in te csak az a n y á v a l való 
kapcsola t (felélénkülési reakció) érzékelése. 

Az eddig t á rgya l t csecsemő- és kisgyermekkori életszakaszokban az emlí te t t 
működés i t e rü le t ek tör ténése i , v a l a m i n t e tör ténések min t „ ö r ö m e t " okozók, 
min t az egyedre v e t í t e t t „nekem j ó " ál lapot előidézők, illetve az egyedre 
v e t í t e t t „ n e k e m rossz" ál lapot megszünte tésének lehetőségei és valóságai 
jelentik t e h á t az egyed pr imi t ív psz ich ikumában , az észrevevésében, érzésében, 
pr imi t ív gondolkozásában , a k a r á s á b a n az életet. E k k é n t jelenti f i a t a l csecse-
m ő k o r b a n az életet az anyamel lből szopás : a kínzó éhség á l l apo tában a mell-
b imbó, sőt az egész b i m b ó u d v a r szá j ja l való mohó megragadása , m a j d az ezt 
köve tő szopás : a te l jes erőből szívás-nyomás-nyelés , a szinte „vég te lenség ig" 
ismét lődően szívás-nyomás-nyelés , és végü l is az éhség k ín j ának megszűnésével 
j á ró ö römál l apo t . I lyenkor m á r az életet je lent i a szervezet (organizmus) teljes-
ségének egységbeni részvétele, fe loldódása (a későbbi é lményá l l apo t t a l egyen-
é r t ékű „ je l en lé te" ) e „ n e k e m j ó " t ö r t é n é s e k érzésében. É s az életet j e l e n t i az a 
kezde tben csak a szi tuációval egységben, m a j d at tól e lkülönül ten is t á rgysze rű -
en észrevet t személy, akivel mindez összefügg: a s zop ta tó , a gondozó anya. 
Kedvező t len kö rü lmények közöt t élő, i lyen korú egyed számára mindezek 
részleges h i á n y a és az ezzel együt t j á r ó „nekem ro s sz " m i n d u n t a l a n érvénye-
sülése je lent i az életet és a szinte f o l y a m a t o s vágyódás t „ a nekem r o s s z " meg-
szűnése, megszünte tése i r á n t . 

Az egyedi élet továbbfejlődésével a kisgyermekkorban az élet ad t a ö r ö m e t , az 
életet az eddigiekre ráépü lve a j á t é k je len t i : a j á t s z á s . Já tszás az anyáva l , 
j á t szás a j á t é k o k k a l , később a „végeé rhe t e t l en" j á t s z á s a gye rmek tá r sakka l , a 
fe lnőt tő l ha l l ga to t t mese, a mese mesélés hal lgatása és a mesevilág, és a mesét 
mesélő fe lnő t t személy. A mindennap i t ö b b i é le t tör ténések ebben az életszak-
b a n m i n t é le t je lentés szinte az észrevevés peremére ke rü lnek . H á t t é r b e szorul e 
szempontbó l ekkor még a táp lá lkozás is. Mindezek fo lyama tos , aká r csak rész-
leges h i á n y a esetén, m ikén t a f i a t a l abb é le tkorban is „ a nekem ro s sz " ál lapot-
ból való e lvágyakozás , e lkívánkozás j e l en t i az életet. 

Amikor a z u t á n e f i a t a l k i sgyermekkoron t ú l j u t az egyén, és e l ju t az 
iskolás életkorba, m a j d a puber táson , i f j ú k o r o n át a felnőtt életkorba, a k k o r már 
t o v á b b i n a g y o n nagy vá l tozásokon m e g y á t annak a sok mindennek az egysége, 
ami a s z u b j e k t u m számára az élet jelentése. 

I f j ú életkorban, különösen a p u b e r t á s alat t és közvet lenül u t á n a levő 
é l e tkor szakokban a s z u b j e k t u m számára az életet j e l en t é s tengelyébe kerü l az 
álmodozással i l luzionált vi lág t a r t a l m a . A kalandozások lehetősége és va lósága . 
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A lelkesül tség-ál lapot keresése, sőt hajszolása. K ü l ö n ö s illúziók, áb rándozások 
va lóságként e l fogadása , lehete t lenségeknek l e h e t ő k é n t t ek in tése , hősiesnek 
t ű n ő , sőt va lóban hősies cselekedetek v é g r e h a j t á s á n a k keresése, veszélyes 
f e l ada tok , veszélyes cselekedetek vállalása, végzése . Egy b izonyos életkor 
u t á n bekapcsolódik az élet j e l en tésbe eleinte m i n t szervi, m a j d m i n t érzelmi, 
gondola t i elem is a szexualitás. N é h a ezt az i dőszako t megelőzően, néha ezzel 
p á r h u z a m o s a n az érzelmi v i lágnak bizonyos megnyi lvánulása i v á l n a k az élet-
je len tésben d o m i n á n s s á : a „ s z e r e t n i " , a „ sze re tve lenni" á l l apo ta , az örömet 
e l fogadás , az ö römet adása érzése. Lényeges a r r a is utalni , hogy a rány lag f i a t a l 
gyermekkor tó l k e z d v e a fe lnőt tség bizonyos é le t szakáig a k i n e t i k u s mozgás, a 
t e s the lyze t -vá l t oz t a t á s és az ezt előkészítő a k a r á s v a n az é le t je lentés központ-
j á b a n . 

Az egyedi személyiség-struktúra dinamiájának tovább fejlődő változásával 
p á r h u z a m o s a n fokoza tosan k i b o n t a k o z v a ke rü l az é le t je lentés k ö z p o n t j á b a 
о gondolkodás ( „cogi to ergo s u m " ) , a vé leménykia lakí tás , a te rvezés . Össze-
fogla lva : a megismerés és az a k a r t cselekvések, t evékenységek összefüggő 
tör ténése i . 

A felnőtt életkorúságban, a fe lnőt t ségben az é le te t j e len tésben elmélyült 
f o r m á t vesz fel a más ik nembeli emberrel va ló kapcsolat . A más ik nembeli 
ember szépségének csodálása, m a j d ehhez kapcso lódva a családi életben rész-
vé te l , az egyedi e m b e r élet f o l y t a t á s á n a k : a g y e r m e k n e k a szere te te , a gyermek-
ben gyönyörködés , a gyermek gondozása , nevelése- taní tása , segítése, t ámoga-
t á s a . Szorosan ide t a r tozóan az o t t h o n , a haza , a valakihez, a va lakikhez t a r -
t ozá s érzései. 

Egészen idős korban a visszaemlékezések és az azokban l evő emlékanyag 
felidézése kerül az egyed számára az élet jelentés tengelyébe. 

A személyiség egyedi mi lyensége szerint kü lönböző é le tkorszakokban k a p 
szerepet az élet j e l en tésben a m u n k á v a l , a tevékenységgel , a maga ta r t á s sa l , a 
tes tmozgással ( spor tok) elért s iker , az eredményelérés , az elismerés, az elis-
mer te tésben részesülés érzése, v a g y kedvezőt len élet alakulás, sorozatos siker-
telenség, e redményte lenség ese tén az ezek u t á n i vágyakozás . 

Úgyszólván az egész egyedi életet , a n n a k minden szakaszá t végigkíséri 
m i n t élet jelentés valamilyen f o r m á b a n az é rdekes vá l toza tosságokban , az 
ú jszerűségben va ló résztvevés, i lyenekben részessé válás: r öv iden összefoglalva 
a szórakozások kü lönböző f o r m á i . Ugyancsak a ránylag kora i é le tkorszaktól 
kezdve szinte végigkíséri az egyén t mint é le t j e len tés : a t á r g y a k b i r tok lásának 
érzése, a t á r g y a k b i r tok lá sának elérésére t ö r e k v ő cselekvések, v a l a m i n t a h a t a -
lom bir toklása, a h a t a l o m megszerzésére t ö r e k v é s e k és cselekvések, a megszer-
ze t t ha t a lom m e g t a r t á s i , megvédés i gyakorlása . 

A személyiség fejlődésének aránylag csak magas fokán j u t el az egyén oda , 
a m i d ő n az é le t je len tésben k ö z p o n t i helyet fog la l el a kötelességteljesítés öröme. 
Kötelességtel jes í tés s a j á t m a g a i r án t , c sa lád ja , csa lád tagja i i r án t , a vá l la l t 
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m u n k á j a , v a l a m i n t é letének lehetőségeit biztosí tó n a g y közösség, a t á r sada lom 
i r án t i kötelességtel jesí tés öröme. Ugyancsak a személyiségfej lődés a rány lag 
m a g a s sz in t jén a lakul ki m i n t é let je lentés о másokról való gondoskodás telje-
sítésének öröme. 

A személyiségfej lődésnek csupán szinte a csúcsán alakul ki, m in t az élet-
je lentés lényege: az alkotás, a teremtés, a munkával alkotás, a munkával teremtés 
érzése, ilyen életcél-kitűzés, a n n a k követése, m a j d az elérése u t á n ú j a b b cél-
ki tűzés , ú j a b b e r e d m é n y és az ú j sze rűnek i lyen f o r m á b a n való vá l toga tódása . 

A felnőttség e fej lődési s z in t j én az é le t je lentéshez szorosan hozzá tar toz ik 
a becsületesség, a tehe tség , a szorgalom, a t i sz ta ember i é l e t fo rma t á r sada lmi 
e l ismerte tésében, e redményességében való b iza lom és hi t . Hozzá ta r toz ik az 
ember i szol idar i tásban, a t u d o m á n y o k e redményes a lka lmazha tóságában , a 
döntések becsületességében, b iz tonságában , a dön té sek körü lménye i igazságos-
ságába v e t e t t b iza lom és h i t . H i t és bizalom az igazság győzelmében, a jóság, 
a szépség, a m u n k á v a l szerzet t é rdem jogos t á r s a d a l m i el ismertetésében. 

Megfelelő f o l y a m a t o s környeze t i ha tá s ese tén a ránylag f i a t a l életkortól 
kezdve az é le t je len tés t a r t a l m i része lehet a jóság , a szépség, a t isztaság, az 
igazság, az é r te lem ere jében való bizalom és h i t is. Az a meggyőződés, hogy 
ezek gyakor lásához vezető ember i t u l a jdonságok kifej lesztése k ívána tos és 
é rdemes . E n n e k kere tében é le t je lentés a szépségekben való gyönyörködés , a 
jóság érvényesülése okozta meghatódot t ság-érzés , az igazság érvényesülésén 
érze t t nyuga lom. Él e t je lentés a mindezek e l len té tén át való fe lháborodás , 
i szonyodás érzése. É le t j e l en tés a fejlődés, a j a v u l á s , a mindig tökéletesebbé 
a lakulás , a helyesről meggyőződés lehetőségébe v e t e t t meggyőződés . És a h i t , 
a bizalom az emberben , bizalom az ember t á r sban , az e m b e r t á r s a k b a n , és ezen 
belül az ember i hűség va lóságként elfogadása és a r r a t á m a s z k o d á s . 

A fe lnőt t ség e fej lődési sz in t j én az élet j e l en tésnek szerves része a mun-
káva l , munká lkodássa l m e g t e r e m t e t t kedvező m i n d e n n a p i é le tkörü lmények , 
és a jövőben is b iz tonságos é le tkörü lmények meg te remtésének lehetősége és 
a n n a k valósága. U t ó b b i n belül a b a j , a betegség, a nyomorúság , a halál elleni 
küzde lem és t evékenység . Á l t a l ában a ba jba kerü l t embe r t á r s ak segítése, segí-
tési készsége. 

E csak váz la tosan é r in te t t gondola tokkal — ú g y vélem — sikerült érzé-
kel te tn i , hogy az egyedi személyiségfejlődés f o l y a m á n milyen n a g y változáso-
kon megy á t az, ami az ember pszichikuma s z á m á r a az életet jelenti, azok a 
tö r ténések , amike t az egyed é le tkén t igényel, észrevesz, elfogad, és amit sze-
r in t e m indenkén t meg kell őrizni. Összegezve ú g y lehet ezen életjelentéseket 
felfogni, hogy az egyed a d o t t é le tszakában akko r érzi, gondol ja , t u d j a , sőt 
átéli , hogy él, ha ezeket meg t u d j a valósítani. E z e k megvalós í tására törekvés 
t e h á t a t u l a j d o n k é p p e n i életcél. H a viszont ezek nincsenek meg, lia ezek nem 
érvényesü lhe tnek , v a g y ha ezeknek legalább a megvalósulási lehetősége nem 
lá tsz ik valósz ínűnek, akkor az egyed érzékelése szerint, az adott személyiség szerint 
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nincs is élet. Ezek né lkü l nincsen é r t e lme semminek , nincsen az é le tnek t a r -
t a l m a , elvész az életcél. Mivel pedig az életcél a j e len tések rendszerén belül a 
személyiségnek neveze t t k iberne t ikus szisztéma legfelsőbb vezérlési funkció-
rendszere , gondolom n e m kell kü lönösebben fe j t ege tn i , hogy mi lyen nagy a 
jelentősége, ha ez a funkc ió egészséges, v a g y ha hibás . 

N e m szabad végül elfelejteni, h o g y ha ne tán elér va laki t a végső nyomo-
r ú s á g b a n , a kétségbeesésben, be tegségben a halál közve t len közelsége, és ún . 
„ha lá lköze lbe" kerül , akkor b á r m i l y e n differenciált személyiségről v a n szó, 
megin t e lőtérbe kerül az eredeti ősi é le t je lentés : maga a vegeta t ív létezés, ennek 
f e n n m a r a d á s a és a vege t a t í v lét észrevevési lehetősége. I lyenkor á tmene t i l eg ez 
vál ik megin t a szabályozási rendszer t vezérlő életcéllá addig, amíg a veszélyes 
helyzet esetleg kedvezően megoldódik . 

Szere tném remélni , hogy az e l m o n d o t t a k k a l s ikerül t érzékel te tni annak 
a szabályozási rendszernek a miben lé t é t és működésé t , amit személyiségnek 
nevezünk . 

Befejezésül az e lmondo t t akbó l a gyakor la t s z á m á r a is l e v o n h a t u n k bizo-
nyos elvi köve tkez te téseke t . 

Amin t szó volt róla , a személyiséget alkotó ké t n a g y szisztéma közül az 
egyik a testi-szervezet (vegetatív szomatikum) a vele szüle te t t , genet ikai lag be-
p r o g r a m o z ó d o t t a k megva lósu lásakén t egészséges kö rü lmények k ö z ö t t a bio-
lógiai érés fo lyamán mindenkén t a jel legzetes á l t a lános emberi morfológiai és 
é le t tan i funkcional i tás i f o r m á b a n k ia lakul . A más ik összetevő részrendszer 
a pszichikum k ia laku lása ezzel s zemben szigorúan függvénye a megszületés 
u t án i egyéni életet körü lvevő k ö r n y e z e t h a t á s o k n a k . Mind a k ia lakuló forma, 
m i n d a kialakuló t a r t a l o m k i fe jeze t t en a kö rnyeze tha tá sok e r edménye és 
egyéni formáció . A külső ha tások közü l k iemelkedően fon tosak az egyénhez 
érzelmileg közel á l lóknak az egyénre , cselekedeteire vona tkozó értelmezései és 
értékelései . 

Ezen ismeretekből mind az orvosi , mind a pedagógia i gyakor la t számára 
az a fon tos köve tkez te t é s vonha tó le, hogy a tes t i -szervezetre vona tkozó , a 
f i logenezisben k ia lakul t beprogramozódo t t ságok egészséges k ö r ü l m é n y e k kö-
zö t t t u d a t o s a n aka ra t i l ag nem v á l t o z t a t h a t ó k meg. Annyi t t u d u n k tenni , 
hogy a k ívána tos test i -szervezet i t u l a j d o n s á g o k a t e rős í t jük , a nemkívána to sa -
k a t gyengí teni igyekszünk, vagy gá t ló feltételes r e f l exe t ép í tünk ki. A pszichi-
k u m b a n viszont — és ez lényeges — az ontogenezis fo lyamán k ia laku l t be-
p rogramozódo t t ságok a visszacsatolás fo lyamata fe lhasználásával á ta lak í t -
h a t ó k , v a g y a n e m k í v á n a t o s a k k ia laku lása megelőzhető. Hogy ez a minden-
nap i g y a k o r l a t b a n megtör ténhessen , a tenniva lók módszeré t illetően f igyelembe 
kell venni , hogy közvet lenül a megszüle tés u tán az egyed még t i s z t á n biológiai 
jel legű lény, és az éppen csak m e g i n d u l t ex t rau te r in érési f o l y a m a t biológiai 
tö rvényszerűségeket köve t . E b b e n a kora i é le tszakban az egyed életére éppen 
ezért a l apve tőek a szomat ikus t é n y e z ő k . Ezeket fe lhasználva kell t e h á t a kör-
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nyezet i h a t á s o k a t k i fe j teni . E n n e k megfelelően ezen ko ra i é le t szakban a 
„neve lé s " módszerei : a gondozás , a táp lá lás mindennap i t enn iva ló i vég reha j t á s i 
m i k é n t j é b e n v a n n a k e l re j tve . 

Mivel azonban a mai civilizált t á r s a d a l m a k b a n az tij egyed élete m á r az 
e x t r a u t e r i n é le tnek kezdet kezde té tő l t á r s a d a l m i keretek k ö z ö t t indul, m a j d 
zaj l ik t o v á b b , a t ovább i é le tszakokra v o n a t k o z ó „neve lés i" módszerek meg-
vá lasz tá sakor t u d o m á s u l kell venni , hogy a ma i egyénben az anyán és a t ö b b i 
f e lnő t tön á t a közve te t t és a különböző in t ézmények közbe jö t t éve l a közve t len 
t á r s ada lmi (pszichés jellegű) h a t á s o k szerepe mind k i f e j eze t t ebb lesz. F o k o z a -
tosan m i n d i n k á b b és i n k á b b ezek a l a k í t j á k , fo rmál ják az t a funkc ioná l i s 
rendszer t , ami t azu tán később a maga te l jességében psz ich ikumnak n e v e z ü n k . 
A m i n t az ű j szü lö t tko r tó l kezdve az egyén élete halad előre a csecsemő-, a kis-
gyermek- , az óvodás- , az iskolás gye rmekkoron á t az i f j úko r , m a j d a fe lnő t t ség 
felé, az ekkén t fokozatosan m i n d i n k á b b k ia lakuló pszichés rendszer szerepe a 
személyiségen belül mind k i fe jeze t t ebb és k i fe jeze t tebb lesz. H o g y a személyiség 
fej lődése az egyén és a t á r s a d a l o m szempon t j ábó l egya rán t a k í v á n a t o s n a k 
megfelelően a lakul jon , ahhoz a fe lnőt tség felé haladó é le tszakaszokon az é le t -
t an i jellegű gondozó, t áp lá ló tevékenységi ha tások mel l e t t m ind inkább és 
i n k á b b előtérbe kell kerü l jenek min t „ n e v e l ő e n " kö rnyeze tha tá sok , a pszichi-
kus jellegű t ényezők . Az érés, a fejlődés szer int egymást k ö v e t ő é le tszakaszok-
ban az egyed é le t fo lyamata i t dominánsan irányító belső e rők is vá l tozáson 
mennek á t . Megha tá rozo t t f i a t a l é le t szakban a személyiség egészén belül az 
érzelmi személyiségelem a vezérlő. Ebben az é le tszakban a nevelésben az érzel-
mi h a t á s ú módszereken kell legyen a hangsú ly . A továbbfe j lődésse l fokoza tosan 
átveszi a rendszer vezérlését az értelmi személyiségelem. Egészséges körü l -
mények közö t t a jól fej le t t f e lnő t t személyiségű emberben a szomat ikum és a 
psz ich ikum kö lcsönha tá sában a dominancia a pszichikus h a t á s értelmi je l legű 
tú l sú lya felé to lódik el. Anélkül te rmésze tesen , hogy a t ö b b i részelem h a t á s a 
te l jesen k ia ludna . E fejlődési f o r m á n a k megfelelően az é le tkor ha l adásáva l 
p á r h u z a m o s a n a t ehe rb í rásnak megfelelően fokozva az absz t rakc ióva l j á r ó 
terhelés t — a „neve lő" módszereknek m i n d több és t ö b b értelmi je l legű 
elemet (verbál is jellegű t an í t á s , ok ta tá s , értékelés) kell t a r t a l m a z n i o k . A m a i 
t á r s ada lom e lvárása i t és szükségletei t t e k i n t v e mind az egyén, mind a t á r s a d a -
lom egésze szempon t j ábó l azt kellene elérni a „neveléssel", h o g y a psz ichikum 
elemei közül a t u d a t o s elemek legyenek a kölcsönhatások k ö z ö t t a személyiség-
ben a vezér lők. E n n e k eléréséhez azonban a „nevelődés-nevelésben" mind az 
egyénnek, a „ n e v e l t n e k " , mind a t á r s a d a l o m egészének, a környeze tnek , a 
„ n e v e l ő k n e k " egymás s zempon t j a i t messzemenően f igyelembe véve nagy erő-
feszí téseket kell t enniök . A kölcsönös erőfeszítések módszereivel és a nevelési 
t a r t a l m a k k a l va ló foglalkozás ezút ta l nem fe lada tom. 
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