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Mindeneke lő t t enged jék meg, hogy há lá s köszönete t m o n d j a k a D e b r e 
ceni O r v o s t u d o m á n y i E g y e t e m r e k t o r á n a k és T a n á c s á n a k a lehetőségér t , hogy 
megemlékezhe tem kedves, f e le j the te t l en mes te remről , a tya i j ó b a r á t o m r ó l , 
Went István professzorról , akihez a legszebb, legeredményesebb f i a t a l éveim 
emlékei k ö t n e k . T u d o m á n y o s é l e tünkben pé ldaadó önzetlenséggel , a t y a i és 
b a r á t i szerető gondossággal egyenget te u t a m a t a t u d o m á n y o s pá lyán . 

1930-ban min t o rvos tanha l lga tó a Budapes t i E g y e t e m Kóré l e t t an i és 
Bakter iológiai In t éze t ébe k e r ü l t e m , me lynek igazgató ja Preisz Hugó vol t . 
Az in téze tben Went István vol t első m e n t o r o m , aki széles körű t u d á s á n a k 
szuggesztív e re jéve l e lha tá rozásomat véglegesen az elmélet i pá lya vá lasz tása 
felé f o rd í t o t t a . Went Istvánt 1932-ben nevez ték ki a Debreceni O r v o s t u d o m á n y i 
E g y e t e m É l e t t a n i és Kóré l e t t an i I n t é z e t b e professzornak . Az akkor i igen 
nehéz idők t aka rékosság i intézkedései m i a t t v o n t a össze a minisz té r ium a ké t 
t a n t á r g y a t egy vezetés alá . Orvosi d ip lomám megszerzése u t á n 1933-ban 
Debrecenbe m e n t e m Went professzor mellé min t d í j t a l an gyakornok . B o d n á r 
d é k á n úr m i n d e n elsején személyesen a d o t t á t 90 pengő t , sz igorúan f igyelmez-
t e t v e , hogy szed j em össze m a g a m a t , hogy ezt a t á m o g a t á s t t o v á b b r a is kiér-
demelhessem. 

Went István bölcs i r ány í t á sa v i l ág í to t t a meg a p á l y á m kezde té t . Gondos 
t e r v e t do lgoz tunk ki Went professzorral a r r a , hogy az akkor lehetséges leg-
k iemelkedőbb in téze tekben szélesítsem fiziológiai i smere te imet . í g y ke rü l t em 
1935-ben belföldi k u t a t ó ösz töndí j j a l Loewi Otto mellé a grázi in téze tbe , ahol 
a humorál is i nge rü le t á t t evődés p rob lémáiva l fog la lkoz tam, az 1936 — 37. évek-
b e n a berlini Collegium H u n g a r i c u m ösz tönd í j áva l az o t t a n i é le t tan i in téze tbe , 
Trendelenburg mellé, ahol e lsősorban közpon t i idegrendszeri k u t a t á s i , experi-
mentá l i s m ű t é t i e l j á rásoka t s a j á t í t o t t a m el. 1937 szep temberé tő l a Bockefel ler-
- a l ap í t vány ösz tönd í j áva l Bos tonba , a H a r v a r d E g y e t e m é le t tan i in téze tébe 
Walter Bradford Cannon mellé ke rü l t em, ahol 1939 júl iusáig a humorá l i s 
ingerü le tá tv i te l és a neuroendokr in szabályozás p r o b l é m á j á n do lgoz tam. 

* Az 1977. november 11-én Debrecenben tartott Went István emlékelőadás alapján 
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Összesen t e h á t közel négy évet t a n u l t a m kül fö ldön akkor , amikor Went 
professzor egészen f i a t a l m u n k a t á r s a k k a l visel te a ké t t a n t á r g y elméleti és 
gyakor l a t i o k t a t á s á n a k t e rhé t . E z e n idő a l a t t d o m b o r o d o t t ki igazi ember i 
nagysága . Mindkét t á r g y b ó l a l apve tő t a n k ö n y v e k e t í r t , melyeken az orvos-
t a n h a l l g a t ó k generációi nő t t ek fel . Az a n a p h y l a x i a p a t h o m e c h a n i z m u s á n a k 
v izsgá la táva l pedig nemzetköz i el ismerést szerze t t , és emel le t t egész so rá t 
nevel te a k i tűnő szakembereknek , ak ik ma veze tő pozícióban viszik t o v á b b az 
ő eszméit a legkülönbözőbb i n t ézményekben . 

É n ebben az i skolá t t e r e m t ő képességben l á tom Went István ember i 
n a g y s á g á t , aki mindig az ügy szolgá la tá t , a k i t ű z ö t t célt t a r t o t t a szem e lő t t . 
K ö v e t v e az ő p é l d á j á t , nagyon e légedet t l ennék , ha csak részben is megvalós í t -
h a t n á m sa j á t célki tűzéseimet . 

I . Tör ténet i á t tek in tés 

A sympa tho-ad rená l i s rendszer funkc ioná l i s egységének, a vész-reakció 
m e c h a n i z m u s á n a k fel ismerése, amely Cannon-tól (1911, 1922) származik , va la -
min t az á l ta lános adap tác iós s y n d r o m a leírása, a hypophys is -mel lékvesekéreg 
tenge ly definiálása h a t a l m a s fe l lendülést e r edményeze t t a neuroendokr in fo lya-
m a t o k és a m a g a t a r t á s i reakciók szerveződésének k u t a t á s á b a n is. Az endokr in 
rendszer és a m a g a s a b b idegtevékenység, a gonád rendszer működése és a fel-
té te les ref lex a lakulása közöt t i összefüggések k u t a t á s á n a k első kísérleti lépéseit 
Pavlov és t a n í t v á n y a i (1927) t e t t é k meg. Ezeke t a v izsgá la toka t később Horsley-
Gantt (1949) klasszikus pavlovi módszerre l végze t t kísérleteiben megerős í te t te . 
A mellékvesekéreg h o r m o n o k n a k a m a g a t a r t á s i f o l y a m a t o k r a gyakoro l t h a t á -
sára a f igye lmet először Liddel és m u n k a t á r s a i (1935) h í v t á k fel, a k i k n e k 
s ikerül t e redményesen befolyásolniok az exper imentá l i s neurózis t a mel lékvese-
kéreg vizes e x t r a k t u m á v a l . 

A hypophysis-mel lékvesekéreg rendszer központ i idegrendszer i szabá-
lyozása , másrészről pedig a hypophys i s és a mel lékvesekéreg h o r m o n o k vissza-
h a t á s a az agy működésé re és a m a g a t a r t á s i f o l y a m a t o k r a r endk ívü l bonyo lu l t 
mechan izmuson keresz tü l é rvényesül . Ma úgy vé l jük , hogy i n t é z e t ü n k b e n 
a n n a k a gondo la tnak m o d e r n exper imentá l i s módszerekkel való demons t r á l á sa , 
hogy a hypophysis -mel lékvesekéreg tengely h o r m o n j a i a l apve tő be fo lyás t 
gyakoro lnak az időleges kapcsola t , a fel tételes ref lex k ia laku lásá ra és k io l tásá ra , 
egyike vol t a k u t a t á s i t e rü le t l eg fon tosabb fel ismeréseinek. Természe tesen 
á l ta lános a lapelvnek t e k i n t j ü k az t , hogy a m a g a t a r t á s i f o l y a m a t o k szervezésé-
ben a központ i idegrendszer i mechan izmusok j á t s szák az elsődleges szerepet , 
és a neuroendokr in rendszer ebben a f o l y a m a t b a n csak másodlagosan vesz 
részt , o lyan módon, hogy az előbbit a homeosz ta t ikus egyensúly kere te in belül 
kondic ioná l ja és permisszív ha tássa l t á m o g a t j a . Ez azt je lent i , hogy v a l a m e l y 
humorá l i s tényező n e m eredményez szükségképpen mélyreha tó vá l tozás t a m a -
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gasabb ideg tevékenységben , azonban a lapve tően módos í t j a a környezet i inge-
rekre b e k ö v e t k e z ő m a g a t a r t á s i r eakc ióka t (Lissák és Endrőczi 1960 ,1964 ,1965) . 

A pécsi É le t t an i I n t é z e t b e n a h o r m o n h a t á s és az agyműködés t a n u l m á -
nyozásá t , az e lőbbiekben eml í t e t t p r o b l é m á k v izsgá la tá t az 1950-es é v e k b e n 
Endrőczi Elemérrel és n é h á n y f i a t a l kol légával e g y ü t t k e z d t ü k meg, és m a , 
közel negyed évszázad m ú l t á n , j ó l e s ő érzéssel n y u g t á z h a t j u k , hogy számos 
intézet szente l f igyelmet ennek a ké rdésnek szerte a v i l ágban . H a t a l m a s fej lő-
dés t a p a s z t a l h a t ó ezen a t e rü le ten mind technikai lag , m i n d koncepcionál isan . 
Erede t i megfigyeléseinket számos l abo ra tó r ium megerős í te t te , a d a t o k k a l gaz-
d a g í t o t t a . Vo l t ak ú j a b b k u t a t á s r a ösz tönző konf ron tác ió ink , és vo l t ak és 
v a n n a k a k o n s t r u k t i v i t á s légkörét t e r e m t ő t u d o m á n y o s kapcso la t a ink ; a to -
vábbfe j l e sz té s és a fe j lődés é rdekében e g y ü t t m ű k ö d t ü n k E u r ó p a és a t engeren-
tú l t ö b b veze tő in tézményével (Endrőczi és Lissák 1953; Endrőczi és mtsai 1956, 
1957, 1958, 1962; Korányi és Endrőczi 1965/66, 1967, Lissák és mtsai 1957, 1958, 
1959, 1973). 

A hypophys i s és a mel lékvesekéreg h o r m o n j a i n a k a m a g a t a r t á s i fo lya-
m a t o k r a gyakoro l t h a t á s a i n a k v izsgá la tán tú lmenően ma m á r számosan dol-
goznak azon , hogy t i sz tázzák a h o r m o n o k h a t á s á n a k he lyé t a h y p o t h a l a m i k u s 
és az e x t r a h y p o t h a l a m i k u s s t r u k t ú r á k b a n . Modern endokrinológiai és e lektro-
fiziológiai módszereket a lka lmazva v izsgá l ták a basal is h y p o t h a l a m u s , a 
s ep tum, a h ippocampus , az agytörzs i fo rma t io ret icular is , a medialis előagyi 
köteg és a t h a l a m u s működésé t . 

A m a g a t a r t á s i f o l y a m a t o k szervezésében rész tvevő e x t r a h y p o t h a l a m i k u s 
agy te rü l e t ek hormon szenz i t iv i t ásának kérdésében a vé lemények nem egy-
é r t e lműek . Bizonyos egyszerűsí téssel az t m o n d h a t j u k , hogy mind az agyké-
regben, m i n d a subcort ical is s t r u k t ú r á k b a n d i f fúzán szétszórva m i n d e n ü t t 
lehet hormonszenz i t ív s e j t eke t ident i f iká ln i . Ez te rmésze tesen r endk ívü l meg-
nehez í t e t t e a n n a k az e ldöntésé t , hogy a f en t eml í te t t h o r m o n o k elsődlegesen 
mely s t r u k t ú r á n vagy s t r u k t ú r á k o n keresz tü l f e j t ik ki h a t á s a i k a t a m a g a -
t a r t á s i f o l y a m a t o k befo lyáso lásában . A kor t ikosz te ro idoknak a m a g a s a b b 
ideg tevékenysége t befolyásoló h a t á s á n a k te rmésze té t is kü lönböző m ó d o n 
é r t e lmez ték . Pé ldakén t eml í tem, hogy azon megfon to lásokon t ú l m e n ő e n , 
amelyek a r r a h ív t ák fel a f igye lmet , hogy ezek a h o r m o n o k a gát lási fo lya-
m a t o k in t enz i t á sának elmélyülését e redményez ik , t ö b b e n fe lve te t t ék a memo-
ria defici t k ia laku lásá t , v a g y éppenséggel a t r a u m á s emléknyomok tör lésének 
a lehetőségét is. 

I n t é z e t ü n k b e n ma m á r r ende lkezünk azokkal a m o d e r n elektrofiziológiai 
t e c h n i k á k k a l , melyek segítségével a kérdésre egyér te lmű vá lasz t a d h a t u n k . 
Elméle t i és gyakor la t i megfon to lásokból következik (Yerkes és Dodson 1908), 
hogy a k ö z p o n t i idegrendszer ingerléltenységi á l lapota v a g y ak t iv i t á s sz in t j e 
és a fe l té te les ref lex t evékenység k ö z ö t t inver tá l t U a lakú összefüggés áll f e n n 
(1. ábra) . 
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Ez k o n k r é t a n azt j e l en t i , hogy az o p t i m u m r ó l k i indu lva az ak t iv i t á s 
növekedése v a g y csökkenése egya rán t a t e l j e s í tmény romlásá t e redményezhe t i . 
Másrészről v iszont a fe l té te les ref lex gyor sabb k ia lakulása v a g y e l n y ú j t o t t a b b 
kialvása e g y a r á n t lehet emelkedő vagy csökkenő ak t iv i t á s i szint e redménye . 
Vagyis v a l a m e l y hormonál i s mechan izmus megvá l tozása v a g y megvál toz-
t a t á s a je l legét t ek in tve azonos t endenc i á jú m a g a t a r t á s i reakció t e redményez ; 

1. ábra. Az idegrendszer aktivitási szintje (E) és a teljesítmény (%) között fennálló elméleti 
összefüggés Yerkes és Dodson szerint (1908). Az aktivitási szint emelkedésével együtt javul 
a teljesítmény és optimális értéket ér el. Az aktivitási szint további emelkedése azonban a 

teljesítmény csökkenését eredményezi. 

pl. a fel tételes ref lex v é g r e h a j t á s sz in t j ének csökkenését , me lynek h á t t e r é b e n 
ellentétes i r á n y ú központ i idegrendszer i mechan izmusok á l l anak . Másként 
foga lmazva ; azonos i r á n y ú elemi vagy k o m p l e x központ i idegrendszeri mecha-
nizmusok lá tszólag e l lenté tes jellegű m a g a t a r t á s i r eakc ióban ny i l vánu lha tnak 
meg, amely az akt ivi tás i sz int ki indulási é r t ékének függvénye . 

Korányi va lósz ínűs í te t te ezt a munkah ipo téz i s t Guzmán—Flores-sel és 
Beyerrel (1971a, 1971b, 1973) e g y ü t t m ű k ö d v e , mul t i -un i t t e chn iká t alkal-
mazva . K i m u t a t t a , hogy a kor t ikosz te ro idok je lentősen csökkent ik az agy-
törzsi f o r m a t i o ret icularis ak t iv i t á s i s z in t j é t éber , szabadon mozgó, nem mot i -
vá l t á l l a t okban . Ez egy f o n t o s lépés vo l t a kor t ikosz te ro idok agyműködés re 
gyakorol t h a t á s á n a k megér téséhez . Ami az á l ta lános m a g a t a r t á s t , a fe l té te les 
ref lex k i a l aku lá sá t , a n n a k f e n n m a r a d á s á t és k io l tásá t illeti, az i roda lomban 
ta lá lha tó e l l en tmondó a d a t o k a t Endrőczi professzor ú j a b b vizsgálata i o ld j ák 
fel. Endrőczi (1962, 1972) r á m u t a t o t t , hogy a kor t ikosz te ro idok a kísérleti 
szituációtól függően e l len té tes h a t á s t is képesek gyakoroln i a fel tételes re f lex 
tevékenységre , és e mögö t t az explora toros ak t iv i t á s ra gyakoro l t szuppresszív 
ha tá s áll. N e m a mot ivác iós ál lapot speci f ikus megvá l toz t a t á sá ró l van szó, 
amint azt n é h á n y a n vé l t ék , h a n e m az idegrendszer á l ta lános akt iv i tás i szint-
jének megvá l toz t a t á sá ró l , a n n a k csökkentéséről . 
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R e n d k í v ü l érdekesen a laku l t ak azok a vizsgálatok, amelyek az ad reno-
c o r t i c o t r o p i c az ACTH idegrendszeri h a t á s á t vo l t ak h i v a t o t t a k t i sz tázn i . 
Klinikai megfigyelésekből r é g ó t a ismert vo l t , elsősorban Cleghorn (1951) m u n -
k á j a n y o m á n , hogy A C T H kezelést k ö v e t ő e n pszichés vá l tozások , euphor i a 
v a g y depresszió a l aku l t ak k i . Ezek kü lönböz t ek a t tól az á l lapot tó l , me lye t a 
kor t ikosz te ro id kezelés i n d í t o t t el, u t a l v a ezzel arra , hogy a két h o r m o n köz-
pon t i idegrendszer i ha tása n e m fel té t lenül t e k i n t h e t ő azonosnak . Az A C T H - v a l 
kapcsola tos v i z sgá la t a inka t az 1960-as években kezd tük meg , és azokat kü lön-
böző specieseken, k u t y á n , macskán , n y ú l o n , p a t k á n y o n és csirkén v é g e z t ü k 
(Bohus és Endrőczi 1965; Bohus és Korányi 1969; Endrőczi és Lissák 1962; 
Korányi és mtsai 1967, 1968, 1969, 1970; Lissák és mtsai 1957, 1958a, 1958b, 
1959). Meglepő volt az a megf igye lésünk , hogy a fel té te les ref lexet v é g r e h a j t ó 
macskák interszignálos t evékenysége ACTH ha tásá ra c sö k k en t , nyu l akná l az 
e lhár í tó fe l té te les ref lex k iépülés és a m o t o r o s ak t iv i t á s gát lása a l aku l t ki , 
p a t k á n y o k n á l viszont a gá t l ás i f o lyama tok suppressziója dominá l t . A h a t v a n a s 
évek végén Endrőczivel, Feketével és DeWied-del (1970) az E E G hab i tuác ió 
a laku lásá t v izsgál tuk egészséges fe lnőt t embereken . A k k o r r a már kellő t isz-
t a ságú , h u m á n célra a l k a l m a z h a t ó ACTH tö redékek á l l o t t ak rendelkezésünkre , 
melye t DeWied kezdeményező m u n k á j a n y o m á n az O r g a n o n cég á l l í to t t elő 
exper imentá l i s célra. ACTH 4—10 pept id inj ic iá lását köve tően d i shab i tuác ió t 
f igye l tünk meg, és a kedé lyá l lapo t k i f e j eze t t j avu lásá t í r t u k le. DeWied-nek 
(1969, 1970), az Ut rech t i E g y e t e m f a rmako lógus professzorának ú j a b b vizs-
gá la ta i már az t se j te t ik , h o g y az ACTH és analógja i d i rek t h a t á s t gyako ro lnak 
az idegsej tek nukle insav és pro te in szintézisére és ezen keresztül a m e m ó r i a 
f o l y a m a t o k k ia laku lásá ra , ill. a memória konszol idálására . ACTH tö redékke l 
e redményesen s ikerül t k ivéden iük az e lek t rokonvulz ív shocko t köve tő emlé-
kezetkiesést p a t k á n y b a n , é s ezzel ha t a lmas lendüle te t a d t a k azon h u m á n vizs-
gá l a toknak , amelyek célja a különböző m e m ó r i a defici tes á l lapotok j a v í t á s a . 
Az a lapve tő kérdésekre — h o g y a n tö r t én ik az információ kódolása az a g y b a n ; 
hogyan rögzülnek p e r m a n e n s e n az e m l é k n y o m o k ; hogyan vál tozik a m e m ó r i a 
az idő függvényéhen ; mi a speci f ikus m e m ó r i a „ e l ő h í v á s á n a k " mechan izmusa 

ma még n e m t u d u n k vá l a sz t adni , n o h a távla t i lag ezek megvi lágí tása 
m i n d a n n y i u n k cél ja . A kérdés fe lve tésünk és annak megfoga lmazása m á r biz-
tonságosabb , m i n t huszonöt évvel ezelőtt . Ezzel a váz la tos tör téne t i á t t e k i n -
téssel a h o r m o n h a t á s és az agyműködés közö t t i kapcso la t a l a p k u t a t á s á n a k 
fon tosságára és annak a l k a l m a z o t t sz in tű t áv la t a i r a k í v á n t a m r á m u t a t n i . 

II. Az anyai magatartás kialakulásának vizsgálata patkányban 

Túlzot t egyszerűsí tés l enne minden memór ia tá ro lássa l kapcsola tos kér -
dés t az ACTH-ra és annak ana lóg ja i ra v isszavezetni . Még számos t i s z t ázandó 
p rob léma előtt á l lunk. A h o r m o n o k központ i idegrendszerre és a m a g a t a r t á s r a 
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gyakoro l t h a t á s á n a k v izsgá la ta azonban egy n a g y o n fon tos összefüggésre h í v t a 
fel a f i g y e l m ü n k e t , melyet az a l á b b i a k b a n lehe t vázolni (2. áb ra ) . 

Jó l i smer t , hogy b izonyos neuron c sopor tok működésének megvá l tozása 
releasing f a k t o r és t r oph h o r m o n k ibocsá tás t e redményez . A t r o p h h o r m o n o k 
közvet lenül v i s szaha tnak a közpon t i idegrendszerre , és a f eed-back mechaniz-

ÁLTALÁNOS MAGATARTÁS 

F T 

FEED-BACK MEGLEVŐ MAGATARTÁSI 
MINTÁZATOK INDUKCIÓJA 

NEURONÁLIS 
VISELKEDÉS 

MODOSITO HATAS HORMONÁLIS 
MECHANIZMUSOK 

NEURONÁLIS 
VISELKEDÉS 

> HORMONÁLIS 
MECHANIZMUSOK 

NEURONÁLIS 
VISELKEDÉS 

SPECIFIKUS HORMON 

HORMONÁLIS 
MECHANIZMUSOK 

INDUKCIÓ 

2. ábra. Ábramagyarázat a szövegben 

muson keresz tü l k i f e j t e t t humorá l i s regulációs h a t á s u k o n k ívül szerepet j á t -
szanak a m a g a t a r t á s i f o l y a m a t o k befo lyáso lásában . H a s o n l ó a helyzet a cél-
szervek á l ta l t e rme l t h o r m o n o k k a l is. A hormonál i s mechan izmusok vá l t oz -
t a t á s a , v a g y éppenséggel a hormonkezelés a neu roncsopor tok működésének , 
vagyis az ideg tevékenység megvá l tozásához vezet . Techn ika i foga lomkén t ezt 
„neuroná l i s v i se lkedés"-nek nevez tük el. A „neuronál i s v i se lkedés" ál tal i ndu -
ká l t m a g a t a r t á s i m i n t á z a t megjelenésére t ö b b pé ldá t i s m e r ü n k . A m u n k a h i -
po téz i sünk t e h á t egy n a g y o n egyszerű és jó l tesz te lhető model lnek Ígérkeze t t 
az á l t a lános m a g a t a r t á s i reakciók , a „neuroná l i s v i se lkedés" és a h o r m o n -
mechan izmusok komplex összefüggéseinek v izsgá la tá ra . 

Az első lépésünk az , ,á l ta lános m a g a t a r t á s " és je l lemzőinek v izsgá la ta 
vol t . Az ál la tkísér le tes model l k ivá lasz tásáná l t öbb fon tos k ö v e t e l m é n y t ke l l e t t 
f igyelembe v e n n ü n k . A m a g a t a r t á s i m i n t á z a t n a k n a g y o n spec i f ikusnak , jól 
kö rü l í r t nak kell lennie; k i a l aku lásá t és b izonyos megnyi lvánulás i f o r m á i t 
heves moto ros ak t iv i t á s ne kísér je , t o v á b b á a k ia lakuló m a g a t a r t á s m ö g ö t t 
specif ikus hormonál i s h á t t é r á l l jon. Ezen megfon to lások a l a p j á n esett a vá lasz -
t á s u n k az anya i m a g a t a r t á s v izsgá la tá ra . 

Az a n y a i m a g a t a r t á s t p a t k á n y b a n a köve tkező spec i f ikus t ü n e t e g y ü t t e s 
jel lemzi: 
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1. Fészeképí tés i a k t i v i t á s , amely m i n t e g y 24 ó r áva l a szülés e lő t t kezd 
kia lakulni . A fészek magas , éles széle m i a t t jól e lkü lön í the tő az ú n . alvó-
fészektől. 

2. A kö lykök t i s z toga tá sa , amely a születés u t á n azonna l megf igyelhe tő . 
3. A kö lykök befedése szopta tás i t e s t t a r t á s sa l , ame ly nagyon t i p ikus 

maga ta r t á s i f o r m a . Az emlők expozíciója jel lemzi, hogy azok a kö lykök szá-
mára hozzáfé rhe tők legyenek. 

3. ábra. Normál nőstény patkány kölyök-vokalizációra mutatott célirányos motoros aktivitásá-
nak latenciaidcje a szülés előtt, a laktáció és a gondozási szak alatt 

4. A kö lykök visszaszerzése, az ún . re t r ieving, me lynek során az a n y a 
a fészekből e l távol í to t t v a g y k imászot t kö lyköke t a fészekbe v isszahúzza . 
Ez a fo rma az anyai m a g a t a r t á s legkésőbb kialakuló m i n t á z a t a . 

5. Végül pedig a k ö l y k ö k vokal izác ió jára m u t a t o t t a hangfor rás felé 
i rányuló cél i rányos motoros ak t iv i tás . E n n e k v izsgá la takor a kölyköket úgy 
helyezzük el a fészken, ill. a ke t recen k ívül , hogy azoka t az anya ne l á thas sa . 
Megfigyeléseink szerint ez a l egkorábban k ia lakuló anyai maga t a r t á s i m i n t á z a t , 
és 2 — 4 n a p p a l megelőzi a szülést . 

A 3. á b r a egy normál nős tény p a t k á n y kölyök-vokal izációra m u t a t o t t 
motoros a k t i v i t á s á n a k la tenc ia ide jé t m u t a t j a másodpercekben . A szülés idő-
p o n t j á t a nyíl jelzi . A la tenc ia idő a szülést megelőzően fokoza tosan röv idü l . 
A szülés u t á n a vokal izációra p r o m p t k ia laku l a cél irányos motoros ak t iv i t á s , 
és mintegy 30 — 31 napig m a r a d fenn, vagy i s t o v á b b , m i n t a szopta tás v a g y a 
kölyökgondozás . 

Rosenblatt (1967, 1970) vo l t az első, ak i a p a t k á n y a n y a i m a g a t a r t á s á n a k 
pontos p a r a m é t e r e i t leírta és v izsgá la tának modern köve te lménye i t rögz í t e t t e . 
Ugyancsak ő demons t r á l t a az t is, hogy v i rgo , na iv n ő s t é n y p a t k á n y o k b a n 
anyai m a g a t a r t á s a l ak í tha tó ki . Az indiv iduál i s ke t r ecben t a r t o t t p a t k á n y 
mellé n a p o n t a néhány , 5 n a p o s kölyköt he lyeze t t , me lyeke t 24 ó ránkén t f r issen 
t áp lá l t kö lykökke l cserélt fel . Az a lka lmazo t t ke t rec mére té tő l függően az 
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anya i m a g a t a r t á s 6—8 napon belül k i a l aku l t . A k ia lakulás ra az is je l lemző, 
hogy kezde tben averzív t í pusú reakció kísér i ; a nőstény p a t k á n y az indukc ió 
első n a p j a i b a n a kölykökkel n e m tö rőd ik , azoktól l eg távo labb eső ke t rec -
sa rokban helyezkedik el, sőt sokszor a kö lyköke t a fészekanyagul szolgáló 
faforgáccsal be t eme t i . N é h á n y n a p m u l t á n je lenik meg a fészeképítési ak t iv i -
t á s , ma jd a t i sz toga tás , és végül a fészekbe va ló behúzás . 

Az így i n d u k á l t m a g a t a r t á s megnyi lvánulás i formái t t e k i n t v e nem külö-
n í the tő el a valódi anya i m a g a t a r t á s t ó l . Tek in tve , hogy ezen m a g a t a r t á s i 
f o r m a indukc ió j á ra kizárólagosan űn . s t anda rd -kö lyköke t ha szná l t ak , a f e l n ő t t 
na iv p a t k á n y t hormonkeze lésben nem részes í te t ték , sokáig úgy vél ték, hogy 
az anyai m a g a t a r t á s a l ap já t egy nem-hormoná l i s a lapokon n y u g v ó idegrend-
szeri mechan izmus képezi. 

Az 1970-es évek elején azonban Terkel és Rosenblatt (1972) keresz t -
t r ansz fúz iós módszer t dolgoztak ki , és ezzel az egyébként 6 — 8 napo t igénybe 
vevő indukc ió körülbelül egy n a p r a röv idü l t le abban az ese tben, ha a na iv 
á l la t véré t f r issen szült nős t ény állat vérével cserélték le. E b b ő l arra köve t -
kez t e t t ek , hogy az a n y a p a t k á n y o k vé rében keringő h o r m o n , vagy h o r m o n -
kombinác ió felelős az anyai m a g a t a r t á s indukc ió jáé r t . Oestrogénne] , proges-
t e ronna l v a g y pro lak t inna l kü lön-külön végze t t kezelés n e m veze te t t hasonló 
e r edményre , ill. az ilyen i r ányú v izsgá la tok az irodalom t a n ú s á g a szerint n e m 
egyér t e lműek . 

CFY pa tkány tö rzzse l végze t t v izsgá la ta inkban (Korányi és mtsai 1976, 
Tamásy és mtsai 1976) megerős í t e t tük a Rosenblatt-féle l abo ra tó r ium ered-
ménye i t , melyekről számosan tígy vél ték , hogy azok csak egy bizonyos p a t -
kány tö rzzs sa já tossága i . 

S t anda rd -kö lykök rendszeres cseréjével az anyai m a g a t a r t á s k ia laku lá -
sának v a l a m e n n y i előbb eml í t e t t p a r a m é t e r é t megf igye l tük . Az anyai m a g a -
t a r t á s kö rü lménye ink közö t t 9 n a p a la t t a l aku l t ki, és a kö lykök je lenlétével 
hosszú ideig f e n n t a r t h a t ó vol t (4. ábra) . 

GONDOZÁS 
—# /л  

10 22 24 Э0 32 34 
n NAP 

4. ábra. Ötnapos, ún. standard-kölykök (B5) állandó jelenlétével indukált anyai magatartás 
időbeni kialakulása és fennmaradása 
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Nem te rhes , n e m szopta tó , reguláris hüve ly i ciklust m u t a t ó p a t k á n y o k 
s zé ru má na k i n t r a v é n á s in j ic iá lásával az a n y a i m a g a t a r t á s k ia laku lásá t facili-
t á l n i nem t u d t u k (5. ábra). 

KONTROLL SZÉRUM I.V. 

5. ábra. Reguláris hüvelyi ciklust mutató patkány dioestrus 1 napjáról származó szérumának 
i. v. injiciálása nem facilitálja az arteficiális anyai magatartás kialakulását, amelyhez 7 — 10 

napos expozícióra van szükség 

Abban az e se tben azonban , ha az inj ic iá láshoz haszná l t serum l a k t á l ó 
a n y á b ó l s z á r m a z o t t , akkor a válaszkészség k i a l aku lá sának je len tős lerövidülé-
sét és az anyai m a g a t a r t á s 12 ó r á n belüli megje lenésé t f i gye l t ük meg. Az egy-
szeri szérum-inj ic iá lás t köve tően fellépő m a g a t a r t á s i f o r m a a kölykök r e n d -
szeres cseréjével egy hónapnál hosszabb ideig is f e n n t a r t h a t ó . L a k t á c i ó t az 
á l t a l u n k a lka lmazo t t p a t k á n y t ö r z s ö n azonban sohasem ész le l tünk (6. á b r a ) . 
A nős tényekhez hasonlóan szé rum kezeléssel f e l n ő t t hím á l l a t o k b a n is i n d u k á l -
t u n k anyai m a g a t a r t á s t . 

SZERŰM I.V. 

6. ábra. Laktáló patkányanya szérumának i. v. injiciálása naiv virgo állatban az anyai maga-
tartás kialakulását facilitálja 
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7. a, b, c, ábrák. Normál laktáló patkány visszahúzási aktivitásának mozzanatai 
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8. ábra. Felnőtt hím patkány, melynél szérumkezeléssel anyai magatartást indukáltunk, 
fészekbe való kölyök-visszahúzás közben 

A nemi érés az ontogenezis során fokoza tosan a lakul ki . I smer t , h o g y 
p a t k á n y b a n a puber tá s ra j e l l emző hüve lyny í l á s az élet 35 — 38. nap ján k ö v e t -
kezik be. A k é r d é s ü n k t e h á t ú g y hangzo t t , v a j o n az anyai m a g a t a r t á s a n e m i 
éréssel e g y ü t t , azzal p á r h u z a m o s a n fe j lődik-e , vagy annak központ i idegrend-
szeri mechan izmusa már az élet korai s t á d i u m á b a n k i a l a k u l t és m ű k ö d é s r e 
képes , fe l téve, hogy az indukcióhoz szükséges hormonális mi l iő t és kö rnyeze t i 
s t imulus t b i z t o s í t j u k . 

A v izsgá la ta inka t 18 24 napos h í m és nőstény k ö l y ö k p a t k á n y o k k a l 
végez tük , m e l y e k n e k 100 g t e s t sú ly ra s z á m í t o t t 0,8 1,0 ml szérumot in j ic iá l -
t u n k i n t r a v é n á s á n . Laktá ló anyábó l s z á r m a z ó szérum in j ic iá lásá t k ö v e t ő egy 
ó rán belül s t anda rd -kö lykök voka l izác ió já ra fellépő válaszkészséget , o r i en t á -
ciós reakciót f i gye l tünk meg. 12 órán belül k o m p l e t t anyai m a g a t a r t á s a l a k u l t 
k i , melyet a visszahúzás, az ú n . retr ieving, t o v á b b á t i sz togatás i ak t iv i t á s és a 
szopta tás i t e s t t a r t á s felvétele je l lemzet t . Fészeképí tés n e m , v a g y csak n a g y o n 
kezdetleges f o r m á b a n a lakul t ki . A v izsgá la ta ink arra u t a l n a k , hogy m i n d a 
h í m , mind a n ő s t é n y p a t k á n y idegrendszere rendelkezik azokka l a mechan iz -
musokka l , a m e l y e k az anyai m a g a t a r t á s szervezésében szerepet j á t s zanak . E z e k 
képesek megfele lő hatásra m ű k ö d é s b e j ö n n i e g y olyan kora i é le tkorban , a m i k o r 
az állatok a t áp lá lékfe lvé te lük jelentős r é szé t t u l a j d o n k é p p e n még az a n y a -
t e jbő l b i z t o s í t j á k (Korányi és mtsai 1976, Tamásy és mtsai 1974). 

A je lenségről Agfachrome Super 8 t echn ikáva l röv id f i lme t k é s z í t e t t ü n k 
(Tamásy, Korányi és Lissák 1974). A f i lm h á r o m részből ál l . Első része n o r m á l 
lak tá ló n ő s t é n y p a t k á n y o n szopta tás i t e s t t a r t á s t , kölyökgondozási a k t i v i t á s t 
és fészekbe v a l ó visszahúzást m u t a t be . A második rész na iv fe lnő t t h í m 
p a t k á n y a n y a i m a g a t a r t á s á n a k néhány mozzanatá t m u t a t j a be, m e l y e t 
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9. ábra a, b, c. Húsznapos infantilis hím patkány maternális szérummal indukált anyai maga-
tartásának egyik mintázata. Jelenetek az Agfachrom Super 8 filmből (51) 
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1.0 ml/100 g t e s t sú ly anyai s z é r u m in t ravénás inj ic iá lásával v á l t o t t u n k ki 
(v isszahúzás , kölyökgondozási a k t i v i t á s és s z o p t a t á s i t e s t t a r t á s ) . A film har -
m a d i k részében infan t i l i s hím p a t k á n y anyai m a g a t a r t á s á n a k k é t mozzana ta 
(kölyökgondozás és visszahúzás) l á tha tó . Az a n y a i m a g a t a r t á s t ebben az 
e se tben 0.8 ml/100g testsúly a n y a i szérum i. v . inj ic iá lásával v á l t o t t u k ki . 
A 7a , b , c, 8, 9a, b , с számú á b r á k a fi lmből s z á r m a z n a k . 

III . Az anyai m a g a t a r t á s elektrofiziológiai v izsgálata 

Emlékez t e tn i szeretnék a 2. ábrára , ame lyen az á l t a l ános maga ta r t á s , 
az ú n . neuronális viselkedés és a hormonális mechan izmusok komplex kap-
c so l a t á t t ü n t e t t ü k fel . A köve tkező lépésünk a neuron-csopor tok elektromos 
t evékenységének t a n u l m á n y o z á s a vo l t , vagyis a kérdőjele t a „neuroná l i s visel-
k e d é s " jelzésű t áb lácskához h e l y e z t ü k . 

A v izsgá la toka t fé l -mikroelekt ródákkal k r ó n i k u s a n i m p l a n t á l t , szabadon 
mozgó macskákon végeztük. Agyké rg i EEG-t és neuronális sok-egység akt i -
v i t á s t , ún . mul t i -un i t akt iv i tás t v e z e t t ü n k el az agytörzs i f o r m a t i o reticularis-
ból , az area hypo tha l amica an t e r io rbó l és az a m y g d a l a magcsopor tbó l . A neuro-
nál is sok-egység a k t i v i t á s k r ó n i k u s körü lmények közöt t való regiszt rá lásához 
a Guzmán—EZores-féle t e chn iká t (1970) h a s z n á l t u k , amely m ó d o t n y ú j t az 
a m p l i t ú d ó diszkr iminál t se j tk isü lések f r e k v e n c i á j á n a k v izsgá la tá ra . Mint 
i smere tes , ez k i t ű n ő e n tükrözi egy a d o t t agy te rü le t neuron-csopor t j a inak tevé-
kenységé t , a t e rü le t aktuál is a k t i v i t á s i szint jét , a szenzoros inger lésre bekövet -
kező válaszkészséget , az exc i tab i l i t ás vál tozás t , és ilyen m ó d o n hozzá tar toz ik 
a m o d e r n neurofiziológiai és neuroendokr ino lóg ia i vizsgáló módszerek fegy-
v e r t á r á h o z . Bizonyos subcort ical is t e rü le tekben a sej tkisülések f rekvenc iá ja 
t i p i k u s d inamiká t m u t a t , szoros korre lációban v a n az alvás és ébren lé t külön-
böző fázisaival , a maga t a r t á s i vá l tozásokka l és az endokrin h a t á s o k k a l . E z t 
k o r á b b a n már számos l abo ra tó r i um, többek k ö z ö t t magunk is dokumen tá l -
t u k , és ezek közül csak Beyer és Sawyer (1969), Guzmán— Flores és mtsai (1970, 
1971), Sawyer (1971, 1975) publ ikác ió i ra , v a l a m i n t Korányival (1974, 1976) 
v é g z e t t v izsgá la ta inkra u ta lok. 

A megfigyeléseink olyan macskákró l s z á r m a z n a k , me lyek mindegyikén 
k é t n o r m á l t e rhessége t és l a k t á c i ó t k ö v e t t ü n k nyomon 16 h ó n a p leforgása 
a l a t t . Rendszeresen reg isz t rá l tuk az ampl i túdó diszkr iminál t sej tkisülések 
f r e k v e n c i a a l aku lásá t az alvás kü lönböző fáz i sa iban és ébren lé t a la t t nyuga-
l o m b a n , va lamin t akusz t ikus inger lés alat t . A k u s z t i k u s i nge rkén t halk, mono-
t o n hanginger t és hangszalagon rögzí te t t kö lyökmacska vokal izác ió t alkal-
m a z t u n k . 

A hang ingereke t egy-egy kísér le t i nap a l k a l m á v a l i r regulá r i s interval lu-
m o k k a l szabá ly ta lan sor rendben , fe lvál tva p r e z e n t á l t u k , anoes t ru sban levő 
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á l l a t o k n a k , m a j d u g y a n a z o k n a k a t e rhesség és a l a k t á c i ó a la t t . Mind a neuro-
nális ak t iv i t á s , mind a m a g a t a r t á s i válaszkészség, a m e l y e t f igye lmi reakció, 
or ientáció és ku ta t á s i a k t i v i t á s j e l l emze t t , fokoza tosan n ő t t a t e rhesség utolsó 
ké t he t ében , ha inge rkén t k ö l y ö k m a c s k a vokalizációt a l k a l m a z t u n k . 

A válaszkészség a l aku l á sá t l á t j u k (10. ábra) a mesencephal icus format io 
re t i cu la r i sban , kö lyökmacska vokal izác ióra és m o n o t o n hangingerre . A voka-
lizációra m u t a t o t t válaszkészség m a x i m u m o t ért el p r e p a r t u m és p o s t p a r t u m 

10. ábra. Az agytörzsi formatio reticularis multi-unit aktivitás (MRF MUA) válaszkészségének 
alakulása anoestrusban, szülés előtt és azt követően. Ingerként monoton hangingert (MO) 
és hangszalagon rögzített kölyökmacska vokalizációt (KS) alkalmaztunk. QW szint az MRF 

multi-umt aktivitását reprezentálja ébrenlét alatt nyugalomban. 

a n y á k b a n , m a j d az u tódgondozás i s zak végén, kö rü lbe lü l 10 h é t t e l a szülés 
u t á n lecsökkent . Terhesség a la t t m o n o t o n akuszt ikus inger re f o k o z a t o s a n csök-
kenő m a g a t a r t á s i és e l ek t romos tevékenységbel i reakciókészséget észlel tünk. 
Ez r endk ívü l alacsony é r t é k r e esett a szülést köve tő első kct h é t b e n , m a j d a 
l ak tác ió végére lassan v i s sza té r t a k i indulás i szintre. 

A l i . áb ra az agy törzs i neuronál i s sok-egység a k t i v i t á s a laku lásá t muta t -
ja be anoes t rusban és a lak tác iós pe r iódusban m o n o t o n hangingerre , va l amin t 
a s z o p t a t á s és a gondozási szak a l a t t kö lyökmacska vokal izációra . Jel legzetes 
a l ak tác ió a la t t a voka l izác ióra b e k ö v e t k e z ő heves mo to ros a k t i v i t á s t kísérő 
r endk ívü l intenzív neu roná l i s t evékenység (11. áb ra ) . 

A neuronális sok-egység a k t i v i t á s válaszkészségének ezzel megegyező 
a l aku lá sá t f igyel tük m e g az area h y p o t h a l a m i c a a n t e r i o r b a n és az amygdala 
m a g c s o p o r t b a n is. Ané lkü l , hogy a kiér tékelés részle te i re k i té rnék , szükséges 
megeml í t enem, hogy a szenzoros inger lés alat t e l veze t e t t ún. „ d u r v a " sok-
-egység (ún . raw m u l t i u n i t ) ak t iv i t á s t mágneses j e l t á ro lón rögz í t e t t ük további 
analízis cél jaira. A sok-egység, ill. az ampl i túdó d iszkr iminál t se j tkisülések 
h a l m a z á b a n rejlő biológiai in fo rmác ióva l rendelkező min táza tok vizsgálata 
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11. ábra. Az agytörzsi formatio reticularis multi-unit aktivitásának (MRF MUA) időbeni 
alakulása monoton hanginger és kölyökmacska vokalizáció prezentálása alatt. Jellegzetes 
a laktáció alatti csökkent válaszkészség monoton hangingerre és a szoptatási szakban a kölyök-

macska (KS) vokalizációra mutatott intenzív neuronális tevékenység 

ú j a b b ke le tű p r o b l é m a . Az i roda lomban t a l á l h a t ó el járások közül számos 
módszer a számí tógépek a lka lmazásán alapul , ezekre azonban köl t ségkiha tása i 
mia t t csak viszonylag kevés in téze tnek van m ó d j a . Az e l j á rá soknak a lényege 
á l t a lában az, hogy a sej tkisüléses soroza toka t je l tá ro lón rögzí t ik , és a se j t -
kisülések f r e k v e n c i á j á t vagy az ü n . in terspike i n t e r v a l l u m o k a t m a t e m a t i k a i 
s ta t isz t ikai e l j á rásokka l ana l izá l ják . 

Segundo és m u n k a t á r s a i (1968, 1969) r á m u t a t t a k , hogy az idegrendszer-
ben egy se j tcsopor t működésének legjobb k ié r téke lő je végső soron a másod-
rendű idegse j t , az a neu ron , amely az előbbivel sz inap t ikus kapcso la tban v a n . 
Más szavakka l , v a l a m e l y sej tkisülés-sorozat fiziológiai információ t a r t a l m á n a k 
„megí té lésére" , kiér tékelésére az idegsej t a lka lmas . Ezen megfontolások a lap-
j á n Guzmán—Flores és m u n k a t á r s a i (1971) egy o lyan e lek t ronikus berendezést 
ép í t e t t ek , amelynek elve a mo toneu ron m ű k ö d é s é n alapul . A berendezést 
Guzmán Flores e l ek t ron ikus n e u r o n n a k nevezte el. E z t az e lek t ron ikus neu ron t 
in téze tünkben Korányi (1977) módos í to t t a , és k ö r ü l m é n y e i n k n e k megfelelően 
a d a p t á l t a . A f e l a d a t u n k most m á r az volt , hogy ezzel a készülékkel megvizs-
gál juk , hogy a szenzoros ingerlésekre irreguláris i n t e rva l lumokka l megjelenő 
ampl i túdó d iszkr iminá l t sej tkis i i lés-sorozatban v a n - e olyan i m p u l z u s m i n t á z a t , 
amely egy t eo re t ikus működés re kész te t . 

A v izsgá la ta ink az t m u t a t t á k , hogy az e lek t ron ikus n e u r o n t működésre 
készte tő i m p u l z u s m i n t á z a t o k megjelenése u g y a n a z o n á l la tban, egyazon s t ruk-
t ú r á b a n n e m az a m p l i t ú d ó d iszkr iminál t se j tk isülések f r ekvenc iá j á tó l , h a n e m 
elsősorban az idegrendszer funkcioná l i s á l lapotá tó l függ . Vizsgála ta ink t o v á b b á 
f e l t á r t ák , hogy az a m y g d a l a magcsopor t se j tk i sü lés -mintáza ta i a terhesség és a 
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laktáció a l a t t k ia lakuló hormonál is h a t á s o k e redményeképpen á t r en d ező d n ek . 
E b b e n az agy te rü le tben szignif ikáns a k t i v á c i ó t f i gye l tünk meg kö lyökmacska 
vokal izációt követően, míg a mono ton hanginger a lka lmazása n e m eredmé-
nyeze t t hasonló vá l tozás t , és ez a f o r d í t o t t j a volt a n n a k a funkcionál is á l lapot-
nak , melye t anoes t rusban levő á l l a tokná l észlel tünk. E b b ő l arra köve tkez t e t -
t ü n k , hogy az amygda la magcsopor t neu ronpopu lác ió inak működése hormo-
nális h a t á s o k r a megvál toz ik , amely spec i f ikusan a te rhesség és a l ak t ác ió során 
f igye lhe tő meg. A ké t fé le szenzoros inger lés az agytörzs i fo rmat io re t icular is 
és az a rea h y p o t h a l a m i c a anter ior se j tk i sü lés m i n t á z a t a i n a k á t rendeződésé t 
nem eredményez i (Korányi és Lissák 1974, Korányi és mtsai 1976, 1978). 

A vizsgála tok t e h á t ar ra u t a l n a k , hogy a hormonál i s miliő vá l tozása i t 
bizonyos subcort ical is t e rü l e t ek s e j t c sopo r t j a i nak funkcionál i s megvá l tozása 
kíséri, a m e l y nemcsak a sej tkisülések f r e k v e n c i á j á b a n , h a n e m azok m i n t á z a t a i -
ban is k i fe jezésre j u t . 

A Levine-féle l abo ra tó r ium (Stern és Levine 1974, Stern és mtsai 1973, 
Thoman és mtsai 1970) vizsgála ta i azt m u t a t j á k , hogy a laktáló á l l a tok külön-
böző ingerekkel szembeni reakciókészsége csökkent . B a r b i t u r á t anaes thes ia 
például k isebb t es thőmérsék le t -csökkenés t okoz s zop t a tó p a t k á n y b a n , mint 
reguláris hüve ly i c iklust m u t a t ó á l l a t o k b a n ; az agresszív m a g a t a r t á s i reakciók 
c sökkennek , t ovábbás t r e s sha t á s r aahypophys i s -me l l ékveseké reg - t enge ly válasz-
készsége az ilyen á l l a t o k b a n beszűkül t a nem-laktá ló p a t k á n y o k é h o z viszo-
ny í tva . Vizsgála ta ink megerősí t ik ezeke t a megfigyeléseket , azonban a mono ton 
hang inger re m u t a t o t t c sökken t válaszkészség demons t rá lásán t ú l m e n ő e n arra 
is r á m u t a t n a k , hogy elsősorban egy eltolódási je lenségről van szó. Az állat 
s zámára ugyan i s az a d o t t időben egy biológiai in formációva l bíró je lzés , azaz 
a kölyök vokal izációja , az endokrin h á t t é r kondicionáló h a t á s á r a fokozo t t 
reakciót e redményez . 

Kling (1972) r á m u t a t o t t , hogy az amygda la lézió laktá ló a n y á b a n az 
anya-kölyök kapcsola t megszakadásához vezet , míg hasonló roncsolás a köly-
kökben n e m veze te t t a kölyök-anya k ö t e l é k megszűnéséhez. Mindezeke t egybe-
ve tve , v izsgá la ta ink a r r a h í v j á k fel a f i gye lme t , hogy az amygdala magcsopor t 
egyik á tcsa to ló á l lomása a n n a k a pá lya rendsze rnek , a m e l y az anya i m a g a t a r t á s 
k ia l aku lásáé r t és f e n n m a r a d á s á é r t felelős. 

IV. Az anyai maga t a r t á s ho rmoná l i s há t t e rének vizsgálata 

Végezetül i sméte l ten uta lok a 2. áb rá ra , melye t most b izonyos módosí-
tássa l m u t a t o k be (12. áb ra ) . 

A ké rdés t a köve tkezőkben f o g a l m a z h a t j u k meg . Az elektrofiziológiai 
v izsgá la tok azt m u t a t j á k , hogy az a n y a i m a g a t a r t á s során a szenzoros infor-
máció és a specifikus környeze t i ingerek az e x t r a h y p o t h a l a m i k u s agy te rü l e t ek 
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12. ábra. Ábramagyarázat a szövegben 

működésének megvá l tozásá t e redményezik . E z t az ábrán „neuronál i s visel-
k e d é s " elnevezéssel j e lö l tük meg. Számos l a b o r a t ó r i u m és a m a g u n k vizsgála-
ta iból is t u d j u k , hogy a hormonsz in t v á l t o z á s o k a t a neuronál i s viselkedés 
megvál tozása kíséri e lsősorban azon agy te rü l e t ekben , me lyek a hypophys i s 
ho rmonok k idobásának regulác ió jában j á t s z a n a k szerepet. Az t is t u d j u k , h o g y 
hormonsz in t vá l tozások képesek az á l t a lános m a g a t a r t á s befo lyásolására . 
Tek in t e t t e l a neuronál i s viselkedés ál tal i n d u k á l t ál talános m a g a t a r t á s i r e ak -
ciók és az elemi idegtevékenység hypophysis-célszerv t enge ly t programozó 
mechan izmusa inak bonyolu l t kapcso la ta i ra , a t ovább i cé lunk a köve tkező 
vo l t . Az, hogy megvizsgá l juk , v a j o n a speci f ikus biológiai információ , a m e l y 
a neuronál is viselkedés és ezen keresztül az á l ta lános m a g a t a r t á s b izonyos 
beép í te t t funkc ió inak indukc ió já t e redményez i , képes-e arra , hogy hormonál is 
vá l tozásoka t idézzen elő, és ha igen, akkor ezek a vál tozások m e n n y i b e n hason-
l í t anak a valódi anya i m a g a t a r t á s a la t t megf igye l tekhez . A kérdőjele t t e h á t 
mos t a „hormonál i s v ise lkedés" jelzésű t á b l á c s k a mellé tesszük. 

Az erre i rányuló v izsgá la toka t Korányi, Phelps-e 1 e g y ü t t m ű k ö d v e , 
Saivyer professzor l a b o r a t ó r i u m á b a n végezte (1977). 

A szérum p ro lak t in és a kor t ikosz teron szint a lakulásá t v izsgál ták l ak tá ló 
a n y á k b a n és olyan virgo, nős tény p a t k á n y o k b a n , melyeknél az e lőbbiekben 
i smer te t e t t módon, kö lykök je lenlétével anya i m a g a t a r t á s t i n d u k á l t a k . Röv i -
den a köve tkezőke t á l l ap í to t t ák meg : ha l ak tá ló a n y á k a t és a n y a i m a g a t a r t á s t 
m u t a t ó virgo á l l a toka t n é h á n y órás depr iváció u t á n i sméte l ten a kö lykök 
je lenlé tének t e t t e k ki , akko r ezekben a p a t k á n y o k b a n a szérum hormonsz in tek 
azonos módon v á l t o z t a k ; vagyis a szérum p r o l a k t i n emelkede t t , a kort ikosz-
t e ron pedig sz ignif ikánsan lecsökkent . Ezzel szemben na iv , virgo n ő s t é n y 
á l l a tokban , melyeknél anya i m a g a t a r t á s t n e m a l ak í to t t ak ki , va l amin t mul t i -
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p a r a á l l a t o k n á l , a m e l y e k e t t ö b b h ó n a p p a l az u t o l s ó s z ü l é s u t á n v i z s g á l t a k , 
az e l ő b b i e k t ő l e l t é r ő h o r m o n á l i s k é p v o l t m e g f i g y e l h e t ő . N e v e z e t e s e n , a k ö l y -
k ö k j e l e n l é t e e z e k b e n a z á l l a t o k b a n c s ö k k e n t p r o l a k t i n s z i n t e t és e m e l k e d e t t 
k o r t i k o s z t e r o n é r t é k e t e r e d m é n y e z e t t ( 1 3 . á b r a ) . 

E z e k t ő l e l t é r ő i r á n y ú h o r m o n s z i n t v á l t o z á s t e r e d m é n y e z e t t a z , h a a n a i v 
v i r g o á l l a t o k a t k ö l y k ö k h e l y e t t f e l n ő t t n ő s t é n y á l l a t o k k a l t a r t o t t a k a z o n o s 
k e t r e c b e n , m e g h a t á r o z o t t i d e i g (14 . á b r a ) . 
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13. ábra. Naiv virgo nőstény patkányok; anyai magatartást már nem mutató multipara 
állatok; tíz napja laktáló patkányok; és naiv nőstény patkányok, melyeknél arteficiálisan 
anyai magatartást indukáltak, a szérum prolaktin (PROL) és a kortikoszteron (Cpd B) szint-
jének alakulása a kölykök távollétében (O) és az ún. standard kölykök jelenlétében ( + P). 
Jellegzetes a hormonális reakciókészség alakulásának hasonlósága a „valódi" és az „arteficiá-

lis" anyák esetében 

-tu 
N lЛ 

10 о-

•H ! 

ГГЦ 

14 3015:30 14 30 15:30 
Prol Cpd В 

NAIV 

O . P O.P 
Prol Cpd В 

NAIV 

<0.05 <0.01 

16 16 

П 

о. aP O.A® 
Prol Cpd В 

NAIV 

14. ábra. A szérum prolaktin (PROL) és kortikoszteron (Cpd B) szint alakulása naiv anyai 
magatartást nem mutató nőstény patkányokban a kölykök távollétében (O) és az ún. standard-
-kölykök jelenlétében ( + P). Naiv virgo nőstény állatok PROL és Cpd В értékei izolációban 
14:30 órakor (O), majd idegen felnőtt nőstény patkány (-f A$) jelenlétében 15:30 órakor 
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Stern és munkatársai (1973, 1974) , v a l a m i n t Thoman és m u n k a t á r s a i 
(1970) r á m u t a t t a k , hogy a laktá ló a n y á k b a n a hypophysis-mel lékvesekéreg 
tenge ly reakciókészsége csökkent . Endrőczi és Nyakas (1972, 1974) azt is fel-
v e t e t t é k , h o g y a hypophys is -mel lékvesekéreg működésének szabá lyozásában a 
p r o l a k t i n n a k je lentős szerep j u t , m e r t az eminencia m e d i a n a b a imp lan t á l t 
p ro l ak t inna l a stresszre beköve tkező kor t ikosz te ron szint emelkedés t gátolni 
l ehe t e t t . 

Korányi és mtsai (1977a) ada t a i az eml í t e t t eken tú lmenően a z t is demonst -
r á l t á k , hogy a szérum kor t ikosz te ron szint a laku lása nem szükségképp m u t a t 
szoros p á r h u z a m o t a p ro lak t in k idobássa l , m in t az t ko rábban h i t t ü k . A vizs-
gá la tok je lentőségét fokozza az is, h o g y speci f ikusan szenzoros információ 
i n d í t o t t a el ezeket a hormonsz in t v á l t o z á s o k a t . Természetesen a p ro lak t in és 
a kor t ikosz te ron szint vá l tozás t n e m t e k i n t h e t j ü k sem az a n y a i m a g a t a r t á s 
o k á n a k , sem köve tkezményének , h a n e m a megvá l tozo t t „neu roná l i s viselke-
d é s " e r edményekén t f o g j u k fel. Mindazoná l t a l j e l en tős megf igyelés az, hogy 
a speci f ikus szenzoros információ á l t a l i nduká l t maga t a r t á s i m i n t á z a t o t a 
va lódi a n y a i maga ta r t á s sa l azonos t e n d e n c i á j ú ho rmonk idobás i min t áza t 
kíséri . E z e n sa já tos szenzoros ingerek á l t a l p rog ramozo t t belső kö rnyeze t i vál-
tozások jel lemzésére Korányi és m t s a i (1977a) t echn ika i f o g a l o m k é n t a „hor-
monál is v i se lkedés" ki fe jezést j a v a s o l t á k az i roda lomnak . 

I n t é z e t ü n k b e n t o v á b b do lgozunk ezeken a p rob lémákon ; és Tamásyval 
(1975a, 1977, 1978a, b , c) m e g k e z d t ü k a kérdés ontogenet ika i a s p e k t u s a i n a k 
analízisét is. Az ACTH-va l , a ko r t i kosz t e ro idokka l , a p r o l a k t i n n a l és más 
humorá l i s ágensekkel kapcsola tos spec i f ikus ké rdések t i sz tázásán t ú l célunk 
sokkal á l t a l ánosabb ; és ez a h o r m o n h a t á s és az agyműködés mechan i zmusa inak 
j o b b megér tése . Az agyműködéssel kapcso la tos felismeréseink r e n d k í v ü l ha té -
k o n y eszközök lehetnek végső soron az emberi közpon t i idegrendszer , vagyis 
ö n m a g u n k megismeréséhez. Hogy m i v é vá lnak az a l a p k u t a t á s b ó l származó 
megf igyelése ink, az a t tó l függ, h o g y menny i r e előrelátó t e r v e k e t kész í tünk , 
milyen í í t m u t a t á s t és ér tékelést a d u n k a ma még t a l án e lméle tnek t ű n ő vizs-
gála t i e r edményekhez , és mennyi re t a r t j u k v igyázó szemünke t Ivan Pavlov 
és Went István t u d o m á n y o s örökségének szellemében dolgozó f i a t a l k u t a t ó k o n . 
E z ma m i n d a n n y i u n k elsőrendű f e l a d a t a . 
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