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ABSZTRAKT

A tanulméany a divatipar fenntarthatosdgi aspektusat vizsgélja, kiemelten a fast fashion
jelenségét és annak kornyezeti hatasait elemzi. Kozponti témaja a kornyezeti és tarsadalmi
problémak, valamint a fenntarthato divattal kapcsolatos fogyasztoi tudas, attitiid feltarasa. A
tanulmany szakirodalmi attekintésen és kérdéives felmérésen alapszik. Sor kerll nemzetkozi
kitekintésre szekunder adatok alapjan, valamint a hazai helyzet megismerésére. Az
irodalomkutatas soran feltarasra keriil a divatipar hatasa a kornyezetre, a fogyasztoi attitiid a
fenntarthaté divattal kapcsolatban. A kérddives felmérésben 200 valaszado vett részt, a
vizsgalat fokusza a fenntarthat6 divattal kapcsolatos ismeretek és attitid volt a magyarorszagi
fogyasztok korében. A tanulmany ramutat a divatipar és a fast fashion negativ kornyezeti
hatasaira, mint példaul a vizszennyezeés, hulladéktermelés és a gyors termékciklusok. Emellett
az informéciohidnybdl szarmazd fogyasztoi tudatossdg alacsony szintjét is kiemeli a
fenntarthatdé divat lehetOségeivel egyiitt. Kiemelt jelentoséggel bir a fogyasztdi tudatossag
novelése a fast fashion kornyezeti és tarsadalmi hatdsairol, igy 6sztondzve Oket a tudatos
vasarlasra.

Kulcsszavak: fast fashion, fenntarthaté divat, fenntarthato fogyasztas, fogyasztoi attitiid

ABSTRACT

The study examines the sustainability aspects of the fashion industry, with a focus on the
phenomenon of fast fashion and its environmental impacts. The central theme of the study is
the environmental and social problems generated by the fashion industry, as well as exploring
consumer knowledge and attitudes related to sustainable fashion. The study is based on a
literature review and a questionnaire survey. The literature research uncovered the impact of
the fashion industry on the environment and consumer attitudes towards sustainable fashion.
The questionnaire survey involved 200 respondents, focusing on knowledge and attitudes
related to sustainable fashion. The study highlights the negative environmental impacts of the
fashion industry and fast fashion, such as water pollution, waste production, and rapid product
cycles. It also emphasizes the low level of consumer awareness resulting from a lack of
information, along with the opportunities for sustainable fashion. It is recommended to adopt
more sustainable manufacturing methods that reduce water and energy usage, and minimize
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the use of harmful chemicals. Increasing consumer awareness of the environmental and social
impacts of fast fashion is crucial, thereby encouraging them to make conscious purchasing
decisions.

Keywords: fast fashion, consumer attitude, sustainable fashion, sustainable consumption

1. Bevezetés

A fenntarthatdésag korunk meghatdrozd ¢és alapvetd kihivasa (Eisinger Balassa, Kegyes-
Brassai & Buics, 2023). Ez visszavezethetd arra a megéllapitasra, mely szerint a
fenntarthatosagban koncentralddik globalis és helyi problémaink 6sszefonodo, komplex
rendszere (Klausmann-Dinya & Dinya, 2023). A mésik oldalon, a divatipar fogyaszt6 vezeérelt
ipardg, hiszen a divatcikkek fogyasztasanak alapjat képezi a vasarlok folyamatos igénye az
ujdonségok felfedezésére, sajat identitdsuk formalasara, illetve a tarsadalmi nyomas hatasara a
legfrissebb divatstilusok kdvetésére. Maga a fast fashion gyors divatot jelent, és napjainkra a
divatipar tilnyomé részét kitevo, fogyasztok szamara a legkedveltebb 4gazatta valt. Lényege
minél révidebb idd alatt kielégiteni a fogyasztdi sziikségleteket azaltal, hogy megprobaljak a
lehetd leggyorsabban elérhetévé tenni az iizletlancok polcain a nagy, designer divatmarkak és
a kifutok legujabb stilustrendjeit lekdvetd darabokat, megfizethetd aron (Fletcher, 2008). A
fast fashiont eldobhato, pazarld divatként is felfoghatjuk, hiszen a kevés, mindségi ruhézati
cikkek vasarlasa helyett arra 6sztondz bennulket, hogy minél tobbet vasaroljunk és ezzel
egyltt régi ruhadarabjainkat olyan gyorsan cseréljik le és dobjuk el, amilyen gyorsan az
Ujabbak a gardrébunkba keriilnek (Bhardwaj & Fairhurst, 2010). A divatipari éertéklanc
minden egyes szakaszaban jelentds terhelés nehezedik kornyezetiinkre és az eldallitdsban
résztvevokre (Didszeghy, 2022).

2. Kutatasi modszertan

A tanulmany elején megfogalmazott célok elérése érdekében szakirodalmi attekintést és
empirikus vizsgalatot alkalmaztunk. Az irodalomkutatds fékusza a fenntarthaté divat
aspektusainak feltarasara irdnyult, kiemelt figyelmet forditva az attitid értelmezésére. Az
irodalomkutatas leginkdbb nemzetkdzi eredményeket ismertet, melynek kiegészitéseképp
empirikus vizsgalatunk a magyarorszagi fogyasztokra koncentralt a fenntarthatd divat néhany
kérdésében. Az empirikus kutatds sordn kérddives megkérdezést alkalmaztunk. A
megkérdezési iddszak 2023. oktoberében zajlott, ez 1d6 alatt 200 {6 toltotte ki a kérddivet. A
kérdések Osszetétele a szakirodalmi, szekunder forrasok alapjan tortént.

3. Elméleti hattér

A divatipar 6ridsi €s erdsen befolydsold gazdasagi szerepld, ugyanakkor komoly kornyezeti
terheléssel és kovetkezményekkel jar Ggy, mint viz- és energiafelhasznélas,
levegOszennyezés, vizszennyezés, nagy mennyiségl hulladéktermelés, valamint az egészségre
artalmas kemikalidk és adalékanyagok hasznalata a ruhdk eldéllitdsa sordn. Az ENSZ
kimutatasai alapjan a divatipar felelés a globalis szén-dioxid-kibocsatas 8-10%-aért, és a
szennyviztermelés kdzel 20%-aért. A divat tobb energiat fogyaszt, mint a repllés és a hajozas
egylittvéve. Egy pamutpolo eldallitasahoz csaknem 2.700, mig egy farmernadraghoz 10.000
liter vizre van sziikség. Osszehasonlitasképpen: egy embernek majdnem 10 évbe telik, hogy
megigyon 10.000 liter vizet. A textilidk 80-85%-a, azaz megkozelitdleg 21 milliard tonna,
hulladéklerakdkba kerll vagy elégetik, annak ellenére, hogy ezeknek az anyagoknak a
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nagyrésze Ujrahasznosithatd lenne. Minden masodpercben nagyjabol egy teherautényi ruha
kerll kidobéasra vagy elégetésre. Az atlagfogyasztok ma 60%-kal tébb ruhat vasarolnak, mint
15-20 évvel ezel6tt, am az egyes darabok kihaszndltsdga kozel a felére lecsokkent. Az
emberek a ruhatdrukban 1évO ruhdk atlagosan 40%-at egyszer sem hordjak, elsdésorban azért,
mert mar nem passzolnak a tobbi darabhoz, vagy egyszerlien csak kimentek a divatbol. A
ruhak mosésa évente kozel 500.000 tonna mikroszalat bocsat ki az 6cednokba, ez 50 milliard
milanyag palacknak felel meg. Osszességében a mikromiianyagok a becslések szerint az
dceanok milanyagszennyezésének 31%-at teszik ki. A ruhadarabok szinessé tételéhez a textilt
befestik, azonban ez a textilfestés a vilag masodik legnagyobb vizszennyezdje, mivel a festési
folyamatbdl visszamaradt, vegyszerekkel és adalékokkal keveredett viz gyakran kezelés
nélkidl kertl az arkokba, patakokba vagy folyokba (UNECE, 2018; BBC, 2020; World
Economic Forum, 2020). Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugynokség szerint az Eurdpai
Unidban 2020-ban tortént textilvasarlasok személyenként korilbelul 270 kg szén-dioxid
kibocsatast eredményeztek. Ez azt jelenti, hogy az EU-ban vasérolt textiltermékek 121 millio
tonna Ulveghazhatasti gaz bocsatasaért feleldsek. 2000 és 2020 kozott a ruhagyartas
vildgszinten megduplazddott, 58 millid tonnarol 109 millié tonndra ndétt, €s a jelenlegi
elorejelzések alapjan ugy tlinik, hogy 2030-ra ez akéar a 145 millid tonnat is elérheti. Az
eurdpaiak évente kozel 26 kg textilt vasarolnak és korulbelll 11 kg-ot dobnak ki. 2020-ban
minden unids polgar esetében atlagosan 9 kébméter vizre, 400 négyzetméter foldre és 391
kilogramm nyersanyagra volt sziikség a ruhaik és cipdik eléallitdsdhoz (European Parliament,
2023). Nem csak a ruhagyartasi folyamat, hanem az egész ellatasi lanc kihatassal van
kornyezetiinkre és tarsadalmunkra egyarant. Egyetlen ruhadarab elkészitése rendkivdil
komplex folyamat. Az alapanyagként szolgal6 novény termesztése, majd abbdl fonal és textil
készitése, szinezése, szabasa, varrasa, 0sszeallitasa, diszitése (cipzar, gombok, diszitéelemek),
vasalasa, felcimkézése, becsomagoléasa, szallitasa és értékesitése rendszerint a vilag
kiilonbozd pontjain torténik. Ezek a folyamatok rengeteg ember koézremiikodését és
szakértelmét igénylik. (UNICEF, 2022)

3.1 Fenntarthato divat napjainkban

A divatipar Foldre és tarsadalomra gyakorolt hatasait megismerve felmeril a kérdés, hogyan
lehetne ezeket a problémakat orvosolni, és létezik-e valodi fenntarthatosadg ebben az
iparagban. A divatipar fenntarthatdosaganak kérdéskore nagyon komplex €s szamos szerepld
egylittmiikodésére sziikség van a problémak és kihivasok kezelésében. Ezen szereplok kozé
tartoznak a vallalatok, egyéni fogyasztok, allamok, nemzetkdzi és civil szervezetek (Turker &
Altuntas, 2014). A divatipart is el tudjuk helyezni a fenntarthatésdg harom dimenzioja
mentén. A kornyezeti tényezokhdz sorolhatjuk az iiveghazhatasti gazok kibocsatasanak, a
hulladék mennyiségének, illetve a vizszennyezés mértékének csokkentését. A tarsadalmi
tényezok kozé tartozik a megfeleld munkafeltételek megteremtése és a méltanyos juttatds. A
gazdasagi dimenzid torekszik 6sztdndzni a kevésbé karos technoldgidkat, és biztositani a
méltanyos elosztasat az anyagi és természeti javaknak (UNICEF, 2022). A koérforgasos
gazdasag modellje kiterjeszthetd a divatiparra is, mely az egyszeri fogyasztadson alapuld
hagyomanyos ,,vedd el - gyartsd le - dobd el” paradigmaval szembe menden a termékek
élettartamanak meghosszabbitasara épil. Az anyagokat és a termékeket Ujrahasznositjak, Gjra
felhasznaljak, igy csokkentve a hulladékot és a kibocsatast, hiszen a hulladék ismét beépul az
értéklancba. Ez egy rendszerszintli valtozads, mely mar a stratégia és tervezés folyamatatol
indul ki. Fenntarthatd divattervezés soran kiemelkedd mindségli ruhaalapanyagokat ¢és
id6talld designt alkalmaznak (UNICEF, 2022). Szamos modon lehet egy divatcikk
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fenntarthatd, népszeri példaul az anyagfelhasznalas és eldallitdsi mechanizmus szempont
megkozelités. Az alapvetobb metodusok kozé tartoznak a recycling, az upcycling €és az
okokoncept. A recycling, azaz Ujrahasznositds sordan mar meglévd, legyartott anyagok
felhasznalasbol késziil el egy 1) termék. Az upcycling értékndveld Gjrahasznositast jelent, mig
az dkokoncept minden szegmense etikus, igy ez mondhat6 a legzdldebb eljarasnak (Lengyel,
2019).

1. dbra: Fenntarthat6 alapanyag alternativak

Jelmagyarazat: X altalaban nem tenntarthato " 'enntarthatobb megoldas
Forras: UNICEF (2022)

Az alapanyagok, gyartési eljarasok megvéalasztasa, €s a hossz( tavu hasznalatra tervezés
mellett a divatvallalatok tarsadalmi feleldsségvallalasukkal is hozzédjarulhatnak egy
fenntarthato iparag kialakitasahoz. A fair trade, magyarul méltanyos kereskedelem, etikus
megkozelitése a kereskedelemnek, mely torekszik az egyenldtlenségek csokkentésére €s a
fenntarthato fejlédés elérésére. Tiz alapelve kozé tartozik tobbek kozott az atlathatdsag,
tisztességes ar megfizetese, igazsagos bérezés, biztonsagos és egeszséges munkakorilmények
biztositasa, gyermekmunka és kényszermunka elkerilése, illetve a kdrnyezeti fentarthatdsag.
Az etikus divatot képviseld vallalatok kiemelt hangsulyt fektetnek a méltanyos
kereskedelemre (WFTO Europe, 2016).

A legismertebb fast fashion divatmarkak kozé sorolhaté példanak okan a svéd H&M, a
spanyol Inditex cégcsoport tagjai (t6bbek kozott a Zara, Pull&Bear, Bershka, Stradivarius) a
New Yorker, a C&A valamint a Reserved is, melyek mindegyike hazankban is a
legfelkapottabb tizleteknek tekinthet6k. A fast fashion tevékenységik ellensulyozasa
érdekében azonban az ilyen és hasonld divatmérkdknal is megfigyelhetd jelentds
fenntarthatosasgi torekvés. A hazdnkban népszeri H&M divatipari vallalat szamos
kezdeményezést inditott a fenntarthatsag érdekében. A H&M "Conscious" kollekcidja olyan
termékeket kinal, amelyek fenntarthatobb anyagokbol késziilnek, mint példaul az organikus
pamut és az Ujrahasznositott poliészter. Tovabba, a vallalat vilagszerte bevezette a
ruhagytiijtési programjat, amely 0sztonzi a vasarlokat arra, hogy visszahozzak régi ruhéikat az
Uzletekbe Ujrahasznositds céljabdl (H&M, 2024; Lima et al., 2020). Ez a ruhagyjtési
program a korkoros gazdasagi modell alkalmazésat tiikrozi a divatiparban (Shen, 2014).
Magyarorszagon a H&M mellett mas vallalatok is elinditottak fenntarthatd
kezdeményezéseiket, mint példaul a Nanushka, amely a korkords gazdasdg tamogatoja
(Musova et al., 2021).
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3.2 A fogyasztok szerepe a divatipar fenntarthatésagaban

A fogyasztok szerepe a divatipar fenntarthatésagaban széleskérben kutatott téma,
megfigyelhetd, hogy egyre inkabb érdekli dket vasarlasuk tarsadalmi és kdrnyezeti hatésai. A
divatipar vallalataira egyre nagyobb nyomas nehezedik a vdésarlok részérdl, hogy
fenntarthatobb (zleti gyakorlatokra véltsanak (Lee, Cherrier, & Seifert, 2017). Kutatasi
eredmények is ramutattak arra, hogy a divatipar fenntarthatosagi vonatkozasainak
alakitasaban a fogyasztoknak is jelent6s szerepe van (Ed6csény & Harangozo, 2021) és a
logisztikai rendszereknek is (Pdka, 2023). A Good On You fenntarthatosagi min6sité platform
altal 0sszessitett, divat 5R-jet kdvetve a fogyasztok kialakithatnak maguknak egy személyre
szabott, fenntarthatobb ruhatarat:

e Reduce, azaz csokkentés. — Vasaroljunk kevesebbet, de jobb mindségiit. Napjainkban
egyre népszeriibb a minimalista, vagy kapszula gardrob kialakitasa, melyek konnyen
parosithat6, klasszikus, mindségi alapdarabokbol allnak.

e Rewear, azaz Ujraviselés. — Az (jrahasznalat elengedhetetlen a divatipar
okoldbnyomanak minimalizalasahoz. Ha nagyon sok ruha, cipd van a szekrényiinkben,
viseljiik 6ket tobbszor is, ahelyett, hogy ) darabra ruhaznéank be.

e Recycle, azaz Ujrahasznositas. — Ha egy ruhadarabra mar nincs sziikségunk, ne dobjuk
ki. Szamos lehetdség koziil valaszthatunk: atalakitas €s felujitas sajat kezlileg, eladés
vagy adomanyozas, esetleg eladomanyozas olyan cégnek, ahol Ujrahasznositjak.

e Repair, azaz javitdss. — Ruhank néhany esetben egyszerli varrdssal, vagy
folteltavolitassal megmenthetd, cipénket elvihetjiik cipészhez. Mindkét példa
meghosszabbithatja az élettartamat.

e Resell, azaz viszonteladas. — Napjainkban szamos lehetdség van darabjainknak uj
esélyt adni. Cserélhetiink csalddtagok, ismerdsok kozott, eladhatjuk online
platformokon (Good On you, 2023).

A tudatos vasarlonak tisztdban kell lenni azzal, mely véllalatok tesznek ténylegesen a
kornyezetért. Errdl legkonnyebben a ruhacimkék atvizsgalasdval tudunk tdjékozddni. A
ruhaanyag 0Osszetétele, és a szarmazasi hely mellett megannyi mindsités, védjegy, logd
talalhatd a cimkéken, amik azt hivatottak mutatni, mennyire fenntarthaté a termék. A
legismertebb fenntarthatd cimkéket tartalmazza a 2. abra (Lyon & Montgomery, 2015).

58


https://doi.org/10.47273/AP.2024.30.54-68

ACTA PERIODICA o XXX. KOTET e 2024/MAJUS © 54-68 ¢ DOI https://doi.org/10.47273/AP.2024.30.54-68

2. abra: Legnépszeriibb fenntarthaté ruhacimkék

OEKO-TEX® Oeko-Tex szabvanynak megfeleld termék elddllitaisa sordan nem hasznaltak veszélyes
wepimine conrpence anyvagokat és gyartasa is fenntarthatoan tértént.

3; mindsités. A ruhadarab legalabb 95%-ban valoban organikus alapanyagbol késziilt.

EU Ecolabel az Europai Unié &kocimkéje. Kémyezetre nem annyira kérosak,

Y= tjrahasznositottak, Giratélthetdek, kevés erdforrds felhasznalasaval készfltek é€s nem
tcolabel tartalmaznak karos anyagokat.

Fairtrade mindsitést kapnak azon vallalatok, melyek az emberi jogok, egészséges és
biztonsagos munkakériilmeények, méltanyos juttatas megteremtésére helyezik a hangsulyt.

FAIRTRADE

Better Cotton Initiative (BCT) jelzést a kdmyezeti, tirsadalmi és gazdasdgi szempontbol
1s fenntarthatobb pamutbol késziilt termékeken lehet megtalalni. Csak pamuttermékeken
hasznaljak.

Forrés: Sajat szerkesztés Bir6 (2023) alapjan

3.3 Fenntarthato divat a fogyaszto nézépontjabol

Felvetddik a kérdés, hogy a divatipar arnyoldalaval és a fenntarthat6 divat iranyaba elmozduld
alternativ lehetdségekkel valgjaban mennyire vannak tisztaban a vasarlok, és ha tisztaban is
vannak ezekkel, mennyire befolydsolja Oket divattermék vésarlds soran, elkotelezettek-e
irdntuk. A Global Fashion Agenda (GFA), a Boston Consulting Group (BCG) és a
Sustainable Apparel Coalition nevill szervezetek altal publikalt Pulse of The Fashion Industry
nevil kutatas 2018-as adatai, majd a 2019-es frissitések alapjan elmondhatd, hogy a divatipar
béar lassan, de javit a kdrnyezetre és tarsadalomra gyakorolt negativ hatasain. A BCG 2019
marciusaban kozel 3.000 részvevovel végzett egy kutatdst Ot orszagban (Brazilia, Kina,
Franciaorszdg, Egyesult Kiralysdg, USA). A vizsgalt orszdgokban a fogyasztok 75%-a
rendkivil vagy nagyon fontosnak tartja a fenntarthatésagot. A fogyasztok csupan 7%-a
szamara a legfontosabb vasarlasi szempont a fenntarthat6sag, 23%-uk a magas mindséget,
17%-uk a kiils6 megjelenést, 16%-uk pedig a jo ar-érték aranyt tartja elsédlegesnek, de 15%-
uknak a marka is fontos kritérium. (GFA & BCG, 2019)

A fenntarthatd divattermék vélasztdsa mogott kiilonféle értékek és motivacios tényezdk
vannak. Davies (2015) interjus felmérése soran 39, fenntarthatdo divattermékek irant
elkotelezett ndi vasarld probalta dsszefoglalni a fontos értékeket, melyeket egy fenntarthato
termék tud szamukra adni. A felmérésbdl kideriil, hogy a fenntarthaté divat rendszeres
fogyasztoi hosszu tavu eldonyoket latnak abban, ha fenntarthatdé markdkra valtanak. Béar a
termékek tobbe keriilnek, a mindség, a tartdssdg magasabb, mint az egyszerii, olcsobb utcai
markak esetében. Emellett a fenntarthaté divatcikkek az egészségre és kdrnyezetre valo
pozitiv hatasai is hatalmas értéket jelentenek a valaszadoknak. Aki pedig nem engedheti meg
a dragabb kornyezetbardt markékat szivesen valasztja a masodkézbdl vald vasarlast is. A
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résztvevok azt is kihangsulyoztik, hogy élvezik a "helyes dolog" megtételének érzését, amely
a fenntarthatobb alternativak melletti dontéshez kotédik. (Davies, 2015)

Egy 2021-ben, az Egyesilt Kiralysdgban végzett kutatds szerint a kornyezeti kérdések
nagyobb aggodalmat valtanak ki a fogyasztok szemében a fast fashionnel szemben, mint a
munkakornyezet és a gyermekmunka. Ezen beliil a nék nagyobb figyelmet forditanak a
gyermekmunkaval és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos kérdésekre, mig a férfiak jobban
odafigyelnek a tarsadalmi egyenldséggel kapcsolatos kérdésekre. Az eredmények szerint a
foglalkoztatasi statusz is hozzajarul ahhoz, hogy a véasarlok hogyan vélekednek a
fenntarthatosagrol a fast fashion termékek vésarlasakor. A legtobb férfi 5-10%-kal hajlandd
lenne tobbet fizetni a fenntarthato tulajdonsdgokkal rendelkezd markak vésarlasaért, mig a
nék valdszinlileg ennél tobbet is (10-20%-ot). Kiilsé befolyasold tényezdket tekintve a
kdzosségi média nagyobb hatassal van a fogyasztasi magatartasra, mint a baratoktdl, csaladtol
szarmazo informaciok (Zhang, Zhang, & Zhou, 2021).

Egy globalis perspektivat figyeld, Hong Kong, London, New York, Shanghai és Tokid
fogyasztoit (6sszesen 5.200 embert) vizsgald felmérés szerint a magat fenntarthaté divatot
erésen tamogatonak vallo személyek legnagyobb része a 18-24 éves korosztalybol kerul ki. A
valaszadok szerint a fenntarhatdo divatot leginkdbb meghatirozé jellemzOk a magas
mindség/tartossag, a veszélyes vegyi anyag mentesség, az etikus ¢és tisztességes
kereskedelmi/munkaligyi gyakorlat, valamint az Gjrahasznositott anyagok hasznalata.
Megkérdezettek 60%-a eldnyben részesitené a fenntarthatd divatot, ha az ara megegyezne a
normal divatéval, és csupan 13%-uk hajland6 tobbet fizetni fenntarthatd divatcikkért. Aki
hajlandé tobbet fizetni, legjellemzébben 10-25% kozotti felarat aldozna erre. Barmely varost
nézve a valaszadok korilbelul felét az ar-érték arany 6sztdndzné leginkabb arra, hogy tébbet
fizessen. Divatcikk vasarlas soran leghangsulyosabb szempontokként az ar-érték aranyt,
méretet, minéséget, stilust és az anyagokat jelolték. Osszesitve nézve a marka kdrnyezetbarat
koncepcioja és iizenete elenyészd szazalékot kapott. Fenntarthatd divattermék vasarlasakor a
terméket veszik inkabb figyelembe, nem pedig a markat. Elavult vagy sérult ruhak sorsanal az
adomanyozas és tovabbadas nagy mértékben jelen van, &m a kidobas tovabbra is gyakori a
megkeérdezett varosok mindegyikében (KPMG, 2019).

A hasznalt ruhdk preferalasa foldrajzi tertiletenként és életkoronként megoszI6 képet mutat.
Egy olasz felmérésben részt vett 402 vasarlonak kozel fele még soha nem vasarolt hasznalt
ruhat, és a leginkdbb visszatarto erd a rossz higiénia volt, valamint az, hogy nehéz megtaléalni
a megfeleld méretet (D'Adamo & Colasante, 2022). A Statista adatai alapjan a hasznalt
ruhdzat ardnya a hasznalt ruhat is vasarlok szekrényében vilagviszonylatban nétt az el6zo
évekhez (2020, 2022) képest, és ez a tendencia az eldrejelzések szerint 2023-ban is
folytatodik (Statista, 2022). Egy 2021-es globalis felmérés szerint a Z generéacié és a
millenniumi generaciok voltak azok, akik a legszivesebben vasaroltak masodkézbdl (Statista,
2021).

Egy kutatasban kitértek arra a kérdésre, hogy a divatipar tdjékoztatja-e a fogyasztokat ruhaik
gyartasanak kornyezeti és tarsadalmi hatasairdl. A részvevok 83%-a nyilatkozta azt, hogy
nem érzi magat tdjékoztatottnak ezekrél. A megkérdezett fogyasztok kétharmada nehezen
tudja behatarolni melyik ruhazati marka vagy vallalat felel meg a magasabb etikai norméaknak
(Changing Markets Foundation, 2018).
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A hazai viszonyokra kitérve, a magyar emberek érdeklddnek a fenntarthatod divatipar vilaga
irant, de a 2.000 megkérdezett vasarld tobb mint fele (57%) gondolja Ugy, hogy nincs
elegend6 megbizhato informacioja. Ezen kutatas szerint a valaszadok 63%-a leggyakrabban
konkrét szandékkal vasarol meg valamit, de olykor-olykor megvesz elére nem tervezett
termékeket is. 80%-uk mar megszokott, bevalt tizleteket, webshopokat részesit elonyben.
14%-uk pedig elészeretettel vasarol hasznalt ruha iizletekben vagy Facebook csoportokban
(is). A kutatas szerepldinek legnagyobb szézaléka (62%) a fenntarthatosagi szempontok koziil
a kornyezetbarat anyagokat veszi figyelembe leginkabb, ugyanakkor 20% egyaltalan nem
figyel oda a fenntarthatosagi faktorokra vasarlasai soran. A sériilt, elavult darabokat a
legtbbben (45%) megjavittatjak, egy részik otthon viseli (38%) vagy eladomanyozza (36%)
6ket. A Fashion (Re)search kutatas alapjan elmondhato, hogy a magyarok 71%-a hajlando
lenne tdbbet fizetni egy-egy ruhaért, ha tudnd, hogy az fenntarthatdé kortlmények kozott
készult, és legnagyobb résziik nyitott lenne a hazai és fenntarthatd divatmarkakra, mert Ggy
gondoljak a magyar termékek jobb mindségliek, mint a kiilf6ldrél importalt divatcikkek
(Mengyan, 2019).

4. Eredmények

Az empirikus vizsgalat elemzését a valaszadok demografiai adatainak szemléltetésével
inditjuk. A nemek ardnyat tekintve a ndk feliilprezentaltak, toliik 165 kitdltés érkezett
(82,5%), mig férfi részrdl osszesen 35 (17,5%). A kitoltok életkoranak megoszlasat illetden
vegyes az eloszlas, de a legtdbb Kitdltés a 18-25 év kdzotti (21%) és 46-55 év kozotti (29%)
korosztalybdl érkezett. Lakohely vonatkozdsdban a kitoltok tobb mint fele, 105 f6 (52%)
varosi, 83 f0 falu/kozségbeli (42%), és 12 {6 (6%) fovarosi. A vélaszadok legmagasabb
iskolai végzettségét illetden a dontd tobbségiik, 46% fdiskolai/egyetemi diplomaval, 32%-uk
érettségivel rendelkezik, néhanyan rendelkeznek OKJ, szakmunkas vagy altalanos iskolai
bizonyitvannyal, mig ketten végeztek el posztgradualis képzést, egy fo pedig (még) nem
végezte el az altalanos iskolat. A felmérés elsd részében a vasarlas sordn befolyasold hatassal
bir6 kulcstényezok feltarasara kertilt sor, melyet az 1. tablazat szemléltet.

1. tAblazat: Kulcsszempontok atlaga, médusza, mediénja, szérasa

Konnyii
Ar-érték . ., Design, Fenntart- Anyag- Marka, vissza- Szirma- Csomago-
. Min PN L ‘e .
arany stilus  hatésag osszetétel ~ brand kiildés, = zasi hely las
csere
Atlag 431 4,37 3,75 3,51 4,05 2,91 3,39 2,70 2,63
Moédusz 5 5 4 4 5 3 4 3 3
Mediian 4 4 4 4 4 3 4 3 3
Széras | 0,861 0,716 | 0,942 0,959 1,021 1,110 1,299 1,221 1,176

Forras: Sajat szerkesztés
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3. dbra: Kulcsszempontok fontossaganak atlagos megoszlasa
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Forras: Sajat szerkesztés

Jol lathato, hogy az ar-érték arany, a mindség, az anyagosszetétel esetében a modusz, azaz a
leggyakrabban eléfordulod valasz a Likert-skala legmagasabb értéke (5), ennélfogva ezek a
szempontok a legfontosabbak a legtobb valaszaddnak. A design, stilus, a fenntarthatdsag,
valamint a konny{ visszakiildés és csere szempontok esetében a modusz 4-es ertéket vett fel,
igy ezek szintén fontos kritériumoknak szamitanak vasarlaskor. A valaszadok zomében az ar-
értek ardnyt, a mindséget, a designt és az anyagdsszetételt talaljdk a leglényegesebb
szempontoknak. Emellett pedig a fenntarthatosdg is sokaknak jelentdségteljes kritérium,
hiszen 70 f6 adott 4-est az értékelésnél. A méarka, a szarmazasi hely és a csomagolas jobbara
semleges (3-as) értékelést kapott. A konny( visszakiildés/csere esetében a legmegosztobb az
értekelés.

A felmérés kovetkezo részében a fenntarthatosag keriilt kozéppontba. Célszerti felmérni, hogy
a valaszadok mely kifejezésekre, témakra asszocialnak a fenntarthatd divattal 6sszefliggésben.
Ennél a kérdésnél lehetség volt tobb valasz megjeldlésére is.

4. abra: A fenntarthat6 divat meghatarozasa

Fenntarthaté alapanyagok (pl. organikus pamut) [N 120 (60%)

Eroforras-takarékos technologia alkalmazasa a gyartasi
folyamatban

Hasznélt ruha eladas/vasarlas [N 103 (52%)

I 69 (35%)

Biologiailag lebomlé/fenntarthaté csomagolas NG 121 (61%)
Ujrahasznositott anyagok hasznalata [N 133 (67%)

Tisztességes banasmod a munkavallalokkal a gyartas
soran

Veszélyes vegyi anyag mentesség [N 111 (56%)

I 75 (38%)

Kivalo minéség, tartossag NG 131 (66%)

0 40 80 120 160

Forras: Sajat szerkesztés
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Osszességében elmondhato, hogy a legtobb valaszadd véleménye alapjan az Gjrahasznositott
anyagok hasznalata (67%), a Kkivald minGség, tartdssag (66%), a biologiailag
lebomld/fenntarthatd csomagolas (61%), valamint a fenntarthatd alapanyagok hasznalata
(60%) jelenti a fenntarthatdésagot. Ezen Kivil szintén sokan valasztottak a veszélyes vegyi
anyag mentességet (56%) ¢€s a hasznalt ruha eladas/vasarlast (52%). A kitoltdknek csupan egy
kisebb csoportja azonositotta a fenntarthaté divatot a munkavéllalokkal torténd tiszteséges
banasmod €s/vagy az eréforras takarékos technologiak alkalmazasaval.

A kovetkezo kérdéskor a fogyasztok vasarlasi hajlandosagat mérte fel arra vonatkozoan, hogy
hajlanddak-e tobbet fizetni a fenntarthatd divatért, és ha igen, milyen mértékben tennék/teszik
ezt. A kornyezetvédelemmel kapcsolatos aggodalmak ellenére a megkérdezettek tdinyomo
tobbsége (76%-uk, azaz 152 f6) akkor részesitené elényben a fenntarthatd divatot, ha az ara
kozel megegyezne a normal divatéval, de 12%, azaz 24 6 hajlandé magasabb arat fizetni a
fenntarthatd divattermékért. A vélaszadok 10%-a csak akkor valasztanid a fenntarthat6
darabot, ha az olcsobb lenne, s a kitoltdk koziil 4 {6 egyaltalan nem hajlandd fenntarthatd
terméket vasarolni. Azok kozil, akik hajlanddak lennének megfizetni a fenntarthatésagot, a
legtébben legfeljebb 25 szazalékkal magasabb arat lennének hajlandodak fizetni.

A felmérés kovetkezo része a fenntarthatd divat egyik legkonnyebben kivitelezhetd eszkozére
fokuszalt, a hasznalt ruhdk piacara. A hasznalt ruha vasarlas gyakorisagardl nagyon
megoszloak a vélemények a kérddivet kitoltd hazai fogyasztok korében. A vizsgalatokbol
egyértelmiien kirajzolodott, hogy a valaszadok 28%-a ritkdn tér be ruhavésérlas gyanant
hasznalt ruha Uzletekbe, 24%-uk pedig alkalmankent vasarol hasznalt ruhadarabot. A
valaszadok 21%-a soha nem vasérol haszndlt darabokat, és szintén a valaszadok 21%-a
gyakran szerez be ilyen cikkeket. A kitdltdk koziil 6% allitja, hogy szinte mindig a hasznalt
ruhdkat részesiti eldnyben.

5. &bra: Hasznalt ruhak elutasitasanak leggyakoribb okai

40
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. [ ] [ ] -

Nem Higiéniai Gyengebb Nehez Nehéz divatos Hasznélt ruha

szeretném mas  szempont mindség megtalalni a  ruhat talalni fizletek csekély
ruhéjat megfeleld elérhetdsege
felvenni meéretet

Forras: sajat szerkesztés

Felmerll a kérdés, aki egyaltalan nem vasarol hasznalt ruhat, milyen okbdl kifolydlag
visszakozik ett6l. A valaszadok tobbsége azt vélaszolta, hogy nem szeretnék mas ruhdjat
felvenni, valamint a higiéniai szempont szintén preferalt. Emellett sokan gondoljak gy, hogy
nehéz megtalalni a megfeleld méretet. Néhanyan gy érzik, hogy gyengébb mindséglick a
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hasznalt ruhak, vagy pedig nehéz kozottiik igazan divatos darabokra ratalalni. A hasznalt ruha
iizletek esetleges nehézkes elérhetdsége bizonyult a legkevésbé visszahuzo erdnek. Egyéb
valaszlehetdségként megadva tobbek kozott olyan indokok érkeztek, mint az id6hiany, hiszen
a hasznalt ruhdk atvalogatasa, valamint kozottiik megtaldlni a megfeleld darabokat tobb id6t
igényelhet, mint egy atlagos ruhalizlet sorait vagy weboldalat bongészni. Ugyancsak egyéb
opcioként érkezett valasz az illat probléma, vagyis az, hogy a hasznalt ruhak esetében
eléfordul, hogy az illatuk nem j6, és ezt akar tobbszdri mosas utan is érezni.

A Kkereszttabla segitségével cél a divattermék vasarlas soran a fenntarthatdésag, mint szempont
és a kdrnyezetiink allapota miatti aggodalom kozotti kapcsolat megvizsgalésa.

2. tblazat: Fenntarthat6sag figyelembevétele vasarlaskor és a kdrnyezettel kapcsolatos aggodalom
mértékének kereszttabla elemzése

Mennyire aggodik kornyezetiink allapota miatt?
Egyélta’lén nem Kevyésbé S s Aggodom Naqyon Total
aggédom aggédom aggédom
Egyaltalin nem Count 1 1 0 0 1 3
fontos % of Total 0,5% 0,5% 0,0% 0,0% 0,5% 1,5%
. T P Count 2 4 4 10 6 26
nlif;f];‘:rz"fgﬁg:a Kevéshé fontos 1o o] L% 2.0% 2.0% 5,0% 3.0% 13,0%
Fenntarthatosag, mint Semleges O L = 2 & 2 52
——— - % of Total 0,0% 0,5% 6,0% 17,0% 11,0% 34,5%
divatterméket vasarol? Fontos ol v 0 i 8 25 0
% of Total 0,0% 0,0% 8,5% 14,0% 12,5% 35,0%
Kiemelten fontos Count L L 2 ! 2L 32
% of Total 0,5% 0,5% 1,0% 3,5% 10,5% 16,0%
Total Count 4 7 35 79 75 200
% of Total 2,0% 3,5% 17,5% 39,5% 37,5% 100,0%

Forras: Sajat szerkesztés

A Khi-négyzet préba szignifikancidja 0,000, ami kisebb, mint 0,05, igy van 6sszefliggés
akozott, hogy a fogyaszt6 mennyire aggodik kdrnyezet allapota miatt és mennyire tartja
fontos szempontnak a fenntarthatdsagot divattermék vasarlas soran. A Khi-négyzet értéke (y2)
ebben az esetben 62,311, mig a szabadsagfok (df) 16. Ezen kereszttabla elemzés alatdmasztja,
hogy azok az emberek, akik jobban aggodnak kornyezet allapota miatt (aggodnak, illetve
nagyon aggodnak), szdmukra fontos vagy kiemelten fontos a fenntarthatdsag, mint vasarlasi
szempont figyelembevétele divatcikk vasarlasakor.

5. Kovetkeztetések, javaslatok

Megallapitasra keriilt, hogy a divatipar, ezen beliil a fast fashion is jelentds terhet gyakorol a
kornyezetre. A gyors termelési ciklusok és a divat alland6 valtozdsa miatt né a ruhdzati
hulladék mennyisége, ami jelentés kornyezeti problémat okoz. A ruhézati termékek gyors
termelése nagy mennyiségli viz és energia felhasznaldsaval jar. Ez kiilonosen a vizhidnyos
régiokban aggasztd, ahol a vizforrasok nehezen elérhetdk, esetlegesen tulterheltek. Mindezek
mellett a fast fashion termékek eldallitdsa sordn felhasznalt szinezékek és egyéb kémiai
anyagok Kkibocsatasa szintén kornyezeti aggalyokat vet fel, kiléndsen a vizszennyezés
tekintetében. Felmerilnek etikai kérdések is, hiszen a fast fashion ipardban dolgozé
munkavallalok gyakran szembesiilnek olyan kihivasokkal, mint példaul alacsony bérek és
rossz munkakaorilmények.
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Fontos emlitést tenni az alternativ piacterek, mint példaul a Vinted és mas hasonlé platformok
novekvd népszeriségeérdl, amelyek jelentds szerepet jatszanak a fenntarthatosdgi trendek
tdmogatasaban. Ezek a platformok lehetdséget biztositanak a fogyasztoknak, hogy hasznalt
ruhazati termékeiket eladjak és vasaroljanak, igy csokkentve az Gjonnan gyartott termékek
irnti keresletet és ezzel egyiitt a ruhazati hulladék mennyiségét. Az alternativ piacterek
hasznalata nemcsak kornyezetvédelmi szempontbol elényos, hanem gazdasagilag is kedvezo
a vasarlok szamara, mivel olcsobb hozzaférést biztosit mindségi ruhdzati cikkekhez. Az
alternativ piacterek tdmogatasa hozzajarulhat a divatipar kdrnyezeti és tarsadalmi hatasainak
csOkkentéséhez, és egy fenntarthatobb jovo felé vezethet.

A tanulmanyban bemutatott elemzés arra mutat ra, hogy a fogyaszt6i magatartas valtozasanak
potencidlis hatasai megjelennek a divatipar fenntarthatésagaban is. Ennek kdvetkeztében
megallapithatd, hogy a tudatos vésarldsi dontések jelentés mértékben befolyasolhatjdk a
divatipar fenntarthatdésagat. A tanulményban vizsgalt fogyasztoi valaszok elemzése alapjan
megallapithaté, hogy a fogyasztok tobbsége nem ismeri teljes mértékben a divatipar
kornyezetre gyakorolt negativ hatasait, ami hozzajarul a kevésbé fenntarthatd vésarlasi
szokasok fennmaradasahoz.

Javaslatok

e Fenntarthatobb eldallitasi folyamatok: Javasolt a fenntarthatobb gyartasi modszerek
alkalmazésa, amelyek csokkentik a viz és energia felhasznalasat, valamint
minimalizaljak a karos kémiai anyagok hasznalatat.

o Ujrahasznositas és Gjrafelhasznalas tamogatasa: A ruhézati termékek életciklusanak
novelése érdekében elonyds a termékek ujrahasznositasat és tjrafelhasznalésat
tdmogatni. Az alternativ piacterek hasznalata kiemelt jelent6ségii.

e Fogyasztdéi ismeretek ¢és tudatossag novelése: Kiemelt jelentdséggel bir az
informécionyujtéas, az edukaci6 és a fogyasztdi tudatossag ndvelése a divatipar
kornyezeti és tarsadalmi hatasairdl, igy 0sztondzve dket a tudatos vasarlasra.

6. Osszefoglalas

A tanulmany a divatipar fenntarthatosagi probléemait és kilondsen a fast fashion jelenségenek
kornyezetre gyakorolt hatésait vizsgalja. A tanulmany részletesen bemutatja, hogyan general
jelentds kornyezeti terhelést a divatipar, kiemelve a vizszennyezés, hulladéktermelés, és a
gyors termekciklusok problémait. A kvantitativ, magyarorszagi felmérés alapjan a fogyasztoi
attitidok elemzésére kertl sor, kulonds tekintettel a fenntarthaté divatra vonatkozo
tudatossdgra és magatartasra. Az eredmények alapjan megfogalmazott javaslatok szerint
célszeri megfontolni a fenntarthatobb gyartdsi modszerek alkalmazasat és a fogyasztoi
ismeretek bOvitését, 0sztondzve ezzel a tudatos vasarlast €s a divatipar fenntarthatobb
mikodését.
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