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Absztrakt: A tanulmany célja annak vizsgdlata, hogy egy két hdnapos prevencids moz-
gasfejlesztd program milyen hatassal van az egeszseges 6 éves ovodasok statikus es di-
namikus egyensulyozo kepessegere. A vizsgalatban 44 dvodas kisgyermek vett részt, ket
csoportba osztva. A vizsgalati csoportba (n=21; atlagéletkor 6,06 + 0,65) azok az dvoda-
sok kerUltek, akik két hdnapon keresztll heti 2x45 percben egy prevencios évodai moz-
gasprogram alapjan fejlesztésben részesultek. A kontrollcsoport (N=23; atlageletkor 6,05 +
0,64) a fejlesztd tornara nem jard, csak a hagyomanyos évodai testnevelési foglalkozason
reszt vevé ovodasokbdl allt. A mozgasos intervencio elétt és utan az ovodasok statikus
egyensulyat az egy labon, nyitott szemmel torténd egyensulyozas vizsgalataval (Standing
Balance Test), mig a dinamikus egyensulyozd kepessegét leforditott tornapadon térténd
egyensulyozo jarassal mértuk. Az eredmeényekbdl kiderUlt, hogy a két hdnapos preventiv
ovodai program utan a vizsgalati csoport mindket egyensulytesztnél jelentds javulast ért el.
Osszefoglalva, a Komplex prevencids dvodai program hatékony lehet az dvodasok stati-
kus és dinamikus egyensulyozd képessegenek fejlesztesére.

Kulcsszavak: ovodasok, egyensuly, mozgasfejlesztes, mozgasprogram

Abstract: Aim of this study was to investigate effects of a two-month preventive mo-
tor intervention program on static and dynamic balance of healthy 6-year-old preschool
children. The studyinvolved 44 preschool children, dividedintotwo groups. The experimental
group (n=21; mean age 6,06 + 0,65) attended a 45-min preventive preschool motor prog-
ram two times a week for two months whilst children of the control group (Nn=23; mean
age 6,05 + 0,64) did not have any special training. All participants were tested before and
after the 2-month program by performing static and dynamic balance tests. The Stand-
ing Balance Test (completed by participants with their eyes open) assessed their static
balance, whilst the walking task on an inverted bench was used to evaluate their dynamic
balance. The results indicated that after a 2-month preventive preschool program, the
experimental group’s static and dynamic balance significantly improved. In conclusion,
the complex preventive preschool program can be an effective intervention for improving
static and dynamic balance of preschool children.

Keywords: preschoolers, balance, motor development, motor intervention program
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Bevezetés funkciondlis fejlédésében mdssal nem pétolha-
t6 szerepe van. Sokoldalt és igényes fejlesztéssel

Az 6voddskor (3-6/7 ¢év) a drdmai élettani val- a gyermekek képesek lesznek egyre bonyolultabb
tozdsok, a neuromuszkuldris fejlédés és az alap- mozgdsokat is kivitelezni, a mozgdsok rendszeres
vetd motoros készségek elsajdtitdsinak a kritikus gyakorlisa és a kiilonboz fejlesztbeszkozok hasz-

idészaka (Malina, Bouchard és Bar-Or, 2004). A ndlata pedig idegrendszeri éréssel jir (Hamar,
mozgdsnak ebben az életkorban az idegrendszer ~ 2022). A mozgis dltal szerzett tapasztalatok a
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gyermek egész életére hatdssal lesznek. Nem csu-
pan az alapvetd mozgdskészségek kialakitdsa tor-
ténik meg ebben az idészakban, hanem az egész
személyiséget meghatdrozé képességeké is.

Szdmos kutatds igazolta, hogy a motoros fej-
16dés szorosan Osszefiigg az egyén egészségével,
a kognitiv képességekkel, az érzelmi jéléttel és a
szocidlis fejlédéssel, de elengedhetetlen feltétele a
kisgyermekek korai tanulmdnyi teljesitményének
is (McClelland és Cameron, 2019).

A Komplex prevencids évodai program (Porko-
ldbné Balogh, Baldzsné Sziics és Szaitzné Gregorits,
2009) javaslatait azért valasztottuk fejlesztd foglal-
kozdsaink alapjdul, mert ez a program egy orszdg-
szerte elismert, kivalé szakemberek 4ltal készitett
hivatalos dokumentum, mely kiemelten lényeges-
nek tartja az évodds korosztdly iskolds évekre tor-
énd felkészitését. A mozgdsos foglalkozdst a leg-
eredményesebbnek itélik tdbbféle megfontoldsbdl,
igy nagy segitségiinkre volt elképzeléseink meg-
val6sitdsdban. Hdrom kiemelt fejlesztési teriiletet
vélasztottunk a program alapjin, amit beépitet-
tiink a foglalkozdsainkba. Ezek: a nagymozgisok,
az egyensuly és a percepcid, melyek dsszefliggenek
egymdssal és a korosztdly érésében is jelentds szere-
piik van. A legnagyobb hangsuly — gy gondoljuk
— az egyensulyozé képességen van.

Célunk tovdbbd, hogy a gyermekek igényeinek,
sziikségleteinek megfeleld foglalkozdsokon egyér-
telm fejlédést érjiink el a statikus és dinamikus
egyenstlyoz6 képesség tekintetében. Bizunk ben-
ne, hogy a munkdnk eredményesnek bizonyul, és
folytathatjuk a gyermekekkel valé foglalkozast, va-

lamint a téma tovabbi kutatdsdt a jovében is.

Szakirodalmi attekintés

Mozgdsfejlodés, mozgdsprogramok

Az iskoldskor elétt, a nagymozgdsok kivitelezé-
sében mdr elengedhetetlen a gyermek megfelels
fejlettsége, mivel ez lehet az alapja a finommoz-
gdsok kialakuldsdnak. A finommotoros koordini-
cid, amelyre példdul a tdrgykezelés épiil (szem-kéz
koordindcid), csak a mdr meglévé durva szem-test
koordindcié bézisin johet létre. A felsorolt moz-
gasformdk tehdt eléfeltételét képezik a finomabb
motoros mintdzatok kiépiilésének (Farmosi, 1999).
A durva motoros készségek sziikségesek a finom-
motoros készségek, a fizikai erénlét, a kognitiv,
észlelési és érzelmi képességek fejlesztéséhez (Emck,
Bosscher, Beek és Doreleijers, 2009; Gonzalez,

Alvarez és Nelson, 2019), valamint a test és a tdr-
gyak stabilizdldsira és kontrolldldsdra a kornyezet
felfedezése sordn (Cools, De Martelaer, Semaey és
Andries, 2009). Azok a mechanizmusok, melyek a
motoros fejlédésért felelnek, hatéves korig egysége-
sek. Normdl kortilmények kozott az alapvetd moz-
gaskészségek az dvoddskor végéig rogziilnek. Az
5-6 éves életkor létfontossigt fejlédési szakasz az
dltaldnos iskoldba késziilé 6voddskort gyermekek
szdmdra, valamint ez a motoros fejlesztés optimalis
életkora (Payne és Lsaacs, 2017). Ha a gyerekek mo-
toros készségei megfelelden és egyenletesen fejléd-
nek ez alatt az idé alatt, az jelentds hatdssal lehet a
késébbi motoros készségek tanuldsdra az iskoldban
és akdr felndttként is.

Tudvalévd, hogy a mozgis dltal szerzett tapasz-
talatok lenyomatokat képeznek az agyban. Az
idegsejtek kozote Gjabb és Gjabb kapcsolatok (szi-
napszisok) alakulnak ki, ezért az agy kiilonbozd
teriiletei folyamatosan dtszervezddnek. Az Gj agyi
strukedrdkhoz Gj készségek, képességek és funk-
ciék kialakuldsa kapcsolédik. Azok a kapcsoléda-
sok azonban, amelyeket a gyermek ritkdn hasznil,
vagy nem aktival, hamarosan elgyengiilnek, meg-
szlinnek. Ez az agyi plaszticitds (rugalmassig) a
korai fejlddés sordn érvényesiil leginkibb (Kereki,
2011). Ezért kelld lehetdséget kell biztositanunk
a gyermekeknek ahhoz, hogy a mozgdsuk minél
koordinaltabb legyen, érzékszerveik kifinomultab-
ban miikodhessenek. Ezdltal nem csupdn a moto-
ros tigyességiiket javithatjuk, hanem az iskoldhoz
szitkséges képességek kialakuldsdt is tdmogatjuk
(Polgdr és Szatmdri, 2011). A mozgisfejlédés ké-
sése a gyermekek mozgdsfejlédési lemaraddsdnak
egyik tényezdje (Gupta és Pande, 2022). Ezért az
iskoldt megel6z6 években kiemelt szerepet kap a
megfeleld és intenziv fejlesztés. Ha a gyermeknél
badrmilyen akaddly érzékelhetd (viselkedési zavar
vagy tanuldsi rendellenesség), preventiv és javi-
t6 széndékt mozgisformdkat kell alkalmaznunk.
Fontos a megfeleld, testi és lelki biztonsdgot nyj-
té feltételek kialakitdsa, valamint az érdeklédés és
a motivécié folyamatos szinten tartdsa a korosztdly
foglalkoztatdsa sordn (Kirdly és Szakily, 2011).

Mivel a mozgdstanulds sokkal eredményesebb
ebben az életkorban, az 6voddsokkal foglalkozd
mozgasprogramok kifejezetten hatékonyak (Daly,
Byers és Taylor, 2006; Driscoll és Nagel, 2008). Szd-
mos kutatds ldtott napvildgot a kiilonbozé mozgds-
fejleszté programok eldnyeirdl a szabad jdtékkal
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szemben az évoddskort gyermekek erénlétének ja-
vitdsa érdekében (Kobel, Henle, Laemmle, Wartha,
Szagun és Steinacker, 2020; Tan, Cheng, Mingyang,
Xue és Wang, 2017; Wang, Zeng, Zhang, Hao,
Zhang és Liu, 2023; Wick, Kriemler és Granacher,
2021). Egy kozelmultbeli irodalmi dttekintés pe-
dig azt mutatta ki, hogy az irdnyitott mozgasos te-
vékenység, akdr onmagaban, akdr tovabbi mozgis-
programmal kombindlva, jétékony hatdssal van az
6vodasok sziv- és keringési rendszerére, alsé végtag-
juk erejére és mozgékonysdgukra (Garcia-Hermoso,
Martinez, Ramirez-Vélez és Izquierdo, 2020).

A korai mozgdstapasztalatok képezik a percep-
tudlis-motoros fejléddés alapjait, és az évoddskor a
legalkalmasabb idészak ennek el8segitésére. Sajedi
és Barati tanulmdnya (2014) kimutatta, hogy a
perceptudlis-motoros edzés javitja az évoddskord
gyermekek motoros képességét. A szerzék java-
soljak az alapvetd motoros képességek fejlesztését
célzé rendszeres mozgdsprogramok bevezetését az
6vodai kdzpontokban. Kideriilt, hogy a képzett
sportszakemberek dltal vezetett testnevelési prog-
ramok nemcsak a motoros, hanem a kognitiv ké-
pességekre is pozitivan hatnak (Battaglia, Alesi,
Tabacchi, Palma és Bellafiore, 2018).

Egyensiilyozd képesség

Az egyensuly fenntartdsa érdekében a gyerme-
kek 3-6 éves korukban kezdik el megtanulni al-
kalmazni és integrdlni a hdrom kilénboézd szen-
zoros informdciéforrdst (vizudlis, vesztibuldris
és proprioceptiv), mikozben a proprioceptiv
funkciék mar 3-4 (Steindl, Kunz, Schrott-Fischer
és Scholtz, 2006), a motoros kontrollért felelSs
struktirdk pedig 2-7 éves korig kialakulnak. Hét
éves korukban a gyermekek egyensuly-bedllité
mechanizmusa hasonlévd vidlik a felndttekéhez
(Assaiante, 1998; Riach és Hayes, 1987). Ezért a
korai gyermekkori egyensilyozé képesség szabi-
lyos fejlddése az emberi egyensuly fejlédésének
kritikus része (Giustino, Messina, Alesi, La Mantia,
Palma és Battaglia, 2021; Jiang, Jiao, Wu, Ji, Liu,
Chen és mtsai, 2018; Shumway-Cook és Woollacott,
1985). Ha az egyensulyi képesség fejlesztése a ko-
rai életévekben sériil, az valdszintileg hdtrdltatja a
gyermek azon képességét, hogy elsajdtitsa a bonyo-
lult mozgdskészségeket, igy befolydsolja a jovbe-
ni sporttevékenységben valé részvételi képességét
(King-Dowling, Proudfoot, Cairney és Timmons,
2020; Mickle, Munro és Steele, 2011). A Komplex
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prevencids évodai programban is jelentds szerep-
hez jutd egyenstlyérzékelés olyan koordindcids
képesség, mely azon mozgdsok feltétele, ahol vagy
kicsi az aldtdmasztdsi feliilet vagy az egyensulyi
koriilmények bizonytalanok (Harsdnyi, 2016).
Misok mechanikai szempontbdl kézelitették meg
a kérdést. Az emberek egyensilyozdsa a test in-
stabil helyzetének a stabil helyzetbe t6rténé visz-
szadllitdsit jelenti. Példdul gyaloglds kozben is fo-
lyamatosan egyensulyvesztett dllapotban vagyunk
(Lehotzky és Insperger, 2014). Pavlik (2013) Ggy
gondolja, a sportoldshoz nélkiilézhetetlen a meg-
feleléen miikods egyenstilyozé képesség. Polgidr és
Szatmdri (2011) szerint a kozponti idegrendszer
és az érzékszervek szabélyozdsinak kiemelkedd a
szerepe az egyensuly érzékelésében. A hétkoznapok
sordn dltaldnossd, megszokottd vilt testhelyzetek
egyensulydt az automatikusan kialakult reflexkap-
csolatoknak koszonhetjiik.

A serkentd és gdtl6 szinapszisok megfelelé mun-
kdjénak eredménye a szabélyozott egyensuly. Az
egyenstlyoz6 képesség magas szinvonala az osz-
szes sportdgban alapvetd (Dubecz, 2009). A szer-
z6 hdrom csoportot nevez meg, ezek a statikus, a
dinamikus és a vegyes egyensulyi helyzet. Hirtz,
Hotz és Ludwig munkdjukban (2004) 4gy gondol-
jék, hogy a differencidldst, valamint a tdjékozdéddst
is az egyenstly hatdrozza meg. Hidnyossdgokkal
kiizdhet differencidlds és téri- id8beli tdjékozddds
sordn az, aki nem tudja kialakitani a megfelels
egyenstlyt. Mindségét pszichofizikai osszetevok
hatdrozzdk meg. Olyan emberi tevékenységrél
van sz6, mely segitségével felismerhetjiik testiink
térbeli helyzetét, a biztos egyenstlyi helyzetiinket
képesek vagyunk megtartani, bizonytalan helyze-
tiinkbdl visszatérni (Bardth, Benéurikovd és Viczay,
2007; Hamza, Foldi és Toth, 1995). Az évoddskor
kezdetén a kisgyermekek egyenstilyozé képessége
még fejletlen, viszont kialakulnak azok az idegpi-
lydk, amelyek lehetdvé teszik a mozgds fokozatos
fejlédését. A jirds, majd az ebbdl létrejovd futds
folyamatos teststlydthelyezést igényel, aminek fel-
tétele a 1db kell§ izomzata, valamint a dinamikus
egyensulyozds (Farmosi, 2011).

Ovodiskoriiak statikus egyensily-vizsgilata

Bakonyi és Nddori (1979) a 4-12 éves korosz-
tdly statikus koordindcidjit a nyitott és csukott
szemmel torténd egy ldbon 4llds prébaval vizsgélta.
Az eredmény igazolta a vizudlis feedback lényeges
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szerepét a statikus koordindciéban. A 3-6 éves 6vo-
ddsokkal folytatott vizsgalatokbdl kidertilt, hogy az
egyensulyozds ideje nd az életkorral, és a lednyok
eredményei felilmuljak a finkée (Bakonyi, 1981;
Cadenas-Sanchez, Intemann, Labayen, Peinado,
Vidal-Conti, Sanchis-Moysi és mtsai, 2019; Deoreo
és Wade, 1971; Farmosi és Gadl S-né, 2001; Heidk,
Viankovic, Mendoza, Hollander, Dreber és Rueger,
2021; Jiang, Jiao, Wu, Ji, Liu, Chen és mtsai, 2018;
Kakebeeke, Caflisch, Chaouch, Rousson, Largo és
Jenni, 2013; Kakebeeke, Chaouch, Knaier, Caflisch,
Rousson, Largo és mutsai, 2019; Kolic, O’Brien,
Bowles, Iles és Williams, 2020; Latorre Romdn, Mora
Lépez, Robles Fuentes és Garcia Pinillos, 2017; Lee és
Lin, 2007; Li, Lin, Zhu, Li, Zhao és Zhang, 2022;
Ruiyuan, Meng, Jiefeng, Ruiqin, Huan és Liging,
2022; Shala, 2009; Shams, Vameghi, Shamsipour
Debkordi, Allafan és Bayati, 2020; Viczay, Kontra
és Macejkovd, 2007; Wilchli, Ruffieux, Mouthon,
Keller és Taube, 2018). Azonban vannak olyan
kutatdsok, ahol a szerz6k arra mutatnak rd, hogy
az egy ldbon torténd egyensilyozis tekintetében a
nemek kdzott nincs 1ényeges kiilonbség (Farmosi,
1995; Kakebeeke, Locatelli, Rousson, Caflisch, és
Jenni, 2012; Latorre-Romdn, Martinez-Redondo,
Pdrraga-Montilla, Lucena Zurita, Manjén-Pozas,
Gonzdlez és mtsai, 2021. Ezek az eredmények azt
mutatjdk, hogy bar az egyensulyi képesség javul
az életkor el8rehaladtdval, az évoddsok egyensi-
lyi képességeiben mutatkozé életkori és nemi kii-
16nbségek tovabbi vizsgdlatot igényelnek. Neddori,
Derzsy, Fabidn, Ozsvdth, Rigler és Zsidegh a statikus
egyensulyvizsgdlatuk (1989) sordn beszdmoltak a
kiilonboz8 eszkdzokkel végzett mérési eljdrdsokrol.
Kideriilt, hogy a nehezitett kortilményt a vizudlis
kontroll hidnya, a vesztibuldris rendszer tilzott
ingerlése és a csokkentett aldtdmasztdsi feliilet je-
lentette. Eshaghi, Jafari és Jalaie (2015) koraszii-
16tt gyermekekkel végzett egy ldbon toreénd dllds
vonalon és gerenddn tesztek eredményeibdl meg-
dllapitotta, hogy az évoddsoknak gondot okozott a
statikus egyensuly megtartdsa, és a szakemberek ag-
godalmukat fejezték ki a gyermekek iskolai eléme-
netelével kapcsolatban. Singh, Rahman, Rajikan,
Zainudin, Nordin, Karim és Yee (2015) 3-4 éves
kort évoddsok egyenstlyat és motoros képességeit
méreék 49 gyermeknél.

Kimutattdk, hogy a motoros képességek job-
bak azokndl a gyerekeknél, akik fizikailag akti-
vabbak, alacsonyabb BMI-vel (Body Mass Index)
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rendelkeznek, és naponta kevesebbet iilnek. A
tanulmdny {8 célja az antropometrids mérések ké-
szitése mellett a statikus és dinamikus egyensuly
mérése, nagymozgdsok és finommozgisok mérése
és ezek Osszefiiggéseinek megdllapitisa volt. Azt
tapasztaltidk, hogy a testmagassdg pozitiv, mig a
magas BMI negativ korreldciéban van az egyen-
sulyozdssal. Azt feltételezik, ha a testtomeg 20%-
kal magasabb a normdl testtdmeg éreékedl, a gyer-
mek lassabban reagdlhat a kiils§ hatdsokra. Fallah,
Nourbakhsh és Bagherly (2015) egy nyolchetes
tornaprogram hatdsdt vizsgaltdk a nagymozgisok
fejlédésére 5-6 éves linyokndl. A tanulmanyban
szerepld feladatok leginkdbb csak a nagymozgdso-
kat fejlesztették, ami az dltalunk tartott foglalkozd-
soknak is az egyik {8 feladata volt. Mérték az egy
ldbon 4lldst talajon nyitott szemmel, egyensilyozé
deszkdn nyitott és csukott szemmel, valamint ji-
rist egyenes vonalon és gerenddn nyitott szemmel.
Megillapitottdk, hogy a vizsgdlati csoport egyen-
stlyozé képessége nagyobb mértékben fejlédott a
torna hatdsdra a kontrollcsoporthoz viszonyitva.
Albuin-Porras, Jiménez-Antona, Blanco-Morales,
Palacios, Romero-Morales, Ldpez-Lopez, Villafane
és Rodriguez-Costa (2020) azt vizsgiltdk, hogy egy
tobb feladatbdl 4llé egyenstlyteszt milyen haté-
konysdggal javitja az egyenstlyt és a testtartds sza-
bélyozdsdt 4-6 éves egészséges dvodaskortakndl. Az
egyensulyérzéket tobbek kozott az aldbbi tesztekkel
mérték: csukott szemmel dllds egy és két ldbon, il-
letve egy ldbon 4llds az egyik kar elére nytjtdsdval.
A vizsgdlati csoport tagjai nyolc héten keresztiil,
heti 6t alkalommal, alkalmanként 30 perces tobb
feladatbdl 4ll6 egyensily-programban vettek részt.
Az intervencié utdni eredmények azt mutatjak,
hogy a vizsgdlati csoport tagjai szignifikdnsan jobb
eredményt értek el az egyensilyozé képességeiket
illet6en. A két csoport kozotti jelentds eltérés felté-
telezhetéen a sokoldalt egyenstlyfejlesztésnek volt
koszonhet8. Tugba és Zehra (2022) Pilates-labddval
végzett gyakorlatok hatdsat vizsgdltdk 4-5 éves 6vo-
ddsokndl. A hat héten keresztiil végzett gyakorla-
tok hatékonynak bizonyultak a statikus egyensulyi
feladat teljesitményében. Guangxu, Dan, Shikun,
Yingying, Danging és Yang nagymintds (309 f6)
tanulmédnya (2023) kiilonb6z8 mozgdsos progra-
mok hatékonysdgdt vizsgalta 4-5 éves 6voddskort
gyermekek fizikai erénlétének javitdsira. Kideriilt,
hogy az egy ldbon 4llds teszt pontszdmai szignifi-
kdnsan magasabbak voltak a labdds jatékokat és a
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tobbféle mozgdsos tevékenységet végzd csoportban,
mint a ritmusfeladatokkal foglalkozé gyerekeknél
és a kontrollcsoportban. Megillapitottdk, hogy az
egyfajta tevékenységet tartalmazé programokhoz
képest a tobbféle mozgdsos feladatot magukban
foglal6 mozgdsprogramok nagyobb mértékben ja-
vitjdk az dvoddskort gyermekek fizikai fiteségée és
egyenstlyoz6 képességét.

Ovodliskoriiak dinamileus egyensiilyvizsgilatai

Az irodalmi feldolgozdsbél megallapitottuk,
hogy a kutatdk el8szeretettel vizsgiltak az élet-
kor, a nem és a dinamikus egyensulyozds ko-
zotti osszefiiggéseket (Bachman, 1961; Bakonyi,
1981; Clifton, 1978; Csirkés, Bretz, F Foldi és
Hamar, 2019; Csirkés és Csongor, 2020; Deoreo
és Wade, 1971; Erbaugh, 2013; Farmosi és Gadl
S-né, 2001; Giacalone és Rarick, 2010; Kakebecke
és mtsai, 2012; Li és mtsai, 2022; Morris, Wil-
liams, Atwater és Wilmore, 1982; Shala, 2009;
Venetsanou és Kambas, 2011). Kideriilt, hogy a
gerenddn végzett egyensulytesztnél nem taldltak
a nemek kozott szignifikdns kiilonbséget, illet-
ve a dinamikus egyensulyértékek az életkorral
javultak (Demura, 1995; Deoreo és Wade, 1971;
Kakebeeke és mtsai, 2012). Harcherik, Carbona-
ri és Cohen (1982) ellenben a 4-6 év és a 6-8 év
kozotti gyermekek gerenddn végzett vizsgalatd-
ban szignifikdns kiilonbséget taldltak a nemek
tekintetében. Nddori és mtsai (1989) gerenddn
és felforditott tornapadon vizsgdltdk az évodds
gyermekek dinamikus egyenstlyozé képességét.
Az egyenstlyozds nehézségét a haladdsi irdny, az
id6kényszer és a csokkentett aldtdmasztdsi feliilet
jelentette. Giacalone és Rarick (2010) a 3-5 éves
dvoddsok egyenstlyozé képességét vizsgalta eltérd
lejtésti és szélességli gerenddkon, és azt taldledk,
hogy a gerenda szélessége jobban befolydsolta a
teljesitményt, mint a lejtése. Niederer, Kriemler,
Gut, Hartmann, Schindler, Barral és Puder (2011)
5 éves 6voddsokkal végzett kutatdsukbdl kideriilt,
hogy a gerenddn t6rténd dinamikus egyensulyo-
z4s pozitivan hat a munkameméridra. Erbaugh
(2013) emelt gerenddn végzett vizsgdlata a 3-4
éves gyermekek szomatotipusa, testméretei és
dinamikus egyenstlyozdsa kozotti Osszefliggés
vizsgalatdra irdnyult. Azt taldlta, hogy a testi no-
vekedési jellemz8k befolydsoljak a gyermekek
stabilitdsi teljesitményét. Csirkés és mtsai (2019)
egy hat hénapos szenzomotoros torna hatdsit
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vizsgéltdk 5-6 éves, bioldgiai rizikéfakeorral szii-
letett gyermekeknél. A gerenddn valé jérds so-
ran szignifikdns tdvolsdgkiilonbségeket taldltak a
vizsgdlati csoport elsé és mdsodik mérése kozott.
Sét, a csoport egyensulyértékei megkozelitették
a kontrollecsoportba tartozé, rizikéfaktor nél-
kiil sziiletett 6voddsok értékeit. Megallapitottdk,
hogy az instabil eszkozokkel torténd fejlesztés ha-
tékony a mozgisfejlédési lemaraddssal rendelke-
28 6vodasok szdmadra. Csirkés és Csongor (2020)
szintén tdvolsdgkiilonbségeket taldlt az 5-6 éves
dvoddsokbdl 4llé vizsgdlati csoport esetében egy
hdrom hénapos szenzomotoros torna hatdsdra.
Fu, Zhang, Wang, Geng, Lv, Shen és Bu (2022)
egy ujfajta funkciondlis edzésprogram dinamikus
egyenstlyra kifejtett hatdsdt vizsgiltdk 5-6 éves
egészséges gyermeknél. Kideriilt, hogy a vizsgd-
lati csoportban résztvevék gerenddn torténd di-
namikus egyensilyozds eredménye jobb lett az
alapvetd mozgdskészségek fejlesztését kovetSen,
mint a kontrollcsoporté. Wang, Zeng, Zhang,
Hao, Zhang és Liu (2023) a kiilonb6z8 motoros
programok kozotti eltéréseket vizsgdledk. A kuta-
tdsukban 309 6vodds vett részt, akiket 6t csoport-
ba osztottak: alapvet§ mozgdsformdk, ritmusos
mozgdsformdk, labdajdtékok, kontroll- és tobbfé-
le mozgdsformdt felhaszndlé csoportba. A csopor-
toknak négy hénapon keresztiil heti 3x30 perces
foglalkozdst tartottak. Szignifikdnsan jobb ered-
mények sziilettek a ritmusos mozgdsformdk és a
tobbféle mozgdsformdt is alkalmazé csoportok
korében a gerenddn torténd jdrds kapcsdn, mint
a tobbi csoportban. Léteznek olyan kutatdsok is,
ahol az intervencié részeként alkalmaztdk a geren-
ddn valé jdrdst, és arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az elvégzett feladatok pozitiv hatdssal van-
nak a dinamikus egyenstlyozé képességre (Gyd-
ri, 1994; Kakebeeke, Locatelli, Rousson, Caflisch
és Jenni, 2012; Kayapmar, 2010; Tortella, Haga,
Loras, Sigmundsson és Fumagalli, 2016).

Komplex prevencids dvodai program (Porko-
ldbné Balogh és mtsai, 2009)

A kutatdsunk alapjit képezd Komplex prevenci-
s 6vodai programot 1996-ban adtdk ki el8szor. Az
elméleti és gyakorlati ajinldsokat tartalmazé prog-
ram az évodds korosztallyal foglalkozé szakemberek
szdmdra nyujt hatékony segitséget a mindennapos
neveldmunkdban, az iskolai zavarok megelzésé-
ben és felismerésében. Segiti a tehetséggondozist,
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hasznilhaté pedagdgiai, pszicholdgiai pélydn ta-
nuléknak, valamint 6vé- és tanitéképzds hallga-
tok szdmdra. Célja, hogy tdmogassa az évoddsok
fejlédését és sikeresen felkészitse 8ket az iskoldra.
A szerkeszt8k feladatuknak tartjdk a harmonikus
személyiség kialakitdsdt, a megfeleld fizikdlis, men-
talis és szocidlis iskolaérettség elérését és a tanuldsi
zavarok elkeriilését. Leirjdk a gyermekek jatékdt,
mozgdsat, részletezik a kultira dtaddsdnak lehetd-
ségeit, valamint azt, hogy milyen feltételeknek kell
teljesiilnie a prevenciés program normdl miko-
déséhez. Tény, hogy 3-7 éves kor kozott kiemel-
kedden fejlédik a finommotoros képesség és az
észlelés. Ha ezekkel szakképzett pedagdgusok kellg
odafigyeléssel foglalkoznak, a tanuldshoz sziikséges
képességek gond nélkiil kialakulnak. Kiemelt te-
riilletként jelenik meg a nagymozgdsok, az egyen-
suly, a szem-kéz, szem-ldb koordindci6 és a finom
motorika fejlesztése. A feladatok emellett segitik a
személyes zona javuldsdt, a testfogalom kialakitd-
sdt, a testrészek ismeretét és fejlesztését, az észle-
lést és a verbdlis tanuldst is. A mozgdsprogrambél
a kutatdsunkban csupdn hdrom kiemelt fejlesztési
teriilettel foglalkoztunk, melyek egymdssal szoros
osszefliggésben dllnak. Ezek: a nagymozgdsok, az
egyensulyérzék és a percepci6.

A vizsgilat célja

Célunk, hogy a vizsgdlati csoportba tartozd
gyermekek egy két hénapos mozgisfejleszté torna
sordn egyértelmi fejlédést érjenek el a statikus és
dinamikus egyenstlyozd képesség tekintetében.
A Komplex prevencids 6vodai program fejlesztési
teriiletei koziil kivalasztott nagymozgdsok, egyen-
sulyérzék és percepci6 egyiittes fejlesztésével kivan-
juk elérni, hogy a kutatdsban részt vevd 6voddsok a
kiinduldsi szinthez képest jobb teljesitményt nyjt-
sanak az intervenciét kovetden.

A vizsgélat hipotézisei

1. Feltételezziik, hogy a két hénapos intervencié
hatdsdra szignifikins kiilonbség tapasztalhaté a
vizsgdlati csoport elsé és mésodik mérési ered-
ményei kozote.

2. Feltételezziik, hogy nem lesz szignifikdns elté-
rés a kontrollecsoport elsd és mdsodik mérési
eredményei kozote.

3. Feltételezziikk, hogy a két hénapos inter-
vencié hatdsira a vizsgilati csoport tagjai

DOI: 10.21846/TST.2022.3-4.2

szignifikdnsan nagyobb mértéki fejlédést mu-
tatnak a statikus és dinamikus egyenstlyozd
képesség tekintetében a kontrollcsoportba tar-
toz6 trsaikhoz képest.

Anyag és médszerek

Vizsgdlati protokoll

Kutatdsunk sordn két évodds csoportot vizsgal-
tunk. A vizsgilati csoportot két hénapon keresztiil
heti 2x45 percben fejlesztettitk a Komplex preven-
ciés 6vodai program (Porkolibné Balogh és mtsai,
2009) hdrom kiemelt fejlesztési teriiletén, a nagy-
mozgdsok, az egyensulyérzék és a percepcié alap-
jan. A kontrollcsoport tagjainak nem tartottunk
fejlesztd torndt, 8k a hagyomdnyos évodai progra-
mot kdvették. Mindkét csoport statikus és dinami-
kus egyensulydt felmértitk a mozgdsos intervencié
elején és végén. A statikus egyensulyt az egy ldbon,
dllohelyben torténd egyensilyozds vizsgdlatdval
(Standing Balance Test), a dinamikus egyenslyt
pedig leforditott tornapadon t6rténd egyensilyozé
jardssal mértiik.

Vizsgdlati személyek

A vizsgilatban a Balatonlellei Napkozi Ottho-
nos Ovoda két nagycsoportjanak egészséges Gvo-
désai vettek részt. Az egyik csoport, a vizsgdlati
csoport (n=21; dtlagéletkor 6,06 + 0,65) a motoros
fejlesztésbe bevont évoddsokbdl dllt, mig a mdsik
csoport, a kontrollcsoport (n=23; dtlagéletkor 6,05
+ 0,64) a mozgisfejlesztd foglalkozdsokra nem
jaré 6voddsokbdl tevédott ossze. A vizsgilat elSte
a sziil6ket és az dvodapedagdgusokat tdjékoztattuk
a kutatds céljarol és menetérdl, részletesen elma-
gyardztuk az alkalmazott mddszereket, tovdbbd
minden sziil8vel kitdltettiink és aldirattunk egy be-
leegyezési nyilatkozatot. A gyermekek adatai ano-
nim médon, az adatbazis részeként, csak a vizsgalat
keretében keriiltek felhaszndldsra.

Egyensilyprobdk

Meszler Baldzs —a tananyagfejlesztés keretein be-
liill — a mozgdskoordindcié mérésére szolgdlé teszte-
ket gy(ijtott Ossze. A statikus és a dinamikus egyen-
salyi teszteket az & gylijteményébdl vilasztottuk
ki (hrtp://tamop-sport.ttk. pte. hu/tananyagfejlesztes/
motorikus-kepessegek-merese/07).

Statikus egyensiilyproba (Standing Balance Test)

Az egyik teszt az egy ldbon, dllohelyben torténd
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egyenstlyozds vizsgilata volt, mely a statikus
egyensulyozé képesség mérésére szolgdl. A vizsga-
lati személy addig 4ll egy ldbon cipd nélkiil, amig
csak tud. Amikor felemelte az egyik ldbdt és felvet-
te a biztos egyenstlyi helyzetet, onnantdl inditjuk
a stopperdrat. A mérés akkor ér véget, ha az alany
ellép, elszokdel a kiinduldsi helyrdl, vagy a talaj-
hoz érinti a mésik [dbdt. A tesztet mindkét 1dbbal
el kell végezniiik és hdrom kisérlet szitkséges egy
végtagndl. A karok végig csipdre tartdsban vannak.
Mindkét végtag hirom mért idSeredményének
dtlagdt kell feljegyezni. A méréshez szitkséges egy

csuszdsmentes sikfeliilet és egy stopperéra.

Dinamikus egyensiilypréba

Az alanynak 45 mésodperc alatt kell minél na-
gyobb tdvolsdgot megtennie egy leforditott torna-
pad merevitd gerenddjan. A gyermeknek a padon
taldlhat6 két méteres jelolést elhagyva kell az ellen-
kez§ irdnyba fordulnia és folytatni a feladatot. Vég-
rehajtds kozben egyenstlyozhat karral és libbal.

Akkor ér véget a mérés, ha 45 mésodpercen beliil
az alany lelép a tornapadrél. Minden gyermeknek
biztositani kell egy préba kisérletet a jobb megértés
érdekében, ezutdn kétszer kell lemérni a végrehaj-
tast. Miutdn az alany feldllt a kijelolt vonal mogé,
adott jelre kezdheti el a gyakorlatot, és a stop-
perdrdt is ebben a pillanatban kell elinditanunk.
Sziikséges egy darab leforditott tornapad kozépen
megjelolt két méter hosszisdgt szakasszal és egy
stopperdra. Az értékelés a két mért feladat tavolss-

gdnak Osszeaddsdval torténik.

A komplex prevencids évodai program moz-
gdsfejleszté gyakorlatai

Hirom kiemelt fejlesztési teriiletet vélasztot-
tunk ki a programbdl, melyek egymadssal szoros
osszefiiggésben dllnak. Ezek: a nagymozgdsok, az
egyenstly, illetve a percepcié. Osszegytijtottiik azo-
kat a {6 feladatokat, melyeket a program alapjdn,
a foglalkozdsok sordn alkalmaztunk (1. tdbldzar).

1. tdbldzat A komplex prevencids évodai program hdrom kiemelt fejlesztési teriilete és a hozzdjuk tartozé

feladatok

Nagymozgisok

Egyensuly

Percepcid

Allgsok:

Jardsok:
- kiilonboz6 titemezésre;

- mellsé és oldalsé

VIZUALIS PERCEPCIO:

Vizudlis ritmus:

- akadalyok dtlépése, keriilése; | mérlegallds. - ritmussor kirakdsa kiilonb6z6 testhely-
- galopplépések, keresztlépések zetl gyerekekbdl (2-3 elemes).

oldalra.

Futdsok: Jardsok: Alakldtds:

- 30-40 cm magassigu eszk6zok | - jobbra és balra teljes

- futds a talajon 1év4 formakon;

- ugrasok térdemeléssel;

- sorozatugrdsok: egy ldbon,
paros ldbon;

- ugroiskoldk;

- karikdba ugrdsok.

labbal is.

tlépése; fordulatok; - kiilonb6z6 formdkon futis;

- akadalyok keriilése, tévolsiguk | - 40-80 cm magas szeren; | - az utasitdsnak megfeleld szin(i szer
valtoztatdsival; - 5 cm vastag kotélen megkeriilése;

- térdemeléses, saroklenditéses torpejards. - talajon 1évé szerekre vagy szerekbe
versenys; futds adott jelre.

- futdssal tdrgyak bekeritése;

- jelre torténd irdny- és

helyzetvéltoztatds.

Ugrasok: Ugrasok: TERPERCEPCIO:

- felfelé torténd ugrdsok; - sorozatugrdsok; Sajdt test elhelyezése a térben:

- sziikiils célmezdk;
- felugrésok szerre egy

- felall4s az oktatéval szemben, tarsakedl
kartévolsagra;

- futds sorban egymadssal szemben a
taloldalra.
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Csuszés: Témaszugrés: Irdnyok megtaldldsa térben:
- karhuizdssal a tornapadon. - zsugorkanyarlati dtugrds | - jelre hirtelen irdnyvéledssal futds a
tornapad foloct. megadott irdnyba.

Kuszds: Hossztengely koriili Adott irdnyokba test mozgatdsa:

- akadélyok keriilésével gurulds: - a tér kozepérdl [épés, test az oktatd felé

tornapadon. - pdrosdval. néz;
- csuszds, kaszds, mdszds a talajon, zsin6r
alatt dtbujdssal;
- padon el6re, hdtra, jobbra, balra
szokdelés;
- szokdelés karikdbdl jobbra, balra,
elére, hétra.

Maszas:

- utdnz6 mészdsok tornapadon,

talajon.

Alkalmazott statisztikai médszerek

A vizsgdlat sordn kiszdmitdsra keriiltek a vizs-
gdlati személyek kiilonb6z6 méréseken elért ered-
ményeinek leird statisztikdi (dtlag, szérds). A cso-
portok eredményeinek két mérés kozti eltéréseit
paros t-prébdkkal vetettitk Gssze, mely esetekben
szignifikins mértékii javulds volt tapasztalhatd. A
csoportok fejlédései kozti eltérések értékeit pedig
kétmintds t-prébak alkalmazdsival hasonlitottuk

ossze a statikus és dinamikus egyensulymérések
eredményein belil. Az eredményeket 0,05-6s
szignifikancia szint mellett vizsgdltuk. Az elemzés
az IBM SPSS Statistics 22 szoftver segitségével
késziilt.

Eredmények

Elsé és mdsodik mérések kozti eltérések vizs-
gdlata csoportonként

2. tabldzat Vizsgdlatok eredményeinek leiré statisztikdi és pdros t-prébdk eredményei

Vizsgalati csoport Kontrollcsoport
(n=21) (n=23)
1. mérés 2. mérés teszt statisztika 1. mérés 2. mérés teszt statisztika
(dtlag = szords)  (dtlag = szoras) p-értek (atlag = szords) (atlag = szords) p-érték
Statikus egyensilyprobak mérési eredményei (ido, sec)
Jotb lsbon 4467 21962 P70 o0y ogoean BTN
p<0,001% p=07325
Bal labon 16,11 (+63) 2312 (246) 2~ =il 1029 24.9) 1125 B~ <1458
p<0,001* p=0.219
Dinamikus egyensulyprobak mérési eredmeényei (tav, méter)
Dinamikus egyensilyozis 23 =7.3) 31,10 (262) 2~ 45 1922 (+7.2) 2048 (7.7) 2~ 4,659
p <0,001* p <0,001%

*Szignifikans eltérés az 1. és 2. mérés eredményei kozott 0,05-6s szignifikanciaszint mellett

A csoportok két mérésének eredményeit pdros
t-prébakkal vetettitk dssze. Mind a statikus mind
a dinamikus egyensily vizsgdlatok esetében azt
vizsgltuk, hogy az intervencié hatdsira megfigyel-
het8-e kiilonbség a csoportok két mérése kozot.
Hipotézisként feltételeztiik, hogy mig a vizsgila-
ti csoport eredményei kozott a fejlesztés hatdsdra
szignifikdns eltéréseket fogunk tapasztalni, addig

DOI: 10.21846/TST.2022.3-4.2

a kontrollcsoport 2. mérésen elért eredményei
nem fognak szdmottevd eltérést mutatni az elsd
alkalommal mért eredményekhez viszonyitva sem
a statikus sem a dinamikus egyenstlymérések
tekintetében.

El8szor a vizsgdlati csoport eredményeit ele-
meztiik ki. A mérések leir6 statisztikdi és a pdros
t-probak eredményei a 2. tébldzatban lithaték. Az
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adatokat a jobb ldthatdsdg és értelmezhetéség mi-
att diagramos formdban is dbrdzoltuk (1. 2. és 3.
dbra). Mig a jobb ldbbal végzett statikus egyensuly-
mérésen a vizsgdlati csoport tagjai az elsé alkalom-
mal 4tlagosan 14,46 (+ 7,2) mdsodpercig birtak
egy ldbon egyenstlyozni, ez a teljesitmény a fej-
lesztd torna utdn, a masodik mérés alkalmaval mar
dtlagosan 22,19 (¢ 5,2) mdsodpercre emelkedett.
Az intervencié eléte illetve utdn mére teljesitmé-
nyek kozti eltérés a paros t-préba értéke és a hozzd
tartozd szignifikancia alapjan szignifikdns eltérés-
nek bizonyul (t,, = -5,796, p < 0,001). A 2. mérés
sordn dtlagosan 7,74 mésodperccel tudtak tovabb
egyenstlyozni jobb ldbon a vizsgilati csoport tagjai
az elsé méréshez képest.

Ugyanezen csoport tagjai bal ldbon az els¢ mé-
rés alkalmdval dtlagosan 16,11 (+ 6,3) mdsodpercig
birtak egy ldbon egyenstlyozni, majd a mdsodik
mérés alkalmdval mdr dclagosan 23,12 (+ 4,6) mé-
sodpercig. A két mérés kozti eltérés bal ldbbal 7
médsodperc volt, ami a t-préba eredményei alapjin
szintén szignifikdns emelkedésnek mutatkozik (t,,
=-4,811, p < 0,001).

A statikus prébak utdn a dinamikus egyensily-
mérések eredményeinek vizsgdlata sordn azt tapasz-
taltuk, hogy a vizsgdlati csoport az els¢ mérés ide-
jén dtlagosan 23 (+7,3) métert tudott megtenni 45
miésodperc alatt, a fejleszt6torndt kovetd mdsodik
mérésen viszont mdr dtlagosan 31,19 (+6,2) métert
tudtak egyenstlyozni a csoport tagjai. Pdros t-pro-
béval vizsgdlva a két mérés kozti eltérés ennél a
vizsgdlatndl is szignifikins méreékd (t,, = -6,394, p
< 0,001). A vizsgdlati csoport tagjai dtlagosan 8,19
méterrel tovdbb tudtak egyensilyozni a mdsodik

mérés alkalmdval az els§ alkalomhoz képest.

A kontrollcsoport eredményeinek vizsgilata
sordn azt tapasztaltuk, hogy a jobb libbal végzett
statikus egyenstlymérésen az elsé alkalommal 4t
lagosan 9,09 (+ 3,2) mdsodpercig birtak egy ldbon
egyenstlyozni a csoport tagjai, a mdsodik mérés
alkalmdval pedig dtlagosan 9,89 (+ 4,1) mdsodper-
cig. A két mérés sordn mért teljesitmények kozti
eltérés a pdros t-préba értéke és a hozzd tartozé
szignifikancia alapjin ennél a csoportndl nem bi-
zonyul szignifikdns eltérésnek (t,, = -1,007, p =
0,325). A 2. mérés sordn dtlagosan csupdn 0,8 mi-
sodperccel tudtak tovdbb egyenstlyozni jobb ldbon
a kontrollcsoport tagjai az els¢ méréshez képest.

Nagyon hasonlé eredmények sziilettek a bal
labbal végzett egyensilymérések alkalmdval is. Bal
labon az elsé mérés alkalmdval dtlagosan 10,29 (+
4,9) mdasodpercig birtak egy ldbon egyenstlyozni
a csoport tagjai, majd a mdsodik mérés alkalmi-
val dtlagosan 11,2 (+ 5) mdsodperces eredmény
sziiletett. A két mérés kozti eltérés bal labbal 0,91
mésodperc volt, ami a t-préba eredményei alapjin
szintén nem mutatkozik szignifikdns emelkedés-
nek (t,, = -1,266, p = 0,219).

Végiil a dinamikus egyensilymérés alkalmdval
a kontrollcsoport az elsé mérés idején dtlagosan
19,22 (+7,2) métert tudott megtenni 45 mdsod-
perc alatt, a mdsodik mérésen viszont mdr dtlago-
san 20,48 (+7,7) métert tudtak egyensilyozni a
csoport tagjai. A két mérés kozti eleérés dtlagosan
csak 1,26 méter volt, azonban a pdros t-préba ér-
téke és a hozzd tartozé szignifikancia alapjdn (t, =
-4,699, p < 0,001) statisztikailag mdr ez az eltérés
is szdmottevd emelkedésnek bizonyul.

307

257

<

207

154 b

Mean +-1 SD

107

S—l

T 1. mérés (sec)
I 2.mérés (sec)

T
Vizsgalati csoport

T
Kontrolicsoport

1. 4bra A vizsgilati és kontroll csoport jobb ldbbal végzett statikus egyensily 1. és 2. mérési eredményei

7. évfolyam, 3-4. szam
2022.

TST/PSS 2022;3-4:22-39



Csirkés, Budai: Effect of the complex preventive program on the balance development of...

30
T
257
=) . ¢
7]
— 207
L}
+
[ = [} o=
< 157
)
= o
10 -+
s—
r I. I
Vizsgalati csoport Kontrollcsoport

I 1. mérés (sec)
I 2. mérés (sec)

2. dbra A vizsgdlati és kontroll csoport bal 1dbbal végzett statikus egyensuly 1. és 2. mérési eredményei

407

357

251 —

Mean +-1SD

20 o

164

107

I 1. mérés (m)
I 2. mérés (m)

| I
Vizsgalsti csoport Kontrollcsoport

3. dbra A vizsgdlati és kontroll csoport dinamikus egyenstly 1. és 2. mérési eredményei

Csoportok fejlddése kozti eltérések vizsgilata

3. tabldzat Csoportok fejlédései kozti eltérések vizsgdlata kétmintds t-probéval

Paronkénti eltérések

Atlag

(V-K) i t df P
SFatﬁk’us -egyensfﬂy jobb labon (sec) - 6.94 1,52 4,561 42 0,000%
vizsgalat: vs. kontrollcsoport
SFadlfiLls l?g?&[lsﬁl}‘ bal labon (sec) - 6,09 1,58 3,851 4 0,000%
vizsgalati vs. kontrollcsoport
Dmamuk rensul -

e Bk i 6,93 1,25 5,523 42 0,000%

vizsgalati vs. kontrollcsoport

*, Szignifikans elteres 0,05-6s szignifikanciaszint mellett
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Mind a statikus mind a dinamikus egyensuly
vizsgalatok esetében megvizsgdltuk a kiilonbsége-
ket a csoportok két mérés kozti eltérései kozoee. A
miésodik mérés utdn kétmintds t-probakkal vizsgal-
tuk, hogy tapasztalhaté-e szdmottevd kiilonbség a
fejleszt8torna hatdsdra a vizsgdlati, illetve a kont-
rollcsoport fejlédési értékei kozoee (3. tdblézat).
Hipotézisként feltételeztiik, hogy a két honapos
intervencié hatdsdra a vizsgdlati csoport tagjai szig-
nifikinsan nagyobb mértéki fejlédést mutatnak a
statikus és a dinamikus egyenstlyozé képesség te-
kintetében a kontrollcsoportba tartozé tdrsaikhoz
képest. A 4. dbrdn jél lithatjuk a két csoport stati-
kus és dinamikus értékeinek fejlédéseit.

A jobb ldbbal végzett statikus egyenstlymérésen
a vizsgélati csoport tagjai a fejlesztd torna utdn dt-
lagosan 7,74 mdsodperccel tudtak tovdbb egyensi-
lyozni, mint az elsé mérés idején, miga kontrollcso-
port tagjai csupdn dtlagosan 0,8 mdsodperccel. A
két csoport fejlédésének mértéke kozote dtlagosan
6,94 mésodpercnyi eltérés figyelhetd meg a vizsgd-
lati csoport javdra, ami a t-proba értéke és a hozzd
tartoz szignifikancia alapjdn szignifikdns méreékd

eltérésnek bizonyul (t,,=4,561; p< 0,001). A vizs-
gdlati csoport jobb ldbbal valéban szignifikdnsan
tobbet fejlédott a kontrollesoporthoz képest.

A bal labbal végzett statikus egyenstlymérésen a
vizsgalati csoport tagjai a fejlesztd torna utdn dtla-
gosan 7 mdsodperccel tudtak tovdbb egyensilyoz-
ni, mig a kontrollcsoport tagjai csupdn dtlagosan
0,91 mdsodperccel. A két csoport fejlédésének
mértéke kozott dtlagosan 6,09 médsodpercnyi elté-
rés figyelhetd meg, ugyancsak a vizsgélati csoport
javdra, ami ebben az esetben is szignifikdns mérté-
ki (t,,=3,851; p< 0,001). A vizsgdlati csoport tehdt
bal labbal is szignifikdnsan tdbbet fejlédott a kont-
rollesoporthoz képest.

A dinamikus egyenstlymérésen a vizsgélati cso-
port tagjai a fejleszt torna utdn 4tlagosan 8,19
méterrel tudtak tovabb egyenstlyozni, mig a kont-
rollcsoport tagjai csupdn dtlagosan 1,26 méterrel
tettek meg hosszabb tévot. A két csoport fejlédé-
sének mértéke kozote dtlagosan 6,93 méter eltérés
figyelheté meg, ebben az esetben is a vizsgdlati cso-
port javdra, ami szintén szignifikdns (t,,=5,523; p<
0,001).
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4. dbra Csoportok fejlédései kozti eltérések

Megbeszélés

A fizikai aktivitds és a motoros képességek viszo-
nya, valamint ezek pozitiv kapcsolata a gyermekek
egészségével és fejlédésével jol megalapozott. Az
6vodak esetében azonban kevés olyan tanulmdny
létezik, amely az egészségfejlesztési intézkedések
motoros képességekre gyakorolt hatdsdt vizsgdl-
ja (Kobel, Henle, Laemmle, Wartha, Szagun és
Steinacker, 2020).

7. évfolyam, 3-4. szam
2022.

Statikus és dinamikus egyensiilyvizsgdlatok

Szdmos hasonlé kutatdst taldltunk, melyek az
6voddsok statikus és dinamikus egyensulyvizsgdla-
taval foglalkoznak. Bakonyi és Nddori kutatdsiban
(1979) a nyitott szemmel végrehajtott tesztben
a fidk 17,22s-0s, a lednyok 27,41s-os teljesit-
ményt nydjtottak. Bakonyi vizsgilatdban (1981)
az ugyancsak nyitott szemmel torténd tesztet a
fiak 8,60 sec, a lednyok 9,12 sec alatt teljesitették.
Csirkés és mtsai kutatdsabol (2018) egyértelmiien
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megdllapithat6, hogy a dinamikus egyensuly tekin-
tetében a hat hénapos fejlesztés sordn szignifikdn-
san jobb eredményt értek el azok az 5-6 éves 6vo-
ddsok, akik specidlis torndn vettek részt, mint azok,
akik csak az dltaldnos 6vodai mozgdsprogramot
kovették. Csirkés és Csongor (2020) bebizonyitotta,
hogy egy hirom hénapos szenzomotoros torna ha-
tésdra a gyermekek dinamikus egyensulyi eredmé-
nyei javultak a kezdeti mérésekhez képest. Mig az
elsé mérésnél 24,94 métert tettek meg dtlagban az
6vodisok, ez a masodik alkalommal 32,94 méterre
emelkedett. Farmosi és Gadl S-né (2001) a nyitott
szemmel kivitelezett tesztnél a fittk 26,3 sec, a led-
nyok 27,39 sec dtlagteljesitményt értek el.

Latorre Romdn és mtsai nagymintds vizsgalatuk-
ban (2017) a nyitott szemmel torténd Stork Balance
Stand Test probét alkalmazedk a statikus egyensily
mérésére 3-6 éves egészséges gyermekeknél. Az
alanyoknal dtlagban 8,13s-0s eredményt mértek.
Popeska, Jovanova-Mitkovska és Barbareev (2015)
felforditott tornapadon mérték a hétéves gyerme-
kek dinamikus egyenstlydt. A tesztalanyok 4tlag-
ban 13,43 m tdvolsdgot tettek meg lelépés nélkiil.
Tortella, Haga, Loras, Sigmundsson és Fumagalli
(2016) egy akadilypalya részeként alkalmaztak ge-
renddt. Egy 13 cm széles és 3 m hosszii eszkdzon
kellett az 5-6 éves normdl fejlddésti dvoddsoknak a
lehetd leggyorsabban végig sétdlniuk. Az eredmé-
nyekbdl kideriilt, hogy 2. mérésre (9,29s) a gyer-
mekek jobban teljesitettek az 1. méréshez (15,815s)
képest. Venetsanou és Kambas (2011) 4-6 éves
dvoddsokat vizsgdlt gerenddn vald jdrds kozben.
A szerzépdros a mért eredményeket pontértékre
szdmitotta dt, és megdllapitotta, hogy az 5-6 éves
gyermekek jobb teljesitményt nydjtottak a fiata-
labb térsaikndl. Viczay, Kontra és Macejkovd (2007)
tobbek kozt a statikus és a dinamikus egyensilyt
mérték 5-6 éves Gvoddsok korében. A vizsgalatban
szerepld dvoddsok egy év alatt jelentds javuldst ér-
tek el. A szerzk felhivjik a figyelmet a koordindcié
fejlesztés jelentSségére.

A sajit kutatdsunkban a statikus jobb ldbbal
végrehajtott egyensulyi teszt esetén a mdsodik
mérésre 22,19s-ot, a bal labbal kivitelezett teszt-
nél 23,12s-ot mértiink a vizsgdlati csoportndl. A
kapott adatok nagy hasonlésigot mutatnak mds
tanulmdnyok eredményeivel (Bakonyi és Nidori,
1979; Farmosi és Gadl S-né, 2001). A felforditott
padon torténd egyenstlyoz jardsndl a vizsgalatban
szereplé csoportunk 31,19 métert tett meg. Ez
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szinte megegyezik Csirkés és Csongor (2020) hdrom
évvel ezelStti vizsgdlati eredményével (32,94 mé-
ter), illetve tobb mint kétszerese Popeska, Jovanova-
Mitkovska és Barbareev (2015) hétéves gyermekek-
nél mért eredményéhez képest.

A fent emlitett kutatdsokhoz hasonléan mi is
pozitiv fejlédést tapasztaltunk az évodds korosz-
tily specidlis egyensulyfejlesztésében, viszont azt
gondoljuk, hogy ldtvinyosabb eredményt lehetett
volna elérni a fejlesztés idStartamdnak novelésével.

Az egyensiilyprobdk sovdn szerzett tapaszta-
lataink

Az elsd statikus egyenstlymérést kovetden a
vizsgélati csoport événdje kivancsi volt, ki teljesi-
tett a legjobban. Az egyik kisldny a statikus prébdn
kiemelkedSen j6 volt. Elérte a maximdlis szintet,
ezzel, joval felilmulta tdrsait. Az 6vénd, aki mdr
kozel 40 éves 6vodai tapasztalattal rendelkezik,
eldrulta, hogy ez a kisldny tényleg nagyon kitarté
a munkadit, 6ndllé feladatait tekintve és jaték koz-
ben is. Amibe belekezd, azt csakis a legjobb tuddsa
szerint csindlja. Nagyon erésen tud koncentrdlni
és Osszpontositani a feladatokra. Az événd sze-
rint igazi maximalista tipus ez a ldny. Ebbdl arra
lehet kivetkeztetni, hogy nem kizérélag a fizikalis
ligyesség szdmit, hanem az is, hogy aki a kognitiv
képességekben fejlettebb, annak a mozgdsa is osz-
szerendezettebb. Ennél a feladatndl a ldnynak min-
denképp segitségére volt a tiirelme, a kitartdsa és a
koncentrdlé képessége. Tobb csoporttarsindl vet-
titk észre, hogy nem is azért hagyta abba a felada-
tot, mert fizikdlisan képtelen volt rd, hanem azért,
mert megunta, inkdbb mdshoz volt kedve, vagy
egyszerlien csak nem tudott kelléen odafigyelni a
feladatra.

Spanyol kutaték az egyensily és a figyelem kap-
csolatdt vizsgdltak 85, négy-ot éves 6voddsnal. Vé-
leménytik szerint a képzés hatékonysdga jobb, ha
a nemeket kiilon kezeljiik. Megdllapitottdk, hogy
az egyensuly fejlesztése hozzdjarulhat a figyelemza-
var megel6zéséhez, gybgyitisahoz (Albuin-Porras,
Villafane, ~ Jiménez-Antona, Palacios, Martinez-
Pascual és Rodriguez-Costa, 2018).

A dinamikus egyenstlypréba sordn pedig azt
tapasztaltuk, hogy az elsé kisérlet lényeges volt,
mert a gyerekek sokkal jobban megértették a fel-
adatot, miutdn végrehajtottdk, ezért a mérés so-
ran bdtrabbak, magabiztosabbak voltak. Jelentds
kiilonbséget vettiink észre a rendszeresen sportold
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és a nem sportolé gyermekek mozgdsinak maga-
biztossdgdban. Amikor egy gyermek kiemelkedden
teljesitett, vagyis gyorsabban, biztosabban mozgott
a leforditott tornapadon, és jobb eredményt ért el,
megkérdeztiik, hogy sportol-e valamit rendszere-
sen. Kivétel nélkiil azt vélaszolték, hogy heti tobb
alkalommal végeznek kiilonboz8 sporttevékeny-
séget. A gyerekek biztonsdga érdekében egyikiink
folyamatosan sétdlt a pad mellett arra az esetre, ha
be kell avatkoznia.

A kutatas limitacidi

A jelenlegi protokollnak van néhdny limitdcidja.
Egyrészt a vizsgilat validitdsa korldtozott az ala-
csony elemszdm miatt. Mdsrészt a kutatdsban hat-
éves 6vodds gyermekek vettek részt, akiknek még
mindig nagyrészt hidnyzik az 6nkontroll és a figye-
lemfékusz. Ennél fogva nehéz folyamatosan be-
vonni Sket a tervezett testmozgdsi programokba.
Ennek a kihivdsnak a megolddsa érdekében java-
soljuk, hogy 6vodds csoportonként mindig dlljon
rendelkezésre két pedagdgus, hogy biztositsék az
6vodaskort gyermekek biztonsdgit és a motoros
fejlesztés mindségét. A két hénapos vagy hosszabb
ideig tarté intervencié nagy terhet ré az évodai
dolgozékra, és nagyfoku szervezémunkdt igényel.
Tovébbd tudvalévé, hogy a kisgyermekek ebben
az életkorban (5-6 év) gyors novekedési és fejlé-
dési periddusban vannak, igy nehéz megillapita-
ni, hogy a természetes novekedés vagy a fejlesztd
gyakorlatok segitették-e a gyermekek egyensulyi
éreékének javuldsit. A gyermekek életmddjénak
mozgdsos Osszetevdi is hozzdjarulhattak a mdsodik
mérés sordn kapott jobb értékekhez. Jelentds val-
tozdsok azonban csak akkor kévetkezhetnek be, ha
az intervencié id6tartama meghaladja a két héna-
pot, igy elegendd id§ 4ll rendelkezésre a sziikséges
pszichomotoros alkalmazkodds zokkendmentes
kialakuldsidhoz (Marouli, Papavasileion, Dania és
Venetsanou, 2016).

Kovetkeztetések

A hipotézisek ellendrzése

Az elsé hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az
intervencié hatdsdra szignifikins kiilonbséget ta-
ldlunk a vizsgdlati csoport elsé és mdsodik méré-
si eredményei kozote. A hipotézis beigazolddott,
mivel a vizsgdlati csoport eredményei a két héna-
pos intervencié hatdsdra valdéban szignifikdnsan

7. évfolyam, 3-4. szam
2022.

emelkedtek a mdsodik mérés idejére mind a statikus
mind a dinamikus egyenstlymérések alkalmaval.

A misodik hipotézisiink az volt, hogy nem lesz
szignifikdns eltérés a kontrollcsoport elsé és ma-
sodik mérési eredményei kozote. Ez a hipotézis
azonban csak részben igazolédott be, mivel a kont-
rollcsoport két mérés kozti eredményei kozote a
statikus egyenstlymérések alkalmdval valéban nem
figyelhetd meg szignifikdns eltérés, azonban a dina-
mikus egyenstlymérés eredmények kozott nem tal
nagymértékili (csak 1,26 méter), de statisztikailag
mégis jelentds novekedést mértiink.

A harmadik hipotézisiinkben azt feltételeztiik,
hogy a két hénapos intervencié hatdsdra a vizsgdla-
ti csoport tagjai szignifikdnsan nagyobb mértékben
fejlédnek a statikus és dinamikus egyensulyozé ké-
pesség tekintetében a kontrollcsoportba tartozé
tdrsaikkal szemben. Hasonléan az els§ feltételezés-
hez, ez a hipotézis is beigazolédott, mivel a vizsg-
lati csoport esetén valéban szignifikinsan nagyobb
mértékii fejlédés tapasztalhat6 a kontrollesoport-
hoz képest mind a statikus, mind a dinamikus mé-
rések alkalméval.

Osszefoglalis

Mivel az eredmények egyértelmi fejlédést mu-
tatnak, a fejlesztési teriiletek mentén alkalmazott
feladatokat ajdnljuk az évodapedagdgusoknak, az
altalanos iskolai tanitéknak, testneveld tanaroknak
és a téma irdnt érdeklédd szakembereknek. Megdl-
lapithatjuk, hogy a két hénapos Komplex preven-
ciés dvodai program hatdsira jelentésen fejlédotee
a vizsgdlatban szerepl$ 5-6 éves évoddsok statikus
és dinamikus egyensulyozd képessége. Val6szin(i-
sithetjiik, hogy a programban alkalmazott gyakor-
latok javitjédk a koordindcids képességek szinvona-
lat, novelik a mozgdsi magabiztossigot és pozitivan
timogatjik az iskolaérettség kialakuldsdt. Ezért az
évoddkban nagy sziikség van a kutatdsunkban be-
mutatott hasonlé fejlesztd feladatokra. Ez kiilono-
sen fontos a mai vildgban, ahol a gyermekek mar
fiatal korban sok vizudlis ingerrel (okostelefon,
tablagép, szdmitdgép, televizié stb.) taldlkoznak,
aminek egyenes kovetkezménye a mozgdstapaszta-
latok nagymértékii csokkenése, ami viszont [énye-
ges lenne a szenzomotoros érésiik és a tanuldsi ké-
pességeik fejlesztése érdekében. Az egyensulyozds,
az egyensuly kialakitdsa és visszaszerzése az egyik
legfontosabb kompetencia, amellyel egy gyermek-
nek rendelkeznie kell. Erre nemcsak az évodai
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tevékenységei sordn van sziiksége, hanem a hétkoz-

napi életben is.
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