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Elméleti hdttér: A n6i orgazmusszinlelés jelenségének tanulmanyozasara fejlesztett egyik mérdeszkoz a
Faking Orgasm Scale for Women (FOS; N6i Szinlelt Orgazmus Kérd6iv), amely a n6k orgazmusszinlelési
szokdsait vizsgalja két kiilonb6zé helyzetben. Ennek koszonhetéen alaposabb megértést nyerhetiink az
orédlis szex fogaddsakor és kozosiiléskor alkalmazott orgazmusszinlelés komplex folyamata mogott meg-
huz6dé okokrol. A kutatds célja: A vizsgalat célja a Faking Orgasm Scale magyar valtozatanak elkészitése,
pszichometriai ellendérzése és validdldsa. Modszer: A kutatdsban haszndlt két mintdn online kérdéiv-
csomagokkal végeztiik a felmérést. A kérd6iv faktorszerkezetének elemzésekor 2220 néi kitolt6 (dtlagéletkor
= 24,4 év; SD = 7,48 év; 18-80 év kozott) adataival dolgoztunk. A validdlashoz az el6z6 minta egy része,
768 nd (4tlagéletkor = 22,6 év; SD = 4,54 év; 18-48 év kozott) toltotte ki a kérdbivesomagot: N6i Szinlelt
Orgazmus Kérdéiv (FOS), a N6k Szexudlis Mitkodési Modelljei Kérdéiv (WSWMS), és a Szexudlis Moti-
vacio Kérdéiv (YSEX?-HSF). Eredmények: A faktorelemzés megmutatta, hogy a N6i Szinlelt Orgazmus
KérdSiv magyarra forditott valtozata illeszkedik az eredeti valtozat faktorstrukturdjara. A kiilonbozd
okokbol szinlelt orgazmus eltéré szexudlis mikodési modellekkel és szexudlis motivaciokkal mutat egytitt
jarast. Tovabba a szinlel§ és nem szinleld nék kozott killonbség mutatkozott a szexudlis elhatdroloddsuk
mértékében és partnerilk gondoskoddsianak megélésében. A szinlel6kre jellemz6bb, hogy személyes sze-
xudlis céljaik elérése érdekében és az érzelmi nehézségekkel valo megkiizdésként vesznek részt szexuilis
tevékenységekben, mint nem szinlel6 tarsaikra. Kovetkeztetések: Eredményeink azt mutatjdk, hogy a magyar
mintat vizsgalé kutatok szdmdra egy megbizhatd, jol hasznosithat6 eszkoz all rendelkezésre. Mivel a N6i
Szinlelt Orgazmus Kérdéiv magyar véltozata egy prediktiv eszkoznek tekinthetd, szamos szexualitdssal és
parkapcsolattal Gsszefiiggd kutatasban alkalmazhato.
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ELMELETI HATTER

NGi orgazmus

A szexudlis izgalom cstcspontja az orgazmus (Masters és Johnson, 1966), melyet a felszabaduld
hormonok miatt kiilonboz6 viselkedéses valaszok és fiziologiai folyamatok kisérnek (Meston,
Levin, Sipski, Hull és Heiman, 2004). Ilyen a novekvd szivverés, légzésszam és vérnyomds;
akaratlan ritmusos izomkontrakciok a vaginaban, méhben és petevezetékekben (Komisaruk,
Beyer-Flores és Whipple, 2006); csokkent agykérgi aktivitas; valamint megnovekedett dopamin
rendszerbeli aktivitas, ennélfogva csokkent kognitiv miikodés és intenziv 6rom érzése kiséri a
jelenséget (Georgiadis, Reinders, Paans, Renken és Kortekaas, 2009). A szexualis fantdzidk
(Seehuus, Clifton, Khodakhah és Lander, 2022), az érzelmek (Fischer, Andersson, Billieux és
Vogele, 2022) és a szexudlis vagy (Dosch, Rochat, Ghisletta, Favez és Van der Linden, 2016)
mellett a szexhormonok szintje is fontos szerepet jatszik a nék kielégiilésének 4télésében és
megtapasztalasdnak gyakorisigaban (Welling, 2014). Az 6sztrogénhormon felel6s a nék szexua-
lis vagyaért, a tesztoszteronhormon szintje pedig kapcsolatban dll az orgazmus gyakori és pozitiv
tapasztalasaval (Van Anders és Dunn, 2009), amit a szexudlis aktus csicspontjan felszabaduld
oxitocinhormon fokoz azzal, hogy noveli a kielégiilés érzését (Blaicher és mtsai, 1999).

Puts, Dawood és Welling (2012) azt feltételezi, hogy a férfi és néi orgazmus kozos evolucios
eredettel rendelkezik, mely a nemi eltéréseknek megfelelden mddosult, mint szexspecifikus
funkcid. Mivel a kielégiilés sordn atélt 6rom motivél a viselkedés végrehajtasaban és folytatasa-
ban, valdszintleg az orgazmust atélt dseink gyakrabban kozostiltek, ezaltal nagyobb eséllyel
novelték a reprodukcids sikerességiiket és novelték fitnesziiket, azaz evolicids ratermettségiiket.
Ellentétben a korabbi elméletekkel (Symons, 1979; Gould, 1987; Lloyd, 2005; Wallen, 2006), a
néi orgazmus kiillonbozé fizioldgiai valtozasok mentén noveli a fogamzas valdszintiségét
(pl. vaginalis izomkontrakcidk; a petevezetékek és méh perisztaltikdja, amivel kozelebb keriil
a méhnyak a petefészkekhez; a muszkuldris 6sszehtizédasok olyan nyomasvéltozast idéznek el6 a
méhben, amely csékkenti a spermiumok kiaramldsat; Puts és mtsai, 2012). Es bar a néi orgaz-
mus nem feltétlentil szitkséges a reprodukcidhoz, mégis bekovetkezése valdszintbb az ovulacio
kornyékén, ezzel is egyértelmtien segitve a megtermékenyitést.

Tovabba az orgazmus élménye pszichoszomatikus és pszichoszexudlis folyamatokban is
megfigyelheté (Buda, 2002). Napjainkra nemcsak a nék szamdra fontos az orgazmus elérése,
Mark és munkatdrsai (2014) kutatasdban kideriil, hogy a férfiak a szexualis egytittlétek alatt sajat
kielégiilésiik mellett célként fogalmazzak meg a partneriiknek valé 6rom okozéasat is. Ennek
hidnyaban (anorgazmia) a férfiak hajlamosak negativan értékelni magukat (Salisbury és Fisher,
2014). Ennélfogva a ndi orgazmusnak nemcsak egyéni szinten van hatdsa, hanem pérkapcsolati
viszonylatban is. A néi szexudlis kielégiilés fenntarthatja és fokozhatja a partnerek kozti érzelmi
kotédést és intimitast, tovabba fokozhatja az altalanos elégedettség érzését és mindezek altal
novelhet6é a parkapcsolati elégedettség is, ami hosszu tavon cskkentheti a kilonvalas valoszi-
nutségét (Welling, 2014).

Orgazmus szinlelése

A néi orgazmus nem kovetkezik be olyan megbizhatdsiggal, mint a férfiaknal (Wallen, 2006).
A szexudlis aktus tetézésének szinlelését igy definialjuk, mint annak a tettetése, hogy valakinek
orgazmusa van — pedig nincs -, és a hitelesség érdekében izom-6sszehtzodasokat és/vagy hangos
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visszajelzéseket alkalmaz (Cooper, Fenigstein és Fauber, 2014). Puts és munkatarsai (2012)
szerint ahogy az orgazmus atélésének, ugy a szinlelésének is van evoldcidsan jol értelmezhetd
magyarazata. Az apavélasztas elmélete szerint a nék sokkal ritkabban élnek at orgazmust az
alacsonyabb genetikai mindségli férfiakkal. Az ilyen férfiak azonban elsésorban nem értékes
génjeikkel, hanem sziil6i raforditasukkal (pl. gondoskodds, anyagi eréforrasok) tudnak hozza-
jarulni az utédok tdléléséhez és neveléséhez. Ezért a néi orgazmus szinlelése is ezekhez, a
reprodukcioval sszefiiggd forrasokhoz valé hozzaférésre iranyul. Tehdt a nék az orgazmus
szinlelésével képesek azt a hamis jelzést adni a partnernek, hogy a t6bbi potenciélis jelentkez6
koziil 6t valasztottak tarsnak és lehetséges apanak.

A n6k koriilbeliil 60%-a éllitotta azt, hogy mar szinlelt orgazmust (Muehlenhard és Shippee,
2010), amit magyarazhat a nék orgazmusatélési nehézsége is (Barnett, Maciel, Van Vleet és
Marsden, 2019). 34,7%-uk soha, vagy csak nagyon ritkan éli at az orgazmus élményét kozosiilés
kozben (Dawood, Kirk, Bailey, Andrews és Martin, 2005), és minddssze 32% képes elérni az
orgazmust, mikozben orélis szexben részesiilnek (Vannier és O’Sullivan, 2012). Bryan (2001)
kutatasaban a bevallasok alapjan a leggyakrabban klitorisz ingerlése nélkiil zajlé kozosiilés
kozben szinlelik az orgazmust, legritkdbban pedig amikor a kozosiilést a klitorisz stimulalasa
egésziti ki. Mivel az orgazmus szinlelése végsé soron egy kapcsolati jelenség, hiszen a szinlelés-
nek nincs értelme egy masik személy jelenléte nélkiil, igy a szinlelt orgazmus kiilénféle kapcsolati
folyamatokkal all 6sszefiiggésben, mint a kapcsolati és szexudlis elégedettség, szerelem, elkote-
lez6dés és parmegtartas (Hevesi, Horvath, Sal, Miklos és Rowland, 2021). Mig a kapcsolatban él6
férfiak 90%-at érdekli, hogy a ndi partneriik atéli-e az orgazmust (McKibbin, Bates, Shackelford,
Hafen és LaMunyon, 2010), addig a Muehlenhard és Shippee (2010) kutatdsaban részt vev$ nék
70%-a arrél szamolt be, hogy azért szinleli az orgazmust, hogy ne sértse meg partnere érzéseit,
vagy a kedvében jarjon, 6romet okozzon neki.

Cooper (2014) az orgazmus szinlelésének okait négy f6 kategéridba csoportositotta: partner
onbizalmdnak megdvdsa; a szorongds és pszicholdgiai abnormalitds érzésének elkeriilése; gyors
véget vetése a szexnek és a sajat szexudlis élmény fokozadsa. Mindegyik szinlelési dimenzid
mogott eltéré okok huzddnak meg, mégis mind megtaldlhatd akar kozosiilés, akar orélis szex
fogadasa kozben szinleli az orgazmust az egyén.

Frith (2015) emlitést tesz arrdl, hogy az orgazmus szinlelése egy raciondlis valasznak tekint-
het6 a heteronormativ szexualis kulturabél adédé nemi kiillonbségekre, melyek szerint a n6knek
nincs ugyanannyi joguk a szexualis 6romok eléréséhez, mint a férfiaknak, az orgazmusuk csupan
a partneriik férfiassagat szolgalja, és a feléjiik valo elkotelezddést mutatja. A nyugati kulturak a
médian keresztiil arra fektetik a hangsulyt, hogy ,,j6 szeretének” kell lenni, azaz férfiként képes-
nek kell lenni kielégiteni a partner igényeit, n6ként pedig elvart a rendelkezésre dllas és a férfi
maszkulinitdsanak megerdsitése az orgazmus éltal (Potts, 2000). A szinlelést tehat egyrészt a
partner sikertelenségérzésének elkeriilése céljabol alkalmazzak a nék (Stelzl és Malloy, 2022).
Masrészt a feminista nézetek azt valljak, hogy kialakult az az irredlis kép, miszerint szexualis
tevékenységek kozben egy nének el kell érnie az orgazmust, igy azért szinlelik, hogy elkeriiljék a
megbélyegzést, és ne tekintsék ket abnormalisnak (Cooper és mtsai, 2014). Orélis szex esetében
az orgazmus gyakorisagahoz kevesebb szinlelés tarsul, ami alapjan az feltételezhetd, hogy a nék
felé nagyobb elvards, hogy kozosiilés kozben érjék el az orgazmust, mint petting vagy oralis szex
kozben (Bryan, 2001).

Az orgazmus atélése nagy fokd egyéni variancidt mutat, ugyanis egyesek életében nagyon
fontos szerepet tolt be, mig masok szdmdra nem is fontos tényezé (Bancroft, 2008). Tovabba
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nemi eltérések is vannak a preferencidban: a férfiakkal ellentétben, akiknek inkabb a kielégiilés
érzése, a fizikai 6rom a legfontosabb, addig a néknek nem feltétleniil az orgazmus a szexualis
egylittlét célja, inkdbb a kapcsolati tényez6k (Cormier és O’Sullivan, 2018; Fahs és Plante, 2016;
Meskd, Szatmari és Lang, 2016; Lentz és Zaikman, 2021; Salisbury és Fisher, 2014).

Szexualis motivacio

A szexudlis motivicié az egyén szexudlis érintkezésre vald torekvéseként fogalmazhaté meg
(Meston és Buss, 2007). Az aktusban val6 részvétel irdnti szexualis vagy pedig az egyik leguni-
verzalisabb motivacids allapot férfiak és nék korében egyarant (Regan és Atkins, 2006).

Impett, Peplau és Gamble (2005) a szexhez vezetd kiillonbozd viselkedéseket iranyultsaguk
alapjan csoportositottdk. A részvételi hajlandosag lehet kozelitd vagy elkertils. Az elkeriilé moti-
vacié segitségével elkeriilhetiink egy negativ élményt, mint példaul részt venni szexualis egytitt-
létben, hogy ne veszitsiik el a partner érdekl6dését. Azonban a résztvevok allitdsa szerint az
elkeriil motivacioju szexudlis egyiittlétek a legjobb esetben is csak némi enyhiilést eredményez-
tek, a legrosszabb esetben pedig negativ érzelmi és kapcsolati kovetkezményekhez vezettek. Ezzel
ellentétes részvételi hajlanddsag a kozelité motivacid, amely hatdsara az egyén valami pozitivu-
mot nyer a tapasztalat 4télésébdl, példaul a szexualis aktusban valé részvétel a partnerhez vald
érzelmi kozelség vagy fizikai 6rom atélése érdekében, ami tovabbi fokozott elégedettség érzésé-
hez vezethet nemcsak az egyén, hanem a kapcsolat szintjén is.

Meston és Buss (2007) szerint a korabbi kutatdsokkal ellentétben az emberi szexualitds
mogott rejlé motivaciok sokkal drnyaltabbak és komplexebbek. A csupan par motivaciét meg-
emlit kutatasok utan Meston és Buss (2007) 237 okot talalt, amelyek mind szexualis egyiitt-
léthez vezethetnek. Bar a kapcsolat hosszanak elérehaladtaval a szexualis elégedettség altalaban
nd, a szexudlis motivicié markdnsan csékken a ndk korében (Klusmann, 2002). Genazzani,
Gambacciani és Simoncini (2007) szerint a menopauza elérése kapcsolatba hozhaté a nék
jelentds részénél megjelend szexualis vagy csokkenésével és szexudlis diszfunkciokkal, amelyek
mogott a hormonalis valtozasok allnak: direkt kapcsolatban vannak a szexualis fajdalmak
(dyspareunia) megjelenésével, illetve indirekten is hatnak pszicholégiai mechanizmusok 4ltal,
mint az onértékelés csokkenése, a tdlsuly okozta negativ testkép és a depresszid. Az életkorral
Osszefiiggd androgénhormonok csokkenése nemcsak a nékre van hatdssal, killongsen az ér- és
idegrendszeri betegségekkel rendelkezé korosodd férfiak korében vezet a szexudlis érdekl6dés
csOkkenéséhez és merevedési zavarok kialakuldsahoz (Genazzani és mtsai, 2007).

A szexualis motivaciokkal foglalkoz6 kutatasok nemi eltéréseket tartak fel a férfiak és nék
szexhez val hozzaélldsaban és szexudlis viselkedésében is. Altalénossigban elmondhaté, hogy
mig a nék szexudlis motivacidja inkdbb érzelmi oldaly, addig a férfiak motivaltabbak tisztan
fizikai okok miatt részt venni szexudlis aktusban, ahol a partner mély ismerete nem kovetelmény,
gyakrabban maszturbalnak és hasznalnak hozza pornograf tartalmakat, valamint tobbszor van-
nak szexudlis tartalmu gondolataik (Petersen és Hyde, 2010). Meské és munkatarsai (2016)
sajatos férfi és néi nemre jellemzé mintazat leirdsdval drnyaltdk a nemek szexudlis motivacioi
kozti eltéréseket. A férfiakra jellemz8bb a személyes cél elérése, igy 6k impulzivabbak, és keresik
az Ujdonsag érzését, ami gyakrabban vezetheti 6ket hitlenségre. A nék szexudlis motivacidjara
inkabb jellemz6 az érzelmi nehézségekkel valé megkiizdés (pl. az elhagyatastol valo félelem)
motivuma, amely értelmezhetd egyfajta alarendelédésként is. Barbaro és kollégai (2015) szerint a
nék inkabb hajlamosak ra, mint a férfiak, hogy azért vegyenek részt kozosiilésben, mert ugy
vélik, ez segit megtartani a partneriiket. Tovabba a n6k hajlamosabbak azért részt venni szexualis
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aktusban, hogy fokozzdk a partner kapcsolatban vald elkotelezédését (Impett és mtsai, 2005;
Meston és Buss, 2007).

Lehmiller (2017) szerint a szexualis attit(idot és viselkedést a bioldgiai determinaltsagon kiviil
pszichoszocidlis faktorok is befolydsoljdk, mint példaul szocidlis nyomds gyakorldsa az egyénre és
ezzel a szocidlis kornyezetnek valé megfelelési kényszer. A térsadalmi hatasok egy masik megjelenési
formaja, hogy eréforrasként is tekinthetiink a szexudlis elérhet6ségre, amit az egyén masnak tud
nyujtani egyéb javakért vagy dltala nem birtokolt eréforrasokért cserébe (Mesko és mtsai, 2016).

N6k szexualis miikodési modellje

Bar a szexualitas altalanossagban egy kapcsolati kontextusba agyazott jelenség, mégis a szexualis
tevékenységek vizsgalatinal az dltaldnos jellemzOk mellett nagyon fontos figyelembe venni az
egyéni killonbségeket is, melyek a szexudlis rendszerek pszichologiai miikodését és a hozza
kapcsolod6 motivaciokat, érzelmeket és kogniciot is befolyasoljak (Birnbaum, Mikulincer, Szep-
senwol, Shaver és Mizrahi, 2014; Mesko és Ory, 2023). Annak érdekében, hogy a nék szexua-
litdsaval kapcsolatos mentélis reprezentaciokrol egy érzelmi, kognitiv és motivacios szempontbol
is atfogd profilt készithessenek, Birnbaum és Reis (2006) mar meglévé kutatdsokban azonositott
dimenziokbol épitett fel egy tobbdimenzids mérbeszkozt, amely a n6k heteroszexudlis aktusaival
kapcsolatos pszicholdgiai tapasztalatait értékeli ki. Ezek a szexudlis mtikodési modellek a nék
szexudlis aktivitisaban megjelend attittid, valasz és viselkedés egyéni mintazataira reflektalnak.
Segitségiikkel kozelebbr6l meghatdrozhatd, hogy milyen szerepet tolt be a nék életében a sze-
xualitas, és pontosabban megérthetd a néi szexualis viselkedés komplexitdsa. Tovabba az egyéni
variancidk mentén olyan diadikus 9sszefiiggésekre is fény deriilhet, mint a szexualis tevékenység
és a parkapcsolati elégedettség kozotti kapcesolat (Hassebrauck és Aron, 2001). Mivel a nékre
jellemz6 egyedi szexudlis mtikodési profil képes mérsékelni a szexudlis tevékenységek parkap-
csolati elégedettségre gyakorolt hatdsat, igy a nék szerint a kozosiilés elésegiti a kapcsolatuk
fenntartdsat, a romantikus partnerrel folytatott szexudlis tevékenységet kovetéen nagyobb vald-
szinliséggel tapasztalnak javuldst a parkapcsolati elégedettségiikben (Hassebrauck és Fehr, 2002).
Azonban a szexudlis miikodésmodok ellentmonddsos elemeket is tartalmazhatnak. Ilyenre példa
Birnbaum és Reis (2006) szerint, amikor egy né annak ellenére él 4t negativ érzéseket szexualis
tevékenységek sordn, hogy meg van gy6zddve a szex szerepérdl a kapcsolat fenntartasaban.
Az ilyen, ambivalens szexualis tapasztalatokkal rendelkezd nék eltéréen viselkedhetnek, mint
azok, akik nem szereztek efféle tapasztalatokat. Ezért a komplex miikédésmodok megértése
érdekében a szexudlis mikodési modell dimenzi6i killonbozé pozitiv és negativ érzelmeket; a
szexudlis ciklusra adott affektiv reakciokat; valamint az énnel, a partnerrel, a diadikus kapcso-
lattal és a szexualis aktussal kapcsolatos gondolatokat és célokat tartalmaznak.

A vizsgalat célja

Mivel a leggyakrabban nékre jellemz6 szinlelt orgazmus mérésére alkalmas Faking Orgasm Scale
for Women (FOS; Cooper és mtsai, 2014) eszkozt magyarul még nem publikéltdk, ezért a kutatds
célja a kérd6iv magyar nyelvl valtozatanak oOsszedllitdsa, skaldinak bemutatdsa, pszichometriai
elemzése és validdldsa magyar mintdn. Részletesebben annak a feltérképezése, hogy milyen moti-
vaciok hizédnak a nék orgazmusszinlelése mogott, és ezeket tudjuk-e az eredeti, amerikai kérd6iv
véltozatnak megfelelden 4-4 faktorba sorolni, a szexudlis aktus és az oralis szex fogaddsa kozbeni
szinlelési helyzetekre elkiilonitve. A korabbi nemzetkozi kutatdsok (Barnett és mtsai, 2019;
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Lang, Cooper és Meskd, 2020) eredményei ravildgitottak, hogy ez egy hasznos és jol méré kérdéiv,
igy fontos mérGeszkozként hasznalhatnank a magyar mintan végzett kutatdsokban is.

A kutatds elsé részében a faktorstruktura kialakitasara helyeztitk a fokuszt. Ezzel az volt a
célunk, hogy a magyar nék orgazmusszinlelési szokasai és mogottes okai nemzetkozi viszonylat-
ban is dsszehasonlithatok legyenek. A kutatds masodik felében pedig a kiils6 validalast végeztiik.

A vizsgdlat hipotézisei:

I hipotézis: Azt feltételeztiik, hogy a Faking Orgasm Scale for Women magyar valtozata az
eredetivel megegyez6 faktorstruktirat mutat mind a két alskaldban (Ordlis Szex
Fogadasa Alskala és Kozostlés Alskdla).

IL. hipotézis: Azt feltételeztiik, hogy Osszefiiggések vannak a N6i Szinlelt Orgazmus Kérdéiv
(FOS) mindkét alskaldja és a N6k Szexudlis Mitkodési Modelljei Kérdéiv
(WSWMS) dimenzidi kozott.

1. predikcio. Azt feltételeztiik, hogy a legtobb orgazmusszinlelési forma pozitiv Osszetiiggésben
all az elhatdrol6do szexudlis miikodésmdddal.

2. predikcio. Azt feltételeztiik, hogy a szexudlis aktus minél el6bbi befejezése miatt szinlelt orgazmus
és a partneriikre gondoskodé félként tekint6 nék szexualitisa kozott negativ kapesolat van.

3. predikcié. Azt feltételeztik, hogy a negativ okokbdl (bizonytalansagbdl, félelembdl és
halasztasbol) torténé orgazmusszinlelés pozitiv kapcsolatban van a szexudlis tevékenység
kozben megélt biintudattal és szégyennel.

4. predikcio. Azt feltételeztiik, hogy az izgalomfokozas céljabol szinlelt orgazmus pozitiv kap-
csolatban all az intenziv szexualis vagy érzésével.

5. predikcio. Azt feltételeztiik, hogy a partner érdekében szinlelt orgazmus osszefliggésben all
azzal a vélekedéssel, amely szerint a szexudlis aktivitas noveli a partnerek kozti kozelséget, és
erésiti a koztiik levé kotddést.

III. hipotézis: Azt feltételeztiik, hogy Osszefiiggések vannak a N6i Szinlelt Orgazmus Kérdéiv
(FOS) mindkét alskaldja és a Szexudlis Motivacié Kérd6iv (YSEX?-HSF) kozott.

6. predikcié. Azt feltételeztiik, hogy a nék énkozpontd szexualis motivaciéi nem fiiggenek 6ssze
az orgazmus szinlelésével.

7. predikcié. Azt feltételeztiik, hogy azokra a nékre jellemzé a kozosiilés kozbeni altruista és
izgalomfokoz6 orgazmusszinlelés, akik kapcsolati okokbdl vesznek részt szexudlis aktusban.

8. predikcié. Azt feltételeztiik, hogy a szexet megkiizdésként hasznalé nék korében taldljuk a
legtobb és legerdsebb pozitiv kapcsolatot az orgazmusszinleléssel.

IV. hipotézis: Azt feltételeztiik, hogy a szinlel6 és nem szinlel6 nék szexudlis mikodésében és
szexualis motivacidiban eltérések vannak oralis szex fogadasa és kozosiilés
helyzetben is.

9. predikcié. Azt feltételeztiik, hogy az orgazmusszinlelést alkalmaz6 nék szexualis miikodésére
jellemz6bbek a negativ érzelmek és szorongas érzése, az elhatarolodas, és kevésbé értékelik
partneriiket gondoskodoénak, mint nem szinleld tarsaik.

10. predikcio. Azt feltételeztiik, hogy az orgazmusukat szinleld nék inkdbb megkiizdési esz-
kozként alkalmazzak a szexet, mint nem szinleld tarsaik.
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MODSZER
Résztvevik

1. minta. A faktorelemzést 2220 f6bdl 4ll6 néi minta valaszai alapjan végeztiik, ahol az atlag-
életkor 24,4 év (SD = 7,48 év, min = 18 év, max = 80 év). A Kkitolték 77,7%-a, 1726 6
valamilyen kapcsolati formaban élt a kit6ltés idépontjaban (849 fének volt parkapcsolata, 677
£6 élt egytitt partnerével és 200 {6 nyilatkozta, hogy hazas). A kitolték 33,9%-a, azaz 752-en
szamoltak be arrél, hogy szinlelték mar az orgazmusukat oralis szex fogaddsa kozben, mig
jelent8sen tobben, 47,3%, azaz 1051-en szinleltek mar kozosiilés kozben. A szinleldk koziil
155-en csak oralis szex fogadasakor, 454-en kizardlag kozosiilés kozben, mig 597 f6 mindkét
helyzetben szinlelte mar orgazmusat.

A faktorelemzéshez felhasznalt minta tobb kiilonbozé kutatasbol allt ossze. Az egyik egy
nemzetkozi vizsgilat magyar almintdja volt, a masodik mintat jelentd pedig kifejezetten a kér-
déiv validalasdnak céljabdl készitett kutatdsbol szarmazik. Mindkét esetben kozosségi webolda-
lakon toboroztunk felnétt kord néi kitsltSket.

2. minta. A kérd6iv validdlasahoz hasznalt kérd6ivesomagot Gsszesen 768 né toltotte ki. A minta
atlagéletkora 22,6 év (SD = 4,54 év; min = 18 év, max = 48 év), és nagy résziik (56,8%)
kozépfoku végzettséggel rendelkezik. A résztvevék 71,9%-a, azaz 552 f6 a vizsgdlat id6-
pontjaban valamilyen pdrkapcsolati formaban élt (egyiitt jdrds, egyuttélés, hazassag).
A tobbségiik (436-an, 56,8%) kozépiskolai végzettséggel rendelkezik. 278-an (36,2%) szamoltak
be arrdl, hogy szinlelték mar orgazmusukat oralis szex fogadasa kozben, mig ennél jelent8sen
tobben, 369-en (52%) kozosiilés kozben. A szinlelok kozil 53-an csak oralis szex fogadasa

"

kozben, 144-en csak kozosiilés alkalmaval, mig 225 f8 mindkét helyzetben szinlelt mar.

Etikai vonatkozasok

A vizsgalati protokollt az Egyesitett Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsag hagyta jova (etikai
engedély szama: 2017/21, 2022/107). A kutatasokat a vizsgdlatvezeték a Helsinki Nyilatkozat
(Rickham, 1964) etikai alapelveivel 6sszhangban tervezték meg és kivitelezték. Ennek megfe-
lel6en a kutatasokban csak azok a 18 éven feliili személyek vehettek részt, akik a kitoltés el6tt
online informalt beleegyezésiiket adtdk a részvételhez. A kérddbivek kitoltése névtelenil és 6nkén-
tesen zajlott.

Eljaras

Faktorstruktiira meghatdrozdsa. A faktorelemzés az 1. mintdn tortént, ahol egy néhany demog-
réfiai kérdésbol és a N6i Szinlelt Orgazmus Kérd6iv magyar valtozatdbdl (lasd 1. melléklet) 4llé
fokuszalt kérdbivet hasznaltunk. Az adatgytjtést online végeztiik.

Validdlds. A validalas a 2. mintdn tortént, mely esetben szintén online kérddivcsomagot
alkalmaztunk. A csomag a demografiai kérdéseken tal harom kérd6ivbél dllt. Ezek segitségével
arrol kaphattunk képet, hogy milyen Gsszefiiggés van a néi szinlelt orgazmust két helyzete (oralis
szex fogadasa és kozosiilés kozben), valamint a nék bizonyos szexudlis mtikodésével osszefiiggd

pszicholégiai motivumok (pl. biintudat és szégyen, kapcsolat fenntartésa, elhatarolodas, izga-
lom), illetve a kozosiiléshez vezet6 okok (pl. személyes célok elérése, kapcsolati okok,
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megkiizdés) kozott. A demogréfiai kérdésekkel a kitolt6k életkorara, legmagasabb iskolai vég-
zettségére, jelenlegi kapcsolati statuszara és szexualis kapcsolatainak szamara voltunk kivancsiak.

A validalashoz hasznalt kérddivek

Nb6i Szinlelt Orgazmus Kérddiv (FOS). A nék szexualis kielégiilésének szinlelése mogott meg-
huzodo okok feltardsara alkalmas, 56 tételbdl 4llo kérddivet Cooper és munkatdrsai (2014)
hoztak létre. A kérd6iv Gjszertisége abban rejlik, hogy két alskalajaval lehetéség van kiillonbséget
tenni az oralis szex fogadasa és a szexualis aktus kozben szinlelt orgazmus kozoétt. Az Oralis Szex
Alskala 22 tétel segitségével vizsgalja az ordlis szexudlis tevékenység kozben szinlelt orgazmus
mogott meghuzodé faktorokat. Az alskalan belil 4 dimenzié kilonithetd el: Az (1) altruista
szinlelés dimenzid a kit6ltének a partnere érzelmi allapotaval kapcsolatos aggodalmait, félelmeit
méri. A (2) bizonytalan elkeriilés dimenzid a Kkit6lté sajat negativ érzelmeinek elkeriilését,
a (3) fokozott izgalom dimenzi6 a szexualis kielégiilés szinlelése mogotti motivacioként az
arousal szint novelésére irdnyuld szdandékot méri fel. Az alskala (4) diszfunkcioktél valo félelem
dimenzidja az orgazmus atélésére valé képtelenség keltette negativ érzelmi allapotok elkerilé-
sével kapcsolatos motivacidkat képes azonositani. A masik a Szexudlis Kozosiilés Alskéla, amely-
nek 34 tétele az aktus kozben torténd orgazmusszinlelés okait hivatott feltarni. Ezen az alskalan
belil szintén 4 dimenziét tudunk elkiiloniteni: (1) az altruista szinlelés és a (3) fokozott izgalom
dimenzidk megegyeznek az el6z6 skalaéval. A (2) félelem és bizonytalansdg dimenzié azt tarja fel,
hogy a valaszad¢ kielégiilés-szinlelésének a hatterében milyen mértékben 4all a sajat kellemetlen,
negativ valenciajui érzelmeinek elkeriilése. A (4) szexudlis halasztds dimenzidja pedig azt méri fel,
hogy a kitolté milyen gyakorisdggal hasznalja az orgazmusszinlelést mint eszkozt arra, hogy
véget vessen az adott szexualis aktusnak.

A résztvevéknek a kérdéiv kérdéseit egy 5-foku Likert-skalan (1 = soha, 5 = mindig) kellett
értékelniiik, annak megfeleléen, hogy az adott tétel dltal leirt motivacios tényezé milyen gyakran
all az altaluk szinlelt szexudlis kielégiilés hatterében. Az egyes alskdldkat csak azoknak a vizsgalati
személyeknek kellett kitolteniiik, akik azt valaszoltak, hogy az adott tipusu szexualis tevékenység
alatt eléfordult mar veliik, hogy kielégiilést szinleltek. A kérd6iv belsé megbizhatdsagi mutatéit
az 1. tdbldzat tartalmazza.

Né6k Szexudlis Miikodési Modelljei Kérdéiv (WSWMS). A Birnbaum és Reis (2006) altal
létrehozott N6k szexudlis miikodési modelljei a szexudlis aktivitasokrol alkotott érzések, elvara-
sok és elképzelések dimenzidt tartalmazza, melyek mentén képes megbizhatéan mérni a part-
nerek szexudlis életében megélt kognitiv, viselkedéses és affektiv aspektusokat. Szexualis
tapasztalatokat, érzéseket, elvarasokat és elképzeléseket reprezentdl a szelffel, a szexudlis part-
nerrel és a partnerrel végzett szexualis aktivitassal kapcsolatban, tovabba reflektdl a szexualitas-
ban megélni kivant célokra és sziikségletekre is. A modellek a szexudlis viselkedések 5
dimenzidjat killonitik el, melyek a reproduktiv sikerességgel dllnak kapcsolatban. A (1) biintudat
és szégyen dimenzid negativ szelf-sémaval és szexudlis szorongdassal kapcsolatos viselkedéseket
foglal magaban. A (2) kapcsolat fenntartdsa dimenzi6 azt a vélekedést tilkrozi, mely szerint a
szexudlis aktivitds noveli a partnerek kozti kozelséget, és erdsiti a koztiik levé kotédést. Az (3)
elhatdrolédds dimenzi6 a szexudlis esemény és a partner irdnti kozonyt, koz6mbosséget fejezi ki.
A (4) gondoskodé partner a szexudlis partner érzékelése t6r6dé és a masik igényeire érzékeny
személyként. Az (5) izgalom dimenzidé intenziv szexualis vagyat reprezental, amely a human
viselkedést motivald erdk egyik legerésebbike.
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1. tablazat. A validalashoz hasznalt kérddivek bels6 megbizhatdsagi mutatéi (N = 768)

Kérdoiv Skéla neve McDonald” @
Néi Szinlelt Orgazmus Kérddiv (FOS)
Oralis alskala Altruista szinlelés 0,930
Bizonytalan elkeriilés 0,781
Fokozott izgalom 0,721
Diszfunkcioktdl vald félelem 0,732
Kozosiiléses alskala Altruista szinlelés 0,938
Félelem és bizonytalansag 0,892
Fokozott izgalom 0,921
Szexudlis halasztas 0,753
N6k Szexudlis Mikodési Modelljei Kérdéiv (WSWMS)
Biintudat és szégyen 0,903
Kapcsolat fenntartasa 0,883
Elhatarolodas 0,889
Gondoskodé partner 0,894
Izgalom 0,826
Szexualis Motivéacidé Kérd6iv (YSEX?-HSF)
Személyes célok elérése 0,897
Kapcsolati okok 0,923
Szex mint megkiizdés 0,902

A résztvevOknek a kérd6iv kérdéseit egy 5-fokd Likert-skalan (1 = kevéssé, 5 = nagyon
jellemz6) kellett értékelniiik annak megfeleléen, hogy mennyire jellemzé rajuk az adott allits.
A kérd6iv bels6 megbizhatosdgi mutatoit az 1. tdbldzat tartalmazza.

Szexudlis Motivdcié Kérdéiv (YSEX?-HSF). A szexualis motivaciok feltdrasaval foglalkozo
kérd6iv magyar valtozatat Meskd és munkatarsai (2016) hoztak létre Meston és Buss (2007)
kérdéive (YSEX?) alapjan, azt 73 tételre roviditve és magyar mintéra fejlesztve. A valaszaddknak
a megadott szexudlis érintkezéshez vezet$ okokrdl kell eldonteniiik egy 5-foku Likert-skalan -
ahol az egy az ,Egydltaldn nincs ilyen szexudlis tapasztalatom” és az 6t a ,Nagyon sok ilyen
szexudlis tapasztalatom van” -, hogy mennyire jellemz6 rdjuk az adott allitas.

A kutatok a mindkét nemre jellemzd legkonzisztensebb mintdzatot a 24 alkomponens 3
f6komponensbe sorolasaval kaptak. A (1) személyes célok elérése f6skalat az Gjdonsagkeresés,
konformitds, hitlenség, impulzivitds, bosszd, élménykeresés, kontroll és hatalom, valamint az
onértékelés novelése alskdlak adjak. A (2) kapcsolati okok féskdla elemei a szexualis vagy,
elkotelez6dés, fizikai vonzalom, ellazulds, intimitas, izgalom, Onkiteljesedés, gondoskodas és
boldogsagkeresés. A (3) szex mint megkiizdés pedig az érzelmi hidny enyhitése, kényszer
és elkertilés, haszonelviiség, megkiizdés a kapcsolati konfliktusokkal, alarendelédés, megbirkédzas
a partner érzelmi sziikségleteivel és parmegtartas alskalakbol all. A kérdéiv belsé6 megbizhatosagi
mutatdit az 1. tabldzat tartalmazza.

Alkalmazott statisztikai eljarasok

Faktorstruktiira meghatdrozdsa. A Shapiro-Wilk-teszt alapjan a pontszamok eloszlasa egy esetben
sem tekintheté normalisnak (minden p érték kisebb volt, mint 0,001), igy a valtozokat ordinalis
adatokként kezeltiik. A 0.16.4. verziéju JASP program EFA (Exploratory Factor Analysis) és CFA
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(Confirmatory Factor Analysis) moduljaval végeztiink meger6sitd faktorelemzést, amely soran a
nem normal eloszlds miatt a DWLS (Diagonally Weighted Least Squares, azaz a diagonalisan
stlyozott legkisebb négyzetek moddszere) becslési modszert alkalmaztuk (Li, 2016).

Az elsédleges modszer a modellilleszkedés kiértékelésére a khi-négyzet-préba, amely azon-
ban nagyon érzékeny a minta elemszdmadra, igy mads, relativ és abszolut illeszkedésmutaték
értékeit is érdemes figyelembe venni (Babyak és Green, 2010). Ezért a megfelel6 modellilleszke-
dés hatarértékei az aldbbi cutoffok mentén keriiltek elfogadasra: legalabb 0,95-6s CFI (Compa-
rative Fit Index) és TLI (Tucker-Lewis Index) értékek, valamint legfeljebb 0,06-as RMSEA (Root
mean square error of approximation) és legfeljebb 0,08-as SRMR (Standardized root mean
squared residual) értékek (Babyak és Green, 2010).

Validdlds. A Shapiro-Wilk-tesztek alapjan a valtozokat ordindlis adatokként kezeltikk (min-
den p érték <0,001). A skalak kozotti egyiittjarasok feltérképezésére Spearman-korrelaciét alkal-
maztunk, amely korrelacids egyiitthatok megbizhatdsagat Benjamini-Hochberg-korrekcié
vizsgalattal ellenériztiik a hamis felfedezési arany csokkentése céljabol (Benjamini és Hochberg,
1995). Az orgazmusukat szinlel$ és nem szinlel6 nék osszehasonlitdsara pedig fiiggetlen mintas
t-probdkat hasznaltunk.

Az adatok statisztikai elemzését mindkét esetben a JASP 0.16.4.0 és Jamovi 2.2.5 verzidszamu
programokkal végeztiik.

EREDMENYEK

Faktorstruktira meghatarozasa

Az orélis alskala megegyezik az eredeti faktorszerkezettel és kivalé modellilleszkedést mutatott
(¢* [df = 203] = 565,160, p < 0,001; y*/df = 2,784; CFI = 0,970; TLI = 0,966; RMSEA = 0,049,
90%CI = [0,044-0,054]; SRMR = 0,060).

A kozostiléses alskdla bar a vart négyes faktorszerkezettel rendelkezik, az eredeti tételekkel
nem mutatott megfelelé modellilleszkedést (y* [df = 521] = 2258,915, p < 0,001; y*/df = 4,335;
CFI = 0,956; TLI = 0,953; RMSEA = 0,056, 90%CI = [0,054-0,059]; SRMR = 0,066).
A mutatok javitasa érdekében a feltaro faktorelemzésben a négyes faktorstruktirdbdl kies6 13
(,Mert a partnere elvarja Ontdl, hogy orgazmusa legyen kozosiilés kozben?”), 18 (,Mert
azt gondolja, hogy partnere tobbet torédik azzal, hogy On orgazmushoz jusson, mint a sajat
orgazmusaval?”) és 31-es (,Mert az gondolja, hogy ez vicces?”) kérdéseket kivéve erésebb illesz-
kedési mutatékat kaptunk (y* [df = 428] = 1643,111, p < 0,001; y*/df = 3,839; CFI = 0,967;
TLI = 0,964; RMSEA = 0,052, 90%CI = [0,049-0,055]; SRMR = 0,060).

A két alskalat egyiitt vizsgalva elmondhaté, hogy a modell jol illeszkedett az adatokra (3 [df =
1297] = 3721,805, p < 0,001; y*/df = 2,869; CFI = 0,957; TLI = 0,955; RMSEA = 0,056, 90%CI
= [0,054-0,058]; SRMR = 0,071).

Az eredeti kutatdsban hasznalt modell tehat 3 kérdés kivétele utdn a mi adatainkra is
megfeleléen illeszkedett. A 8 faktor (ordlis szex fogadasa kozbeni altruista szinlelés, bizony-
talan elkeriilés, fokozott izgalom és diszfunkciéktol valo félelem; valamint kozosiilés kozbeni
altruista szinlelés, félelem és bizonytalansag, fokozott izgalom és szexudlis halasztas)
megbizhatéan mért a reliabilitdsmutatok szerint, az ezekhez tartozé McDonald’s Omega
(w) értékeket a faktorok el6bbi sorrendjének megfeleléen soroljuk fel: 0,928, 0,795, 0,763,
0,726, 0,934, 0,881, 0,921, 0,749. A magyar valtozat tételeinek eloszldsa nagyrészt
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Osszhangban volt az eredeti verzidban tapasztalt eloszlasokkal (A faktorok to6ltését tartal-
mazza a 2. melléklet.)

Validalas

Az egyes kérdbivek skdldinak megbizhatosagat reliabilitdsvizsgalattal teszteltiik (1asd 1. tdbldzat),
amely alapjan elmondhatd, hogy mindegyik skala megbizhatéan mért.

A Spearman-korrelaciés elemzések szerint az orgazmusszinlelés egyes alfaktorai szignifikdns
egylitt jarast mutatnak a N6k Szexudlis Miikodési Modelljei Kérd6iv (WSWMS) bizonyos fak-
toraival. Az eredményekre altalanossigban jellemz6, hogy az orgazmusszinlelés leginkdbb a
szégyenkezd, elhatarolédo szexudlis viselkedésekkel hozhatd dsszefiiggésbe. A legtobb és legerd-
sebb kapcsolat mind az oralisan, mind pedig a kozostlés kozben alkalmazott orgazmusszinle-
lésre jellemz6 volt. Tovabba az izgalomfokozas céljabdl szinlelt orgazmus az izgalmi miikodési
modellen kiviil egyikkel sem 4ll elfogadhat6 erdsségti (0,2 feletti a korrelacids egyiitthat6; Fer-
guson, 2009) kapcsolatban. A Gondoskodé partner és a Szexudlis halasztds miatt szinlelt orgaz-
mus kozti szignifikdns, kozepes erdsségli negativ kapcsolatbol arra lehet kovetkeztetni, hogy a
partneriikre nem gondoskod¢ félként tekinté nék orgazmusuk szinlelését arra hasznaljak, hogy
véget vessenek a szamukra nem oromteli szexualis egytittlétnek. Ezenfeliil az Altruista, partner-
kozpontu szinlelés a vartakkal ellentétben nem mutatott elfogadhatdé mértékii egyiitt jarast a
kapcsolat fenntartdsara fokuszalo szexudlis miikodéssel (lasd 2. tdbldzat).

Szintén Spearman-korreldcidk alapjan elmondhatjuk, hogy az eltér6 orgazmusszinlelési okok
eltérd szexualis motivaciokkal jarnak egyiitt (lasd 3. tdbldzat). A legtobb értelmezhetd erdsségi
szignifikdns kapcsolatot a szexet megkiizdésként hasznalé n6k orgazmusszinlelésekor talaltuk.

Mann-Whitney-probakkal vizsgaltuk, hogy orélis és kozosiiléses helyzetben a szinlel és
nem szinlel ndk kozott van-e kiilonbség a szexualis mikodésiikben és szexudlis motivacidikban
(lasd 4. tdbldzat). (A faktorok atlagpontszamait a 3. melléklet tartalmazza.)

2. tablazat. A szinlelés és a szexualis miikodés kozotti Spearman-féle korrelaciok (N = 768)

N6k Szexualis Mikodési Modelljei Kérdéiv (WSWMS)

Bintudat és Kapcsolat Gondoskodd
FOS szégyen fenntartdsa Elhatarolodas partner Izgalom
Oralis 0,204™** 0,138" 0,319"** —0,090 —0,074
OSAD 0,089 0,135" 0,188"* —0,037 —0,051
OSIA 0,232%** 0,040 0,297"** —0,059 —0,189**
OSEA 0,117 0,187** 0,057 0,014 0,239"**
OSFD 0,170*" 0,039 0,341%** —0,171%* —0,132"
kozosiilés 0,182"** 0,138** 0,332"** —0,190"** —0,026
SIAD 0,081 0,179*** 0,208"** —0,093 —0,009
SIFI 0,212*** 0,022 0,353"** —0,198"** —0,111*
SIEA 0,092 0,137** 0,069 —0,035 0,175"**
SISA 0,206™** —0,087 0,385""* —0,268"** —0,187"**

Megjegyzés: FOS = Néi Szinlelt Orgazmus Kérdéiv; Oralis alskalak: Altruista szinlelés (OSAD); Bizonytalan
elkeriilés (OSIA); Fokozott izgalom (OSEA); Félelem a diszfunkciétol (OSFD); Kozosiiléses alskalak:
Altruista szinlelés (SIAD); Félelem és bizonytalansag (SIFI); Fokozott izgalom (SIEA); Szexualis elhalasztas
(SISA); *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.
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3. tablazat. A szinlelés okai és a szexualis motivacio kozotti Spearman-féle korrelaciok (N = 768)

wzar

.

N6i Szinlelt Orgazmus Kérdéiv (FOS)

oralis kozosiiléses
alskala OSAD OSIA OSEA OSFD alskala SIAD SIFI SIEA SISA
Szexualis Személyes célok 0,162 0,108 0,044 0,206"** 0,120  0,223*** 0,155* 0,124* 0,185"** 0,223***
Motivaciok elérése
Kérdodiv Ujdonségkeresés 0,050 0,048 —0,053 0,083 0,070 0,149** 0,090 0,094 0,122% 0,143**
(YSEX-HSF) Konformitds 0,090 0,052 0,137* 0,006 0,067 0,129* 0,105% 0,103* 0,021 0,152**
Hﬁtlenség —0,050 —0,038 —0,074 0,021 —0,010 0,021 0,004 —0,026 0,076 0,156**
Impulzivitas 0,112 —0,027 0,073 0,187** 0,144 0,107* 0,036 0,063 0,144 0,109*
Bosszu 0,014 0,024 0,055 0,051 —0,001 0,064 0,065 0,019 0,114* 0,120*
Elménykeresés 0,037 0,082  —0,086 0,108 —0,019 0,062 0,061 —0,024 0,064 0,185%**
Kontroll és 0,090 0,108 0,038 0,131* —0,027 0,080 0,071 0,021 0,112* 0,022
hatalom
Onértékelés 0,297***  0,169** 0,175 0,245""*  0,245*** 0,353"** 0,232%**  0,273***  (0,258"** 0,175%**
novelése
Kapcsolati okok 0,133* 0,123* 0,023 0,158** 0,038 0,281*** 0,225*"*  0,162** 0,262%** 0,030
Szexudlis vagy 0,053 0,061 —0,046 0,066 —0,014 0,094 0,124* —0,019 0,038 —0,017
Elkotelezddés 0,135* 0,129* 0,044 0,089 0,041 0,207%** 0,179***  0,144™* 0,165 —0,014
Fizikai vonzalom 0,061 0,103 —0,014 0,050 0,009 0,131* 0,106* 0,078 0,149** 0,035
Ellazulés 0,096 0,060 —0,021 0,194** 0,056 0,168** 0,088 0,067 0,180%** 0,135%*
Intimitas 0,075 0,073 0,065 0,102 —0,020 0,065 0,081 0,023 0,076 —0,107*
IZgalom —0,023 0,040 —0,126" 0,063 —0,051 0,143** 0,111% 0,070 0,166**  —0,008

Onkiteljesedés 0,131% 0,101 0,056 0,151% 0,031  0,302*** 0,240"**  0,175"**  0,303"** 0,000
Gondoskodas 0,092 0,068 0,026 0,059 0,098  0,281*** 0,227*** 0,201***  0,205"**  0,106"
Boldogsagkeresés  0,172**  0,119" 0,100 0,153* 0,133*  0,278"** 0,228***  0,215""  0,242"** —0,014

Szex mint 0,257***  0,173** 0,141 0,236""*  0,196** 0,392"** 0,253"**  0,302***  0,255"**  0,351"**
megkiizdés
Erzelmi hiany 0,219"**  0,145* 0,156**  0,237***  0,157"* 0,329*** 0,203***  0,278"**  0,219"*"  0,261***
enyhitése
Kényszer és 0,227°**  0,146" 0,155**  0,125" 0,194 0,232%** 0,155"* 0,148 0,099 0,422%**
elkertilés

(continued)
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3. tablazat. Continued

Néi Szinlelt Orgazmus Kérdéiv (FOS)

ordlis kozosiiléses
alskala OSAD OSIA OSEA OSFD alskala SIAD SIFI SIEA SISA
Haszonelviiség 0,027 0,022  —0,020 0,144 —0,007 0,063 0,024 0,018 0,137** 0,076
Megkiizdés a 0,045 —0,066 0,057 0,125* 0,099 0,162** 0,079 0,131* 0,147** 0,125*
kapcsolati
konfliktusokkal
Alarendel6dés 0,284 0,205***  0,194** 0,239"**  0,191** 0,359"** 0,238™* 0,298"**  0,214***  0,250"**
Megbirkdzas a 0,027 0,101 —0,016 0,023 —0,061  0,173"** 0,159" 0,074 0,074 0,272%**
partner érzelmi
sztikségleteivel
Parmegtartas 0,211""* 0,173** 0,111 0,117 0,162 0,336"** 0,225"* 0,269*** 0,185 *** 0,291 ***

Megjegyzés: N6i Szinlelt Orgazmus Kérd6iv Orélis alskalak: Altruista szinlelés (OSAD); Bizonytalan elkeriilés (OSIA); Fokozott izgalom (OSEA);
Félelem a diszfunkciotdl (OSFD); Kozosiiléses alskdldk: Altruista szinlelés (SIAD); Félelem és bizonytalansag (SIFI); Fokozott izgalom (SIEA);

Szexuilis elhalasztas (SISA); “p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.
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4. tablazat. A Mann-Whitney U teszt eredményei szinlelé és nem szinlel6é ndk szexualis miikodése és
motivacioi tekintetében (N = 768)

Oridlis szex fogadasa Kozosiiléses szex

U ES U ES
WSWM Blintudat és szégyen 67224 0,013 72918 0,009
Kapcsolat fenntartdsa 67461 0,009 73039 0,007
Elhatarolodés 57906"** 0,149 612217** 0,168
Gondoskod6 partner 61760" 0,093 66521* 0,096
Izgalom 67483 0,009 71455 0,029
YSEX-HSF Személyes célok elérése 57464*** 0,156 64175"* 0,128
Kapcsolati okok 63777 0,063 71498 0,028
Szex mint megkiizdés 50613%** 0,256 59663*** 0,189

Megjegyzés: WSWM = N6k Szexualis Miikodési Modelljei; YSEX?-HSF = szexualis motivaciok kérd6iv;
*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Az eltérd szexudlis mikodési modellek kozil az Elhatarolodas és a Gondoskodd partner
dimenzidjaban van szignifikins eltérés mind oralis szex fogaddsa, mind pedig kozosiiléses szex
kézben. Az atlagpontszdmokban mutatkozd kiilonbségek alapjan elmondhatd, hogy mindkét
vizsgélati helyzetben a partneriikre gondoskodd félként tekintd nékre kevésbé jellemz6 az orgaz-
musszinlelés, tovabba az orgazmusukat szinlel6 nékre jellemzébb, hogy kozonyt éreznek a
szexudlis esemény és a partner irant.

A £6 szexudlis motivaciok tekintetében mindkét vizsgdlati helyzetben az olyan nék esetében
talaltunk szignifikdns eltéréseket, akik a szexet személyes céljaik elérésére, illetve megkiizdésként
hasznaljak. Az atlagpontjaik alapjan elmondhato, hogy akik személyes céljaik elérése érdekében
és/vagy megkiizdési stratégiabdl vesznek részt szexudlis tevékenységekben, azok nagyobb valo-
szintiséggel szinlelik orgazmusukat.

MEGVITATAS

Faktorstruktira meghatarozasa

A vizsgilat 6 célja, hogy létrehozzuk a N6i Szinlelt Orgazmus Kérdéiv (FOS) magyar valtozatat
az eredeti faktorstrukturdval, jelen vizsgdlati eredmények alapjan sikeres volt (H1). Olyan
mérdeszkozt alakitottunk ki, amely megbizhatéan képes azonositani a nék orgazmusszinlelése
mogott meghizddd okokat. Az eredeti kérd6iv egyediségét ado két vizsgalati helyzet a magyar
nyelvii valtozat esetén is haszndlhato, igy lehetdségiink van az orgazmusszinlelést oralis szex
fogadasa és kozosiiléses szex kozben is vizsgalni. Tovdbba a magyar valtozatban megjelend 4-4
faktor is megegyezik az eredeti kérdéiv négyes faktorstrukturajéval.

Az ordlis skédlédval ellentétben a kozostiléses skala nem elég jo illeszkedése miatt a feltard
faktorelemzésben a faktorstrukturabdl kiesé 3 kérdés kivételével javult a skila és a modell
illeszkedése is, tovabbd a megbizhatdsagi mutatok is. A kérdések torlése nemcsak statisztikailag
indokolt, hanem tartalmilag is megkérdéjelezhetd a helyiik a kérdéivben.

A kozostilés kozbeni altruista szinlelés 13. tétele a kovetkezéképpen hangzik: Mert a partnere
elvirja Ontél, hogy orgazmusa legyen kozdsiilés kozben? A kérdés bar a nd altruista
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hajlandosaganak felmérésére iranyult, mégis nagyobb hangsulyt tesz a partner érzelmi allapo-
tara. Mivel altruizmusnak olyan cselekedeteket tekintiink, amelyeket az egyén 6nzetleniil, sajat
er6forrasainak felhasznalasaval tesz a masik fél javara (Bereczkei, 2003), ezért az elvarasok
teljesitésébdl fakaddo nyomas enyhitése miatti szinlelés nem tekinthetd altruista cselekedetnek.
Ebben az esetben tehdt az orgazmus szinlelése inkabb a partnernek valé megfelelési kényszerbél
kovetkezik be, mintsem annak érzelmi éllapotéval kapcsolatos t6r6désbél vagy aggodalombol.

Ugyanennek a faktornak a 18. tétele pedig igy hangzik: Mert azt gondolja, hogy partnere
tobbet torédik azzal, hogy On orgazmushoz jusson, mint a sajdt orgazmusdval? Jelen allitds
esetében is fenndll az a probléma, hogy a hangsily a partnerre helyez6dott, mikzben a dimenzié
tételeinek célja, hogy felmérje a kitoltének a partnere érzelmi allapotdval kapcsolatos aggodal-
mait és félelmeit. Ez a tétel viszont nem a kitoltének a partnerével kapcsolatos érzelmi aggalyaira
iranyul, hanem kifejezetten a partner torédésére.

A kozosiilés kozbeni izgalomfokozas céljabol torténd szinlelés 31. tétele a kovetkezOképpen
hangzik: Mert azt gondolja, hogy ez vicces? Az allitas valészintisithetéen a nem megfelel6 forditas
miatt 16g ki a faktorstrukturabodl. Az eredeti allitas igy hangzik: Becasue you think it is fun?
A magyar vicces kifejezés inkabb a mokazasra, vicceldésre utalhat, ami nem feltétleniil dllithatéd
parhuzamba a szexualitds robbanasszerti kiteljesedésével. Igy lehetséges, hogy a magyar forditas
nem adja vissza a tétel eredeti tartalmat, ami inkdbb az orgazmus szdérakozasbdl valé szinlelését
ragadja meg.

Kiilso validalas

Eredményeink alapjan az orgazmusszinlelés mogott hizodé kiilonbozé okok eltérd szexualis
miikodési modellekkel (H2) és szexudlis motivaciokkal mutatnak osszefiiggést (H3).

NGk Szexudlis Miikodési Modelljei. A predikcioval 6sszhangban az orgazmus szinlelésével a
legerdsebb Osszefiiggéseket a Szexualis Mlikodési Modellek (WSWM; Birnbaum és Reis, 2006)
Elhatdrolodas faktoraval talaltuk mind orélis szex fogaddsa kozben, mind pedig kozosiiléskor
(P1). Kivételt jelent az izgalom fokozasa miatti szinlelés kontextusa, amely esetében nem talél-
tunk kapcsolatot a N6k Szexudlis Miikodési Modelljeivel. Korabbi magyar mintén végzett kuta-
tasi eredményeket is figyelembe véve ez arra enged kévetkeztetni, hogy a szexudlis kielégiilés
hidnyaban szinlelt orgazmus a szexudlis érintkezés és a partner irdnti koz6mbdosséget, kozonyt
eredményezi, mely jelent6sen hozzdjérul a szinlel6kre jellemzd parkapcsolati elégedettség csok-
kenéséhez (Csanyi, 2022). A legerdsebb kapcsolat a szexudlis halasztas céljabol szinlelt orgaz-
mussal figyelheté meg. A szexualis halasztasnak kétféle hozadéka is lehet. Egyrészt a szexualis
aktus mihamarabbi véget vetésével az egyén képes lehet lerdviditeni a kellemetlen egytittlét
id6tartamat. Mésrészt elkeriilheti azokat a kapcsolati fesziiltségeket, amelyek a partner szexualis
kozeledésének direkt visszautasitdsdbodl fakadndnak (Thomas, Stelzl és Lafrance, 2017). Tehat
oOsszességében egy védekez6 mechanizmusként tekinthetiink rd (Frith, 2018), mely hozzdjarul a
kapcsolati és szexualis elhatarolédas mértékének fokozodasahoz.

A partner t6r6d6, a masik igényeire érzékeny személyként vald észlelése csak a szexudlis
halasztas céljabdl szinlelt orgazmussal mutatott szignifikans, kozepesen erés negativ Gsszefiiggést
(P2). Ehhez az eredményhez kapcsolddik Frith (2018) magyarazata, amely szerint a partner
érzelmi tavolsdga miatt, egytittérzésének és a vele vald Gszinte kommunikacié lehetdségének hia-
nyaban az aktus véget vetésének egyik legkevesebb kockazattal jar6 maddja az orgazmus szinlelése.

A harmadik predikcié csak részben teljesiilt. Oralis szex fogaddsakor a negativ szelfsémaval
és szexudlis szorongdssal kapcsolatos viselkedések a sajat negativ érzelmek elkeriilése miatt
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szinlelt orgazmussal mutatnak pozitiv egyiitt jardst. Ezen viselkedések mogott legtobbszor a
szégyen és blintudat érzése dll. Oralis szex kozben a kiils6 nemi szervek latvanya szembet(ing,
igy a veliik valé elégedetlenségbdl szarmazd szorongds és szégyenérzet (Olsson, Lundqvist,
Faxelid és Nissen, 2005) enyhitésére és elkertilésére is megoldast nyujthat az orgazmus szinlelése.
Azonban a viérttal ellentétben a diszfunkcidktdl valéd félelembdl torténd szinleléssel nem talal-
tunk szignifikdns egyiitt jarast. A kozosiilés kozbeni szinlelés és a szégyen kapcsolatanak egy
lehetséges komponense a média, amely szerint a jo szex legfontosabb indikdtora az orgazmus
elérése (Lavie-Ajayi és Joffe, 2009). Ennek hidnya stigmatizalé hatassal birhat, novelve a kelle-
metlen, negativ valenciaju érzelmek atélését (Fahs és Swank, 2016; Lavie-Ajayi és Joffe, 2009).
A szinlelést ezért sokan a szégyen csokkentése és elkeriilése, illetve az aktus mihamarabbi véget
vetése miatt is alkalmazzdk.

A nék a szinlelés soran a szelfpercepcié alkalmazasaval képesek arra, hogy viselkedésiiket
kiils6 szemléléként figyeljék meg, ami segithet szexualis izgalmuk fokozdsaban, amely néz8pont
novelheti az orgazmus elérésének esélyét (Barnett és mtsai, 2019). Ez a mintazat az intenziv
szexudlis vagyat bemutatd Izgalom faktor és az arousal szint fokozasa miatti orgazmusszinlelés
kozotti szignifikdns kapcsolatban jelen minta esetében is megmutatkozott (P4), azonban csak
oralis szex fogadaskor.

Predikcionkkal ellentétben azon néknél, akik szerint a szexudlis aktivitds erdsiti a partnerek
kozti kapcsolatot, nem taldltunk megfelel6 erésségli osszefliggést egyik orgazmusszinlelési
dimenziéval sem (P5). Bar Seguin, Milhausen és Kukkonen (2015) ugy véli, hogy a szerelmi
okokbol szinlelt orgazmus jotékony hatassal birhat a kapcsolatra, jelen eredmények ezt nem
erdsitik meg. Az Osszefiiggések hidnyat tamasztja ald, hogy a szinlelés maga egy nem 8szinte
kommunikacios forma (Frith, 2018), és mivel a magasabb szexualis elégedettség az Gszinte és
szorongasmentes kommunikacién alapszik (Herbenick, Eastman-Mueller, Fu, Dodge, Ponander
és Sanders, 2019), az orgazmusszinlelés nagy valdsziniiséggel nem noveli a parkapcsolat jollétet
(Csényi, 2022) és annak hosszu tavd fenntartdsat.

Szexudlis motivicick. A szexudlis motivaciok vonatkozasaban egy Osszetett, soktényezds
kapcsolati rendszer rajzolodik ki, melynek segitségével mélyrehatdbban vizsgalhatjuk az orgaz-
musszinlelés mogott meghuzédé eltéré okokat és azok kapcsolatat kiilonbozé szexudlis tevé-
kenységekben val6 részvételi motivaciokkal.

Az egocentrikus szexualis motivaciokat reprezentdlé YSEX? Személyes célok foskala a varttal
ellentétben gyenge egyiitt jarasokat mutat az egyes szinlelési tipusokkal (P6), mint példaul az
oralis szex fogadasa kozbeni izgalomfokozo szinleléssel. Erre az Gsszefiiggésre adnak magyara-
zatot Barnett és munkatarsai (2019), akik szerint az érdekérvényesitésbdl szinlel6 nék képesek
novelni esélyeiket arra, hogy valdban orgazmust éljenek at. Mivel ezen a fGskalan beliil egyediil
az Onértékelés novelése alskdla korreldl a szinlelési tipusokkal, feltételezhetd, hogy az olyan
egocentrikus szexudlis okok, mint az Elmény- és tjdonsagkeresés, a Hiitlenség, az Impulzivitds,
a Kontroll és hatalom megszerzése vagy a Bosszu nem dallnak kapcsolatban a nék orgazmus-
szinlelésével. Az énkdzpontu szexudlis motivacio és a néi orgazmus szinlelése kozotti gyenge
Osszefliggés hatterében valdszintleg az allhat, hogy ez a fajta szexudlis motivacié inkabb a
térfiakra jellemz6, mint a nékre (Mesko és mtsai, 2016). A nék ordlis és kozosiiléses szex kdzben
is onértékelésiik novelése érdekében jellemzden izgalomfokozdsbol és az orgazmus elérésével
kapcsolatos negativ érzéseik elkeriilése céljabol szinlelnek. Az orgazmuselérési nehézségekkel
kiizdé nék nagy része ugyanis a partnerrel vald kozos szexudlis tevékenységek kozben distresszt,
szorongast é] at (Rowland és mtsai, 2019), ami negativ hatassal van nemcsak az életmindségiikre,
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hanem az oOnértékelésiikre is, melynek enyhitésére alkalmazzdk a szinlelést (Erdds és
mtsai, 2023).

A YSEX?-HSF Kapcsolati okok féskala, ezen beliil is az Onkiteljesedés, Gondoskodds és
Boldogsdgkeresés alskala a kozosiilés kozbeni altruista és izgalomfokozé célbol alkalmazott orgaz-
musszinleléssel mutatnak egytitt jarast (P7). A sajat arousal fokozdsa mellett a partner megévasa és
a rola val6 gondoskodas is fontos része a kapcsolati dinamikénak, mely a szexudlis kapcsolatokban
is megjelenik. Az Gjabb szexualpszicholdgiai kutatdsok szerint a nék szexualis kielégiilésének nem
feltétleniil sziikséges prekurzora az orgazmus, nem egy elérni kivant cél, inkabb egy bénusz
(Cormier és O’Sullivan, 2018; Fahs és Plante, 2016; Lentz és Zaikman, 2021; Salisbury és Fisher,
2014). Nicolson és Burr (2003) a mélyinterjuikon részt vett nék eredményei alapjan azt a kovet-
keztetést vontak le, hogy nagy résziik kozosiilés kozben nem is sajait maguk miatt érdekeltek az
orgazmus atélésében, hanem férfi partneriik kedvéért. A partner szexudlis élvezetérdl és orgazmu-
sarol gyakran tgy nyilatkoztak, mint valami, amit ¢k adhattak parjuknak (Opperman, Braun,
Clarke és Rogers, 2014). Ehhez hasonl6 eredményekrdl szamolnak be Impett és kollégiai (2005),
valamint Meston és Buss (2007) is. Eszerint a n6k szdmadra a szexudlis aktusban valé részvétellel a
fizikai 6rom atélésén tdl az érzelmi kozelség és az elkotelez8dés is fokozodhat kapcsolati szinten.

A nékre jellemz8 szexudlis motivacids sajatossag (Mesko és mtsai, 2016) jelen mintan is
szembetling, ugyanis az orgazmusszinleléshez kapcsolddd legtobb és legerGsebb egyiitt jaras a
YSEX?-HSF Szex mint megkiizdés féskalajaval figyelhet6 meg mind oralis, mind kozostiléses
helyzetben (P8). Azokra, akik érzelmi hianyuk enyhitése miatt vesznek részt szexudlis kozosii-
lésben, jellemz8, hogy orgazmusuk szinlelésével sajat negativ érzéseiket probaljak elkeriilni, vagy
igy akarnak véget vetni az aktusnak. A negativ érzelmi allapotokban - példaul szeretethidny,
magany, szomorusag enyhitése miatt — bekovetkezd szexudlis aktus ugyanis meghatdrozé sze-
reppel bir a szexualis distressz kialakuldsaban (Bancroft, Loftus és Long, 2003). A kényszerbdl és
elkeriilésbdl szexel§ nékre kifejezetten jellemz6, hogy a szinlelésiikre egy védekezd mechaniz-
musként tekinthetiink (Frith, 2018), melynek segitségével kapcsolati fesziiltségek nélkiil képesek
véget vetni a megszokdsbol vagy kotelességbdl lezajlo szexudlis aktusnak (Thomas és mtsai,
2017). Jelen kutatdsban is megerdsitést taldltunk arra, hogy a nék szexualis téren is hajlamosak
alarendelni magukat partneriiknek és az elvart normdknak (Elmerstig, Wijma és Berterd, 2008;
Meskd és mtsai, 2016; Young, 2006). Jellemz3en olyan szexudlis egyiittlétben vesznek részt,
amelynek motivacidja az alarendel6dés — azaz a masik fél igényeinek el6rébb helyezése. Kuta-
tasunkban a félelem és bizonytalansag, illetve a szexudlis halasztds céljabdl szinlelt orgazmusok-
kal talaltuk a legerdsebb egyiitt jarasokat.

Orgazmust szinlelé és nem szinlelé nék dsszehasonlitasa

A kutatasban kittintetett figyelmet forditottunk az orgazmust szinlel6 és nem szinlel6 nék 6ssze-
hasonlitasara, mely eredmények lehetévé teszik, hogy elkiilonitsitk a csoportokra jellemzé
sajatossagokat.

Predikcionkkal 6sszhangban a Szexualis Miikodési Modellek tekintetében mind oralis, mind
pedig kozosiiléses helyzetben az Elhatarolodas és a Gondoskod6 partner dimenzidban talaltunk
szignifikdns eltéréseket (P9). A szinlel6knél az Elhatdrolodas mentén megjelené magasabb pont-
szam egybevag azzal a korabbi kutatasi eredménnyel, mely szerint a szinlelés kapcsolati szinten
hozzéjarul maga az aktus és a partner irdnti kozombosség, kozony kialakuldsahoz, ami hossza
tavon a kapcsolati elégedettség romlasahoz vezet (Csanyi, 2022). A szinlelést nem alkalmazo,
szexualis életiikkel elégedettebb nék sokkal inkébb tekintenek a partneriikre gondoskodé félként,
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melyet tobbre is értékelnek, mint magat a fizikai kielégiilést (Fahs és Plante, 2016). A predikci6
azon feltételezése, mi szerint a szinlelést alkalmazé nék tobb negativ érzést és szorongast élnek
at, nem igazolodott be. Az eredmények alapjan ugyanis nincs szignifikdns eltérés a negativ
szelfsémaval és szexudlis szorongdssal kapcsolatos viselkedések megjelenésében.

Az utolsé predikci6 teszteléséhez a szexudlis motivéciokat hasonlitottuk Gssze, ahol a varttal
megegyezGen a Szex mint megkiizdés faktorban szignifikans kiillonbségeket taldltunk a szinlel6k
és nem szinlel6k kozott (P10). Emellett a Személyes célok elérése faktorban is szignifikans
eltérések mutatkoztak a szinlel§ és nem szinlel6 nék kozt. Ezek értelmében a szinlelé nékre
jellemzébb, hogy a szexben nem elsGsorban a parkapcsolati Osszetartozas érdekében vesznek
részt, hanem sokkal inkdbb sajat szexudlis érdekeik érvényesitése és/vagy az érzelmi nehézsé-
gekkel valo megkiizdési stratégidgjuk részeként. Bar az egyéni érdekbdl vald részvétel inkabb a
férfiakra jellemz6 (Meskd és mtsai, 2016), mégis eredményeink alapjan éltalanossagban elmond-
hatd, hogy a szinlel6 n6k nem szinleld tarsaikhoz képest nagyobb valdszintiséggel vesznek részt
oralis és kozosiiléses szexben is személyes indittatasokbol, mint példaul djdonsagkeresés, kont-
roll megszerzése és Onértékelés novelése. A szexualitds megkiizdésként valé hasznalata kifeje-
zetten jellemz6é néi motivacio (Mesko és mtsai, 2016), mely szignifikdnsan jellemz4bb a
szinlel6kre. Ennek hétterében a megkiizdési motivacié parmegtartd elemei allnak (Meskd és
mtsai, 2016), tovabba maga a szinlelés is egy parmegtartd stratégianak tekinthet6 (Csanyi,
2022), melyek alkalmazasaval a n6k fokozni tudjék partneriik kapcsolati elkotelez6dését (Impett
és mtsai, 2005; Meston és Buss, 2007).

KOVETKEZTETESEK

A N6i Szinlelt Orgazmus Kérd6iv magyar nyelvi valtozatdnak faktorstruktiraja megfeleléen
illeszkedik az adatokra, és egy magyar nyelven is jol alkalmazhaté méréeszkoz. A néi szexualis
mikodés pszicholdgiai dimenzidit mérd kérddivekkel Gsszefiiggésben is logikusan értelmezhetd
eredményeket mutat.

Mivel az orgazmus elérése, illetve ennek hidnyaban a szinlelés is szorosan Gsszekapcsolddik a
szexudlis tevékenységekben vald kiilonbozé részvételi motivaciokkal és az altaldnos szexualis
miikodési modellekkel, a N6i Szinlelt Orgazmus Kérd6iv (FOS) eszkoz hasznalataval lehetGség
nyilik az orgazmusukat szinlel6 és nem szinlel6 nék szexualitasdinak mélyrehatébb megértésére
és Osszehasonlitdsara. Az eszkdz igen prediktiv lehet a kapcsolati dinamikék feltérképezésében is.
A néi orgazmus szinlelésének megértése nemcsak a parkapcsolati miikodés sikerességének foko-
zasaban vagy a konfliktuskezelési és megkiizdési stratégiak hatékonysaganak novelésében jatszik
fontos szerepet, hanem az egyén pszichologiai jollétének javitasaban is.

A Néi Szinlelt Orgazmus Kérdéiv (FOS) kutatasban valé alkalmazdsa mellett mas tesztekkel
kiegészitve hasznosithaté a klinikai munkaban is, kifejezetten a parkapcsolati és szexudlterdpia-
ban, valamint az altala nyert adatok és ismeretek beépitheték a szexudlis edukaciés munkaba,
mellyel javithat6 lenne a nék altalanos jolléte.

KORLATOK ES KITEKINTES

Jelen vizsgalat eredményei és Osszefiiggései bizonyos korlatok kozott értelmezheték. Egyrészt bar
a mérGeszkoz a lehetd leginkdbb probalja drnyalni az orgazmusszinlelés mogott meghizodd

= to you by MTA Konyvtar és Informacidés Kozpont olvasdék | Unauthenticated | Downloaded 08/12/24 11:34 AM UTC



Magyar Pszicholégiai Szemle 79 (2024) 2, 265-294 283

okokat, mégsem lehet teljesen lefedni ezt a komplex folyamatot. Nem foglalkozik példaul a
szociokulturalis koriilményekkel, melyek befolyasolhatjak a nék szexualis viselkedését, tovabba
nem tér ki a lehetséges egészségligyi problémdkra sem, melyek fizikailag korldtozhatjak az
orgazmus elérését. Ezt figyelembe véve a N6i Szinlelt Orgazmus Kérdéiv (FOS) mas kiegészitd
kérdéivek haszndlataval valik széleskoriien megbizhaté mérbeszkozzé.

Jovébeli célunk, hogy létrehozzuk a kérd6iv roviditett valtozatit, melyben a jelen mintan
végzett eredmények alapjan egyes éllitasokat Gjrafogalmaznank, ezzel pontositva a tételek tar-
talman, melynek fontossagara a meger6sité faktorelemzés is ramutatott.

Tovabba bar az eredeti kérd6iv heteroszexualis nék orgazmusszinlelésének megértésére
késziilt, sziikségesnek tartjuk a heteroszexualistl eltéré orientaciéju ndk szexualitdsdnak tanul-
manyozasara is alkalmas méréeszkoz készitését, mely az instrukcidk kiegészitésével megvalosit-
hat6va valna, ezzel is biztositva a néi szexualitds széles kord és alaposabb megértését.
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1. melléklet: A ndi szinlelt orgazmus kérddiv magyar valtozata

Instrukcié: Kérjiik, szanjon ra egy percet, hogy atgondolja azt a kapcsolatat, amelyben On
orgazmust (szexualis kielégiilést) szinlelt. Most pedig toltse ki az alabbi kérdéivet. Kérjiik,
valassza ki egy korabbi vagy jelenlegi kapcsolatat, amely egyezik a kovetkezd szempontokkal.

Ez a kérd8iv az On és partnere viselkedésének felmérésére irdnyul. Tehdt nem egy tudds-
probardl van szoé, nincsenek jo és rossz valaszok. Kérjiik, vélaszoljon minden egyes kérdésre
olyan pontosan, amilyen pontosan csak tud. Olvassa el valamennyi kérdést gondosan, és jelolje
be a megfelel$ valaszt.

Egy-egy fogalom meghatdrozasa eltér6 lehet a kiilonb6z6 személyek szdmdra. Amellett, hogy
tiszteletben szeretnénk tartani az On meghatdrozasat, fontosnak tartjuk a kutatdsi célok elérése
érdekében, hogy egységes fogalmakkal rendelkezziink. Ezért kérjiilk — még ha nem is ért egyet
veliik —, hogy hasznalja a kovetkezé meghatérozasokat, mikozben valaszol a kérdésekre.

orgazmus: felfokozott izgalmi allapot; a szexudlis izgalommal egyiitt jaro fesziiltség
robbanasszer(i csicspontja, amelyet a férfiaknal az ondoé kilovellése kisér, a n6knél pedig
vagindlis izom-0sszehuzodasok; mas szavakkal ,.elélvezni” vagy ,.,elmenni”.

szinlelt orgazmus: annak megjatszdsa vagy tettetése, hogy valakinek orgazmusa van (pedig
nincs), és a cél érdekében izom-osszehtizddasok és/vagy hangos visszajelzés alkalmazasa.

Koszonjik egyiittmiikodését és bizalmat, amely igen megtisztel6 szdamunkra.

ORALIS SZEX: Kérjiik, hogy a kovetkezd kérdésekre olyan értelemben valaszoljon, hogy On
fogadja az oralis szexet (amit igy hatdrozunk meg, mint a nemi szervek izgatasa a partner szija,
nyelve altal).

Ha a ,SOHA” vélaszt adta a ,Milyen gyakran szinlel orgazmust oralis szex alatt?” kérdésre,
akkor kérjiik, hogy lépje at a kovetkezd szakaszt (kérdéseket).

Amikor orgazmust szinlel az oralis szex alatt, milyen rendszeresen teszi ezt a kovetkezd

okokbol?
1 2 3 4 5
soha alkalmanként néha gyakran mindig

1. Mert kinosan érzi magat az oralis szex kozben?
2. Mert fizikailag kényelmetleniil érzi magat oralis szex kozben?
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Mert attdl tart, hogy ez kellemetlen lehet a partnerének?

Mert zavarban van?

Mert attdl tart, hogy megsériilhet?

Mert azt gondolja, hogy fontos a partnerének tudnia, hogy 6romet okozhat Onnek?
Mert szeretné dijazni a partnere eréfeszitését?

Szeretné ezzel partnere onértékelését fokozni?

Ett6l partnere sikeresebbnek fogja érezni 6nmagat?

10. Hogy a partnere nem érezze énmagat alkalmatlannak?

11. Hogy batoritsa partnere tevékenységét?

12. Hogy boldoggé tegye partnerét?

13. Hogy megévija partnerét a csalddottsagtol, ha Onnek nincs valédi orgazmusa?
14. Hogy kimutassa héldjat partnerének?

15. Mert szégyelli magat, hogy nem képes elérni az orgazmust?

16. Hogy ,beinditsa” (felizgassa) sajat magat?

17. Mert azt gondolja, hogy ez szexi?

18. Hogy fokozza sajat érdekl6dését a szexudlis élményben?

19. Mert az gondolja, hogy ez vicces?

20. Hogy ezzel fokozza szexudlis élményének dramaisdgat?

21. Mert aggédik, hogy nem képes elérni az orgazmust?

22. Hogy elkeriilje a szexualis és négyogyaszati egészségével kapcsolatos rossz érzéseket amiatt,
hogy nincs val6di orgazmusa?

VPN

SZEXUALIS KOZOSULES: Kérjiik, a kovetkezé kérdésekre olyan értelemben valaszoljon,
hogy valakivel szexudlisan kozosiil (a kozostilést ugy hatarozzuk meg, mint a pénisz behatoldsa a
vaginaba).

Megjegyzés: Ha a ,SOHA” vélaszt adta a ,Milyen gyakran szinlel orgazmust szexudlis
kozosiilés kozben?” kérdésre, akkor kérjiik, hogy 1épje 4t a kovetkezd szakaszt (kérdéseket).

Amikor orgazmust szinlel szexualis kozosiilés kozben, milyen rendszeresen teszi ezt a
kovetkezé okokbol?

1 2 3 4 5
Soha alkalmanként néha gyakran mindig
1. Hogy boldogga tegye a partnerét?
2. Hogy a partnere ne érezzen biintudatot, ha Onnek nincs val6di orgazmusa?
3. Hogy a partnere sikeresnek érezze 6nmagat?
4. Hogy megévja partnerét a csalédottsdgtol, ha Onnek nincs valédi orgazmusa?
5. Mert On retteg, hogy megsérti partnere érzéseit, onértékelését vagy magabiztosségat, ha On

nem ér el orgazmust?

Mert zavarban van?

Mert aggodik, hogy nem képes elérni az orgazmust?

Mert azt gondolja, hogy fontos a partnerének tudnia, hogy dromet okozhat Onnek?
Mert a partnere boldogabb lenne, ha Onnek orgazmusa lett volna kozosiilés kdzben?
10. Hogy kimutassa haldjat partnerének?
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11. Szeretné ezzel partnere onértékelését fokozni?

12. Hogy a partnere ne szégyellje magit, amiért Onnek nincs valédi orgazmusa?

13. Mert szeretné dijazni a partnere erdfeszitését?

14. Mert abba akarja hagyni a szexet, de szeretné elkeriilni, hogy a partnere kényelmetleniil
érezze magit a jovében?

15. Hogy partnere ne érezze magat kinosan, ha Onnek nincs valédi orgazmusa?

16. Mert szeretne aludni?

17. Mert egyszerlien nem élvezi az egytttlétet?

18. Mert azt gondolja, hogy ez szexi?

19. Mert azt gondolja, hogy valami rossz dolog térténne Onnel, ha nincs orgazmusa?

20. Mert szégyelli magat, hogy nem képes elérni az orgazmust?

21. Mert a partnere azt gondolhatja, hogy valami baj van Onnel, ha nincs orgazmusa?

22. Mert nincsen tapasztalata, vagy nagyon kevés tapasztalata van a valédi orgazmusrol?

23. Hogy elkertilje, hogy rosszul érzi magat, ha nincs orgazmusa?

24. Mert kinos az érzéseir6l beszélni?

25. Hogy elkeriilje a szexualis és négydgyaszati egészségével kapcsolatos rossz érzéseket?

26. Azt gondolja, vagy gondolta, hogy az emberek ezt teszik, amikor orgazmust élnek at?

27. Hogy ,beinditsa” (felizgassa) sajat magat?

28. Hogy fokozza sajat érdekl6dését a szexualis élményben?

29. Hogy fokozza szexuilis élményének izgalmat?

30. Hogy fokozza sajat vagyat a kozosiilés kozben?

31. Hogy fokozza a szexudlis aktus er8sségét?

Kiértékelési utmutato:
A skalaértékeket 4tlagolassal kell kiszamolni.

Szinlelt orgazmus kérdéiv skalai Osszes tétel Tételek szama
Orilis 22
OSAD 9 6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14
OSIA 4 1,2, 3,4,
OSEA 5 16, 17, 18, 19, 20
OSFD 4 5, 15, 21, 22
Kozosiilés 31
SIAD 12 1,2,3,4,5,8,9, 10, 11, 12, 13, 15
SIFI 10 6, 7, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26
SIEA 6 18, 27, 28, 29, 30, 31
SISA 3 14, 16, 17

Megjegyzés: Oralis alskalak: OSAD = Altruista szinlelés, OSIA = Bizonytalan elkeriilés, OSEA = Fokozott
izgalom, OSFD = Félelem a diszfunkcioktol. Kozosiiléses alskalak: SIAD = Altruista szinlelés, SIFI =
Félelem és bizonytalansdg, SIEA = Fokozott izgalom, SISA = Szexuélis elhalasztas.
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2. melléklet
A Néi Szinlelt Orgazmus kérdéiv Oralis Alskala négy faktoranak toltése

95%-0s megbizhatdsagi

intervallum
Std. Std. Alsé Fels6
Faktor Tétel Estimate Error z-érték  p hatar hatar
Altruista szinlelés 6 0,802 0,021 38,729 <,001 0,762 0,843
7 0,851 0,021 41,120 <,001 0,810 0,892
8 1,016 0,024 43,022 <,001 0,970 1,062
9 1,002 0,023 42,847 <,001 0,956 1,048
10 1,003 0,024 41,843 <,001 0,956 1,050
11 0,874 0,023 37,193  <,001 0,828 0,920
12 0,922 0,022 41,027 <,001 0,877 0,966
13 0,872 0,023 37,902  <,001 0,827 0,917
14 0,954 0,024 39,180 <,001 0,906 1,002
Bizonytalan elkeriilés 1 0,849 0,034 24,784 <,001 0,782 0,916
2 0,613 0,031 19,789 <,001 0,552 0,674
3 1,055 0,039 27,060 <,001 0,979 1,132
4 0,976 0,037 26,367 <,001 0,903 1,048
Fokozott izgalom 16 0,916 0,037 24,463 <,001 0,843 0,989
17 0,910 0,036 25,016 <,001 0,839 0,981
18 0,957 0,039 24,856 <,001 0,882 1,033
19 0,026 0,007 3,767 <001 0,012 0,039
20 0,574 0,027 21,273  <,001 0,521 0,627
Diszfunkcioktol vald 5 0,113 0,014 7,925 <,001 0,085 0,140
félelem 15 1,342 0,048 27,912 <,001 1,247 1,436
21 1,035 0,041 25,388 <,001 0,955 1,115
22 0,742 0,032 23,179 <,001 0,680 0,805

A Néi Szinlelt Orgazmus Kérddiv Kozosiiléses Alskala négy faktoranak toltése

95%-0s megbizhatdsagi

intervallum
Faktor Tétel Std. Estimate Std. Error z-érték  p Als6 hatdr  Fels6 hatar
Altruista szinlelés 1 0,799 0,016 51,289 <,001 0,768 0,829
2 0,881 0,017 52,580 <,001 0,849 0,914
3 0,904 0,016 56,200 <,001 0,873 0,936
4 0,960 0,017 57,898 <,001 0,927 0,992
5 1,065 0,018 59,669 <,001 1,030 1,100
8 0,879 0,016 55,649 <,001 0,848 0,910
9 0,851 0,015 55,284 <,001 0,821 0,881
(continued)
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Continued
95%-0s megbizhatdsagi
intervallum
Faktor Tétel Std. Estimate Std. Error z-érték  p Als6 hatar  Fels6 hatar
10 0,979 0,017 56,000 <,001 0,944 1,013
11 1,078 0,018 61,527 <,001 1,043 1,112
12 1,153 0,018 63,718 <,001 1,118 1,189
14 1,009 0,017 58,794 <,001 0,975 1,042
16 1,078 0,018 60,634 <,001 1,043 1,113
Félelem és bizonytalansag [ 0,486 0,016 31,127 <,001 0,456 0,517
7 1,007 0,022 45,508 <,001 0,964 1,050
21 0,465 0,015 30,889 <,001 0,435 0,494
22 1,003 0,022 46,597 <,001 0,961 1,045
23 0,900 0,021 42,924 <,001 0,859 0,941
24 0,806 0,021 37,739 <001 0,764 0,848
25 1,043 0,022 48,341 <,001 1,001 1,085
26 0,862 0,020 42,870 <,001 0,822 0,901
27 0,639 0,018 35,834 <,001 0,604 0,674
28 0,653 0,017 37,906 <,001 0,619 0,687
Fokozott izgalom 20 0,570 0,019 29,654 <,001 0,532 0,608
29 0,928 0,023 40,563 <,001 0,884 0,973
30 1,036 0,024 43,124 <001 0,989 1,083
32 1,047 0,024 43,864 <,001 1,000 1,094
33 1,041 0,024 42,889 <,001 0,993 1,089
34 1,071 0,024 44,465 <,001 1,024 1,118
Szexudlis halasztds 15 1,154 0,054 21,182 <,001 1,047 1,261
17 0,696 0,038 18,341 <,001 0,621 0,770
19 0,809 0,040 20,220 <,001 0,730 0,887
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3. melléklet: Az orgazmust szinlelé és az orgazmust nem szinlelé nék atlagpontszamai kozti kiilonbség oralis és

kozosiiléses helyzetben (N = 768)

Oralis szex

Kozostiléses szex

Szinlel Nem szinlel Szinlel Nem szinlel

M (SD) M (SD) U ES M (SD) M (SD) U ES
WSWMS Biintudat és szégyen 727 (277) 7,70 (3,77) 67224 0,013 7,40 (3,15) 7,67 (3,70) 72918 0,009
Kapcsolat fenntartasa 25,41 (4,22) 25,00 (4,98) 67461 0,009 25,34 (4,38) 24,98 (5,01) 73039 0,007
Elhat4rolodés 8,42 (4,11) 7,44 (3,68) 57906"** 0,149 8,29 (3,94) 7,34 (3,75) 61221%** 0,168
Gondoskodé partner 17,71 (3,03) 1821 (2,89) 61760 0,093 17,81 (3,0) 1823 (2,89)  66521* 0,096
Izgalom 16,25 (3,38) 16,37 (3,23) 67483 0,009 16,45 (3,16) 16,21 (3,39) 71455 0,029
YSEX- Személyes célok elérése 45,05 (13,04) 42,02 (13,54) 57464 0,156 44,21 (12,70) 42,10 (14,01) 64 175** 0,128
HSF Ujdonsagkeresés 8,19 (2,96) 7,58 (3,07) 59927** 0,120 809 (3,01) 7,53 (3,05) 66043 0,128
Konformitas 3,53 (1,36) 3,42 (1,15) 66952 0,017 3,41 (1,20) 3,51 (1,25) 69 186* 0,060
Hiitlenség 3,71 (1,71) 3,52 (1,48) 64342 0,055 3,64 (1,58) 3,54 (1,56) 71519 0,028
Impulzivits 6,18 (2,97) 581 (2,95) 62709 0,079 6,15 (2,95) 575 (2,96) 67 114" 0,088
Bosszli 3,94 (2,03) 3,56 (1,69) 59931"** 0,120 3,77 (1,81) 3,62 (1,84) 68670 0,067
Elménykeresés 8,07 (3,29) 7,66 (3,39) 63160 0,072 8,02 (3,25) 7,61 (3,45) 67 881 0,077
Kontroll és hatalom 455 (,51) 426 (2,53)  62136° 0,087 445 (2,41) 429 (2,63) 68245 0,073
Onértékelés novelése 6,88 (3,42) 6,20 (346) 58742** 0,137 6,68 (3,34) 624 (3,56) 65645 0,108
Kapcsolati okok 89,88 (18,53) 87,00 (20,99) 63777 0,063 88,77 (19,73) 87,37 (20,56) 71498 0,028
Szexudlis vagy 12,00 (3,06) 11,60 (3,47) 64929 0,046 12,00 (3,10) 11,50 (3,51) 68 845 0,064
Elkotelezddés 11,28 (3,66) 10,64 (3,90) 61454 0,097 10,99 (3,78) 10,76 (3,87) 70 924 0,036
Fizikai vonzalom 9,22 (3,21) 9,43 (3,54) 65481 0,038 9,37 (3,23) 9,35 (3,60) 73546 9,51e—4
Ellazulds 7,95 (343) 8,01 (3,62) 67695 0,006 8,09 (3,54) 7,90 (3,56) 71526 0,028
Intimitéas 12,17 (2,81) 12,20 (3,05) 66 350 0,025 12,12 (2,92) 12,26 (3,01) 70 565 0,041
Izgalom 8,87 (3,18) 8,45 (3,50) 63427 0,068 8,66 (3,22) 8,55 (3,54) 71978 0,022
Onkiteljesedés 678 (3,17) 6,51 (3,14) 64459 0,053 6,57 (328) 6,64 (3,03) 71121 0,033
Gondoskodas 9,59 (3,35) 8,67 (3,44) 57531"** 0,155 9,18 (3,45) 8,84 (3,42) 69 523 0,055
Boldogsagkeresés 12,02 (2,89) 11,49 (3,13)  61582" 0,095 11,80 (3,0) 11,58 (3,1) 70 405 0,043
Szex mint megkiizdés 42,12 (13,68) 36,67 (12,25) 50613*** 0,256 40,70 (13,48) 36,74 (12,34) 59 663*** 0,189
(continued)
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Continued
Oralis szex Kozostiléses szex
Szinlel Nem szinlel Szinlel Nem szinlel
M (SD) M (SD) U ES M (SD) M (SD) U ES
Erzelmi hiany enyhitése 7,38 (3,74) 6,52 (3,66) 58276"** 0,144 7,05 (3,57) 6,63 (3,83) 66 614" 0,095
Kényszer és elkeriilés 573 (2,51) 4,86 (2,19) 52878*** 0223 558 (2,55) 4,80 (2,07) 60420 0,179
Haszonelviiség 3,69 (1,77) 3,38 (1,27) 62 454** 0,083 3,58 (1,59) 3,41 (1,36) 69775 0,052
Megkiizdés a kapcsolati 726 (3,40) 622 (3,16) 55563*** 0,184 7,01 (3,29) 622 (3,23) 62496™* 0,151
konfliktusokkal
Aldrendelddés 6,91 (3,06) 6,27 (2,86) 58040"** 0,147 6,70 (3,05) 6,32 (2,83) 67 823 0,078
Megbirkézés a partner 447 (222) 398 (1,73) 59172°** 0,131 432 (2,16) 4,01 (1,69) 69 334 0,058
érzelmi sziikségleteivel
Parmegtartas 6,68 (3,52) 5,43 (3,09) 53223 0,218 6,46 (3,48) 5,35 (3,04) 59519"** 0,191

Megjegyzés: WSWMS = N6k Szexudlis Mitkddési Modelljei Kérddiv; YSEX?-HSF = szexudlis motivaciok kérdéiv; “p < 0,05 **p < 0,01 ***p < 0,001.
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Hungarian version of the Faking Orgasm Scale for Women (FOS)

Edit Csanyi, Fanni Ory and Norbert Meské

Theoretical background: The Faking Orgasm Scale for Women (FOS) is one of the questionnaires developed
to assess women’s motives for faking orgasm in two different situations. Hence we can deepen the un-
derstanding of the motives behind the complex course of faking orgasm during oral sex and sexual in-
tercourse. The questionnaire already has become the starting point for several Hungarian studies. Aim of
current study: The aim of our research was to prepare, psychometrically check and validate the Hungarian
version of Faking Orgasm Scale for Women (FOS). Method: In the research, we used two samples and
conducted a survey with online questionnaire packages. Sample 1 Factor analysis: we worked with the data
of 2220 female subjects (mean age = 24.4 years; SD = 7.48; 18-80 years). Sample 2 Validation: Our
questionnaire-package was completed by 768 female fillers (mean age 22.6 years; SD = 4.54 years, 18-48
years): Faking Orgasm Scale for Women (FOS), Hungarian version of Women’s Sexual Working Models
Scale (WSWMS) and sexual motivation questionnaire (YSEX?-HSF). Results: The factor analysis showed
that the items of the faking orgasm questionnaire translated into Hungarian fit into the same structure as in
the American version. The altering motives behind faking orgasm show correlations with different sexual
working models and sexual motivations. Furthermore there was a difference between the faking and not
faking females in their rate of sexual distancing and experiencing their partner as a caring one, just as faking
females are more likely to take part in sexual activities for attaining their personal goals and for coping.
Conclusion: The Hungarian version of the Faking Orgasm Scale for Women (FOS-H) is a valid tool with
the same factor structure as the original, with high internal reliability indicators, which may be suitable for
measuring orgasm faking among women in Hungarian researches.
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