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Hattér és célkittizések: A tetszdleges szovegi bemenet alapjan mivészi mindségli képeket alkoté mesterséges
intelligencia (MI) megjelenése eddig még feltaratlan lehetéségeket tartalmazhat a pszicholdgia szamara.
Jelen kutatds sordn egy kvantitativ és kvalitativ moédszereket szintetizald és a résztvevo szamdra is élvezetes
Uj énképméré modszer kidolgozasara tettiink kisérletet. A mddszer elédjei kozé tartoznak a kiilonbozd
nyitott kérdéses onjellemzések, az onarcképfestés mivészetterapiai tradicidja, illetve a szamitogép-alapt
testképvizsgald eljarasok. Mddszer: A kutatds soran arra kértiink 11 fiatal felndtt résztvevét, hogy a
Midjourney nevii szoftver segitségével készitsenek képeket onmagukrdl. Az egyes képek alapjdul szolgdld
parancssorokat kategoriaelemzésnek vetettiik ala, a résztvevikkel pedig félig strukturalt interjikat vettiink
fel. Eredmények: Az elemzések soran szignifikins egyéni kiillonbségeket talaltunk a résztvevék dltal emlitett
onjellemzési kategoridkban, illetve a kategdridk id6beli valtozasdban. Hogy ezek a killonbségek milyen
szitudcios vagy személyen beliili hatdsoknak tulajdonithatdk, eljovendd kutatdsok targyat fogja képezni,
példaul a flow éllapotra valo egyéni érzékenység és az identitdsallapot szerepének vizsgalatdn keresztiil.
Az interjuk tanulsiga szerint a résztvevlk egy izgalmas Onismereti tanuldsként, identitdsuk kiilonbozd
aspektusaival valo kisérletezésként élték meg a folyamatot. Tobben megdobbentek a gép képességeitdl és
sajat mivészi teremtGerejiiktSl, azonban az ember-gép kommunikaci6 félresikldsai tobb esetben meg-
nehezitették az alkotast. Kovetkeztetések: Az altalunk kidolgozott eljards magiban hordozza a potencidlt
arra, hogy a késGbbiekben egy valid és reliabilis méréeszkozzé valhasson, nemcsak az énkép, hanem bar-
milyen attitlid mérésére. Az énhatékonysdg-érzés megtapasztaldsa, illetve az Onismereti tanulds érzete
hossza tdvon akdr egy muvészetterapids felhasznalasnak is az alapjat képezheti.

*Levelezd szerzd. E-mail: kellerwesselklaus@gmail.com
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»Az én valbsziniileg az dltalunk valaha Iétrejott
leglenytigoz6bb miialkotds, és minden bizonnyal
a legbonyolultabb”

Jerome Bruner

BEVEZETES

Nem vagyok robot

Edmond de Belamy portréja 432 500 dollarért kelt el egy londoni arverésen 2018. oktdber 25-én.
Ez a 147 396 000 forint' mér csak azért is meglepd, mert a mivész legelsd elkésziilt képérél van
sz0. A kép persze nem 6nmagaért volt érdekes, hanem az alkotdja miatt: ez volt az els6 mester-
séges intelligencia (MI) altal generdlt portré az emberiség torténelmében (Du Sautoy, 2020).

Az els6, onmagat MI miivészettel foglalkozdoként definialé kidllitds az 1978-as londoni
»Cybernetic Serendipity” volt. Ennek cimében a ,Serendipity” (ligyesség, szerencse) sz6 egy
perzsa tiindérmesére utal (Serendip hdrom hercege, Goodman, 1961), ahol a fészereplék csodas
véletleneknek hala folyton olyan dolgokra bukkantak, amelyeket nem is kerestek. Mintha a
mesterséges intelligenciat csetl6-botl6 véletlenszdm-generatornak lattuk volna, ami mer6 vélet-
lenségbdl teremt néha értéket.

Az elmult 5 évben megszaporodtak az 6nmagukat MI miivészettel foglalkozoként hirdetd
kiallitasok, cimeiket pedig izgalmas Gsszevetni a ,,Kibernetikus Véletlennel”. A 2014-es londoni
»Creative Machine” (Kreativ gép) kiallitds (2014) névaddja mdar humanspecifikusnak tartott
kreativitast tulajdonit a gépeknek, a 2022-es budapesti: ,,Nem vagyok robot” (Ludwig Muzeum,
2022) kiallitdscimben feltételezett megszdlalé pedig mér annyira antropomorf, hogy énmagat is
antropomorfizalja. Mindezt a 2019-es londoni ,,Al: more than human” (MI: t6bb, mint ember)
cime (Wood, 2019) viszi el a logikai végkovetkeztetésig, azt sugallva, hogy még a humanspeci-
fikusnak tartott tulajdonsagokban is alulmaradunk.

Bar természetesen a kidllitdscimek elsddleges célja, hogy kiugrasszak befogadodjukat a kom-
fortzénabol, ezért szandékosan provokativak és tudottan tulzdak, de pont ezért lehetnek indi-
katorai sajat koruk félelmeinek és reményeinek (Sas, 2012). A 2010-es évek MI 4ltal létrehozott
»mivészete” a kiallitascimek sugallatai és néhany dragan elkelt portré ellenére még mindig
inkabb tigyes egzotikum volt csupan, azonban 2022-ben a sakk és a go jatékok utan (Du Sautoy,
2020) mar a képzémiivészetnek nevezett évezredes jatékban is elvesztette cimvédd szerepét az
ember. A 2022-es Colorado State Fairt Jason Allen Thédtre D’opéra Spatial cimi alkotdsa nyerte
meg idén nydron. Még a zsliritagok szdmadra is csak Allennek a dij odaitélése utani Discord-
posztjabdl deriilt ki, hogy a képet egy Midjourney nevii algoritmus készitette. Ez volt az elsé
olyan alkalom, hogy MI alkotds hozzon el egy eredetileg emberi muvészekre szabott dijat (Roose,
2022). ,Nyertem, és nem szegtem meg semmilyen szabdlyt” - mondta Allen, kirobbantva ezzel
egy miivészeti portalokon és versenyeken ativel$ szabalyozasi hullamot (Harwell, 2022, 1).

12022. december végi arfolyamon.
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Nemcsak a jogi szabélyozast el6zte meg az MI mitivészet gyors fejlédése, hanem a muvészet-
elméletet is (Liu és Tao, 2022). A témaval foglalkozé kevés filozofus koziil Tao (2022) az MI-n
keresztiil készitett alkotasokat a tudatos emberi miivészet és az ontudatlan természeti szépség
kozott féluton helyezi el (hasonloan egy kertész altal tervezett és gondozott kerthez [Kellerwessel,
2023]). Tao szerint az MI altal készitett alkotdsok befogadasélményében még tul nagy szerepet
jatszik az ,MI-dltal készitett” cimke, ami sokszor elvonja a figyelmiinket a kép potencialis
mivészi értékeirdl, azonban az esztétikai hozzadllasunk fejlédésével lehetségesnek tartja a
muvészet és technoldgia ,,4j harmonidjat” (Tao, 2022, 1).

Bar, mint lattuk, az MI felhaszndldsdval gyartott alkotdsok ,igazi” miivészet volta ma sem
szamit magatdl értet6ddnek, és a technologia jogi és etikai vonatkozasai tovabbra is kétségesek
(Jiang és mtsai, 2023), az MI-miivészetnek nevezett diszciplina egyre t6bb helyen talal gyakorlati
felhaszndlasra, példaul az épitészetben (Ploennigs és Berger, 2023), oktatasban (Hemment és
mtsai, 2023), lizleti életben (Mayahi és Vidrih, 2022), de akar még a régészetben is (Cobb, 2023).

Belamy portréja 6ta csupan 6t év telt el, de a Midjourneyhez és DALL-E 2-hoz hasonl6
szoftverek ma mar néhdny jellemzé (prompt) megaddsa alapjan képesek bdrmilyen kép létre-
hozéséra, tematikai és formatumbeli megkotés nélkiil (Chatterjee, 2022). Ezek a programok
minden megadott promptsorra négy kiilonallé képet készitenek, amelyek mas-mas vizualis alap-
Otlet mentén képzelik el a leirtakat (1. melléklet). A felhaszndlo ezutin dontést hozhat az
elkésziilt képekrol, tovabbi variacidkat vagy részletgazdagabb verziokat kérhet a neki tetsz6
példanyokbdl, vagy a promptsor kisebb-nagyobb megvaltoztatasaval elolrdl kezdheti a feladatot
(lasd 2. melléklet), képgeneraciorol generdciora tenyésztve ki igy az elképzeléseihez-izlésvilaga-
hoz illeszkedé alkotasokat.

Gépi tiikrok

A pszicholdgia és informatika fejlddése a 20. szdzad mésodik felének folyaman szorosan Gssze-
fonodott. A kognitiv paradigma alapjat az a hasonlat képezi, miszerint az emberi elme maga is
egy informacidfeldolgozé eszkoz, amely a vilagbol érkezett inputok alapjan igyekszik kiszdmitani
a legadekvatabb viselkedés-outputot (Pléh és Lanyi, 1984). A szamitégép azonban nemcsak
hasonlatként, hanem elemzési eszkozként is meghatarozza a pszicholégia fejlddését (Garb,
2000). Els6 bevetése az MMPI/MMPI-2 kérdéivek automatizalt kiértékelése volt (Fowler és
Miller, 1969), ami a maga kordban komoly ellenkezést valtott ki a papir-ceruza kiértékelés
tamogatoi fel6l (Butcher és mtsai, 2004), azéta viszont természetesnek vessziik.

A szamitégépek azonban nemcsak adattarolasi és -kezelési segédeszkozok. Az anorexia
nervosa (AN) klasszikus értelmezése szerint az egyén sajat testének torz észlelése vezet az oné-
heztetésbe torkoll6 fogyasi kisérletekhez (American Psychiatric Association, 2013). A ,, Tl kovér
vagyok” kijelentés azonban nemcsak tény-, de értékkijelentés is (Cash és Deagle, 1997). Hogyan
lehet szétszalazni az egyén testképében szerepet jatszo érzékszervi-észlelési és affektiv-kognitiv
kiértékel$ faktorokat?

Leindler és munkatarsai (2015) arra kérték a résztvevéket, hogy egy virtudlis referenciatest
aranyait allitsak be olyanra, amilyennek a sajat testiiket jelenleg észlelik: 6nmaguk minél
pontosabb tiikrévé kellett alakitaniuk a szamitdgépet. A szamitogép altal behozott 4j testképmé-
rési lehetdségeknek hala, ma mar tudjuk, hogy az anorexidval él6k sajattest-jellemz6inek becslési
pontossaga mindségileg nem killonbozik az éaltalanos populdcid sajattest-jellemzdinek
becslési pontossagatdl, a zavar kialakulasaban pedig nem a sajat test torz észlelése, hanem a vele
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valo elégedetlenség (P. L. Cornelissen és mtsai, 2013) és a kis testsulykiilonbségek irdnti tanult
érzékenység (K. K. Cornelissen és mtsai, 2015) jatssza a legfébb szerepet.

Messzire jutottunk, az MMPI els6 szamitogépes kiértékelése Ota: a szamitogépek alig 6tven év
alatt furcsa kuriézumbol a pszicholdgiai kutatdsok nélkiilozhetetlen részévé valtak (Reynolds és
mtsai, 2021). Belamy portréja 6ta csak 6t év telt el, de a valtozds nem kevésbé forradalmi.
Az MI-muvészet attoréseinek hala, képzeletiink vizualisan leképezhet6vé, legbelsé6bb gondolata-
ink pedig talan minden eddiginél kifejezhet6bbé valtak.

Jelen kutatds sordn arra kértiik a résztvevoket, hogy a (Midjourney, 2023) szoftverrel készit-
senek képeket 6nmagukrdl. A célunk azoknak az elemzési modszereknek a felderitése volt,
amelyek képesek lehetnek a képkészités individualis kiilonbségeinek megragaddsdra ebben az
ujfajta gépi titkorben.

Az 1j eljaras és a kapott eredmények részletes bemutatasa el6tt egy gyors betekintést sze-
retnénk nyujtani az 6njellemzés-mérés néhany eddigi bevett moédjaba mind a kvantitativ, mind a
kvalitativ tradiciékbol, hogy lassuk, miképpen torekszik az altalunk kidolgozott modszer ezek
szintetizalasara.

Egymas felé fordulé arcok

A személyiségpszichologia az én tudomanya, célja pedig kettds: az altaldnos emberi belsé miiko-
dés mélyebb megismerése, illetve az emberek kozotti killonbségek, egyediségiik és utdnozhatat-
lansaguk megragaddsa. Ez a két cél parhuzamba allithaté az én két jamesi aspektusdval
(Gale, 1999), a cimkézével, vagyis a megfigyeld alannyal (ezt fejezi ki az angol I sz0), illetve a
cimkézettel, vagyis a megfigyelés targyaval (ezt fejezi ki az angol Me sz0).

Ez a kétarcu én a pszichés folyamatok 6rok origéja, 6 kozvetit a bioldgiai szitkségletek, a
tarsadalmi elvarasok és a valdsag nyujtotta lehetdségek kozott. A gyermekben elészor a meg-
figyeld és itélkez6 én fejlédik ki (Harter, 2003), akinek még nincs tudomasa arrol, hogy masok is
megfigyelik és felcimkézik 6t. Hogy 6 nemcsak egy cselekvd alany, hanem mdsok szamdra
itéletek targya is, csak 6-7 éves koraban kezd el tudatosodni benne, aztin néhany éven beliil
mar képessé vélik kozvetlenill is megfigyelni 6nmagat. Az én két arca egymas felé fordul,
megfigyel$ és megfigyelt, cimkéz6 és cimkézett egybeesik, ezzel pedig megkezdddik a harc egy
egységes identitdsért (Bosma és Kunnen, 2001; Marcia, 1993). Az egyén 6njellemzései innent6l
kiilondsen nagy jelentdségre tesznek szert.

Az énkép az egyén 6nmagardl alkotott hiedelmeinek, meggy6z&déseinek és érzelmeinek az
Osszessége, mindaz, amit az egyén 6nmagaval kapcsolatban igaznak tart (Baumeister, 1999).
Az énkép vizsgélatanak legkozvetlenebb mddjat az onjellemzés-vizsgalatok jelentik.

McGuire és McGuire (1988) szerint minden 6njellemzés-vizsgalat soran felmeriil egy trade-
off helyzet: amikor a résztvevének elére megadott valaszlehetdségekkel gazdélkodva, fix dimen-
ziok mentén kell elhelyeznie 6nmagat (pl. kérdéives modszertan), akkor igazabol a kutatd
emberképét mérjiik, nem az egyén 6nmagarol alkotott képét. Ezzel szemben a nyilt kérdéses
modszertanndl a résztvevé maga vélaszthatja ki onmaga megitélésének dimenzidit, 6 szabja meg
a jatékszabalyokat, és ez a szabalyvalasztds mar 6nmagaban sokat elarul rola. Ez persze id6igé-
nyesebb és leterhel6bb a résztvevd szdmadra, és nehezebben értelmezhetd a kutaténak, viszont
McGuire és McGuire (1988, 1) a reaktiv modszerek érdemeinek elismerésével egyiitt is a nyilt
kérdéses mddszertan mellett foglalnak é4llast, mondvéan, hogy az éltala biztositott informacio-
tobblet egyszertien megéri, visszakozni a tartalomelemzéstdl pedig egyszertien ,,gyavasag”.
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A nyilt kérdéses mddszertanok egyik legnagyobb kutatasi hagyomannyal rendelkezé példdja
az énfogalmak kulturalis kiilonbségeinek mérésére kidolgozott Husz allitas teszt (Twenty State-
ments Test; (Koltdi, 2016; Kuhn és McPartland, 1954). Ennek soran a résztvevé feladata az, hogy
husz darab ,En ... vagyok” éllitasban foglalja 6ssze mindazt, amit dnmagérél gondol. Az alli-
tasok kodoldsa és kiértékelése az allitasok kategoridkba soroldsa mentén zajlik (lasd 3. melléklet).

Azt emeljik ki magunkrdl, ami minket is kiemel, McGuire és McGuire (1988) szerint az
énkép megkiilonboztethetdségi funkcidja még a tarsas kivanatossagot is feliilmadlja, ezért példaul
az alacsony és tulstlyos gyerekek is rendre megemlitik, hogy alacsonyak, illetve tulstlyosak,
amennyiben ez megkiilonbozteti ket a tobbiektsl.

Kiviil és belill

Mind a McGuire és McGuire (1988) altal reaktivnak (a résztvevé fix valaszlehetéségekre reagal),
mind a nyilt kérdésesnek nevezett moddszertanok eredendSen kvantitativak, igy f6 céljuk a
szamszerisités. Ez viszont problematikussa teszi a korabbi érvelést, mivel a résztvevd valoszi-
niileg nem szdmokon keresztiil fogja jellemezni 6nmagat. A Husz allitds teszt soran se maguk az
elhangzott allitasok valnak elemzés targyava, hanem a dimenziok, amelyek mentén elhangoztak.
A résztvevé szamara az a fontos, hogy 6 kinai, nem pedig az, hogy a nemzetiségén keresztiil
jellemzi magat, az a fontos, hogy szerelmi banata van, nem pedig az, hogy az affektiv dllapot volt
az dltala negyedikként felhozott kategdria. A résztvevd a sajat maga altal vélasztott onjellemzési
dimenziok helyett a kutatd altal létrehozott metadimenziok mentén lesz kiértékelve.

A kvalitativ médszertanok dddz védelmezéje (Norris, 2000) amellett érvel, hogy a pszicho-
logiarol alkotott fogalmunk felszines. Szerinte minden kutatas célja egy 4j szemléletmod elsaja-
titasa, a vilagrél szolé tudasunk értelmes egésszé rendezése, ehhez pedig az adatok puszta
raciondlis megértése nem elég. Szerinte a kutatds soran meg kell tanulnunk egyszerre latni
kiviilrél és beliilrdl is az adott problémat, és a prezentdlds soran meg kell probdlni a kutatds
résztvevdinek belsé élményvilagat is dtadni.

Ugyan Norris eredetileg a sajat dramakozpontd modszertana mellett érvelt, de az éltala
megszabott kritériumoknak eleget tehet az 6narcképfestés évszazados miivészetterapiai tradicioja
is. A Gestalt-iskoldhoz tartoz6 Perls mar a 20. szazad elején hasznalt 6narcképfestésen alapuld
muvészetterapias technikakat (Rhyne, 2001), az egyén onképének képként vald leképezése pedig
azota bevett és elismert modszerré nétte ki magat (Muri, 2007).

A képkészités folyamatan, az elkésziilt képeken, és az utdlagos megbeszélésiikon keresztiil
nemcsak a terapeuta ismeri meg jobban az egyént, hanem & is 6nmagat. Muri (2007) szerint a
depresszidval kiizd6é egyének szamara revelativ lehet az elkésziilt portrék visszanézése: tudoma-
sul vehetik szomorusadgukat anélkiil, hogy eluralkodna rajtuk.

Muri (2007) azt is részletezi, hogyan nyilvanulhatnak meg kiilonboz6 mentalis zavarok vagy
lelki események az elkésziilt portrékban: az Alzheimer-koér példdul hidnyos test és megvagott fej
abrazolasaban, a gyerekkori abizus pedig kis, groteszk figurdk szerepeltetésében, illetve fakd
szinek hasznalataban.

Az o6narcképek megbeszélése és értelmezése soran a résztvevd altal megszabott dimenziok
(a kép tartalma, szinvilaga, az elkészités folyamata, a benne kivaltott érzések) keriilnek eltérbe,
igy eleget tesznek a mcguire-i személyreszabottsag-elvarasnak, az elkésziilt képeket pedig utdlag
ugyanugy lehet prezentédlni eredeti formdjukban, mint egy szindarabot (lasd 10-14. melléklet), ez
pedig norrisi tudomanyelsivarodas ellen hat.
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Az énfogalom koérvonalazddasa

Az altalunk kidolgozott eljaras sordn el8allitott adatmennyiség (képek, promptsorok, interjuk)
tobb szinten, kvantitativ és kvalitativ modszertannal egyardnt elemezhetd. Az MI miivészeti
szoftveren keresztiili onképalkotas felfoghat6é a klasszikus Onarcképfestés (képek) és a Husz
allitas teszt (promptsorok) otvozeteként.

Mindkét emlitett eljards soran egy résztvevé egy alkalommal egy outputot termel. Az MI
muvészszoftverek segitségével azonban egy résztvevd akar 40-50 képet is elkészithet fél 6ra alatt,
rdaddsul minden egyes promptsor értelmezheté egy-egy onmagaban teljes onjellemzésként,
vagyis a képaradattal parhuzamosan potencialisan 10-20 teljes 6njellemzés is elkésziilhet.

Minden dontésnek (pl. egy mar hasznalt prompt bekeriiljon-e a képek Gjabb generacidjabaz?,
tetszik-e az adott kép annyira, hogy variaciokat kérjen le bel6le?) verbalis és vizualis lenyomata
marad, vagyis a képek fokozatos 4talakuldsdn keresztiil talan magat az énfogalom kérvonalazé-
dasat lathatjuk leképezddni.

Bar jelen mddszer hosszu tavon a két tradicid szintézisére torekszik, természetesen nem
képes kivaltani egyiket sem. A Husz allitas teszt elényei az alacsonyabb id6- és eréforrasigény,
illetve a bejaratott elemzési modok, az onarcképfestésnél pedig minden ecsetvondsban ott lesz a
teljes ember (Edwards, 1987), ezért minden mas modszernél mélyebb betekintést fog nyujtani az
egyén szavakon tulmutaté gondolataiba.

Jelen kutatas célja

Jelen kutatas célja annak a felderitése, hogy az egyén 6nmagardl alkotott hiedelmeinek rendszere
(énképe) befolydsolja-e valamilyen formdaban a képgenerdlé szoftver haszndlata soran hozott
dontéseit és az ezaltal generalt képi tartalmakat. Mivel még nem volt korabban kisérlet MI-vel
készitett alkotasok pszicholdgiai mérésben val6 felhasznéldsara, elsé 1épésként csupan azt vizs-
géljuk, hogy megjelennek-e egyének kozotti kiilonbségek a képkészités mintazataiban, és hogy
ezek a killonbségek megragadhatéak-e az dltalunk javasolt kategdriaelemzési modszerrel.

Az ehhez kapcsolodo kutatdsi kérdések a kovetkezok:

1. Van-e résztvevok kozotti killonbség a felhasznalt kategéridkban?
2. A felhasznalt kategoridk id6vel véltoznak-e?
3. Mashogy véltoznak-e idével a felhaszndlt kategéridk résztvevénként?

Az interjuk tartalomelemzése sordn a mesterséges intelligenciaval vald egyiittalkotds élmé-
nyére, az egyénekre jellemz6 képalkotdsi stratégidkra és az elkésziilt képekrdl alkotott vélemé-
nyekre vagyunk kivancsiak.

MODSZER

Az eljaras menete

Az 50 perces alkalom sordn a vizsgalatvezetd kettesben van a résztvevével. A hasznalt képge-
neraldsi program (Midjourney™) mukodésének gyors ismertetése és az informalt beleegyezés
biztositdsa utdn a vizsgalatvezet$ arra kéri a résztvevdt, hogy az elkovetkezd fél ora sordn
készitsen képeket magarol tetsz6leges promptok megadasaval, a sztenderdizalt instrukei6 alapjan
(Iasd 4. melléklet).
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A résztvevOk a képek elkészitése soran technikai jellegt kérdésekkel barmikor fordulhattak a
vizsgalatvezet6hoz, az esetleges nyelvi nehézségek enyhitésére pedig a DeepL nevi internetes
forditéprogramot hasznalhattak. Mas segitségiik nem volt, nem hasznalhattak példaul a telefon-
jukon talalhaté konkrét képet, sem pedig titkrot mintaként.

A félora az els6 sikeresen elkésziilt képcsomag betSltése utan indult, a letelte utdn pedig a
résztvevd még befejezhette a mar elkezdett promptsort, de Gjat mar nem kezdhetett el.

A képkészités fazisat egy félig strukturalt interju (Kovacs és mtsai, 2019) kovette (lasd
5. melléklet).

Etikai vonatkozasok

A kutatasban vald részvétel onkéntes volt, érte anyagi jutalmazas nem jart. A kutatasban 18 éven
teliili, pszichidtriai kezelés alatt nem allé egyének vettek részt. A résztvev6knek lehet8ségiik volt
barmikor, akar indoklas nélkil is megszakitani a részvételt. A kutatds folyamatardl, az adatvé-
delmi szabélyozasrdl, illetve az elkésziilt képek és az interju hanganyaganak tovabbi sorsarol
részletes tajékoztatast kaptak.

Jelen kutatast az ELTE PPK etikai bizottsiga engedélyezte (az engedély szdma: 2022/454).
Az adatfelvétel 2022 novemberében zajlott.

A minta

A kutatdsban részt vev 11 kitolté sok tekintetben homogén mintat képezett: 10 n6 (90,91%) és
1 férfi (9,09%) volt kozottik, atlagéletkoruk: 22,64 év (SD = 0,98). Kilenciik 4llandé lakhelye
a févaros (81,82%), kettejitké pedig megyeszékhely (18,18%). Mindannyian egyetemistak.
A 11 résztvevd Osszesen 154 képirasi paranccsal nagyjabol 650 képet termelt. A parancsok
Osszesen 1588 promptbdl dlltak, ebbdl 402 volt az 1j (az adott személynél elészor szerepld)
informécié.

KATEGORIAELEMZESEK

Modszertan

A statisztikai elemzésekhez a JASP 0.16.4 szoftvert hasznaltuk. Az elemzés egysége az egyes
prompt, a killonboz6 valtozok pedig ehhez voltak hozzarendelve (Iasd 6. melléklet). A kovetke-
z8kben elészor ratériink a szovegfolyam promptokba szegmentdldsara, majd a felhasznalt
valtozokat, illetve a tervezett elemzéseket korvonalazzuk.

Promptokra bontds. Az elemzés soran a felhasznal¢ altal irt természetes nyelvli bemeneteket
manudlisan 6nallo jelentéssel biré egységekre, vagyis promptokra bontottuk. Az egyszerd, sza-
vakra val6 szegmentdlassal szemben azért volt sziikség ezeknek az 1j jelentésegységeknek a
kijelolésére, mivel a szavak jelentds része csak egy nagyobb egész részeként bir a jelen elemzés
szempontjabdl is hasznos jelentéssel (példaul az olyan nyelvtani funkcidval rendelkezd szavak,
mint a jelen kutatdsbdl szdrmazd ,to” a ,likes to party” promptban, vagy a ,feels” a ,feels
himself free” kifejezésben). Mas esetben a szavak egy kifejezés részeként teljesen uj értelmet
nyernek (,,big” a ,,Big Ben”-ben, vagy a ,,studying” a ,,studying psychology”-ban), és ez az altaluk
emlitett informaci6 kategéridjat is érintheti (test vagy helyszin, illetve cselekvés vagy szerep -
lasd a Kategoriak alfejezetben, illetve a 8. mellékletben).
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A jelentésteli egységek megtalalasdnak problémajaval (mint a legtobb természetes nyelvfel-
dolgozé algoritmus) maga a Midjourney is szembestil, és a miénkhez valamelyest hasonlé meg-
oldast alkalmaz: a kiképzése folyaman megtanulja a betanitdsara szant képekhez mellékelt
leirasokat olyan egységekre bontani, amelyek mentén ezeket a képeket a legjobban elkiilonitheti,
kés6bb pedig a felhasznal6 altal megadott parancsokat ezekkel a megtanult cimkékkel kozvetle-
niil 6sszehasonlithaté egységekre (token) tagolja (Xie, Pan, Ma, Jie és Mei, 2023).2

Az dltalunk alkalmazott manudlis szegmentacié hatranya, hogy nem az egyes résztvevok, de
nem is a Midjourney program altal hasznalt jelentésegység-hatdrokat tiikrozi vissza (mivel egyik
sem rendelkezik fix hatdrokkal, illetve mindkett§ hozzaférhetetlen szdmunkra), elénye viszont,
hogy rugalmas, sokrét(i, és konnyen interpretdlhatd elemzési lehetGségeket biztosit.

Kategoridk. Minden promptot egyetlen felsé6bb kategoridba soroltuk a benne foglalt infor-
maci6 tipusa szerint (7. melléklet). Az altalunk javasolt teljes kategorizalasi rendszer megtalal-
hat6 a mellékletben (8. melléklet). A hierarchia csticsan 4ll6 két kategériat a Gestalt-pszicholdgia
nagy hagyomannyal rendelkezé figura-hattér szétvalasztasa alapjan hoztuk létre (Rhyne, 2001), a
t6bb alkategoridk pedig a kovetkezok (a jelen kutatasbél szarmazé példapromptokkal):

e Figura
o Kils6 (,,very very curly hair”, ,oily skin”, ,no makeup”)
o Bels6 (,open-minded”, ,likes to party”, ,artist”)
o Demografia (,,23 years old”, ,woman”, ,European”)

e Hattér
o Kép (,painting”, ,steampunk”, ,,dim lights”)
o Helyzet (,surrounded by mountains”, ,dancing”, ,.feels himself free”)
o Tarsasag (,people around”, ,,sea creatures”)

Képsorszam. Minden egyes prompthoz csoporttagsdgként rendeltitk hozza a képek kozotti
elhelyezkedését, vagyis hogy hanyadik képcsomaghoz (promptsorhoz) tartozik.

Képitod. Az egyes résztvevok dltal elkészitett képeket egységesen 6t részre bontottuk, igy a
kategoriaeloszlasok idSbeli valtozasa a személyek altal termelt eltéré mennyiségt képcsomagtol
fuggetleniil is vizsgalhatovd valt. Ezt az Gj valtozdt nevezziik képotodnek.

JASP Képlete:

ké 4
Képotod = cut( epsorszam )

5
max(képsorszam)|résztvevd’

Az, hogy az elkésziilt képeket pont 6t, és nem mondjuk harom vagy tiz részre bontottuk, egy
onkényes dontés volt, a mintaelemszamtol és a kivant részletességtdl fliggben allithat6 az egyes
valtozok felbontdsa, akdr képharmadra, akdr képtizedre.

Uj prompt. Ez egy igaz/hamis valtozo, amely azt vizsgdlja, hogy az adott prompt elészor
meriilt-e fel a résztvevd onjellemzésében. Az elsé képen minden prompt ujnak szamit. Ennek
segitségével lathatd, hogy az adott informacidegység mikor meriilt fel el6sz6r mint Gtlet. Az
Osszes prompttal valé szamolassal szemben itt egyetlen informacié sincs kétszer szamolva.

2A természetes nyelvfeldolgozo algoritmusok dltal hasznalt tokenek mérete modellrl modellre véltozhat, elképzelhetsk
szavaknal nagyobb és szavakndl kisebb tokenek is.

= to you by MTA Konyvtar és Informacidés Kozpont olvasdék | Unauthenticated | Downloaded 08/12/24 11:33 AM UTC


https://doi.org/10.1556/0016.2024.00077
https://doi.org/10.1556/0016.2024.00077

Magyar Pszicholégiai Szemle 79 (2024) 2, 195-214 203

Az elemzések

Az elemzések célja annak korvonalazasa lesz, hogy a kiilonb6zé kategériaemlitések milyen mas
vizsgalt valtozok mentén mutatnak szignifikins eltéréseket, ezért végig a nomindlis valtozdk
(kategoriak) mas nominalis/ordinalis valtozok (résztvevok, képotodok) mentén vald eloszlasat
vizsgal6é kontingenciatdblakat fogunk hasznalni (Iasd 10-12. melléklet). A khi-négyzet-proéba azt
vizsgalja, hogy az adott kontingenciatébla oszlopait képezd véltozé befolydsolja-e szignifikdnsan
a tablazat sorait képezd valtozo eloszlasat (pl. befolydsolja-e a kategériaemlitések eloszlasat, hogy
melyik képotodben jarunk?).

1. A kategobriaeloszlds személykozi kiilonbségei. Van-e kiilonbség az egyes résztvevok altal
hasznalt 6njellemzési kategéridk kozott, ahogy ezt a Husz allitas teszt mentén varhatjuk? A
kérdés megvalaszolasahoz hasznalt kontingenciatdbla sorait az egyes kategéridk, oszlopait
pedig a résztvevok jelentik. Az elemzést kiilonos jelentdsége miatt a kategéria-hierarchia tobb
szintjén lefuttatjuk, kép6todokre és prompt6todokre bontva, Gsszes promptokkal és csak 1j
promptokkal kiilon is.

2. A kategoriaeloszlas képotodkozi valtozdsai. Van-e killonbség a kategoriak el6fordulasdban az
egyes képotodok kozott: tapasztalhato-e a feladat sordn eltolodas az onjellemzés fokuszaban?
A kontingenciatdbla sorait a kategéridk, oszlopait pedig a képotodok jelentik majd.
A képotodokhoz kapesolodo elemzéseket (2-es és 3-as) csak az Gj promptokon végezzitk majd
el, mivel azok vannak éppen aktudlisan a résztvevé fokuszaban.

3. A kategoriaeloszldsok képotodkozi viltozdsainak személykozi kiilonbségei. Tapasztalhatok
résztvevok kozotti killonbségek a képotodok kozotti killonbségekben? Ha feltételezziik, hogy
ez egy Onismereti folyamat, ahol mindenki mas utat jar be, akkor elképzelhet6nek tiinik, hogy
az Onjellemzés fokusza mdshogyan véltozzon az egyes egyéneknél. Hogy ez kvantitativan
is vizsgalhatdva véljon, (a 9. mellékletben lathaté modon) elészor kigytjtjik az egyes kate-
goridk adott képotodon belili tobbi kategdridhoz viszonyitott szdzalékos megoszlasat az
egyes résztvevoknél (ez a 2-es szamu elemzés résztvevékre bontott kontingenciatdblézatairdl —
12. melléklet - véalik majd leolvashatéva), aztan kivonjuk az elsé képotod szdzalékos meg-
oszlasaibdl az utols6 képotod szazalékos megoszldsait, megkapva ezzel a kategéria eloszlasanak
kezdeti és végallapota kozotti kiilonbséget. A kategériavaltozasok személyek kozotti kilonb-
ségeit egy khi-négyzet-probaval hasonlitjuk 6ssze, ahol a kontingenciatabla sorait az egyes
kategoriak, oszlopait a résztvevok, az adott cellak esetszamat pedig az els6 és utols6 képotod
kozti killonbség jelenti. Mivel az elemzés szempontjabol a kiilonbség iranya nem, csak a
mértéke fontos, ezért a kiilonbség abszolut értékét vesszik.

Eredmények

1. A kategoriaeloszlds személykozi kiilonbségei. Khi-négyzet-proba segitségével szignifikdns
személykozi kiilonbségeket taldltunk a hasznalt 6njellemzési kategéridkban, a kategoriahie-
rarchia mindhdrom szintjén (X = 994,192; df = 50; p < 0,001). Ez a kiilonbség mind az
Osszes prompt, mind az 4j promptok esetében megnyilvanult (1. tdbldzat). Az egyszertség
kedvéért innentdl a 6 kategérids felbontast fogjuk hasznalni, mivel a figura-hattér elva-
lasztasnal mélyebb betekintést nyujt, de nem valik a 20 kategéridhoz hasonléan zavarossa.
A 6 kategoria menti személykozi eltérés majdnem minden képotodben szignifikans (2. tabldzat).
A 6 kategoria résztvevok kozotti eloszlaskiilonbségeit a 10. és 11. melléklet szemlélteti.
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1. tablazat. A kategoriaeloszlasok személykozi kiilonbségeit vizsgalo khi-négyzet-probak harom
felbontasban, osszes prompt és csak Uij promptok esetében is

Osszes prompt Csak 1j prompt
figura-hdttér szint X* = 357,513; df = 10; p < 0,001 X* = 357,513; df = 10; p < 0,001
6 kategoriaszint X? = 994,192; df = 50; p < 0,001 X* = 249,862; df = 50; p < 0,001
20 kategériaszint X* = 1666,759; df = 150; p < 0,001 X* = 116,492; df = 150; p < 0,001

2. tablazat. A kategoriaeloszlasok személykozi kiilonbségeit vizsgalo khi-négyzet-probak mindegyik
képotodben, dsszes prompt és csak Uij promptok esetében is

Osszes prompt Csak uj prompt
1. képotod X* = 182,838; df = 50; p < 0,001 X* = 110,260; df = 50; p < 0,001
2. képotod X* = 208,881; df = 50; p < 0,001 X* = 85,321; df = 50; p < 0,001
3. képotod X* = 320,842; df = 50; p < 0,001 Nincs adat
4. képotod X* = 306,966; df = 50; p < 0,001 Nincs adat
5. képotod X* = 337,501; df = 50; p < 0,001 X* = 101,265; df = 50; p < 0,001

2. A kategoriaeloszlds képotodkozi valtozdsai. A khi-négyzet-préba szignifikins kiilonbséget
taldlt a képotodok kozott a hasznalt onjellemzési kategéridkban (X* = 62,250; df = 20; p <
0,001; lasd 12. melléklet).

3. A kategériaeloszldsok képotodkozi viltozdsainak személykozi kiilonbségei. Amire mar a
képotodkozi kategériavaltozasok sordn tapasztalt rendkiviil nagy szordsok is utaltak: a khi-
négyzet-proba megerdsitette (X> = 1046; df = 50; p < 0,001), hogy szignifikins személykozi
killonbségek vannak a kategoridk valtozasaban, vagyis az Onjellemzés fékuszanak eltoloda-
sdban. A 14. melléklet négy véletlenszertien kivélasztott résztvevén keresztiil nyujt betekintést
ebbe a sokféleségbe.

INTERPRETATIV FENOMENOLOGIAI ELEMZES

Bér a promptokban felmeriilt informacidkategoéridk kvantitativ vizsgalata fontos kiindulépontot
jelenthet a tovébbi kutatdsok szdmara, azonban a Husz allitds teszt bevett elemzéseihez hason-
léan szintén fix kiértékelési dimenziokat haszndl, vagyis a kutaté emberképét méri, az egyén
onmagardl alkotott képe helyett. Ezt most egy teljesebb kép érdekében az interjuk kvalitativ
elemzésével egészitjiik ki.

Modszer

Az altalunk alkalmazott interpretativ fenomenoldgiai elemzési modszer célja (IPA) a vizsgalt
téma kapcsan felmeriilé szubjektiv élmények minél atfogobb abrazolasa. A begépelt interjuk
elemzésének els6 1épése az interjualanyok szdmara fontossaggal biré témak azonositasa, majd
az egyes szovegrészletek csoportositdsa a kapott témak mentén. Mindezt a kapott széveg egy-
séges narrativaba flizése koveti, a kutat6 személyes értelmezésén keresztiil (Alase, 2017).
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Eredmények

Kredlok valamit, csak igy szavakbol! (Az élmény). A résztvevék Osszességében pozitiv tapasz-
talatnak tartottak a teszten vald részvételt (,kifejezetten nagyon érdekes volt”). Ennek forrasa-
ként tobben a képkészitd programokban rejlé potencidl megtapasztalasat emelték ki (,Tok
szuper, hogy vannak ilyen dolgok, és ennyi mindenre fel lehet ezeket haszndlni”), illetve a sajat
muvészetteremtd erejitkre valé rdcsodalkozast (,,Kredlok valamit, csak igy szavakbol!”).

A képkészitési folyamatnak a kiszamithatatlansaga a felhasznalékban izgalomérzetként jelent
meg (,Nagyon, nagyon tok jo, annyira izgalmas volt! Az nagyon tetszett, hogy mi lesz beléle a
végén, mert nem tudtam elképzelni az elején, hogy a végén kijojjon egy ilyen kép, ami [...] ennyire
hasonlit rdm, és olyan, mint egy elsé benyomds rélam” (15. melléklet), ,,Jé volt latni, ahogy egyre
jobban kitisztul.”).

Az dnleképezés bar sokaknak kellemes élmény volt (,Kicsit rossz napom volt, és jol esett ezt
igy dtgondolni, hogy mi nyugtat meg, meg miket szoktam csindlni.”), s6t felszabadité (,Elveztem,
annyira, annyira élveztem! Zsenidlis feladat volt, [...] majdhogynem ilyen 6nmegvalésitds”), olyan
is akadt, akinek inkabb zavarbaejté (,Nem tudom, nyilvin ez is része a felmérésnek, de tok nehéz
igy magamrol ilyet csindlni, széval hogyha mondjuk az lenne, hogy van egy foté egy emberrdl, vagy
egy ismerdsrdl, akkor tok mds dolgokat irnék be... [...] De lehet, hogy ez csak nekem fura. Még igy
is j6 volt.”).

A géppel val6 kommunikacié nehézségeit tobben kiemelték (, Furcsa volt ezt igy végigcsindlni,
mert nehéz azt dtadni igy egy szamitégépnek, hogy hogy képzeled el magadat”). A helyzet egzo-
tikussaga miatt azonban a résztvevOk szamara ez az élmény is inkabb érdekesnek vagy szdra-
koztaténak bizonyult (,nyilvin igy szétcsiisztak a dolgok. Ennek példaul harom szeme lett... de ez
kozben meg nagyon vicces is volt”).

A fé] 6ra kevésnek bizonyult, ezt szinte az Osszes résztvevd kiemelte (,El tudtam volna még
csindlni pdr ordn keresztiil”), tobben jatékként utaltak kozben a tesztfelvételre (,Lehetne tobb az
idd, mert ezzel igy nagyon sok idét eltudnék jatszani.”). A fél oOra letelte utan a legtobben alig
akartak abbahagyni (,Csak még egy kép!”).

Ezen sosem gondolkodtam igy (Kettds tanulds). Azt mar korabban kiemeltem, hogy az egyes
promptoknak mint replikdtoroknak pozitiv megerdsitést jelent, ha a résztvevo (a szelekcios izlés)
tobb képbe is beleteszi 6ket, de maganak a résztvevének is pozitiv megerdsitést jelentenek az
izlésvilagat eltalalé képek, vagyis bizonyos értelemben kétirdnyt tanulasi folyamatrdl van szé.

A résztvevé oldalardl ez egyrészt ratanulas a gép nyelvére (,Ha megtaldlndm azokat az
igazdn j6 parancsszavakat [...] akkor az jonne ki, amit én akarok.”), masrészt pedig 6nismereti
tanulds, az én szempontjabol centrélis vondsok megtaldlasa (,Furcsa volt igy elgondolkozni, a
szén amit mondtdl, hogy onkép, hogy nem is tudom mik jelennek meg nekem igy magamrol, ezen
sosem gondolkoztam igy igazdbdl. Mik jutnak magamrol elbszor eszembe? Mikor érzem jol
magam? Mikor vagyok tényleg én, a legjobb dllapotomban? Mi az amit a legjellemzébbnek érzek
a magam leirdsdra?”). Ez a két tanuldsi folyamat nem valt el élesen egymastol, mivel a centralis
vonasok megtaldlasaval a géppel valé kommunikacié is leegyszertisodott (,Kezdtiink egy ilyen
Lisztferencesebb beiitésii, tizennyolcadik szdzadban, akkor pedig nagyon gyorsan rdjottem két
dologra. Egy: smiling. Kettd: on the beach, széval akkor a tizennyolcadik szdzadbdl nagyon
gyorsan dtugrottunk a beachboyra, és akkor igy maradtam ebben a vildgban, és nagyon piciket
véltoztattam csak. [...] szerintem ez végig maradt, ezt egy ilyen core-abb bedllitdisomnak érzem.
[...] Ezek a képek tényleg nagyonnagyon tetszettek”).
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A centralis vonasok keresése és azok pontositasa tobb résztvevében is tudatos stratégiaként
mukodott (,Elészor prébaltam a fontosabb dolgokat, mint a haj, [...], és azutdn a részleteket
kidolgozni, példaul a bérom, hogy milyen drnyalata van.”), néhanyan megmaradtak egy-egy
»alapmondat” mentén, és a fél 6ra folyaman végig azt igazgattdk (,ez az alapmondatom ez végig
benne maradt, de igy nem hiiztam ki igazdn semmit beldle. Inkdbb csak toldottam-foldottam,
leginkdbb csak varidltam.”). Ez a jellemz8ségi sorrend nemcsak a képek kozott, de az egyes képek
promptsorain belil is tudatosan jelen volt néhanyaknal (,Elére irtam azt, amit szerettem
volna.”).

Bér tobben fényképszerti élethiségre torekedtek (,Az arcndl sok idét toltottem azzal, hogy
rdm hasonlitson, megprobdltam optimalizdlni.”), de volt olyan résztvevé is, aki egy konkrét
fényképet akart reprodukalni (,Még benne voltam a képgenerdldsban, amikor eszembe jutott,
hogy amit én ebbdl az egészbél ki akarok hozni, az egy real kép, az létezik, és azt akarom visz-
szagenerdlni. Csindltak rélam egy ilyen képet, vagy lehet, hogy ez csak az eltorzuldsa, lehet, hogy
tobb képet csindltak rolam, és az emlékezetem egybegyiirta, de volt egy, amit vissza akartam
kalibrdlni.”).

Nem jott ossze, hogy egy bdlndval tisszak (Gépi intuiciék és sztereotipidk). A felhasznald
altal adott promptok természetesen nem fedhetik le a kép minden aspektusat. A hézagokat
a Midjourney az adatbdzisaban tarolt tobb millié kép alapjan proébalja meg kit6lteni, példaul
ha a felhaszndl6é megnevez egy szint, akkor (tovabbi utasitds hianyaban) a kép meg nem nevezett
szinei ehhez fognak illeszkedni (,Ez egy jé tapasztalat volt [...], hogy [amikor azt irtam, hogy]
piros vagy zold [felsGje legyen] akkor harmonizdlo szineket csindlt [a hdttérben]”). Ez persze
nemcsak a szineknél, hanem a kép bérmely jellemz6jénél eléfordulhat (,Erdekes volt igazdbdl
az, hogy mi az, amit nem is kellett megemlitenem, példdul hogy barna hajam van. Nyilvin az
datlagnak barna haja van, gondolom valami statisztikdk alapjdn csindlja ezeket.”).

Amikor ez a hézagkitoltés a résztvevok izlésének megfeleléen tortént, az a Midjourney
intuicidjaként is lecsapddhatott, hiszen ,kitaldlta magatol”, amir6l még a résztvevd se tudta,
hogy irni akar (,Ebben igy ldtom magam, és nagyon szép. Ugy érzem, hogy nem adtam
meg sok tdmpontot, és nagyon jol megérzett valamit, amit én elképzeltem. Ez annyira mend.”
[16. melléklet]), ,,El6szor még gondolkodtam, hogy az arcszbrzettel jatszak egy kicsit, de aztin
magatol belejott ez a kis borosta, amit nem irtam bele, de belegondoltam, hogy egy kis borosta jol
jonne, és tokre megoriiltem, hogy halvinyan megjelent”).

Viszont amikor nem feleltek meg a szelekcids izlésnek, akkor ,sztereotipiaként” is lecsapod-
hatnak (,Olyan, minthogyha lennének neki sztereotipidi: beirtam, hogy kedves és segitékész és
rogton ilyen babaarcii lett”). Sokan tulidealizaltnak, ,tul szép”-nek taldltak ezeket a figurdkat,
t6leg a tanulasi folyamat elején (,Amikor azt irom, hogy mogorva, akkor is ilyen... szép lany, és
cukin mogorva... 7, ,Néztem, hogy én azért ennyire nem vagyok macso és joképii. Ez egy wannabe
Alex.” [17. melléklet]), sokan még az inspiracidt is latni vélik (,ilyen kedves-pirospozsgds, nagyon
ilyen Disney-hercegnds”, ,,Anime karakterek”). Mas esetekben viszont az elkésziilt képek a gro-
teszk felé torzultak (,uristen, remélem nem igy nézek kil” [18. melléklet]).

Tobben kitart6 harcot vivtak a kép egy-egy jellemzdjének megvaltoztatasaért, de a gép ebben
tal makacsnak bizonyult (,Annyira ez van, gondolom, az 6 tuddsiban hogy a voros [haj] az
mindenképpen természetes voros, és hidba irtam bele, hogy festett vords, az narancssdrga maradt,
és az volt bennem, hogy biztos be lehet ezt 1igy valahogy irni, hogy azt § is értse, de nemigazdin
sikertilt. Ez volt a legnagyobb hiba, de amuigy egészen jol lefestett.”, ,Itt viszont konkrétan leirtam,
hogy egy bdlndval szeretnék iiszni, és nem jott Ossze, hogy egy bdlndval tisszak.”). Ezt néhanyan a
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gép képzeletén belilli ,,0sszeférhetetlenségnek” tulajdonitottak (,Nem vette [figyelembe] azt, hogy
people in the background, itt, a kényvtdrban. Szerintem az dsszeférhetetlen neki, hogy emberek
legyenek a konyvtdarban.”).

Néhdny olyan jelenség azonban, ami elsére gépi makacssagnak tlint, utélag mar a résztvevd
sajat figyelmetlenségeként keretez8dott: elé6fordultak beleértett utasitasok (,Szerintem mi nem ugya-
narra a konyvtirra gondoltunk, én inkdbb ilyen klubhelységre gondoltam a Harry Potterben, de ezt
nyilvdan nem tudta igy kitaldlni”), vagy odavetett paraméterek (,beirtam azt, hogy zold, amit nagyon
szeretek, ami utdn mdr igy zoldre csindlta a hajamat, ez pedig szerintem egy fika itt az orrdban”).

Nemcsak a tdl keveset valtozé képjellemzdk, de a tdl hirtelen véltozok is kihivast jelentettek
(»Ldttam, hogyha beirom, hogy szepld, akkor ilyen nagyon szeplésoket hoz ki, ha meg beirom,
hogy bérhiba, akkor meg nagyon sok lesz a bérhiba.”).

Belsé boldogsdg (A kép mint énleképezés). A résztvevik igyekeztek személyes torténeteikkel
megtolteni a képeket, példdul a hattéren (,ez [egészen olyan lett], mint a szobdm”), a kellékeken
(~open wide shirt, long necklace, de hogy ezek létezé dolgok, szoval itt van a nyakamon ez a
necklace és hasonlok.”), vagy a képen jelen 1év6 egyéb szereplokon keresztiil (,Szerintem ezek
[a képek] is iszonyatosan jok lettek. Egy kicsit be akartam hozni ezeket a kozosségi dolgokat is. Azt
szerettem volna, hogy az ldtszddjon, hogy nék tiiz koriil tdncolnak, nem tudom miért ez jutott
eszembe, azt szerettem volna, hogy mdsokat is behozzak ebbe az onjellemzésbe, és igy ez jutott
eszembe” [19. melléklet]).

Az egyik résztvevo életének tobb korszakat is felfedezte a képeken (, Ez is lehettem volna én 18
évesen, amikor hdtrakétottem a hajamat és egy tincs mindig maradt valahol elol vagy oldalt,
valahol mindig kikészdlt.”, ,megtaldltam egy teljesen olyan korszakomat, ami régebben volt,
amikor a bardtném levdgta a hajamat, és akkor rovid lett. Es volt egy ilyen beaches iddszak is,
amikor tényleg igy néztem ki a beachen, még Portugdlidban.”), s6t, megtalalta még a jovébeli
énjét is (,Nagyon vicces, mert hogy ezek énidentitdsbelileg igy teljesen [stimmelnek], de hogy ez a
macsébb inkdbb [az életem] egy kés6bbi szakaszdba illik.”). Az interju soran egy teljes éntablot
allitott fel az elkésziilt képekbdl (,Eletutat beivelve [sorbarendezhetdk].”).

A képek jol sikeriiltnek értékelésében az altalanos hangulat jatszotta a legfébb szerepet
(»Ez volt az dttorés, ez nagyon tetszett ez a kép, ennek a hangulatival nagyon tudok azonosulni.
Ez nem is egy ilyen idedlis én, hanem hogyha most dtrakndm magam egy ilyen virtudlis valésigba,
akkor valésziniileg igy Oltoztetném fel magam, vagy valami ilyesmi”, ,Nekem ez a melankolikus
hatds nagyon komfortos, széval nem kell rdm hivni a pszichologusokat”, ,,Volt egy-kettd, amire igy
kiils6leg egydltalan nem érzem, hogy hasonlitana, de hogy igy belséleg, a vibe-ja ennek teljesen. Itt
varidcidkat is kértem rd egybdl. Ezt is teljesen dtéreztem, ez egy ilyen belsé boldogsig.”).

DISZKUSSZIO

Az eredmények osszefoglalasa

Ahogy Belamy portréja, Ggy ez a kutatds sem 6nmagaért fontos, hanem mint az eljovendd
lehetdségek el6futara. A kategoriaelemzések tanulsaga szerint a résztvevék altal hasznalt onjel-
lemzési kategoridk, és a kategdridk idSbeli valtozasai is szignifikdns személykozi kiilonbséget
mutatnak. Az, hogy ezek a kiilonbségek milyen szitudcids vagy személyen beliili hatdsoknak
tulajdonithatdk, eljovendd kutatdsok targyat kell, hogy képezze. Néhany otletet mar a diszkusz-
szidban felvetiink.
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Onmagunk megtalalasa

T6bb résztvevd kiemelte, hogy tudatosan az énje centralis vondsainak megtaléldsara torekedett a
feladat soran (,Mikor vagyok tényleg én?”). A 3-as szamu elemzés arra utal, hogy szignifikdns
kiilonbség taldlhat6 az egyes résztvevok altal bejart fokuszutak kozott. Marcia (1993) identitds-
allapot-modellje szerint a valddi identitds megtalalasahoz a serdiilének végig kell mennie a
potencidlis szerepekkel val6 kisérletezések (exploracio), illetve a megfelelének itélt szerepek
melletti elkotelez8dés folyamatan, ha pedig mindez megtorténik, akkor a lehet6ségek kdoszabol
kivélik egy nagyjabdl konzisztens én. Egyes elméletalkotok (Bosma és Kunnen, 2001) az alabbi
folyamatot nem tartjak a serdiildkorra specifikusnak, hanem a felnétt életut folyaman dGjra meg
yjra fellazuldé és megszilardulé identitasrdl, az exploracié és elkotelez8dés hullaimzé ciklusairdl
beszélnek. Vajon mennyiben bizonyul analégnak a Midjourney gépi tiikrében torténé onleké-
pezés folyamata az 6nmagunkban torténd Onleképezés, vagyis az identitds megtaldlasinak a
folyamataval? Az els6 pillanatok kaotikus zavarodottsiga a promptokkal (amelyek az énrél sz616
informdciok, oncimkék) valo kisérletezések (exploracio) sordn ,egyre jobban kitisztul”, és idedlis
esetben a reprezentativnak érzett promptok és képek melletti elkotelezédéssel zarul (,Ezt [...]
teljesen dtéreztem”).

Megkiilonboztetheté-e egymastdl a kategéridk egyéni valtozdsai mentén az elkotelez6dés
nélkiili exploracié 6rok bolyongdsa (moratérium), a tdl révidre zart exploracié (korai zards),
illetve az elkotelez6dést és az exploraciot is nélkiil6z6 kapaszkoddk nélkiili diffaz identitasallapot
(Marcia, 1993)? Ezt a kutatds kovetkez6 hullimdban a Balistreri és munkatarsai, 1995 altal
kidolgozott Identitas-folyamat kérdéivvel fogjuk majd mérni.

Az alkotas sodrasa

Egy pszicholdgiai teszt élvezhetdsége fontos szempont a fejlesztés folyamén, nem pusztan etikai
(Koocher és Keith-Spiegel, 2008), de a teszt validitdsanak szempontjabol is (Lumsden és mitsai,
2016). Az interjuk tanulsdga szerint a résztvevok élvezetesnek talaltak az eljarast. A miivészi
teremtSképességiikre valo racsodalkozds az énhatékonysdg-érzés megnovekedéséhez vezethetett,
hasonléan, mint az 6narcképfestés soran (Muri, 2007).

A bevonddast eldsegitette még a folyamat ,izgalmas” kiszamithatatlansdga is. A résztvevé a
diffaziés folyamat végéig nem tudhatta, hogy a beirt promptsor eredményei az 6nképének
megfeleld, pozitiv megerdsitésként haté képek lesznek-e, ez pedig egy valtozd aranyt megerd-
sitési tervként, lebilincseld er6vel hathatott (,nem tudtam elképzelni az elején, hogy a végén
kijojjon egy ilyen kép, ami [...] ennyire hasonlit ram”). Az 6nképekkel val6 kisérletezésnek ez
a fajta optimalis kiszdmithatatlansaga kihivdssd tette a résztvevék szamara a feladatot, aminek
koszonhetSen tobbekben megvaldsulhatott a flow-dllapot alapjaul szolgald kihivas-készség
egyensuly is (Csikszentmihalyi, 1997). Az éllapothoz kapcsol6dd idéélmény-torzulasra utalhat-
nak az olyan kifejezések is, mint: ,El tudtam volna még csindlni par ordn keresztiil”.

Az atélt flow-allapot mérésére a kutatds kovetkezd fézisaiban a Magyarddi és munkatarsai
(2013) altal fejlesztett Flow-allapot kérddivvel, az egyéni flow-4télési és élményben elmeriilési
készség mérésére pedig a Tellegen-féle adszorpcids skalaval (Simor és mtsai, 2011) keril
majd sor.

Az dramlatélmény és az énhatékonysdg-érzés esetleges megtapasztalasa, illetve a ,,Tanultam
valamit magamrol” érzete hossza tavon akar egy muvészetterdpids felhasznalasnak is az alapjat
képezheti valamilyen forméban.
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Potencialis gyenge pontok

Ahogy nem léphetiink kétszer ugyanabba a folydba, tigy nem kaphatjuk meg kétszer pontosan
ugyanazokat a képeket, hidba irjuk be ugyanazt a promptsort, és ez komoly reliabilitasbeli
problémakat okozhat. Itt a résztvevd szelekcids izlése jelentheti a kiutat, az, hogy dontést hoz
mind az 50 elkésziilt képrdl és mind a 200 felhasznalt promptrdl, és az 6t nem jol leképezd
informaciok kiszelektdlodnak egy jol dokumentalt folyamat soran.

A moédszer validitdsara pedig tobbek kozott a gépbe épitett sztereotipidk jelentenek veszélyt.
Az intelligencidk rugalmatlansaga, hogy az eddigi ismereteiknek ellentmond¢ informaciot kezel-
jék, nemcsak az emberi tarsadalmakban, de tobb MI alapt technoldgia esetében is komoly
problémakat okoz (Vespignani, 2020). A Midjourney fejlesztéinek szerencsére fokuszaban van
az efféle rugalmatlansdg. 2022 aprilisaban fontos mérfoldkének szamitott a lovaglé asztronauta
képe (Heaven, 2022), amelyet korabbi programok nem tudtak volna elkésziteni, mivel a beléjitk
taplalt adatokban nem taldlhattak lovagld asztronautdkrol sz6lé mintat, vagyis az a sztereotipia
élt benniik az asztronautakrdl, hogy nem tudnak lovagolni. Még tovabbi attorésekre lesz sziikség,
hiszen (a festett voros hajon kiviil) egy asztronautdn lovaglé 16 elkészitése még ma is komoly
nehézségekbe {itkozik (Marcus, 2022). Amikor eldszor vazoltuk fel a kutatasi 6tletiinket, még az
a veszély fenyegette, hogy az életszer(itlen arcabrazolas fogja ellehetetleniteni, de egy héten beliil
ki is jott egy 4j fejlesztés, amely mar ijesztéen élethiivé tette a Midjourney arcait (Monge, 2022).
Bizunk benne, hogy ahogy a jelen kutatas, ugy a Midjourney alapjaul szolgdlé technoldgia is
hamarosan ki fogja néni gyermekbetegségeit.

Amennyiben mégsem lesziink tandi sem hirtelen attéréseknek, sem lassi mérséklddésnek,
a program sztereotipidinak feltérképezése még mindig elégséges megoldas lehet. Ha ismerjiik a
programot, és latjuk, hogyan tud egyiitt dolgozni vele a résztvevd, akkor jobban megismerjiik
magat a résztvevét is. Tudatos reflexiéval ellenstlyozhatjuk a beépitett torzitasokat, pont mint az
emberi intelligencidk esetében.

Tovabbi kutatasi iranyok

Ugyan, mint lattuk, nagy lehetdségek rejlenek pusztan az onleképezések folyamatanak vizsgalata-
ban is, azonban az itt kidolgozasra keriil$ eljaras tagabb keretek kozott is alkalmazhat6 lehet. Az
onmagunkrodl szol6 attitlid bizonyos tekintetben ugyanolyan, mint a tobbi. Arra is kérhetjikk a
résztvevdt, hogy a Midjourney segitségével masokrol alkosson képeket (mint erre az egyik inter-
jualany maér utalt is). Dinamikus szempontbol érdekes lehet példaul az egyén anyjarol/apjardl
alkotott képeinek tanulmanyozasa, vagy mondjuk a parok egymasrol alkotott képeinek Gsszevetése.
Természetesen a mar létez6 attitidtargyak leképeztetéséhez sem kell ragaszkodni, téma lehet az
egyén sajat maga idedlis, és mdsok altal elvart énjének 6sszehasonlitasa, vagy egy vagyott partner
megalkotdsa is. Nem kell ragaszkodni a személyleképezéshez sem, a marketingkutatas (Sas, 2012) a
kiilonboz6 termékek vagy markaimdzsok tanulményozasara is haszndlhatja a modszert.

LIMITACIOK

Ahogy maga az énfogalmunk, vagy az MI miivészet, ugy az énfogalmunkat vizsgalé MI-miivé-
szet sem teljes fegyverzetében pattant el6. Az aldbbiakban bemutatott eljards még az exploracié
tazisdban van, alig ébredt tudatdra sajit lehet6ségeinek. Mibenlétének lasst korvonalazdsa
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kisérletez6-szellem kutatdsok hosszu sorat igényli majd, de hissziik, hogy hamarosan egy valid
és reliabilis eszkozt tarthatunk majd a keziinkben.

Ezeknek az eljovend$ kutatasoknak tdl kell lendiilniiik a jelen kutatds hidnyossdgain:
a résztvevOk nemi, életkori és kulturdlis homogenitdsan, a promptok szegmentalasanak manualis
voltdn, illetve a kiils6 validitds mérésének elhanyagoldsdn. Kreativ megoldasokat kell taldlniuk
az eljarast alapjaiban fenyegeté problémak megszeliditésére, mint példdul a képkészités szten-
derdizalhatatlan volta, illetve a gép belsé sztereotipidi esetében.

OSSZEFOGLALAS

A 2010-es évek elején piacra keriil§ grafikai szoftverek lehetévé tették, hogy egy fokkal jobban
megismerjiik éniink egyik fontos szegletét, a testképiinket. Jelen kutatds eredményei arra utalnak,
hogy a grafikai szoftverekben tortént tjabb forradalom utat nyithat az énkép atfogobb vizsgélatai
szamara is.

Bruner az ember altal 1étrejott legbonyolultabb és legleny(igozébb mualkotasnak hivta az ént
(Du Sautoy, 2020), jelen modszer pedig ezzel 6sszhangban mtialkotdsok sorozatdn keresztiil
igyekszik megragadni 6t, és a folyamatot, ahogy megragadja dnmagat.

Ez a sokszinti gépi tiikor tallép a muvészeten keresztiili onleképezés eredendGen kvalitativ
voltdn: a kategériaelemzés altalunk javasolt moédszertana mar jelenlegi formajaban is kell6en
érzékenynek bizonyult (vagyis képes volt szignifikans kiillonbségek megragadasara) tobb dimen-
zi6 mentén. Az, hogy pontosan milyen tényez6knek tulajdonithatdk ezek a résztvevék és kép-
otodok kozotti killonbségek, vagyis milyen pszichologiai konstruktumok megragadasara
valhatnak alkalmassa, tovabbi kutatdsok targya lesz majd.

A technoldgia fejlédésével valoszintileg egyre nagyobb teret kapnak majd életiinkben a stabil
diffiziés modellek, és a verbalis parancsokon, promptokon keresztiili teremtés. Képzeletiink formaba
ontése egyszert kuriézumbdl taldn pont ugy valik majd mindennapjaink nélkiilozhetetlen részévé,
mint az elmdlt 50 év alatt a szamitogépek. Ha mi, pszichologusok mar most elkezdiink a mélyére
asni annak, mi is zajlik le fejiinkben a megfelel$ kulcsszavak kivalasztasakor, ha mar most elkezdiink
modelleket épiteni arra, hogyan tanul egymashoz ember és gép, organikus és mesterséges intelligen-
cia, akkor taldn felkésziiltebben érhetik majd az emberi tdrsadalmakat a jelen technoldgiaval jott
véltozasok. Taldn még a Tao dltal felvetett ,,j harmonidhoz” (2022, 1) is kozelebb keriiliink.

A cél tehat most is, mint annyiszor, hogy az informatika tudomanyanak forradalma ismét
atterjedhessen a pszichologidra is (Kuhn és mtsai, 1984).
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»| create something, from words alone!” - Artifical intelligence and
art in self-image assessment

Klaus Kellerwessel and Adrienn Ujhelyi

Background and Objectives: The new artificial intelligence (AI) based methods that enable users to create
high quality images based on natural language textual inputs alone could pose significant potential for
psychology. This research aimed to develop a novel self-image assessment method by synthesizing both
quantitative and qualitative approaches and ensuring an engaging experience for participants. Antecedents
of this method include various open-ended self-descriptive questions, the painting tradition of self-portrait
in art therapy, and computer-based body image assessment tools. Methods: We engaged 11 university
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students to create self-portraits using the Midjourney artist-software. Command prompts forming the basis
of each image were subjected to category analysis, and semi-structured interviews were conducted with the
participants. Results: Through statistical analysis, we identified significant individual differences in the self-
descriptive categories mentioned by participants and their temporal variations. Future research will explore
potential situational or intrapersonal influences behind these disparities, such as individual sensitivities to
the flow state and the role of ego identity status. Feedback from the interviews revealed that participants
perceived the process as an enlightening journey of self-discovery, experimenting with various facets of
their identity. Many were astounded by the capabilities of the software and their own artistic creativity,
although miscommunications in human-machine interactions occasionally hindered the creative process.
Conclusions: The method we devised holds the potential to evolve into a valid and reliable tool not only for
measuring self-image but also for assessing any attitude. Experiencing a sense of self-efficacy and the feeling
of self-discovery could, in the long run, lay the foundation for its application in art therapy.
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artificial intelligence, art, self-image, self-description, ego identity status, methodology
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