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Hattér és célkitiizések: A kivandorlas az elmult masfél évtizedben Magyarorszagon jelentés. A jelen kutatds
célja az elvandorlé és a Magyarorszagon maradé magyarok csoportjaban annak feltarasa, hogy milyen
szubjektiv jelentést tulajdonitanak ennek a két csoportnak és ezen keresztiil azonositani a tdvozast/maradast
motivalo elemeket és ezzel hozzdjarulni a magyar kivandorlds, illetve otthon maradds motivumrend-
szerének komplexebb pszicholdgiai megértéséhez. Mddszer: A kutatds soran az Asszociativ Csoportanalizis
(AGA) modszert alkalmaztuk. A vizsgalatban részt vevék az alabbi hivészavakra asszocidltak: ,Magyar-
orszégon €16 magyar”, ,kiilfoldon él6 magyar”. Osszesen 204 magyar dllampolgar: 102 Magyarorszdgon él6
és 102 kiilfoldon €16 vélaszolt. A minta Osszeallitdsa nemre, korra, iskolai végzettségre és telepiiléstipusra
illesztett volt. Eredmények: A vizsgalatban részt vevé lokalisan két helyen él6 csoport asszocidcioi a
magyarorszagi magyarokkal és a kiilfoldi magyarokkal kapcsolatban a szubjektiv jelentés erés hasonlosa-
gaira mutattak rd, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a kozos tarsadalmi-kulturalis kontextus befolyasolja a
valaszokat. Az orszagban maradottakat mindkét csoport er8sen negativan, mig a kivandorlé csoportot
erGsen pozitivan latja. A Magyarorszagon maraddkat egyfajta tanult tehetetlenség jellemzi, mig a kivan-
dorl6 csoportot a batorsdg és a kockazatvéllalis. A kivandorlds és az orszigban maradds motivumai
az elszakadds és kot8dés, a hazafisdg és hazafiatlansag, az énfelnagyitds és éndevalvaci6 és a nyitott és zéart
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gondolkodds dimenzi6i mentén értelmezhetSek. Kovetkeztetések: A vizsgélat a magyarorszagi és a kiilfoldi
léthez eltéré élettapasztalatokat kapcsold csoportok jelentéstulajdonitasdénak hasonlosdgai és kiilonbségei
feltarasaval hozzajarul az elvindorlds és az otthon maradds motivaciéinak megértéséhez.

KULCSSZAVAK

asszociativ csoportanalizis, nemzeti autosztereotipia, szubjektiv jelentés, kivandorlas, helyben maradas

BEVEZETES

A globalizéciés folyamatok felgyorsuldsa, valamint az eurdpai nemzetallamok hatarainak
kinyildsa a migraci6 feler6s6déséhez vezetett az elmult 6tven évben. Az elvandorlds okai, a
kivandorlok szempontjai sokfélék lehetnek. A kiilfoldi élet megtapasztaldsa megvaltozott
identitashoz, hazdhoz valé megvaltozott kotédéshez vezethet. Killonosen jelentds lehet ez a
posztkommunista orszdgok atalakult gazdasagaban, ahol a pszichés jollét tekintetében egyfajta
»boldogsagszakadékrol” szamolnak be a kutatok (Skoglund, 2017). A boldogségszakadék tulaj-
donképpen az élettel valo elégedettség sajatos hidnya: a posztkommunista orszdgokban az élettel
vald elégedettség rendre alacsonyabb, mint a hasonld jovedelmt, de politikailag nem atalakuld
orszagokban (Djankov, Nikolova és Zilinsky, 2015). Egy 2018-as tanulmdny ugyanakkor azt
taldlta, hogy a boldogsagszakadék, legaldbbis a 45 évnél fiatalabbak korében mar nem volt
azonosithaté a posztkommunista orszdgokban (Guriev és Melnikov, 2018). Magyarorszagon a
kivdndorlas legfontosabb okaként 2010 6ta gazdasagi okokat, mint a gazdasagi recesszio (Siskané
Szilasi, Halasz és Gal-Szabo, 2017), és ezekkel egyiitt jobb életkilatdsokat, lehetSségek keresését
nevezik meg. Emellett kiillondsen a fiatal (40 év alatti) generacié esetében a jelenlegi politikai
helyzet, az er6s6d6 orszagkritika is szerepet jatszik az elvandorlas indoklasaban (Siskané Szilasi,
Halasz és Gal-Szabo, 2017). Ugyanakkor a sajatos magyar ,kesergés” a kiilfldi kikoltozéssel sem
szlinik meg teljesen, erre vilagit ra magyarorszagi és kiilfoldon él6 magyar egyetemistak szub-
jektiv jollétét és optimizmus-pesszimizmus szintjét kilfoldi didkok adataival Gsszevet6 2011-es
magyar tanulmany, melynek szerz8i megéllapitjak, hogy a kiilfoldon tanulé magyar hallgatok
sajat mentdlis jollétiiket jobbnak itélték meg, mint itthon maradt tarsaik, ugyanakkor mindkét
magyar csoport pesszimistabb a kiilfoldi sziiletésti hallgatéknal (To6th és Kovacs, 2011).

A MAGYAR TARSADALMI LEGKOR

A mentalis jollétet nem csupdn az egyéni tényez6k hatirozzak meg, hanem az szorosan Gssze-
fonddik a tagabb szocidlis kornyezettel is. Ezen beliil a strukturalis tényezék kiemelt szerepet
jatszanak, befolyasolva a mindennapi élet korillményeit és ezaltal az emberek mentalis egész-
ségét, Gigymint az infrastruktura, az egyenl6tlenség, a stabilitds és a kdrnyezetmindség
(World Mental Health Report, 2022).

Az alapvetd szolgéltatdsokhoz (pl. élelem, viz, menedék) és a jogrendhez valé hozzaférés
kulcsfontossagt a mentalis egészséghez. A kormanyzatok szocialis és gazdasagpolitikai jelent6s
befolyast gyakorolhatnak a lakossag mentalis jollétére (World Mental Health Report, 2022).

A posztkommunista orszagok 1989 utan a politikai er6k megvéltozasa, az intézményrend-
szerek atalakuldsa mellett egy hirtelen tarsadalmi véltozast is megtapasztaltak, novekvd
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tarsadalmi egyenl6tlenségeket, munkanélkiiliséget, gazdasagi atalakuldssal jaré veszteségeket,
amelyek az élettel vald elégedettség csokkenésével is jartak. Kés6bb a GDP emelkedése, a maga-
sabb jovedelmek az elégedettséget novelték, de a lakossag ehhez gyorsan adaptélodott, ugyanak-
kor az élettel val6 elégedettség nem nétt aranyosan a jovedelmi viszonyok véltozdsaval. Ennek
okat Skoglund (2017) abban latja, hogy a politikai stabilitds, az intézményekbe vetett hit, a jé
kormdnyzas, az atlathat6 térvények fontosabbak az élettel valé elégedettség szempontjabdl, mint
Oonmagaban a gazdasagi novekedés.

Az 1960-as években a kommunista vezetésti orszagok a boldogsagskala kozepén helyezkedtek
el (Cantril, 1965). A Cantril-féle létra az elképzelt legjobb (10) és az elképzelt legrosszabb (0) élet
kozott az aktudlis helyzetre kérdezett rd. Az USA-ban 6,74, mig az akkori kommunista Lengyel-
orszagban 4,43, Jugoszlavidban 4,95 pontos dtlagot mért (Cantril, 1965). Ebben a vizsgalatban
Magyarorszag nem vett részt.

Ugyanakkor Magyarorszag volt az egyetlen olyan orszag Oroszorszagon kiviil, ahol a kom-
munizmus érajaban is volt ,,Vilagérték Vizsgalat” (World Values Survey, WVS) (Inglehart és
mtsai, 2013; Téth, 2009a, 2009b). 1982-ben Magyarorszagon 10-es skalan 6,93 pont volt az
atlagos élettel vald elégedettségi eredmény, mely a szocializmus Osszeomldsa utdn csokkent,
1991-ben 6,03 pont lett, majd 1999-ben még lejjebb, 5,69 pontra csokkent (Inglehart és mtsai,
2013). A Veenhoven (World Database of Happiness, Erasmus University Rotterdam,
The Netherlands) altal osszeallitott adatbazis alapjan az elégedettség mértéke szerényen,
visszaesésekkel, de emelkedik, mérésiik szerint 2001-ben 5,28 volt, 2021-ben ez a szam két
adatponttal jellemzett, 6,18, illetve 5,79 volt (Veenhoven, n.d.).

Az Eurostat Eletmindség mérésének 2021-es adatai szerint tizes skdldn az élettel val6 magyar-
orszagi elégedettség atlaga 6,5 volt, ahol az egyes az ,egyaltalan nem elégedett”, a tizes a ,teljesen
elégedett” vélasz volt (Eurostat, 2021). Az atlagok a kornyez6 orszagokban rendre magasabbak
voltak: Ausztridban 8, a posztkommunista Csehorszagban 7,4, Romaniaban 7,3, Szlovakidban 7,1
(Eurostat, 2021).

A magyar emberek hangulata és tarsadalmi kozérzete azonban nemcsak az utdbbi években,
hanem folyamatosan rossz, mar az 1970-80-as években is sziilettek szociologiai, pszicholdgiai és
mentalhigiénés mérések, melyek hasonldéan negativ eredményeket mutattak (Hunyady, 2018).
Hunyady Gyorgy 2012-ben (Hunyady, 2013) 1000 f&s, orszagos reprezentativ mintdn asszoci-
aciés modszerrel végzett kutatdst. A Magyarorszdg hivoszo kapcsan az els6 harom asszocidcié
47%-at a bizonytalansag, 1étbizonytalansdg, 23%-at a szegénység és 20%-at a félelem tette ki.
Az emberek érzései hivoszora 47%-ban pesszimizmus, 20%-ban jov6tsl valo félelem és 16%-ban
anyagi bizonytalansagra vonatkozé asszociaciok érkeztek. A kutatas feltarta, hogy a negativ
érzések 56%-ban a gazdasagi helyzettel fliggtek Gssze, 25%-ban politikaval és az orszag meg-
itélésével. A valaszadok - irja Hunyady Gyorgy - elsésorban a szegénységtdl, lecstiszastol,
addssagtdl, dllamcsédtdl félnek. Pozitiv érzelmeik leginkdbb nem a kozélethez, hanem a csalad-
jukhoz kapcsolodtak (Hunyady, 2013).

Bar kozvetlen ok-okozati 6sszefiiggést nem lehet feltételezni, de a negativ tarsadalmi kozérzet
szamos negativ mentalhigiénés mutatdval is egytitt jar. Magyarorszag a Word Population Review
(2023) szerint az alkoholfogyasztasban els6 a vilagon (World Population, 2024). A WHO
2016-o0s adatai alapjan az alkoholbetegek szdma 20% felett van a teljes populdciét tekintve,
térfiaknal ez az ardny 36,9%, néknél 7,2% (Balazs, 2023). Egy 2017-es felmérés szerint a
depresszioval kezeltek ardnya (10,5%) Magyarorszagon a legmagasabb Osszevetve az EU-s
adatokkal (Eurostat, 2017).
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A Policy Solutions és a Friedrich Ebert Stiftung kozos, 2017-es kutatésa (Boros és Laki, 2017)
az elégedettséggel kapcsolatban arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy mi a ,magyar alom”. Ez az
ezerfés vizsgalat részletezi azt, milyen értékek, ,,almok” jelentik az elégedettséget ebben a tarsa-
dalomban. A reprezentativ, fokuszcsoportos vizsgélat alapjan a magyarok 57%-a egészséges
életet kivan magdnak, 49% szamadra a biztos megélhetés, mig 43% szamara a boldog parkapcsolat
az elsd. Egy elképzelt, 20 év mulva létez6 Magyarorszag esetében az elsopré tobbségnek szintén a
magas fizetés és nyugdij all elsé helyen (54%), masodik helyen a megfelelé egészségiigy (33%),
mig harmadik helyen egy erdsebb és modernebb Magyarorszdg reménye all holtversenyben
azzal, hogy legyen kevesebb korrupcié (27%). Ez a vizsgalat megerdsiti Skoglund fent emlitett
gondolatait arrdl, hogy az elégedetlenség mogott sok esetben az intézményekbe vetett hit ala-
csony szintje és az instabilitds all. A Policy Solutions és a Friedrich Ebert Stiftung 2018-as
»Magyar rémalom” cim@ vizsgdlatdban (Boros és Laki, 2018) a magyarok félelmeit tartak fel,
szintén 1000 f8s, reprezentativ mintan. A személyes félelmekkel kapcsolatos kérdésekre adott
valaszok alapjan elmondhatd, hogy a magyar tarsadalom harom leggyakoribb félelme az ,élet
bizonytalansaga, kiszamithatatlansdga” (30%), a ,komolyabb betegség, kérhdzba keriilés” (24%)
és az ,anyagi bizonytalansag, a hovégi szamlak kifizetetlensége” (23%).

Az egyik lehetséges magyardzat a negativ tarsadalmi légkorre, amely a kivandorlas egyik
lehetséges oka lehet, a rendszerkritikus attittidok és a veliik jar6 pesszimizmus dominanciaja a
rendszerigazold attittidokkel szemben a magyar tarsadalomban (Hunyady, 2018, 2021).

A rendszerigazolas elmélete (Jost és Banaji, 1994) szerint a hierarchia alsé szintjén levék
elfogadjék a status quot, és tartjik fent a szdmukra elénytelen rendszert, melyben viszonylag
elégedettek. A konzervativ ideoldgia megerdsiti az egyenl6tlenségeket, és fenn is tartja Sket.
A kelet-kozép-eurdpai régidban a rendszerigazolds elmélete erétlen, ugyanis a magyarok rend-
kiviil kritikusak a rendszeriikkel kapcsolatosan, a jelentiket ugyanakkor a kommunista diktatura
utéhatdsanak tekintik tobb mint 30 éve, jellemzd rdjuk a panaszkultira és a lakossag egy részére
a tanult tehetetlenség (Hunyady, 2018, 2021).

Egy mdsik lehetséges magyardzat a negativ tarsadalmi kozérzetre az, hogy a magyar nemzeti
identitas része a kollektiv dldozati szerep (Lészlo és Fiilop, 2011). Bar-Tal, Chernyak-Hai, Schori
és Gundar (2009) szerint nemzetek kozotti konfliktusok utdn johet létre egy észlelt aldozati
szerep egy adott tarsadalomban, ha azt el6zbleg egy kiils6 csoport bantalmazta, és ezt igazsag-
talannak, kivédhetetlennek élte meg. A kollektiv aldozati szerep létrejotte fiigg attol, hogyan
emlékszik vissza egy adott tirsadalom egy adott konfliktusra. Az egyének akkor is megélhetik
sajat aldozati szerepiiket, ha 6ket magukat nem érte a bantalmazas, de a tarsadalmat, amellyel
azonosulnak, igen. A magyar torténelem folyaman sok olyan esemény tortént, melyet kollektiv
traumakkal és veszteségekkel azonositottak (Laszlo és Fiilop, 2011).

A harmadik magyarazat lehet a tarsadalmi szint(i zart gondolkodas. Keller 2009-es tanul-
manya (Keller, 2009) Magyarorszag helyzetérdl a Vilagérték Vizsgalatok (WVS, Keller, 2009)
alapjan megallapitja, hogy a magyar gondolkodas zart és szekuldris. Keller szerint a zart gon-
dolkodas bizonytalansagkeriiléssel és rovid tavu tervezéssel jar, tovabbd nem jellemzik a nyitott
gondolkodas olyan elemei, mint a tolerancia, a szabad véleménynyilvanitds, a részvétel a
koztigyekben, az interperszondlis bizalom és az élet irdnyithatdsdganak hite. Noha a szekularis
gondolkodds nem kivételes a nyugat-eurdpai orszdgokban sem, az id6ben nem véltozd zart
gondolkodast nem magyardzza sem a magyar kulttra, sem a gazdasagi allapot, sem a tarsadalmi
berendezkedés (Keller, 2009). A magyar adatpont az értéktérképeken a nyugati orszagok
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tombjétdl tavol, és legtobb esetben a kelet-eurdpai orszagoktol is tavolabb, az ortodox, vagy
esetenként a dél-amerikai kultaraju orszdgokhoz all kozel.

Az orszag helyzetével vald elégedetlenség, illetve a bizonytalan jovékép erdsen befolyasolhatja
a migraciés hajlandésagot. Godri 2016-ban késziilt kutatasaban arra kérdezett ra, hogy a vizsgalt
1464 f6s reprezentativ minta mennyire volt elégedett az elmult hdrom évben az orszag helyze-
tével, és mit gondol a kovetkezd harom évr6l. Azok kozott, akik ugy vélték, hogy az elmdlt
harom évben az orszag helyzete sokkal rosszabb lett, 41% volt a nyers migraciés potencial, mig
azok koziil, akik szerint a helyzet romlani fog, 38% gondolta ugy, hogy hajlandé lenne elkolt6zni
az orszagbdl. Godri (2016) azt talalta, hogy nem azok tervezték a legalacsonyabb szamban a
migracidt, akik az elégedetlen csoporttal szemben az orszdg helyzetének a javuldsat észlelték,
hanem azok, akik egyfajta stabilitast érzékeltek, akik szerint nem tortént valtozas.

EGYENI JELLEMZOK SZEREPE A MIGRACIOBAN

A térsadalmi meghatarozékon kiviil a migraciés dontésben szdmos egyéni pszicholégiai jellemz6
is szerepet jatszhat. A migracids onszelekcioban szerepe van az Onismeretnek, a képességeknek,
és az anyaorszag és a célorszag szubjektiv osszehasonlitasanak is (Borjas, 1987).

A nemzetkozi vizsgélatok szerint azok, akik a kivandorlast valasztjak, vallalkozébbak, ambi-
cidzusabbak, eredményesebbek és asszertivebbek, mint a maradék (Chiswick, 1999). A mobilitas
személyiség-Osszetevoi kozé tartozik a nyitottsag és az extroverzié (Jokela, 2009). A Big Five
személyiségvondsok tobbi faktorat attekintve azt talaltak, hogy a baratsagossag erds helyi koto-
déseket feltételez, és az ilyen személyek nagyobb valdszintiséggel teszik belsévé a helyi normakat,
ezért ez a tulajdonsag kevéssé segiti a migraciot. A lelkiismeretesség faktor feltételezi a kisza-
mithatdsagot, a szabalyok fontossagat a belsé stabilitashoz, ezért ez a személyiség-Osszetevs sem
kedvez a migracionak. Az érzelmi stabilitast nem talaltdk a kutatok eldre jelz6nek, ugyanakkor a
labilitds mint személyiség-Gsszetevé hajlamosit a migracidra, mert az ilyen emberek kevésbé
elégedettek a munkajukkal és a kdrnyezetitkkel (Fouarge, Ozeer és Seegers, 2019).

Boneva és munkatarsai 1998-ban és 2001-ben is vizsgalddtak a migracid és a teljesitmény-
motivécio, a hatalommotivacié és a kapcsolati motivacié migraciéra gyakorolt hatdsdval
kapcsolatosan. A magas teljesitménymotivacioji emberek szeretik képezni, fejleszteni magukat,
jobban szeretik a kihivasokat, és ha az adott munkahely vagy lakhely nem kindl elég lehetdséget,
akkor nagyobb valdszintséggel véltanak akar lakokornyezetet is.

A magas hatalommotivaciéval rendelkez6 emberek szeretnének hatést gyakorolni masokra és
a vilagra, akar hirnevet szerezni, iranyitani, befolyasolni. Ha a hatalommotivacié nem talalkozik
a lehet6ségekkel, akkor szintén migraciéra is 6sztonozhet.

A kapcsolati motivaci6 az elébbi kett6vel ellentétben inkabb kedvez a helyben maradasnak,
mivel a magas kapcsolati motivacidji emberek szamara a csaladjuk és barataikkal val6 kapcso-
l6das a legfontosabb, igy nehezen szakadnak el téliikk, marpedig a helyvéltoztatds gyakran ered-
ményezi a személyes szocialis halotdl valo elszakadast.

A magyar kutatasok a kovetkezd pszichés tényezéket vizsgdltak: a jovébe vetett hit vagy
annak hidnya (andmia); ehhez kapcsolddik sziildszerepben a gyermekek jovokilatasainak
megitélése itthon és kilfoldon; a szocidlis tdmogatottsag, azaz a csaladhoz és baratokhoz valé
kotédés megléte vagy hianya; az Gjrakezdés kényszere egy pszichésen terhelt id6szakban, mint
példdul a valas vagy a munkanélkiiliség; az egyén Onbizalma, sajat er6forrasainak pozitiv
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megitélése, kockdzatvallalasi képessége és hite abban, hogy sajat sorsat 6 iranyitja a kiils6 koril-
mények ellenére is, valamint a sajat egészségi allapot megitélése (Godri, 2016).

A legfontosabb pszichés tényezd a migracidban a jovSbe vetett hit, mely Osszefiiggésben van
az egyéni életeseményekkel és a gazdasagi helyzettel, ugyanakkor a makrokdrnyezet, az orszag
kilatdsainak megitélése is befolyasolja a jov8be vetett hitet (Godri és Feleky, 2013a, 2013b).

A 2016-o0s mikrocenzus (KSH Mikrocenzus, 2016a) a szubjektiv jollétet és a jovébe vetett
bizalmat 0-10 fokd skalan mérte, ahol a tizes jelenti a ,teljes mértékben bizik a jovében”, nulla
jelenti a ,teljes mértékben reményvesztett” vélaszt. Atlagos értéke 6,05 volt mely a jov6ben valé
kozepes bizalmat jelenti a 16 éven felili feln6tt magyar lakossag korében.

A magyar jévében nem bizdk 11,6%-a tervezte két éven belill az elmozduldst, amely alacsony
szdzaléknak tlinhet, de a magyar lakossdgra vetitve azt jelenti, hogy megkozelitleg minden
tizedik dllampolgarban, aki nem bizik Magyarorszag jov6jében, felmeriil a kivindorlas lehets-
sége. A jovGbe vetett hit és a kivandorlasi gondolatok kozott nincs linedris forditott aranyu
Osszefiiggés, de mind a kozepesen bizakoddk (5,9%), mind az optimistak (7,3%) szignifikdnsan
kisebb szazalékban szamolnak be ilyen szandékrél (KSH Mikrocenzus, 2016a).

Az egyén pszicholdgiai jellemz6i mellett demografiai statusza is befolyasolhatja a dontést.
Az anyagi szint és a jovébe vetett bizalom egymassal Osszefiiggésben hatdrozzdk meg a
migraciéra vonatkozé dontést. 2016-ban a legalsé jovedelmi 6tddben a jov6ben bizdk 12,4%-
a, mig a nem bizdék 13,5%-a fontolgatta a kiilfoldre koltozést. A legfelsé jovedelmi 6tddben a
jovéjitkben nem bizdk 12,8%-a gondolkodott kiilfoldi életen, a kozépsé jovedelmi 6todokben
viszont atlagosan csak 5,6-7% ko6zott mozgott a migracidt tervezk aranya (KSH Mikrocenzus,
2016a). A migraciot fontolgatok alacsony és magas jovedelmtiek kozotti azonos ardnya kiilon-
b6z6 okokat takarhat. Az alacsony jovedelmiieknél a kitorés lehet6ségét, a nagyon magas jove-
delmtieknél a mar megszerzett javak féltése, megtartasa vagy gyarapitdsa miatt képzelhetd el a
migricio.

A csalddi dllapot szempontjabdl az egyediildllo stdtusz, a csaladi kapcsolatok hidnya, gyen-
gesége is elGsegiti a migraciot. A csalddhoz vald erésebb kotédés esetén kisebb a migracids
hajlandésag. A visszatérék legnagyobb része a csaldd hidnyara panaszkodik, illetve a kilfoldi
orszagba val6é be nem illeszkedés, elmaganyosodds érzése miatt térnek vissza (Hegedis és
Lados, 2017).

A migracié mint az ujrakezdés kényszere vagy lehetdsége, tehat az életiikkel elégedetlenek
korében az anyagilag rosszabb helyzetbe keriil6knél jelenik meg (Godri, 2016). Ez sszefiigghet a
foglalkoztatottsaggal, azaz annak hidnyaval, illetve a csaladi dllapottal. Az elvélt statusz anyagi
romlast is okozhat, és a lakhatast is nagyban befolyasolja. Az elégedetlenség erésen hat arra, hogy
a migraciét valaki komolyan tervezni kezdje. Ugyanakkor a jé egészség, fels6fokd nyelvtudas,
kockazatvallal¢ attitlid és a jovében javulast nem var¢ attitid is a migraci6 tervezéséhez vezethet
(Godri, 2016).

A bels6 eréforrasok koziil — a nemzetkozi kutatasok dltal feltdrtakhoz hasonléan - az 6nbi-
zalom, valamint a kockazatvallalasi attittid segithetnek atlendiilni a migraciés nehézségeken, és
azok, akik ugy érzik, hogy képesek az életiiket iranyitani, el tudnak igazodni, és biznak a jévében,
valamint kevésbé szabalykovetSk, tobb eséllyel indulnak neki egy kiilfoldi utnak (Godri, 2016).

Mig a migraciéval kapcsolatosan b6 a szakirodalom, addig az egy helyben maradéssal kap-
csolatosan kevés a magyarazat. Schewel (2020) felosztasa szerint harom f6 csoportba lehet sorolni a
helyben maradds okait: megtart6 okok, melyek a maradast kivanatossa teszik, taszité okok, melyek
a kivandorlés ellen szélnak, és végiil ,,bels6 korlatok”. Megtart6 eré a bedgyazottsag, mely fontos
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tényez6je a maradasnak. Egyfajta helykot6dés, amely — minél tovabb él valaki egy helyen, annal
jobban - er6sodik az emberek és a kornyezet felé (Fischer és Malmberg 2001; Lewicka, 2011). A
bedgyazottsag erds szocialis kotddéssel jar, csaladhoz, baratokhoz (De Jong és Fawcett, 1981;
Ritchey, 1976), illetve a nagyobb kozosségi bevonodas is a maradast erdsiti, mint a vallasossag,
kozosségi terek, lokalis tizleti lehetdségek (Irwin és mtsai, 2004). Taszit6 erd lehet az, amit masok-
tol hallanak a maraddk a kilf6ldi élettel jaré nehézségekrol. Killonosen igaz ez akkor, ha egytitt jar
kockézatkeriilé magatartassal (Jaeger és mtsai, 2010), amelyet Schewel (2020) mar a bels6 korlatok
kategériaba sorol. Az Eurdpai Unidban ugyan nyitottak a hatarok, a nyugat-eurdpai allamokat
vizsgalva mégis arra jutottak, hogy a hatdr gondolata is kelt egyfajta olyan érzetet, hogy ,hatdron
beliil mi vagyunk, 6k hatdron kiviil vannak, és minket az érdekel, ami a hatdrainkon beliil
torténik”, ezt nevezi Van Houtum és Van Der Velde (2004) a ,k6zombosség kiiszobének”.

MAGYARORSZAGI KIVANDORLAS ES VISSZATERES

Eurépéban a kelet-eurdpai allamok a kivandorlas kovetkezményeinek munkaerdpiaci nehézsé-
geivel kiiszkddnek. Az innen elvandorldk tilnyomo tobbsége kozépfoku iskolai végzettségt,
szamuk 2008 utdn robbandsszerlien nétt. Magyarorszag az egyetlen olyan orszdg a kozép-
kelet-eurépai régidban, ahol a diplomasok vandorolnak ki a legnagyobb aranyban (Hérs, 2018).

Magyarorszagon a rendszervaltas el6tt korldtozték az allampolgarok kivdndorldsi lehetd-
ségeit. A schengeni térségnek Magyarorszag csak 2007 decemberétdl lett tagja, ekkortdl
léphették at a magyar allampolgarok ellenérzés nélkil a hatarokat (Zan, 2013). A kivdndorlas
a 2008-as gazdasagi vélsagot kovetSen erdsodott fel, ekkor a valsag hatdsara és az egyre
novekvé munkanélkiiliség miatt sokan tavoztak az orszagbdl. 2011-t8l a német és osztrak
munkaerdpiaci korlatozasok megszlinése miatt még tobb lett a bejelentett kivandorlo. 2010
és 2019 kozott éves szinten kozel haromszorosara nétt a kivandorlék szama, 7318-rdl 21 900
fére (KSH, 2022, éves adatsor). Ugyanakkor, az elvandorlas mértéke ebben az évtizedben
2016-t6] csokkent, majd 2019-ben gyorsult fel tjra (Monostori, Ori és Spéder, 2021). Noha
a Covid-vilagjarvany atmenetileg csokkentette a kivandorlast, 2020-ban 19 322 £6 jelenik meg
a KSH 22.1.1.31. adatsordban mint kivindorlé magyar, 2021-ben ez a szdm mar 21 730 f6,
2022-ben mar 28 825 f6.

A kivandorlds megakadalyozdsara szimos kormdnyzati intézkedés sziiletett. Az egészségiigyi
dolgozok elvandorlasanak megéllitdsara megsziiletett a 62/2015. (V1. 30.) Korm. rendelet alapjan
miikodé Rezidens Tamogatdsi Program. A diplomas fiatalok hazatérésének elémozditasara
inditottak el a Nemzetgazdasagi Minisztérium és az Orszagos Foglalkoztatasi K6zhaszni Non-
profit Kft. (OFA) egyiittm(ikddésében a ,Gyere haza, fiatal!” és ,Villalkozz itthon, fiatall”
programokat, amelyek azonban sikertelenek voltak, és ledllitottak Sket. A fels6fokd allami okta-
tasban részt vevé didkok mozgasat korlatozoé intézkedés kertilt be a felsGoktatasi torvénybe, mely
szerint az egyetemi hallgat6 az oklevelének megszerzéstdl szamitott 20 éven beliil az alapképzés
idejének megfelel ideig koteles hazai munkaviszonyt folytatni, vagy visszafizetni az dllamnak az
osztondijat (Magyar dllami 6sztondij, 2022).

Mindezek az intézkedések sem csokkentették a munkdjukkal, megélhetésiikkel, jovéképiikkel
elégedetlen magyarok kivindorlasat, és nem voltak elégségesek a képzett munkaeré helyben
tartasdra.
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Egy atfogd, 2017-ben megjelent magyar kutatds szerint leginkdbb a 18-40 év kozotti kor-
osztaly (Siskané és mtsai, 2017) hagyja el az orszagot. A tanulmany 2013 és 2016 kozott kér-
déives mddszerrel, 9876 {6 bevondsaval késziilt. A motivacidk vizsgalatakor a mar emlitett
gazdasagi okok és a nem megfeleld munkahely mellett a valaszaddk az aldbbi tényez6ket emli-
tették: az orszdgban tapasztalhatd mentalitds, politikai helyzet, bizonytalan j6v6, életszinvonal,
tarsadalmi konfliktusok, alacsony megbecsiiltség. A kiilfoldi orszagok megitélésekor fontos az
anyagi tényez6kon és ezzel 6sszefiiggésben a j6 munkahely megtalalasan tdl a tapasztalatszerzés,
nyelvtanulds, mentalitds, természeti kornyezet, megbecsiiltség, perspektivikus jové és a kinti
tarsadalom.

A magyarorszagi visszavandorldsi helyzettel kapcsolatban néhdny statisztikai adat all csak
rendelkezésre. A Re-Turn nemzetkozi kérddives vizsgalatban 2012-ben azt allapitottdk meg,
hogy a magyarokra jellemz6 az ideiglenes, gazdasagi célu kivandorlas, amelynek elsGsorban a
kildtastalansag és egyfajta tudatosan tervezett pénziigyi meger6sodés az oka. A kelet-kozép-
eurdpai kivandorlok otthoni ingatlanjaikat is megtartjék, idészakos, 1-5 évre tervezett migraci6
jellemzi 6ket (Lang és Nadler, 2014). A KSH 2016-os Mikrocenzus vizsgalata szerint a
hazakoltozés okaként csalddi okot a valaszadok 37%-a, az eltervezett (anyagi) cél megvaldsitdsat
27%-a, mig anyagi, szakmai tanulmdnyi okot 22%, egyéb okot 14% jelolt meg (Kozponti Sta-
tisztikai Hivatal KSH, 2016b).

A Szegedi Tudomanyegyetem szociolégusainak 2017-es kutatasaban 48 interjualany helyze-
tét mérték fel a visszatérés utan interjus, kvalitativ kutatassal (Hegedts és Lados, 2017). Azt
tapasztaltdk, hogy a remigraciés dontést gondos stratégiai tervezés elézte meg. Csak kevesen
voltak, akik szdmadra a kilfoldi 1ét megerésitette a haza kot6déseket, leginkabb olyan alacsony
végzettségliek keriiltek ebbe a kategdridba, akik anyagi javak miatt mentek ki dolgozni, és meg-
takaritasaikat gyorsan elkoltotték hazatérésiik utan. Egy masik csoportba azok tartoztak, akik
csalddjukkal mentek ki, nagyrészt magyarokkal baratkoztak kilfoldon is, idegennyelv-tudasuk
hidnya korldtozta Gket a tovabbi beilleszkedésben. A legtobbeknek a legfontosabb visszatérési
motivacié a csaladjuk volt. Az idegen kdrnyezetbe konnyen beilleszked6k alapvetSen a magas
végzettségliek kozul kertiltek ki.

Egy 2017-es 10 000 f6 részvételtt kérdSives magyar vizsgalat is megerésitette a csaldd fon-
tossagat. A hazatér$ fiatalok els@sorban csaladi kotddésiik, barataik hianya és megszokott lako-
kornyezetiik miatt térnek vissza (Siskané és mtsai, 2017).

A KUTATAS CELJA

Jelen kutatds célja, hogy feltdrja, hogyan latjdk a Magyarorszagon él6 és a kilfoldre tavozott
magyarok sajat magukat és a masik csoportot, vagyis milyen szubjektiv jelentést tulajdonitanak a
»Magyarorszagon él6 magyar” és a ,kiilfoldon él6 magyar” fogalménak. Az 4ltalunk alkalmazott
modszer alkalmas arra, hogy egy-egy jelenséghez kapcsoldédo érzelmek és attribticiok olyan nem
tudatos rétegét is megragadja, amelyet a kvalitativ interjis vagy kérdSives vizsgalatok tudatos
atgondolast igényld technikdi nem. A cél tehat az, hogy a kutatds a kivandorlassal kapcsolatos
attitlidok és személyes élmények egy olyan szubjektiv rétegét tarja fel, amely hozzdjarulhat a
kifejezetten magyar kivandorlds, illetve otthon maradas motivumrendszerének komplexebb pszi-
choldgiai megértéséhez.
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Ennek megfeleléen a vizsgdlat targya, hogy mit jelenthet kilfoldon él6 magyarként és
Magyarorszagon ¢él6 magyarként létezni, valamint hogy a hazai és a kiilfoldi magyar csoport
milyen jelentést tulajdonit a masiknak, az otthonmaradék az elmendknek, és az elmendk az
otthonmaraddéknak. A vizsgdlat a magyarorszagi és a kiilfoldi 1éthez eltéré élettapasztalatokat
kapcsold csoportok jelentéstulajdonitasanak hasonldsagai és kiilonbségei feltarasaval hozzdjarul
az elvandorlas és az otthon maradds motivacidinak megértéséhez.

MODSZER
Résztvevik

Vizsgalatunkban 6sszesen 204 f6 vett részt, 148 né és 56 férfi. A minta felét, vagyis 102 f6t a
Magyarorszagon él6 magyar, a masik felét, vagyis ugyancsak 102 f6t, a kilfoldon él6 magyar
valaszaddk alkottdk. Az adatgytijtés menete a kovetkezd volt. A kilfoldi magyar valaszaddkat
szocidlis médidn keresztiil, kilfoldi magyarok Facebook-csoportjaiban (Kiilfoldi Magyarok 20
ezer tag, Angliai Magyarok 15 ezer tag) toboroztuk. A magyar minta Osszedllitasa az illesztett
minta érdekében a killf6ldon él6 magyarok demografiai mutatdinak megfelelé valaszadok
hélabda mddszerrel gytjtott nagyobb csoportjabol random modon tortént. Az illesztett minta
a kovetkezé demografiai mutatokat vette tekintetbe: nem, életkor, iskolai végzettség, valamint
telepiilésnagysag (a kiilfoldon él6 magyarok esetében a magyarorszagi volt lakdhely). A demog-
rdfiai adatok megaddsakor a kor szempontjabol négy csoportot kiilonitettiink el, a 18-25, a
26-39, a 40-60, valamint a 60+ évesek csoportjait. A valaszadok koreloszlasa a kovetkezd:
18-25 éves 18 6, 26-39 éves 122 {6, 40-60 éves 58 {8, 60+ 6 £6, Osszesen 204 6. A kiilfoldon
él6 magyarok kozott a legtobben Anglidban élnek (49), majd az USA (27), Németorszag (14),
Csehorszag (11), Ausztria (8) kovetkezik. A tobbi valaszad6 kiilonboz8 eurdpai orszagokban
(Hollandia, Svédorszag, Svajc, Franciaorszag stb.), Kanadaban (3) és Ausztralidban (1) él.

A kilfoldon €16 valaszadok atlagosan 6,4 éve éltek kiilfoldon (leghosszabban 25 éve, legro-
videbben 2 éve).

A résztvevOk a magyar lakossag atlagos iskolai végzettségéhez képest magasabb iskolai vég-
zettségliek. A 2016-os mikrocenzus adatok alapjan a magyar népesség csupan 18%-a diplomas,
és csak 28%-a kozépiskolai végzettségl, a lakossag tovabbi része alacsonyabb iskolai végzettség-
gel rendelkezik. A mintdban szereplé valaszadok koziil 27,4% (58 £6) kozépiskolai, mig 66,6%
(136 16) fels6foku végzettséggel és tovabbi 4,9% (10 £6) tudomanyos fokozattal rendelkezett. Ez
Osszhangban van azzal a kordbbi adattal, hogy Magyarorszagrél nagyobb ardnyban tavoznak a
magasabb iskolai végzettségliek, mint mdas orszagokbol (Hars, 2018). A valaszaddk koziil 17,6%
(36 18) kistelepiilésrdl jon, 82,3% (168 f6) nagyvarosi.

Kutatasi eszkoz

A kutatds az Asszocidcios Csoportanalizis Technika (Associative Group Analysis, roviden AGA)
mddszertandt alkalmazza (Szalay és Deese, 1978). Az AGA a pszicholdgiai kutatdsokban gyakran
alkalmazott asszociativ modszerek kozé sorolhatd. Az asszocidcids kutatdsoknak két nagy isko-
ldja az amerikai és a francia iskola (Fiilop, 2014). Az amerikai iskola, az AGA Szalay és Brent
(1967), valamint Szalay és Deese (1978) nevéhez kapcsolddik.
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Szalay és munkatarsai az AGA modszerrel tobb orszdgban, tobb fogalomhoz kotétt asszoci-
aciot vizsgéaltak. Dél-Koreaban, Kindban, Tajvanon, Mexikdban is alkalmaztak az eljardst
(Diaz-Guererro és Szalay, 1991; Szalay, Lysne és Brent, 1970; Szalay, Strohl, Fu és Lao, 1994).
A témak, melyeket az AGA modszerével vizsgéltak, szintén valtozatosak voltak. Egy szlovén-
amerikai Osszehasonlité vizsgalatban, amikor Szlovénidban még szocializmus volt, ezzel a
modszerrel — mivel nem kér direkt véleménynyilvanitast — olyan politikailag kényes fogalmak
szubjektiv jelentését is meg tudtak vizsgalni, mint a kommunizmus, kapitalizmus, szocializmus
(Szalay és Pecjak, 1979). Magyarorszagon Fillop (2014) végzett nemzetkozi dsszehasonlit6 vizs-
galatot a versengés fogalmaval kapcsolatban, Sebestyén és Fiilop (2015) a versengés, gydzelem és
vesztés fogalmat hasonlitottak Ossze kinai és magyar didkok korében, mig Pinczés-Pressing,
Sebestyén, Berkics és Fiilop (2015) ugyanezen fogalmakat vizsgaltdk versenyz6 fiatalok korében.
Fulop és munkatarsai (2008, 2010) az allampolgdrisag szubjektiv jelentését is vizsgaltdk ugyan-
ezzel a modszerrel ugyancsak nemzetkozi 6sszehasonlitdsban.

Az eljaras menete

Az AGA eljaras soran arra kérik a valaszadot, hogy irja le, mi jut eszébe egy adott hivészordl.
Az asszociacioi leirasara egy perc all a rendelkezésére. Az igy kapott asszociaciokat hdrom
szempont szerint elemzik: el6szor a szavak jelentésének érzelmi tartalma szerint, majd az
asszociaciok silya szerint rangsorba allitjak azokat, végiil a hasonlo jelentéstartalmu szavakat
kategorizaljak (Filop, 2014).

A jelen vizsgalatban az asszocidcidkat érzelmi konnotacidjuk alapjan harom csoportba sorol-
tuk, pozitiv, negativ és semleges kategéridba.

Az asszociaciok egy adott szora viszonylag stabilak, pszicholdgiai fontossaguk fiigg a sor-
rendjiiktol. A sorrend alapjan torténd silyozds ezeknek az asszocidcidknak az ismételt mérések
soran mutatkozd stabilitasat tiikrozi (Szalay, 1978). Ennek megfeleléen az AGA az elsé asszo-
cidcidt hat sulyponttal értékeli, a mdasodikat 6ttel, a harmadikat néggyel, a negyediket, 6todiket,
hatodikat, hetediket harommal, a nyolcadikat és kilencediket kettével, a tizedik és minden
tovabbi asszociacié egy sulypontot kap.

A legnagyobb sulyu asszociaciok azonositasahoz a sulyokkal elldtott egyéni asszociaciokboél a
csoportra vonatkozé listat készitiink, ahol az azonos szavak sulyukkal egyiitt egymds mellé
keriilnek. Igy meghatdrozhatéak az adott csoportban legnagyobb stllyal és a leggyakrabban
eléfordulé asszociaciok.

Az elemzés egy masik szempontja a tartalmi kategorizacié. A kész szélistabdl a hasonlo
jelentésti szavak alapjan kategdridkat allitunk fel. Ez a tartalomelemzés teszi lehetévé, hogy
kirajzol6édjon, hogy milyen jelentéscsoportokat kapcsol egy adott csoport egy adott jelenséghez.
A kategoriacsoportokat tovabbi alkategoéridkra lehet bontani, ezzel mélyitve a tartalomelemzést.
Az AGA mddszertana 8-12 6 kategoriat javasol megéllapitani.

Azt, hogy az egyes kategoriak milyen ardnyban alkotjék az adott fogalom szubjektiv jelentését
az egyes kategoériacsoportokban levd szavak osszstlyanak Osszeadasaval és a teljes asszociacids
lista 9sszsulyahoz mint 100%-hoz ardnyitva lehet meghatarozni.

A kutatds online feliileten zajlott. Az el6zetes pilot vizsgalat alapjan ezért az eredeti 1 perc
sordn azt a visszajelzést kaptuk, hogy révid a valaszadasi id6. A vizsgalatban Osszesen 4 kifeje-
zésre kértiik, hogy a valaszadok asszocidljanak: az els6 par a magyarorszagi magyar, kiilfoldi
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magyar, a masodik Magyarorszagon élni és Kiilf6ldon élni volt. A parokon kotott sorrendben
kovették egymdst, a parokon beliil a sorrendet randomizaltuk. A jelen cikk az els6 par széra
adott asszocidciok elemzését mutatja be. Az adatgytjtés 2017 oktobere és 2018 decembere kozott
tortént. A beérkezett valaszokat kiilfoldi és magyar csoportra szirtiik, és illesztett mintdt
alkottunk.

Az asszocidcidk érzelmi tartalmdnak az elemzését, valamint a tartalmi kategorizaciot két
egymastol fuggetlen kutato végezte. Az elkésziilt elemzéseket dsszehasonlitottdk, a kevés eltérést
megbeszélték, és konszenzusra jutottak a besorolds tekintetében, majd a f6 kategdridk meg-
nevezését is konszenzussal dontotték el.

A vizsgélatra etikai engedélyt az E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Etikai Bizottsaga adott
2017-ben (2017/216/B).

EREDMENYEK

Asszociaciok osszslilya, szama, atlagos asszociaciészam

Mindkét csoport két hivészora asszocialt, ezek: Magyarorszagon él6 magyar, kalfoldon é16
magyar. A két csoportra az egyszer(iség kedvéért, mint MM csoport (magyarorszagi magyar
csoport) és KM csoport (killfoldi magyar csoport) hivatkozunk. Az I. tdbldzat a két csoport
asszociaciéinak szdmdt, az asszocidcidok Osszsulyat, valamint az atlagos asszocidciészamot
tartalmazza.

Az asszocidciok és a sulyok szamdnak Osszehasonlitasit Mann-Whitney-prébaval végeztiik
el, mert egyik adatsor eloszlasa sem felel meg a normalis eloszlasnak, ezért az esetleges kiilonb-
ségek csak nemparaméteres probaval vizsgalhatéak. A Mann-Whitney-proba feltételei teljesiil-
nek, ezért a kapott eredmények jol értelmezhetSek. Ezek szerint sem az asszociaciok szamaban,
sem a stlyokndl nincs szignifikdns eltérés a két csoport kozott, egyik hivoszora sem.

A 2. tabldzatban feltiintettiik minden teszthez a tesztstatisztika értékét és a p-értéket.

1. tablazat. MM csoport és KM csoport asszociacioi (osszsuly, szam, atlagos asszociacioszam)

Asszociaciok osszsulya Asszocidciok szama Atlagos asszocidciészam
MM KM MM KM MM KM
Hivész6 csoport csoport csoport csoport csoport csoport
Magyarorszagon él6 2164 1908 569 490 5,6 4,8
magyar
Kiilfoldon é16 magyar 2201 1949 592 513 58 5,0

2. tablazat. Asszociaciok és stilyok szamanak osszehasonlitasa

Asszocidciok szama Stlyok szdma
Hivészo MW-préba értéke p-érték MW-préba értéke p-érték
Magyarorszagon él6 magyar 4450,0 0,072 57586,5 0,368
Kiilféldon €16 magyar 4556,5 0,123 54267,5 0,729
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Asszociaciok érzelmi konnotacio vizsgalata

Az egyes asszocidciok pozitiv, negativ, illetve semleges besorolast kaptak. Pozitiv csoportba
keriilt példdul a csalad, barat, remény, kitarto, hazafi szavak. Negativ csoportba keriiltek az olyan
szavak, mint szegény, szomoru, depresszids, irigység, nehéz. Semleges kategoéridba keriiltek
példaul az allampolgar, az atlagos, a mindenki szavak.

A hirom csoportban az asszocidciok sulyait 6sszeadtuk, majd megvizsgaltuk, hogy van-e
kiilonbség az asszocidciok érzelmi jelentéstartalma esetében a két csoport kozott (3. tdbldzat).

Legnagyobb slilyl asszociaciok és leggyakoribb szavak a vizsgalt csoportokban

Mindkét csoportban Osszesitettitk az asszocidcidkat a ,,Magyarorszdgon él6 magyar”, illetve a
Hkiilfoldon él6 magyar” hivoszavakra (4. és 5. tabldzat).

A két csoportban az elsé tiz legnagyobb sulyu asszociacié kozott négy azonos talalhatd a
»Magyarorszagon él6 magyar" hivészd esetén: a szegény, magyar, csalad és otthon szavak, és
ezek kozill a szegény sz6 mindkét csoportban a legelsé és leggyakoribb asszociacié. A tobbi sz6
csoportonként eltér (lasd 4. tdbldzat). Az MM csoportban megjelenik a szomoru és a szeren-
csétlen, a hazafi és az dllampolgdr, valamint a remény és az atlagos szavak. Ezzel szemben a KM
csoport esetében a nehéz, az irigység, a félelem, kiizd6 és kitartd és a baratok szo.

A Lkilfoldon él6 magyar” hivdszora adott legnagyobb stlya és leggyakoribb asszociaciok
esetében is volt atfedés a két csoport kozott. Ebben az esetben az elsé tiz asszociacié koziil hat
volt azonos: bator, lehet6ség, szerencsés, honvagy, pénz és szabad szavak és ismételten azonos
volt az els6 helyen szerepld, legnagyobb sulyt és gyakorisagu szo, a bator. Az MM csoportban az
elsé tiz sz6 kozott szerepelt még a munka, a kivandorolt, az idegen és a jol keres6, mig a KM
csoportban a kalandvagyd, az irigy, a nyitott és a sikeres.

3. tablazat. Pozitiv és negativ konnotacidjl szavak osszslilya és kiilonbségei az MM és KM csoport

kozott
MM csoport KM csoport

Szavak érzelmi p- Khi-négy-
konnotidciéja negativ pozitiv negativ pozitiv érték” zet"*
Magyarorszagon €16 1391 502 1227 581 0,000 14,09

magyar (73,5%) (26,5%) (67,9%) (32,1%)
Kiilfoldon é16 magyar 757 1267 641 1162 0,235 1,41

(37,4%) (62,6%) (35.5%) (64,5%)

Megjegyzés: * A p értékek szdmitdsindl a semleges szavak mennyiségét nem vettiik figyelembe, mert arra
voltunk kivancsiak, hogy az adott hivdszavak vizsgalatinal hogyan oszlanak meg a pozitiv és negativ
konnotdcidju szavak. ** A khi-négyzet-préba szerint a ,Magyarorszagon él6 magyar” hivdszo esetén

(p = 0,000) volt szignifikins eltérés abban, hogy a két csoport milyen ardnyban valaszolt pozitiv és negativ
konnotaciéju asszocidciokkal. Az MM csoport asszocicioi szignifikdnsan negativabbnak bizonyultak.
Szignifikdns eltérés ugyanakkor a kilfoldon él6 magyar hivészénal (p = 0,235) nincs. Mig a
Magyarorszagon €16 magyar esetében mindkét csoport asszociaciéi dominansan negativak (MM: 73,5%;
KM: 67,9%), a kiilfoldon él6 magyar esetében pont ellenkezbleg, dominansan pozitivak (MM: 62,6%; KM:
64,5%).
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4, tablazat. A legnagyobb silyi és leggyakrabban hasznalt asszociaciok a Magyarorszagon él6 magyar
hivész6 esetében a két csoportban

Magyarorszagon él6 magyar hivész6/MM csoport Magyarorszagon él6 magyar hivész6/KM csoport

Legnagyobb sulyd szavak Suly Gyakorisag Legnagyobb sulyd szavak Saly Gyakorisag

szegény 96 20 szegény 61 12
szomoru 38 10 nehéz 45 10
magyar 35 7 csalad 44 11
csalad 29 9 irigység 34 8
hazafi 26 6 kitarto 32 7
szerencsétlen 25 5 félelem 31 7
allampolgar 24 4 magyar 28 5
otthon 24 6 otthon 27 5
remény 24 7 baratok 25 7
atlagos 23 4 kiizdd 25 6

5. tablazat. A legnagyobb siilyl és leggyakrabban hasznalt asszociaciok a kiilfoldon él6 magyar
hivoszé esetében a két csoportban

Kiilfoldon €16 magyar hivoszé/(MM csoport) Kiilfoldon €16 magyar hivész6/(KM csoport)

Legnagyobb sulyt szavak Saly Gyakorisag Legnagyobb sulyud szavak Suly Gyakorisag

bator 93 18 bétor 75 17
lehet6ség 44 15 lehetség 52 12
munka 44 12 honvagy 37 10
szerencsés 43 9 pénz 36 11
honvagy 42 10 kalandvagyo 32 6
kivandorolt 38 7 irigy 29 7
pénz 38 9 szerencsés 27 6
idegen 35 8 szabad 25 7
szabad 35 7 nyitott 24 7
jol keresé 33 8 sikeres 23 5

Kategorizacio a Magyarorszagon él6 magyar és kiilfoldon él6 magyar hivoszavakra

Kategorizdcio: ,,Magyarorszdgon él6 magyar”. A Magyarorszagon él6 magyar hivoszora a két
csoport asszociacidit a kovetkezd kategéridkba lehetett nagysdg szerint rendezni: Negativ tulaj-
donsdgok, Pozitiv tulajdonsdgok, Hazafiassdg, Allampolgdr, Kézosségi hdld, Negativ tdrsadalmi
légkor, Tér és Egyéb. A KM csoport esetében egy egészen kicsi kategéria is megjelent, a Muilt.
Az Egyéb kategéria mashova nem sorolhaté szavakat tartalmaz mindkét csoport esetén (lasd
6. tabldzat).

A Negativ tulajdonsdgok {6 kategéria ald az MM csoportban a Depresszids-vesztes, Buta,
Szegény, Szorongd, Merev, Agressziv, Immordlis, Onzé alkategéridkat soroltuk. A fé kategéria
legnagyobb sulyt szavai: szegény (96 pont), szomoru (38 pont), szerencsétlen (25 pont). A KM
csoportban a Merev, Szorongé és Onzé alkategéridk hidnyoznak. A kategdria legnagyobb sulyt
szavai ebben a csoportban: szegény (61 pont), nehéz (45 pont), félelem (31 pont).
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6. tablazat. Kategorizacié a ,Magyarorszagon €l6 magyar” hivoszo esetében

(MM) csoport (KM) csoport
Kategoria Alkategéria Osszstly % Osszstly % p-érték
NEGATIV TULAJDONSAGOK Depresszids-vesztes 429 19,82 544 28,51 0,000
Szegény 163 7,53 229 12,00 0,000
Buta 162 7,48 88 4,61 0,000
Agressziv 74 3,42 150 7,86 0,000
Onzé 63 2,91 - - 0,000
Szorongd 60 2,77 - - 0,000
Merev 43 1,99 - - 0,000
Immoralis 38 1,76 60 3,14 0,004
OsszESEN 1032 47,68 1071 56,13 0,000
PozITiV TULAJDONSAGOK Kitarté/motivalt 186 8,60 165 8,65 1,000
Ismerds-biztonsagos 87 4,02 - - 0,000
Szocidlis 74 3,42 - - 0,000
Melegség - - 64 3,35 0,000
Jokedvii - - 42 2,20 0,000
Osszetartd - - 17 0,89 0,000
OsszESEN 347 16,04 288 15,09 0,411
HAZAFIASSAG Hazaszereto 170 7,86 159 8,33 0,604
Kirekesztd 103 4,76 59 3,09 0,008
Magyar ételek 4 0,18 7 0,37 0,367
OsszESEN 277 12,80 225 11,79 0,340
ALLAMPOLGAR 207 9,57 116 6,08 0,000
KOZOSSEGI HALO - 118 5,45 97 5,08 0,623
PoLITIKA - - - 58 3,04 0,000
NEGATIV TARSADALMI LEGKOR - 109 5,04 - - 0,000
EcGyes - 48 2,22 34 1,78 0,371
TEr - 26 1,20 11 0,58 0,046
MuLT - - - 8 0,42 0,000
OsszEsEN - 2164 100 1908 100

A Pozitiv tulajdonsdgok {6 kategoriaban mindkét csoportban megjelené kategoria a Kitart-
motivdlt, az MM csoport sajat pozitiv tulajdonsagai a Szocidlis, Ismerds-biztonsdgos alkategdridk
ala rendezédtek. A {6 kategoria legnagyobb sulyd szavai: remény (24 pont), kitartd (20 pont),
biiszke (19 pont). A Pozitiv tulajdonsdgok f6 kategérién beliil a KM csoport esetében az Osszetartd,
Jokedvii és Melegség alkategoriak sziilettek. A kategdria legnagyobb sulyu szavai: kitartd (32 pont),
kiizd6 (25 pont), bator (17 pont).

A Hazafiassdg témédja, alkategéridi az MM csoportban a Hazaszeretd, Kirekesztd, és a Magyar
ételek. A kategoria legnagyobb sulyu szavai: hazafi (26 pont), nacionalista (23 pont), hazaszeretet
(18 pont). A KM csoportban a kategéria legnagyobb stlyd szavai: hazafi (36 pont), rasszista
(13 pont), idegengytilolé (10 pont).

Az Allampolgar £6 kategéridba olyan asszocidciok keriiltek, melyek az éllamhoz, orszéghoz
valé tartozast fejezik ki. A kategoria legnagyobb sulyu szavai az MM csoportban: magyar
(35 pont), allampolgar (24 pont), politika (16 pont). Az Allampolgdr {6 kategéria legnagyobb
sulyd szavai a KM csoportban: magyar (28 pont), nyugdijas (14 pont), cigany (6 pont).

= to you by MTA Konyvtar és Informacidés Kozpont olvasdék | Unauthenticated | Downloaded 08/12/24 11:33 AM UTC



Magyar Pszicholégiai Szemle 79 (2024) 2, 215-241 229

A Kozisségi halo {6 kategoria azokat a fontos referenciacsoportokat és személyeket jeleniti
meg, amelyek az MM csoport tarsas kotédését fejezik ki: legnagyobb sulyu szavai: csalad
(29 pont), én (16 pont), dédmama (6 pont). A Kozdsségi halé kategéria a KM csoport esetében
a Magyarorszagon ¢él6 referenciaszemélyeket jelenti, legnagyobb sulyu szavai: otthon (27 pont),
csalad (44 pont), bardtok (25 pont).

A Negativ tdrsadalmi 1égkor kategoriat csak az MM csoportban azonositottuk. Ide a negativ
tarsadalmi kozérzetre vonatkozé asszocidcidkat soroltunk. A legnagyobb sulyu szavak ebben a
kategoériaban: létminimum (8 pont), megosztottsag (7 pont), sziirke (7 pont).

Ugyanakkor a Politika mint {6 kategéria a KM csoport asszociaci6i esetében volt csak
azonosithatd: A kategoria legnagyobb sulyu szavai: Fidesz (17 pont), politika (11 pont), politizal
(6 pont).

A Tér kategériaban a legnagyobb sulyu szavak az MM csoportban: vidék (10 pont), panel
(6 pont), Bécs (4 pont) voltak, mig a KM csoportban: Budapest (5 pont), hely (4 pont), Balaton
(1 pont).

A KM csoport esetében azonosithaté volt egy tovabbi kategoéria is, a Mult, mely olyan
szavakat tartalmaz, amelyek a valaszadé magyarorszagi multjara és arra utalnak, hogy az
mar ,elmult”. A Mult kategéria legnagyobb sulyu szavai: midltam (5 pont), gyerekkor
(3 pont).

Fisher-egzakt teszttel megvizsgéltuk a magyarorszdgi magyar hivészé esetében a két csoport
asszociacidinak aranyait. Szignifikans kiilonbség van a Negativ tulajdonsagok (p = 0,000),
az Allampolgar (p = 0,000) f§ kategoridkban a két csoport asszocidcidinak aranydban. A KM
csoport tagjai szignifikdnsan nagyobb sullyal idéztek fel a Magyarorszagon él6 magyarokkal
kapcsolatban negativ tulajdonsagokat, és szignifikdnsan alacsonyabb sullyal idéztek fel az allam-
polgérisagra utal6 fogalmakat. A magyarorszagi politikaval és a multtal kapcsolatos szavak csak
a KM csoportnadl jelentek meg, a negativ tdrsadalmi 1égkor kategéria viszont csak az MM
csoportnadl jelent meg.

Kategorizdcio: ,Kiilfoldon él6 magyar”. Mindkét csoportban megjelentek az alabbi 6
kategoridk azok nagysaga szerint felsorolva: Pozitiv tulajdonsdgok, Hiizderk, Negativ létélmény,
Menekiilés, Hazafiassdg, Negativ tulajdonsdgok, Kozosségi hdlo, Kiilfoldilét-adaptdcié, Tér és
Egyéb (lasd 7. tdblizat).

A sehova nem sorolhat6 szavak az Egyéb kategéridba tartoznak.

Mindkét csoportban a Pozitiv tulajdonsdgok volt a legnagyobb kategéria. A Bdtor, Harménia
és az Okos alkategoridk mindkét csoportban azonosithatok voltak. Az MM csoportban a Sikeres
alkategoriat, mig a KM csoportban a Kitarté alkategériat azonositottuk. A {6 kategéria legna-
gyobb stlyu szavai az MM csoportban a bator (93 pont), szerencsés (43 pont), szabad (35 pont).
A kategoria legnagyobb stlyu szavai a KM csoportban: bator (75 pont), kalandvagyé (32 pont),
szerencse (27 pont).

A Huizéerdk, azaz a kilfoldi 1ét pozitiv és vonzd vonatkozasait csoportositéd f6 kategéridban
mindkét csoportban megjelenik a Magasabb életszinvonal, a Kaland, a Fejlédés és Munka alka-
tegéria. Az MM csoportban egy tovabbi kategoriat azonositottunk, és ez a Jovébeli perspektivik.
A {6 kategoria legnagyobb silyd szavai ebben a csoportban: lehet6ség (44 pont), munka
(44 pont), pénz (38 pont), a legnagyobb stlyu szavak a KM csoportban: lehet6ségek (52 pont),
munka (16 pont), tanulds (11 pont).

A Negativ létélmény kategoridba olyan asszocidciok keriiltek, amelyek a kiilfoldi élet nehéz-
ségeivel kapcsolatosak, alkategériai a Magdny és az Elszakadds. Az MM csoportban a kategdria
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7. tablazat. Kategorizacio a ,Kiilfoldon él6 magyar” hivoszo esetében

MM csoport KM csoport

Kategoria Alkategoria Osszstly % Osszstly % p-érték
PozITiv TULAJDONSAGOK Bator 269 12,22 253 12,98 0,482
Sikeres 174 7,91 - - 0,000
Harmonia 161 7,31 169 8,67 0,108
Okos 74 3,36 84 4,31 0,123
Kitarto - - 215 11,03 0,000
OsszESEN 678 30,80 721 36,99 0,000
HUzOEROK Magasabb életszinvonal 159 7,22 126 6,46 0,356
Jovébeli perspektivak 154 7,00 - - 0,000
Munka 126 5,72 64 3,28 0,000
Kaland 85 3,86 23 1,18 0,000
Fejlodés 30 1,36 96 4,93 0,000
OsszESEN 554 25,17 309 15,85 0,000
NEGATIV LETELMENY Magény 329 14,95 205 10,52 0,000
Elszakadas 36 1,64 82 4,21 0,000
OsszESEN 365 16,58 287 14,73 0,104
MENEKULES 160 7,27 115 5,90 0,080
HAZAFIASSAG Hazafias 91 4,13 53 2,72 0,014
Hazafiatlan 54 2,45 - - 0,000
OsSZESEN 145 6,59 53 2,72 0,000
NEGATIV TULAJDONSAGOK Depresszios 23 1,04 62 3,18 0,000
Onzé 42 1,91 - - 0,000
Beképzelt 36 1,64 66 3,39 0,000
Buta - - 18 0,92 0,000
Immoralis - - 45 2,31 0,000
Irigy - - 48 2,46 0,000
Rasszista 45 2,31 0,000
OsszESEN 101 4,59 284 14,57 0,000
Ko6z06ssEGI HALO - 79 3,59 40 2,05 0,004
KULFOLDILET-ADAPTACIO - 62 2,82 122 6,26 0,000
TEr - 34 1,54 11 0,56 0,002
EGyeB - 23 1,04 7 0,36 0,010

OsszESEN - 2 201 100 1949 100

legnagyobb stlyu asszocidcioi: honvagy (42 pont), kivandorolt (38 pont), idegen (35 pont), a KM
csoportban a legnagyobb sdlyu szavak: honvagy (37 pont), maganyos (18 pont), egyediil
(17 pont).

A Menekiilés £6 kategéria mindkét csoportban megjelenik, ide olyan asszociaciok sorolddtak,
amelyek a Magyarorszagrdl val6 tavozast motivalhatjak. A kategéria legnagyobb stlyu szavai az
MM csoportban: menekiilés (31 pont), elkeseredettség (13 pont), kitérés (12 pont). A KM
csoportban: megélhetés nehézsége (17 pont), kihasznalni (8 pont), kitérés (6 pont), szabadulds
(6 pont).
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A Hazafiassdg £6 kategorian beliil az MM csoport esetében két alkategéridba sorolhatok a
valaszok, a hazafias és hazafiatlan alkategéridba. A Hazafias alkategdria legnagyobb sulyu szava
az MM csoportban: hazaszeretet (10 pont), torténelem (8 pont). A hazafiatlansig alkategéria
legnagyobb sulyu szavai: migrans (10 pont), arul6 (6 pont). A KM csoportban nem jelenik meg
hazafiatlan alkategdria. Legnagyobb sulyd szavak ebben a csoportban: haza (9 pont), hazafi
(6 pont), magyar suli (5 pont).

A Negativ tulajdonsdgok f6 kategérian beliil elkiilonitettiink a Depresszids, Onzd, Beképzelt,
Buta, Immordlis, Irigy, Rasszista alkategéridkat. Az MM csoport harom alkategéridba tartozd
negativ tulajdonsagot kapcsolt a kiilféldi magyarokhoz: Beképzelt, Depresszids és Onzé. A {8
kategoria legnagyobb stlyd szavai: irigykedés (22 pont), beképzelt (12 pont), baratsigtalan
(9 pont). A KM csoportban a Negativ tulajdonsdgok fé kategoéria alkategériai Beképzelt,
Depresszids, Buta, Immordlis, Irigy, Rasszista. A legnagyobb stlya szavak: irigy (29 pont), nagy-
képti (18 pont) és rosszindulat (13 pont).

A Kozosségi halo kategoria mindkét csoportndl megjelenik. Az MM csoportban a kategoéria
legnagyobb sulyu szavai: csalad (24 pont), barat (24 pont), ismerdsok (6 pont). A KM csoport-
ban csalad (17 pont), gyerekek (9 pont), barat (8 pont).

A Kilfoldilét-adaptdcié f6 kategdridba olyan asszociaciok kertltek, amelyek az ottani élet
kihivasaira és a kiilfoldi élethez valé alkalmazkodds kihivasaira utalnak. Az MM csoportban
a legnagyobb sulyud szavak: ingdzds (7 pont), alkalmazkodds (6 pont), identitaskeresés (5 pont);
a KM csoportban: valtozas (11 pont), sorstars (11 pont), beilleszkedés (9 pont).

A Tér kategéria legnagyobb sulyu asszocidcidi az MM csoportban: London (19 pont), Erdély
(5 pont), Réma (4 pont); a KM csoportban London (6) és Berlin (5).

Fisher-egzakt teszttel megvizsgaltuk a kiilfoldi magyar hivdszo esetében a két csoport asszo-
a Huzderék (p = 0,000), a Hazafiassdg (p = 0,000), a Negativ tulajdonsagok (p = 0,000), a
Kozosségi halé (P = 0,004), a Kiilfsldilét-adaptacié (p = 0,000), a Tér (p = 0,0002) {6 katego-
ridkon belill. Nincsenek csak egyik vagy csak mdsik csoportban eléforduld 6 kategoridk.
A KM csoport szignifikdnsan nagyobb szdzalékban idézett fel a kilfoldon él6 magyarokkal
kapcsolatban pozitiv és negativ tulajdonsagokat is, tobb, a kiilfoldi életre és adaptaciora vonat-
koz6 tartalmakat és szignifikdnsan alacsonyabb szazalékban idézett fel negativ 1étélményre utald
fogalmakat. Az MM csoport tobb huzoéerdt idéz fel, amely a kiilfoldon él6 magyaroknak a
kivindorlds melletti dontését segithette. A hazafiatlansdg alkategdria csak az MM csoportnal
jelent meg a kilfoldon élékkel kapcsolatban. A Pozitiv és Negativ tulajdonsagok {6 kategoriak
egymashoz viszonyitott ardnya megegyezett. Mindkét csoportban sokkal nagyobb aranyban
asszocidltak pozitiv tulajdonsagokat a kiilf6ldon él6 magyarokkal kapcsolatban, mint negativ
tulajdonsagokat (MM: 30,08%, 4,59%; KM: 36,99%, 14,57%).

OSSZEFOGLALAS ES DISZKUSSZIO

Kutatdsunk célja az volt, hogy mélyebb és komplexebb megértést adjon a kivandorlas, illetve
maradds motivumairdl, ki tudja egésziteni a mar meglévé kutatdsok eredményeit. A magyarok
autosztereotipidira vonatkozo kordbbi kutatdsok nagyrészt kérd6ives mddszereket hasznaltak,
altalaban a kutato éltal el6zetesen meghatdrozott tulajdonsagokat kellett a valaszadoknak ska-
lakon értékelniiik (Csepeli és mtsai 2002; Hunyady, 2005; Mészaros, 2018; Gadl-Klippel, 2021).
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Ezek a kutatdsok a ,magyarokra” kérdeztek rd, és tudatosan dtgondolt valaszokat kértek. A jelen
kutatasban alkalmazott asszocidcids technika sokkal spontdnabb, és a tudatos atgondolas altal
nem elaboralt érzelmeket, gondolatokat tud feltarni. Hunyady (2013) ugyancsak ezért alkalmazta
a »gondolattarsitast” 2012-es reprezentativ vizsgalataban. A vizsgalatban a Magyarorszag hivo-
sz6 szerepelt. A jelen vizsgélatban a hivészé nem egyszertien a ,magyar” volt, mint a sztereo-
tipiakutatdsokban (Hunyady, 2010), vagy a Magyarorszag a fenti asszociacids vizsgélatban,
hanem a ,magyar” szot egy jelz$ el6zte meg: ,magyarorszagi magyar”, illetve ,kiilfoldon él6
magyar”, vagyis a magyar mint nemzeti és kulturalis hovatartozas meghatdrozott lokalis
kontextusba helyezddott. Ez lehet6vé tette, hogy azonositsuk azokat a jellemzdket, amelyek
azonosan megjelennek mindkét csoport esetében, vagyis fliggetlenill att6l, hogy az illetd magyar
Magyarorszagon vagy kiilfoldon él, jellemzéje a magyaroknak, illetve azokat a jellemzoket,
amelyek ezt a két csoportot elkiilonitik, vagyis amelyek magyarazatot adhatnak arra, hogy az
egyik csoport magyar végil is miért hagyja el az orszagot, és a masik csoport magyar végiil is
miért marad.

A kutatas a kivandorlas pszicholdgiai 6sszetevéit és motivumait egy, a migracids kutatdsok
soran kordbban nem alkalmazott mddszerrel, az Asszociativ Csoportanalizis Technika (Szalay és
Brent, 1967; Szalay és Deese, 1978) segitségével kivanta feltdrni. A maradds vagy tavozas donté-
sét a Magyarorszagon ¢él6 és a Magyarorszagot elhagyé magyarok csoportjanak e két csoporthoz
tartozo résztvevok altal tulajdonitott szubjektiv jelentése vizsgalataval kivanta arnyaltabban meg-
érteni. Az alkalmazott két hivész6 a nemzeti autosztereotipiat (,milyenek a magyarok”) a
kivandorlas specifikus kontextusaba helyezi, és arra készteti a Magyarorszagon és kilfoldon
él6 magyar valaszaddkat, hogy két eltéré csoportként gondoljanak a magyarokra, az orszdgban
maradé és az orszagot elhagyd magyarok csoportjaként.

A kutatas a kiilonbségeket igyekezett feltarni a sajat és a kiilsé csoportnak tulajdonitott
jelentésben, de a vizsgalatban részt vevs, Magyarorszagon él6 magyar és kilf6ldon é16
magyar valaszadok asszocidcidi a magyarorszagi magyarokkal és a kiilfoldi magyarokkal
kapcsolatban a szubjektiv jelentés er8s hasonldsdgaira mutattak rd, annak ellenére, hogy
az egyik csoport tagjai elhagytak az orszagot, és dtlagosan to6bb mint hat éve élnek kiilf6ldon.
Ez a kozOsen megélt magyarorszagi tapasztalatok, szokasrendszer, kulturalis-tdrsadalmi
beagyazottsag, vagyis a nemzeti kontextus hatdsdra (,national context effect”, Straus,
2009), az azonos gyokerek meghatidrozé szerepére utal, a kivandorlassal kapcsolatos eltéré
dontés ellenére. A két hivoszora adott asszocidcidk egy nemzet tagjait jellemzik. A hasonld-
sag megjelenik mind a legnagyobb sullyal rendelkez6 10 asszocidcid, mind a kategoridk
szintjén.

A Magyarorszagon marad6é magyarokat mindkét csoport erésen negativan percipidlja, nem-
csak azok latjak erésen negativan a magyarorszagi magyarokat, akik kiléptek ebbdl a csoportbdl,
hanem azok is, akik benne maradtak, az asszocidciok egyfajta dltalanos negativ ,,énképre” utal-
nak. Ez a negativ kép az asszocidcidk érzelmi konnotacidja alapjan paradox modon erésebben
jellemzi azokat, akik Magyarorszagon élnek, mig a kategéridk szintjén a kulféldi magyarok
tulajdonitanak nekik szignifikdnsan tobb negativ tulajdonsagot. Ezek majdnem az asszocidciok
telét teszik ki az MM és tobb mint a felét a KM csoportban. A legnagyobb stlyu asszocidcié a
magyarorszagi magyarokrél mind az MM, mind a KM csoport esetében a ,szegény” kifejezés,
amely szonak kettds jelentése van: egyrészt az adott csoport anyagi szinvonaldra utal, mésrészt
sajnalatot fejez ki az adott csoport irant.
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A negativ megitélést erdsiti, hogy ha a Pozitiv és Negativ tulajdonsagok f6 kategéridk aranyat
tekintjiik, akkor a magyarorszagi magyaroknak mindkét csoport lényegesen nagyobb ardnyban
tulajdonitott Negativ tulajdonsdgokat, mint Pozitiv tulajdonsagokat. Az asszociaciok a magyar-
orszagi magyarokat vagy egyfajta ,tanult tehetetlen” (Seligman, 1972) éllapotban lévének irjak
le, akik depresszidsak, vesztesek, szerencsétlenek, butak, szorongok vagy kisebb aranyban, de
ezzel ellentétesen agresszivek, onzék és immoralisak, akik a rossz anyagi és a negativ tarsadalmi
korilmények ellenére helyben maradva kitartanak és kiizdenek. A legnagyobb alkategdria mind
az MM (majdnem az asszocidciok egyo6tode), mind a KM csoport (majdnem az asszociaciok
harmada) esetében a depresszids. A KM csoport képe szignifikinsan negativabb, szignifikinsan
depressziosabbnak, vesztesebbnek, szegényebbeknek, agresszivebbnek és immoralisabbnak latjak
azokat, akik Magyarorszdgon élnek. Ez egy ,taszit6” faktor is lehetett a kivaindorlasukban, nem
kivantak egy ilyen ,vesztes” csoporttal azonosulni. A depresszié mint asszocidcié gyakorisiga
Osszecseng a korabban emlitett 2017-es Eurostat-adatokkal (Eurostat, 2017), mely szerint a
magyarok depressziora val6 hajlama volt Eurépaban a legmagasabb, valamint Hunyady Gyo6rgy
magyar panaszkultirara vonatkozé eredményeivel (Hunyady, 2018), asszocidcids vizsgalatdban a
bizonytalansag, j6v6tél valo félelem és a pesszimizmus gyakorisdgaval (Hunyady, 2013, 2018),
illetve a kesergés kultardjaval (Toth és Kovacs, 2011). Hunyady (2013) ezerfGs reprezentativ
vizsgalataban azt taldlta, hogy a Magyarorszag hivoszo a vizsgalati személyek 74%-aban szomo-
rusagot valtott ki, és 65% tagadta, hogy a sz6 lelkesedést valtana ki bel6le.

A Karpat-projekt 1997 és 1999 kozott vizsgalta az anyaorszagi és a szlovakiai és erdélyi
magyarok sajat magukrol alkotott képét. A magyarorszagi magyarok énmagukat sokkal negati-
vabban lattdk. Alacsony versenyszellemet, az intelligencia hidnyét, tehetetlenséget, onzést és
lustasdgot tulajdonitottak maguknak (Csepeli és mtsai, 2002). A legtjabb kutatdsok is meg-
er6sitik a magyarok nagyon negativ 6nképét, és dldozati szerepti kollektiv 6nmeghatérozasukat.
Gaal-Klippel (2021) magyarorszagi és erdélyi magyarok nemzeti sztereotipidit vizsgalva megal-
lapitotta, hogy a magyarorszdgiak 6nmagukrol alkotott képében a legfontosabb negativ tulaj-
donsagok az 6nzdség, gyanakvas, bizalmatlansdg és intolerancia voltak.

A kilfoldon él6 magyarrdl éppen ellenkezéleg mindkét csoport lényegesen pozitivabb képet
alkotott, a pozitiv asszociaciok ardnya majdnem kétszer akkora volt, mint a negativaké, és
az asszocidciok kategorizacidja utdn a vezet kategdria mindkét csoport esetében a Pozitiv
tulajdonsagok, amely az asszocidciok egyharmadat tette ki az MM, és majdnem 40%-at a KM
esetében.

Arrdl, aki kivandorol, kozos szubjektiv kép, hogy bétor, szerencsés, jo anyagi koriilmények
kozott él (pénz, jol keresd, sikeres), szabad, és vannak lehetéségei. A nyitottsagot és kalandvagyat
a kiilfoldon €16 magyarok tulajdonitjdk maguknak. Ez megegyezik korabbi nemzetkézi kutatasok
eredményeivel, mely szerint a mobilitas egyfajta extraverziot és kockdzatvallalast igényel (Jokela,
2009). Godri (2016) kutatdsai szerint a nagyobb 6nbizalom és a kockdzatvallalds jobban jellemzi
a kivandorldkat, mint a maraddkat. Ez a bétorsdg, szemben a depresszids-vesztes, szorongo,
merev magyarorszagi tarsakkal adja meg nekik egy jobb élet lehet6ségét, a biztonsagot, boldog-
sagot, fejlodési lehetGséget, melyek huzderdként, pozitiv 1étélményként jelentek meg a
jellemzéstikben.

Egy Boneva és Frieze (2001) altal végzett kutatds szerint azok az egyének, akik egy masik
orszagba szeretnének koltozni, nagyobb hangsulyt fektetnek a munkdara, magasabb szintd telje-
sitmény- és hatalommotivaciéval rendelkeznek, jobban szeretik a kihivdsokat, szeretnének
sikeresek lenni és hatast gyakorolni. Viszont alacsonyabb szintii kapcsolati motivaci6 és
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csaladkdzpontusag jellemzi 6ket, azokhoz képest, akik inkabb a szarmazasi orszagukban marad-
nanak. A magas kapcsolati motivaciéju emberek szamadra a csalddjuk és barataikkal val6 kap-
csolédas a legfontosabb, igy nehezen szakadnak el téliik, marpedig a helyvéltoztatds gyakran
eredményezi a személyes szocidlis hél6tol valo elszakadast. Az elmendk ,,domindnsabbak”, mert
batrak és véllaljak a kihivasokat, de kevésbé kotédnek emberileg, a kotéds és csaladszeretd
maradok viszont ,aldrendeltebbek”. Az édltalunk kapott eredmények 6sszhangban vannak ennek
a kutatdsnak az eredményeivel, a két dltalunk vizsgalt csoport asszocidcioi tikrozik ezt a
kiilonbséget.

Mig a kiilfoldi magyarok tulajdonsagai kozott mindkét csoport asszocidcidiban kiemelt
helyen jelentek meg a magas 6nbizalmat (okos, sikeres) és egyfajta én-felnagyitast jelz6 jellemzék
(beképzelt, illetve nagyképi,) addig a magyarorszagi magyarokra jellemz6 tulajdonsagok inkabb
az éndevalvélast tiikrozik (pl. szerencsétlen, vesztes, buta). Mig a kiilfoldon él6 magyarok cso-
portjanak statusza, anyagi helyzete jobb (magasabb életszinvonal, pénz, siker), addig a Magyar-
orszagon maradok szegények, és a létminimumon élnek. A Fiske-féle Sztereotipia Tartalom
Modell (Fiske és mtsai, 2002) elméletbe agyazva a kapott eredményeket a kiilf6ldi magyarok a
domindns csoport, 6k rendelkeznek a kompetencidra utal tulajdonsagokkal, mig a magyar-
orszagi magyarok szemiikben aldrendeltek és szerencsétlenek, de a kevés jo tulajdonsaguk kozé a
melegsziviiség tartozik.

Ha ennyire negativ a Magyarorszagon él6 magyarok megitélése, és ennyire pozitiv azoké,
akik elhagytdk Magyarorszagot nemcsak azok kozott, akik kiilfoldre mentek, hanem azok kozott
is, akik maradtak, akkor mivel magyardzhato a jelenlegi vizsgélat alapjan, az, hogy az utébbiak
Magyarorszagon élnek?

Az eredményeket részben az ,elszakadds — kotédés” dimenzié mentén lehet értelmezni.
A kiilfoldon €16 magyarok kalandvagyok, nem félnek az ismeretlentél, nyitottak, ugyanakkor
mindkét csoport a Magyarorszagon él6 magyarok erds beagyazottsagat, ,,otthonhoz” és ,csalad-
hoz” val6 kozelségét hangsilyozta, amely a nemzetkozi szakirodalom szerint is a maradas mellett
szol (Fischer és Malmberg, 2001; Lewicka, 2011; Schewel, 2020). Korabbi vizsgalatok szerint,
szemben a szoros csaladi kotelékekkel rendelkezékkel, az egyediildllé statusz noveli a migracids
hajlandésagot, konnyebbé teszi az elszakadast (Hegedts és Lados, 2017). A magyarorszagi
magyarokkal kapcsolatos pozitiv asszociaci6 az ismerds-biztonsagos, amely az ismer8shoz vald
kotédést és a bizonytalantdl valé félelmet implikdlja. Mindkét csoportban egyforma ardnyban, a
szubjektiv jelentés harmadik legnagyobb kategéridjaként jelent meg a Magyarorszagon él6
magyarokkal kapcsolatban a Hazafiassag kategdriaja és a legnagyobb stlyd asszocidcié mindkét
csoportban a ,hazafi” volt. Vagyis azok, akik Magyarorszagon maradnak, mindkét csoport meg-
itélése szerint hazaszeretdk, kotddnek a hazdjukhoz. Ugyanakkor az elsé 10 legnagyobb stlyu
asszocidcio kozé és azon beliil az 6t6dik helyen csak az MM csoportban kertil be a magyarorszagi
magyarokkal kapcsolatban a hazafi sz6, vagyis azok szdmdra, akik maradnak, ez a jellemzd
kiemelt fontossag. Hunyady (1996) 1981-ben és 1991-ben vizsgilta a magyar autosztereotipidt,
és a pozitiv tulajdonsdgok kozott a legmagasabb értékek egyikével rendelkezett a hazafias, és a
magyar résztvevok onmagukat szignifikansan hazafiasabbnak értékelték, mint példaul az ame-
rikaiakat, francidkat vagy németeket.

Ugyanakkor a jelen vizsgalatban a KM csoport egy része a Magyarorszagon marad6 magya-
rok hazafisigat negativan itéli meg, a hazaszeretet mellett rasszistinak és idegengytilolének,
kirekesztének latja ezt a csoportot. Ezzel szemben a kiilfoldre tdvozé magyarokat a Magyar-
orszagon maradok egy része ,hazafiatlannak”, arulénak tartja. A Pozitiv tulajdonsagok
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kategoérian belill a magyarorszagi magyarok esetében mindkét csoport a kitartdst mint pozitiv
tulajdonsagot asszocialta, vagyis a Magyarorszagon maradok a sok negativitas és a kiilfoldi élet
sok pozitivitasa ellenére kitartanak az orszag mellett. Ez killondsen paradox, mivel a magyar-
orszagi magyarok szignifikdnsan tobb huzderét (pl. jovébeni perspektivak, munka- és kalandle-
het6ség) asszocidlnak a kiilfoldi léthez, mint maguk a kilfoldon él6k.

Mindkét csoport a kiilfoldi 1ét negativ élményének tekintette a honvégyat, a maganyt és az
egyediillétet, valamint a beilleszkedési és adapticids nehézségeket, amelyeket a kiilfoldon élék
az elszakadds elonyei mellett annak elvéllalt draként, mig a Magyarorszagon él6 magyarok
feltehetéleg az elszakadds fenyeget§ és taszitd kovetkezményeként percipidlhatnak. A magyar-
orszagi magyarok a kiilfoldre koltozést a nehézségek el6li elmenekiilésnek, a magyar, elkeserité
»sors” nem vallaldsanak latjak, mig a kiilfoldon €16 magyarok tdvozasukat nem elmenekiilésként,
hanem kitorésként, kiszabadulasként értelmezik, amely pozitivan kihasznalhato elény6ket nyuijt.

Egy maésik dimenzi6, amely mentén az eredmények értelmezhetéek, a nyitott-zart gondol-
kodas. Keller (2009) azt talalta, hogy a magyar valaszadokra jellemz6 a zart gondolkodas és a
bizonytalansagkeriilés. A jelen vizsgalatban az itthon maradottakhoz a merevséget kapcsoljak,
akiket nem a nyitottsdg, a magabiztos kalandkeresés, hanem a szorongas jellemez. A zart gon-
dolkodas pedig nem segiti el6 a migraciot, mivel bizonytalansagkeriiléssel jar egyiitt, a kivan-
dorlas viszont egyfajta ,,ugras” az ismeretlenbe, az idegenbe és a bizonytalanba, és ezt elsdsorban
azok tudjak véllalni, akiknek magasabb az 6nbizalma, és akik szamara ez kaland és kihivas.

KOVETKEZTETESEK

Osszegezve megéllapithatd, hogy fiiggetleniil attol, hogy hol él valaki, a Magyarorszagon él6/
marad6 embereket negativabban itéli meg, mint azokat, akik elhagytdk az orszagot. Akik marad-
tak, ezen beliil valamivel kevésbé negativ képpel rendelkeznek, de akik elmentek, felnagyitottab-
ban latjak a negativ vondsokat. Mindkét csoport egyforman sokkal pozitivabban gondolkodik
azokrol, akik elmentek Magyarorszagrol.

A kiilfoldon €16 magyarok egyfajta harmoénidban vannak: pozitivabban itélik meg a sajit
csoportjukat, mint a Magyarorszagon maradottakat. A magyarorszagi magyarok viszont egyfajta
ellentmondasban élnek, mert negativnak latjak a sajat csoportjukat és a tarsadalmi kornyezetii-
ket, ugyanakkor felerésitetten pozitivan gondolkodnak az elmendkrél és mindarrdl, amit
a kalfoldi élet kindl. Mégis Magyarorszagon élnek. Erre a fesziiltségre lehet az egyik valasz a
depresszié, amely Sloman (2000) szerint akkor kévetkezik be, amikor valaki latja a negativ
helyzetét, de belsé akadalyok (pl. merevség vagy szorongas) miatt nem képes azon valtoztatni.
Mindez magyarazhaté a magyarokra jellemz6 kollektiv dldozati szereppel is (Laszlo és Filop,
2011). Kovacs és Pantya (2012) kérddives vizsgalata a magyar gondolkoddsban a vesztes szerepet
azonositotta, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a magyar valaszaddk esetében a vesztés
kulturdlisan elfogadott, megszokott dolog.

A jelen vizsgalat esetében azokra, akik annak ellenére maradnak Magyarorszagon, hogy
rossznak latjdk a sajat és jonak az eltdvozok helyzetét, egyrészt egyfajta ,tanult tehetetlenség”
lehet jellemz6, amely nem teszi lehetdvé az aktiv kilépést egy ersen negativ helyzetbdl, masrészt
Vorosmarty Mihaly Szézatdnak szdvege (Vorosmarty, 1836) vonatkoztathaté rajuk: ,,Aldjon
vagy verjen sors keze, itt élned-halnod kell”. Az itthon maradé csoport szubjektiv élménye az,
hogy aki Magyarorszagon él, az depresszids, vesztes, szorong6, a magyarorszagi tarsadalmi
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légkor és kornyezet negativ, nem lehet olyan sikeresen és szabadon és jé anyagi koriilmények
kozott élni, mint kiilf6ldon, de Magyarorszagon van a csalad, az otthon és a haza, és a jobb
anyagi helyzet és nagyobb szabadsag mellett kiilfoldon élve ,megtagadnak™ a hazajukat, magany
és idegenség varna rajuk.

Limitaciok

A kutatdsban Magyarorszagon és kiilfoldon él6 magyarok vettek részt. Természetesen nem
tudhatd, hogy a résztvevék barmikor a jé6vében nem dontenek-e ugy, hogy visszatérnek Magyar-
orszagra, illetve hogy maguk is elhagyjak Magyarorszagot. Az Eurdpai Unién beliili szabad
mozgas lehet6vé teszi, hogy ilyen dontéseket viszonylag szabadon barmikor meghozhassanak
az eurodpai allampolgdrok. Ezért a kutatds altal feltart lehetséges motivumok az eltdvozasra,
illetve maradasra egy részben aktudlis percepciot, jelentésadast mutatnak. A jovében érdemes
lenne a kutatast elvégezni mas olyan kelet-kdzép-eurdpai orszagban, amelyre jellemzé a kivan-
dorlas, hogy ott is megjelenik-e az elmendk pozitivabb és a maraddk negativabb megitélése,
illetve hogy érvényesiil-e az a nemzeti kontextus hatds, amelyet a jelen vizsgalatban talaltunk, és
amely erds hasonldsagot mutatott a szubjektiv jelentéstulajdonitdsban a két vizsgalt csoport
kozott.

A vizsgalat limitélt abban az értelemben is, hogy a minta kényelmi minta, nem reprezentativ
a magyar lakossag életkorara, iskolai végzettségére és telepiiléseloszlasira. A mintéban feliilrep-
rezentaltak a nék, a magasabb iskolai végzettségtiek, a fiatal felnéttek és a nagyvarosiak. Ez a
kilfoldi csoport esetében a szocidlis médian keresztiili random mintavételnek, a magyarorszagi
csoport esetében a hdlabdas mintavételbdl és ezen beliil a kiilfoldi csoport demografiai jellem-
z6ihez illesztett csoport 1étrehozasabol fakad. Ez korlatozza a kutatds altalanosithatdsagat.

Erdemes lenne egy késdbbi kutatdsban megvizsgdlni, hogy az altalunk vizsgdlt hivészavak
szubjektiv jelentése kiillonbozik-e a valaszaddk politikai nézeteinek a fiiggvényében. Ugyanakkor
Hunyady (2013) a sajat reprezentativ vizsgélatdban azt taldlta, hogy Magyarorszaggal kapcso-
latban partallastol fuggetlentl az érzelmek és ezen belill a negativ érzelmek sorrendje azonos
volt, vagyis az érzelmek szazalékos ardnya kiilonbozott, de az érzelmek teljes kinalatat tekintve a
kiilonb6z6 politikai nézetli valaszadok kozott azonosak voltak a dominans valaszok.

Tovabbi limitacid, hogy a kutatds 2018 végén zarult, elképzelhetd, hogy egy jelenlegi adat-
felvételkor jabb szubjektiv tartalmak és ezeknek megfelelden ujabb kategdridk is megjelenné-
nek. Ugyanakkor a legjabb World Happiness Report (Helliwell és mtsai, 2023) szerint
Magyarorszag valamivel alacsonyabb atlagot ért el, mint 2019-ben (6,017 szemben a korabbi
6,041-¢l), de rangsorban ez emelkedést jelentett a korabbi 67. helyrél az 56. helyre az orszagok
kozott. Nem valtozott viszont az, hogy tovabbra is lényegében minden volt posztszocialista
orszag magasabban helyezkedik el a rangsorban (példaul csehek, lengyelek, roménok, szlovékok,
szlovének, észtek, litvanok, szerbek). Ez a szubjektiv jelentés érzelmi komponensének a stabili-
tasat feltételezi.
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“May fortune’s hand bless or beat you here you must live and die” - A novel
approach to exploring the motives of emigration from Hungary

Judit Szilasi, Lan Anh Nguyen Luu and Marta Filop

Background and Objectives: The emigration has been significant in Hungary over the past one and a half
decades. The purpose of this current research is to explore the subjective meanings attributed by the groups
of emigrants and those who stay in Hungary. Through this exploration, the goal is to identify the
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motivating factors for departure or staying and contribute to a more comprehensive psychological
understanding of the Hungarian emigration and retention motive system. Method: The Associative Group
Analysis (AGA) method was used in the research (Szalay & Brent, 1967). The participants in the study
associated with the following keywords: “Hungarian living in Hungary”, “Hungarian living abroad”. A total
of 204 Hungarian citizens responded, 102 living in Hungary and 102 living abroad. The sample was
matched for gender, age, education, and type of settlement. Results: The associations of two geographically
distinct groups in the study regarding Hungarians living in Hungary and Hungarians living abroad showed
strong similarities in subjective meaning, which suggests that the common socio-cultural context influences
the responses. Both groups perceive those staying in the country very negatively, while the emigrant group
is seen in a strongly positive light. Those staying in Hungary are characterized by a kind of learned
helplessness, whereas the emigrant group is associated with courage and risk-taking. The motives for
emigration and staying in the country are interpreted by respondents along the dimensions of separation
and attachment, patriotism and unpatriotism, self-aggrandisement and self-devaluation, and open and
closed thinking. Conclusions: The study contributes to the understanding of motivations behind emigration
and staying by exploring the similarities and differences in the attribution of meanings by groups connected
to distinct life experiences in Hungary and abroad.
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