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Au cours des années précédentes I’effet antirachitique de la coquille d’oeuf
est devenu I’objet de discussion.

Lichtenstein [4] recommande la coquille d’oeuf pulvérisée pour assurer
d’une maniére continue les besoins en calcium. Seel [7] est contre son utilisation,
car sa composition chimique varie considérablement selon I’alimentation des
poules. La vitamine D nécessaire a la résorbtion du calcium ne parait pas exister
— selon cet auteur dans la coquille. Lichtenstein [4] dans sa réponse insiste
sur le fait que l'utilisation thérapeutique de la coquille d’oeuf présente un gros
interet au point de vue économique et que les examens de sa teneur en vitamine
D ne sont pas encore effectués. Il est en outre partisan de la substitution des pro-
duits synthétiques par des matiéres naturelles. Grossfeld [2] décrit exactement
la quantité de chaux et de phosphore, ainsi que celle des matieres organiques
de la coquille d’oeuf des vollailes. A propos de cette question Tretyakov [9]
aussi publie des données importantes.

C’est a la suite de ces observations que Krompecher, Kramli, Lelkes, Valyi—
Nagy et Szabd [3] ont étudié en détail I’effet antirachitique de la coquille d’oeuf.
Kramli [3] a démontré que la coquille d’oeufcontient du calcium organique,
que I’on peut extraire par des solvants organiques, ainsi que de la vitamine
D. Cette constatation annihile I’objection de Seel.

Krompecher et ses collaborateurs [3] ont fait connaftre au Congrés des
Physiologistes Hongrois (1952) qu’ils ont guéri des animaux rendus rachitiques
par le régime de McCollum en administrant de la coquille d’oeuf. En outre, en
donnant de la coquille d’oeuf aux animaux soumis au régime rachitigéne, les
phénomenes cliniques du rachitisme ne se sont pas produits bien qu’on ait pu
observer des altérations légéres dans les os. Les altérations rachitiques et les
signes de guérison ont été examinés dans les os par des méthodes histologiques
et chimiques.

Puisque les rats utilisés dans ces expériences ont été mis a notre disposition

en partie déja fixés, en partie vivants en cours d’expériences — I|’examen
détaillé de I’effet antirachitique de la coquille d’oeuf sur les dents des rats nous
parut intéressant, étant donné que I’image de la dent rachitique du rat est
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bien connue. Nous avons enregistré les différences entre les altérations rachiti-
ques et leur guérison par les méthodes histologiques et radiographiques en nous
basant sur la description détaillée de Thoma [8]. Au cours de nos recherches*
nous avons observé si les altérations dentaires du rat blanc expérimentalement
rachitisé disparaissent aprés administration de coquille d’oeuf, et si les phéno-
menes dégénératifs caractéristiques du rachitisme surviennent lorsqu'on donne
de la coquille d’oeuf aux rats soumis au régime rachitigéne.

Les animaux expérimentés par Krompecher et ses collaborateurs ont été
divisés en quatre groupes.

Fig. 1. Augmentation de poids des quatres groupes des animaux expérimentés. (Chaque groupe
compte 10 animaux.) (Krompecher—Kramli—Lelkes—Yalyi Nagy—Szabh0)

Le ler groupe fut soumis au régime rachitigéne de McCallum sans gélatine.
(Régime de McCallum : 70 g de gruau, 15 g de son soxhletisé, 1 g de NacCl,
3 g de CaCO03 dilués a 100 cm3 par de I’eau destillée.)

Le Ile groupe regut le méme régime, mais les 3 grammes de CaCO03 ont
été substitués par 3 a 10 g de coquille d’oeuf pulvérisée.

Le Ille groupe fut alimenté par un régime normal et par de la coquille
d’oeuf pulvérisée.

Le IVe groupe recut un régime normal amélioré deux fois par semaine
par de I’huile de foie de morue. Ce groupe servait de contréle. Dans chaque
groupe 10 rats ont été examinés. Leur poids variait entre 28 et 50 grammes,
il était en moyenne de 30 grammes.



Fig. 2. Incisive supérieure du rat normai : a tissu sous-épithelial ayant des vaisseaux normaux,
b couche adamantoblaste normale, ¢ émail, d ivoire généralement homogéne montrant des cana-
licules régulieres. H. E. 266 X
Fig. 3. Incisive supérieure de rat rachitique. Raréfaction globulaire dans Tivoire. Coloration

de Schmorl. 250 X
Fig. 4. Incisive supérieure de rat rachitique : a exsudat entre la couche adamantoblaste et
I’émail. La couche adamantoblaste b est enlevée, le tissu sous-épithelial c est congestionné. H. E.
200 X
Fig. 5. Incisive supérieure de rat rachitique : a destruction considérable dans la couche ada-
mantoblaste. H. E. 55X
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Depuis le commencement des recherches a peu pres 170 animaux ont
été examinés.

Sur les groupes décrits ci-dessus Krompecher et ses collaborateurs ont
pu constater les faits suivants :

I. Chez les animaux alimentés par le régime de McCallum on a pu recon-
naftre des signes moyennement accentués de rachitisme a peu prés au bout
de 4 semaines. Comparés aux animaux normalement alimentés, leur poids a dimi-
nué, leur mouvements sont devenus plus lents et ils ont succombés sous peu.
Dans leurs incisives nous avons pu démontrer les lésions rachitiques que nous
allons décrire en détail.

Il. Chez les animaux du groupe régime McCallum -f- coquille d’oeuf, nous
avons observé que la courbe de poids de ces animaux fut au-dessus de ceux
qui étaient normalement alimentés. Dans les dents nous n’avons pu déceler que
des altérations rachitiques trés peu accentuées.

IIl. Chez les animaux alimentés par un régime normal complété par de
la coquille d’oeuf, nous avons pu constater la meilleure croissance et la meilleure
courbe de poids.

IV. La courbe de poids du groupe ayant un régime normal amélioré fut
au-dessous de celle de groupe normal + coquille d’oeuf (Fig. 1.).

Dans les deux derniers groupes nous n’avons pas pu trouver d’altérations
rachitiques des dents.

Pour la démonstration des Iésions histopathologiques des dents les deux méthodes sui-
vantes furent les plus satisfaisantes :

|I. Décalcification des os maxillaires dans de I’acide nitrique a 5%, neutralisation par
une solution de carbonate de lithium a 5%, lavage, déhydration, inclusion dans la paraffine
par intermédiaire du chloroforme. Par cette méthode on peut démontrer sans destruction de
I'ivoire, la cavité pulpaire, ainsi que les cellules adamantoblastes. La matiére fut colorée ensuite
par I’hématoxyline éosine. Sur les coupes nous avons examiné la structure cellulaire en parti-
culier.

Il. Notre 2e méthode utilisaitaussides coupes faites apres congélation de matiéres décall
cifiées. Les coupes étaient colorées par la méthode thyonine-acide picronitriqgue de Schmora
Dans les préparations riches en couleurs nous avons pu examiner surtout les altérations de la
cavité pulpaire et de [I’ivoire.

L’incisive des rongeurs ayant un acroissement continuel, particuliérement
celle du rat blanc qui est facilement élevable, est peut étre la meilleure indi-
catrice des troubles métaboliques accompagnés par des altérations dentaires.
L’incisive supérieure du rat adulte croft a peu prés de 2 millimetres par semaine,
I’inférieure de 2,8 millimétres. Résultant de I’équilibre entre I’accroissement
et l’usure rapide, la dent conserve une longueur constante. C’est ainsi que
I’incisive peut enregistrer les altérations dentaires des maladies métaboliques
comme un kimographe étant continuellement en mouvement. Néanmoins il
est difficile d’égaliser le rythme de la maladie et de la guérison et d’autre part
celui de I’accroissement de telle fagcon qu’on puisse prendre en considération
les trois facteurs & la fois.
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Tenant compte des considérations précédentes, les résultats de nos recher-
ches histologiques sont les suivants :

Tout d’abord nous avons étudié soigneusement les dents des rats normaux.
Nous avons observé une couche adamantoblaste réguliére, un tissu conjonctif
sous-épithelial normal, la substance de I’émail et celle de I’ivoire approximative-
ment homogénes montrant cependant une faible globularité dans laquelle se
trouvent des canalicules régulieres (Fig. 2.).

Ensuite nous avons examiné et enregistré les altérations rachitiques de
la dent de rats. Les résultats obtenus correspondent aux lIésions histopathologi-
ques décrites dans la littérature. On peut bien observer, particuliéerement par
la méthode thionin-acide picronitrique de Schmorl, la raréfaction globulaire
de I’ivoire (Fig.3.). — On peut également constater — par endroits — de
I’oedeme entre la couche adamantoblaste et celle de I’émail a la suite de laquelle
la couche adamantoblaste se souléve (Fig.4.).* La couche adamantoblaste
subit par endroits une destruction compléte et cette altération est facile a recon-
naitre en regardant la dent a travers une loupe (Fig. 5.).

Outre ces altérations, il est a noter que le tissu sous-épitlielial est considé-
rablement congestionné et montre une altération kystique, et que la cavité
pulpaire est congestionnée, quelquefois hémorragique (Fig. 6.).

Sur les dents des rats ayant subi un régime rachitigene complété par de
la coquille d’oeuf, nous avons vu une image histopathologique entierement
différente. La plupart des lésions rachitiques n’a pas été observée. Ainsi la
couche adamantoblaste fut entierement normale, il n’y avait pas de kystes
ni des congestions sous-épithaliales. Nous avons vu seulement dans I’ivoire
une certaine globularité, mais beaucoup moins marquée que sur les dents des
rats rechitiques (Fig. 7. comparée a la Fig. 2. normale et Fig.3. rachitique).

Les dents des rats ayant eu un régime normal -f- coquille d’oeuf montrent
une image histologique normale (Fig. 8.).**

Discussion

Contribuant aux recherches de Krompecher et de ses collaborateurs, nous
avons pu démontrer I’effet antirachitique de la coquille d’oeuf sur les incisives
des rats. Nous n’avons pas observé la plupart de signes histopathologiques
du rachitisme chez des rats soumis au régime rachitigéne et recevant de ia
coquille d’oeuf. L’image histologique de leurs incisives correspond approxi-

* Ce dernier phénomeéne correspond aux conditions décrites dans la littérature ; nous
avons par ailleurs fait plusieurs examens de contréles qui attestent qu’il ne s’agit point d’un
artefacte.

** On peut constater une globularité atténué a I’état normal & la suite d’une calcination
non uniforme. Pour étre plus précis on ne constate pas dans la couche adamantoblaste les alté-
rations dégénératives atténuées que l’on recontre parfois chez des rats normaux.
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Fig. 6. Incisive supérieure de rat rachitique : a hémorrhagies dans la cavité pulpaire. Coloration
de Schmorl. 120 X
Fig. 7. Incisive supérieure de rat soumis a une alimentation rachitigene + coquille d’oeuf:
a tissu sous-épithélial normal, b couche adamantoblaste réguliére, ¢ émail, d 1égére globularité
dans I’ivoire. H. E. 283 X
Fig. 8. Incisive supérieure de ratrecevant une alimentation normale -f- coquille d’oeuf. L’image
est complétement superposable a celle d’une dent normale : a tissu sous-épithélial, b couche
adamantoblaste, ¢ ivoire. H. E. 250 X

4 Acta Morphologica 1V/1
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mativement a celle des rats normaux. Ces résultats correspondent en grandes
lignes a l’augmentation de poids et aux observations histologiques faites sur
les os des rats. Vu les qualités de la dent des rats, nous pouvons affirmer que
I’incisive des rats est une indicatrice meilleure et plus sensible des troubles du
métabolisme de calcium que I’0s, puisque nous avons vu une faible globularité
dans I’ivoire des animaux,dont les osn’ont montré aucune lésion pathologique.***
En plus les incisives des rats présentent cet avantage, qu’un processus de
réparation ne peut faire disparaitre la Iésion antérieure et ainsi la dent des rats
peut servir a l'enregistrement des troubles transitoires de I’organisme.

En dehors des signes histopathologiques décrits dans la littérature, nous
avons constaté dans la cavité pulpaire de la dent rachitique une forte congestion,
ainsi que des hémorragies.

Résumé

L ’effet antirachitique de la coquille d’oeuf fut examiné sur les incisives des rats adultes.
Contribuant aux expériences de Krompecher et ses collaborateurs, nous avons examiné les inci-
sives des rats ayant été soumis au régime de McCallum ; McCallum + coquille d’oeuf, ainsi
qu’un régime normal + coquille d’oeuf.

L’incisive parait étre une meilleure indicatrice du rachitisme que I’0s.
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NCCNEAOBAHME TMPOTUBOPAXUTUYECKOIO [EWCTBMA CKOP/YMbI
KYPNHOIo AWMUA HA 3¥YBEbl KPbIC

®. BénéHbu—LL. Opuuow
Pesome

MbI 1cCniefoBan NPOTMBOPAXMTUUECKOE AECTBME CKOP/YMbl KYPUHOIO sifila Ha pesLibl
KpbIC. B cBS3N C onbiTamn Kpomnexepa v ero coTpyaHMKOB Mbl UCCNEA0BAIN TUCTONOTNYECKU
peslbl KpbIC, AepXKaHHbIX Ha AveTe Mak-Kannyma, a Takxe Ha aveTe Mak-Kaniyma cMellaH-
HOi CO CKOpJyroi KypuHOro siiila, M Kpome TOro peslbl KpbIC, AepXaHHbIX Ha HOpMaslbHOM
AVeTe C TMPUMECBIO CKOP/YMbl KYPUHOTo siila. Pesubl OKasanvcb Goniee UyBCTBUTEbHLIMM
nokasaTefiAMu paxuta, uYem KOCTW.

*** Cette altération fut réguliérement observée.
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