
EgØszsØgügyi Minisz tØr ium Nemzetközi Kapcsolatok Fıosz tÆ lya , B u d a p e s t 

A FEJLÕDÕ ORSZÁGOK EGÉSZSÉGÜGYE 

F E L K A I D É N E S 

KözlØsre Ø rkeze t t : 1976. X I I . 9. 

A föld országainak felosztása 

A föld orszÆgait pol i t ika i -gazdasÆgi- tÆrsadalmi szempontból 3 nagy 

csopor tba osz t juk : 

A föld országainak a felosztása (1972) 

OrszÆgcsopor tok A v i l Æg te rü le tØnek 
% - a 

A v i lÆg l akossÆgÆnak 

% - a 

Szocialista 25,9 32,4 

TıkØs 23,9 19,0 

Fej lıdı 50,2 48,6 

Forrás: Nemzetközi Stat iszt ikai É v k ö n y v (Központi S ta t i sz t ika i Hivatal 1974., Budapes t ) 

Mind a 3 orszÆgcsopor tnak � az ado t t t Æ r sada lmi rendszerek e redmØnye-

kØnt � sa j Æ to s egØszsØgügy felel meg. 

A fejlõdõ országok egészségügye 

Az egØszsØgügy, az o rvos tudomÆnyok t Æ r s ada lmi a lka lmazÆsÆ t jelenti . 

I lyen f o r m Æ n egy o r szÆgban , hogy hogyan alakul a lakossÆg egØszsØgi Æ l lapota 

a t tó l is függ , hogy h o g y a n t u d j Æ k a lkalmazni , vagy a lka lmazzÆk-e egyÆl ta lÆn 

az o rvos tudomÆnyok eredmØnyei t . Az egØszsØgügy cØlkitßzØseit az egØszsØg-

ügyi szolgÆlat va lós í t j a meg, amely egy orszÆgra k i t e r j edı in t ØzmØnyrend-

szert j e len t a lakossÆg egØszsØgügyi szüksØgleteinek Øs igØnyeinek a biztosí-

t Æ sÆ ra . E g y orszÆg v a g y orszÆgcsoport l akossÆgÆnak az egØszsØgi Æ l lapota 

t e h Æ t az orszÆg vagy orszÆgcsopor tok pol i t ika i -gazdasÆgi- tÆrsadalmi-kul turÆ l is 

helyzetØtıl , va lamin t az egØszsØgügyi szolgÆlatuk fe j le t t sØgØtıl f ügg . 
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A fejlõdõ országok egészségi állapota 

A föld k b . 150 orszÆga közü l mintegy 110 (Afr ika , Amer ika , `zsia orszÆ-

gai) t a r toz ik a fe j lıdıkhöz. 

Döntı t ö b b s Ø g ü k l Ø t r e j ö t t ü k k o r a kap i ta l i s t a u ta t v Æ l a s z t o t t a , kisebb 

rØszük a nem-kap i t a l i s t a œ ton h a l a d , csak kevesen vÆ l tak ki Øs csa t lakoztak 

a szocialista vi lÆgrendszerhez. A fe j lıdı orszÆgok n a g y c s o p o r t j Æ t a lko t jÆk az 

œ n . el nem köte leze t t orszÆgok: kü lpo l i t i kÆ jukban gyakran an t i imper ia l i s tÆk , 

be lpo l i t i kÆ jukban � egØszsØgügyükben is � a tıkØs rendszer az ideÆl juk. 

A fe j lıdı orszÆgok közö t t megindul t b izonyos polarizÆció a gazdasÆgi 

ado t t sÆga ik tó l függıen : o la j t e rme lık Øs o la jexpor tı rök ; n Ø h Æ n y la t in-amer ikai 

orszÆg közepesen fe j le t t tıkØs orszÆggÆ vÆlik, az ola j ja l vagy m Æ s jelentısebb 

nyersanyagga l n e m rendelkezık helyzete vÆ l toza t l anu l r emØny te l en . 

A nagy különbsØgek el lenØre is közös vonÆsuk , hogy az imperial izmus 

g y a r m a t i rendszerØnek öröksØgekØnt va l amenny iüke t je l lemzi a politikai-

gazdasÆgi - tÆ rsadalmi-kul turÆ l i s Øs egØszsØgügyi e lmarado t t sÆg . A fej lıdı orszÆ-

gok megha tÆ rozÆsÆban � a m a r x i s t a felfogÆs szerint � 3 k r i t Ø r u m döntı : 

a gya rma t i - f Ø lgya rma t i mœlt , az e lmarado t t s Æg Øs a ha ta lom n e m szocialista 

jel lege (a n e m marx i s t Æk , pl. az E N S Z k i a d v Æ n y o k b a n a fe j lıdıkhöz soroljÆk 

K í n Æ t , K u b Æ t s tb . ) . 

Sok fe j lıdı orszÆgban meg ta l Æ lha tók egymÆs mellet t a kapi ta l i s ta , 

p rekap i ta l i s ta , a feudÆlis, sıt a törzsközössØgi viszonyok elemei. A fejlıdı 

orszÆgok t œ l n y o m ó rØsze a pol i t ika i függet lensØg kivívÆsa ellenØre erısen függ 

az imper ia l izmustól . A gazdasÆgi függØs szÆlai ezekben az o rszÆgokban nem-

csak m e g m a r a d t a k , hanem sok orszÆgban erısödtek , ami c s o r b í t j a a politikai 

függe t lensØgüke t . 

GazdasÆgi e l m a r a d o t t s Æ g u k r a jellemzı: az 1970-es Øvek elejØn az egy 

fı re j u t ó nemze t i jövedelem a f e j l e t t orszÆgokban (a tıkØs Øs a K G S T orszÆgok, 

mivel ezek gazdasÆgi ØletØt az iparosodÆs jel lemzi Øs ennek a köve tkezmØnye i 

l Æ t s za t r a t ö b b hasonló vonÆs, de a lap ja iban el tØrı t a r t a l o m m a l ; pl. urbani-

zÆció: a vÆrosok a tıkØs o r szÆgokban anarch ikusan , a szocialista orszÆgokban 

te rvszerßen fe j lıdnek) m e g h a l a d t a az Øvi 2000 dol lÆr t , a f e j lıdı orszÆgokban 

csak 140�150 dol lÆr . A mezıgazdasÆguk kØpte len a l akossÆguka t megfelelı 

Ølelemmel el lÆ tni , a vilÆg ipar i termelØsØben való rØszesedØsük 14�15%. 

A fe j lıdı orszÆgok l akossÆgÆnak nagyobb ik fele sohasem j Æ r t iskolÆba, 

az i f j œ sÆgnak csak kb. 30%-a v a n beiskolÆzva Øs csupÆn 5 % vØgze t t felsıfokœ 

iskolÆ t . 

Az egØszsØgi Ællapot v izsgÆ la tÆhoz a köve tkezıket s z o k t u k megnØzni: 

a) nØpmozga lmi a d a t o k a t , b) t Æp lÆ lkozÆs i he lyzete t , c) környezetegØszsØgügyi 

helyzete t Øs d) a morbid i tÆs t . 

a) NØpmozga lmi ada tok 

(LÆsd 1. sz. tÆblÆzat . ) 
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1. sz. táblázat 

OrszÆgok 

SzületØsi 
a r Æ n y 

/on 

HalÆlozÆsi 
a r Æ n y 

Csecsemı-
halandósÆg 

A lakossÆg 
növekedØse 

Az orvosok 
szÆma 
10 000 

lakosra 

A kórhÆz i 
Ægyak szÆma 

’ lO 000 
lakosra 

OrszÆgok 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Afrika 

AlgØria (1969) 41,6 9,8 31,8 1,3 29.3 

Angola (1972) 23.1 2.6 24,1 20,5 0,7 31,0 

Burund i (1973) — — — — 0,2 12,4 

CsÆd (1973) — - — — 0,2 9.4 

Egy ip tom (1973) 35,4 12.9 97,9 22,5 5,5 21,7 

Et iópia (1972) — - — — 0,1 3,2 

Felsı Volta (1973) 50,0 32,0 180,0 18,0 0,1 8,5 

Ghana (1971) — — 63,7 — 0,8 12,8 

Guinea (1972) — — — — 0,3 16.7 

K e n y a (1970) — - 55,0 — 1,7 13,2 

Kongó (1971) 42,0 24,0 180,0 18,0 1,6 56,5 

LibØria (1971) 49,8 21,0 159,2 28,9 1,0 19.0 

Líbia (1973) 45,4 8,8 80,3 36,6 7,9 43,6 

MadagaszkÆr (1972) 34,1 10,2 53,2 23,9 0,9 28,0 

Malavi (1971) 11,0 5,5 — 5,5 0,1 13,2 

Mali (1972) 49,5 27,8 — 21,7 0,3 7,2 

Marokkó (1972) — — — — 0,7 14,4 

Niger (1972) — — — — 0,2 5,6 

NigØria (1972) — - — — 0,4 7,3 

SzenegÆl (1972) 21.0 2,3 — 18,6 0,7 13,2 

SzomÆlia (1973) — — — — 0,5 17,6 

SzudÆn (1972) 45,0 20,0 — 25,0 0,8 12,8 

Tanganyika (1972) — - — — 0,5 14,3 

TunØzia (1973) 35,8 8,0 76,2 27,7 1,6 23,2 

Zaire (1973) 46,7 18.6 - 28,0 0,4 31,4 

Amerika 
Argent ína (1970) 22,9 9,4 22,9 20,9 20,9 55,8 

Bolívia (1971) 16.9 3,8 — 13,0 4,1 20,4 

Brazília (1972) — — — — 6,0 38,2 

Chile (1972) 25,0 8,8 78,0 16,3 4,5 33,8 

Ecuador (1973) 35,1 9,5 75,8 26,5 3,5 20,9 

Guatemala (1973) 43,4 15,4 79,1 28,0 2,3 21,9 

Mexiko (1973) 47,5 8,5 51,9 39,1 6,9 12,3 

P e r u (1970) 35,3 8,2 65,1 27,0 5,5 20,1 

Venezuela (1973) 36,2 6,8 54,2 29,4 10,2 30,0 
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1. sz. táblázat folytatása 

OrszÆgok 

SzületØsi 
a r Æ n y 

0/ 
/00 

HalÆlozÆsi 
a r Æ n y 

V« 

Csecsemı 
halandósÆg 

°u 

A lakossÆg 
növekedØse 

/00 

Az orvosok 
szÆma 
10 000 

lakosra 

A kÆrhÆz i 
Ægyak szÆma 

10 000 
lakosra 

OrszÆgok 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 

Ázsia 

AfganisztÆn (1972) - — - — 0,4 1,5 

Banglades (1973) — . — - - 1,0 1,5 

Burma (1973) — — - — 1,3 8,3 

Ciprus (1973) 18,3 9,5 28,4 8,8 9,3 67,6 

India (1970) 36,9 15,7 139,0 21,1 2,2 6,2 

IndonØzia (1972) — — — — 0,4 6,9 

I rak (1972) 15,9 4,0 11,9 3,5 19,2 

JordÆn ia (1973) 44,9 3,5 22,6 40,9 3,9 10,7 

Laosz (1971) 45,9 22,5 — ' 23,4 0,8 7,8 

Libanon (1973) 24,5 4,5 - 20,2 6,8 38,4 

NepÆl (1970) — — - - 0,2 1,5 

Sri Lanka (1971) 29,9 7,5 - 22,5 2,5 30,3 

Szaud ArÆb ia (1973) — — - — 2,4 11,1 

Szíria (1973) 36,9 4,8 21,7 32,1 2,9 10,3 

TörökorszÆg (1970) 40,8 13,5 153,0 27,3 4,7 20,4 

Forrás: Annuaire de S ta t i s t iques Sanitaires Mondiales 1972 (OMS Genève 1976). 

A születési a rányszám a fej lıdı orszÆgokban v Æ l t o z a t l a n u l m a g a s : kØ t -

szer m a g a s a b b , mint a fe j l e t t eknØ l . Az Æ l ta lÆnos ha l andósÆg a f e j l e t t eknØ l mÆi-

nem csökken , sıt emelkedik, aminek az oka az öregek s z Æ m Æ n a k a növekedØse . 

A fej lıdı orszÆgoknÆl , � f i a t a l " orszÆgok lØvØn, az Æ l t a lÆnos ha landósÆg t o v Æ b b 

csökken, így a különbsØg a fe j l e t t ek Øs a fe j lıdık közö t t is csökken. 

A csecsemıhalandósÆg az egØsz v i lÆgon csökkent , mØgis je lentıs kü lönb-

sØgeket m u t a t n a k nemcsak az egyes f e j l ıdı orszÆgok egymÆs közöt t , de fıleg 

A fejlett és fejlõdõ országok néhány demográfiai adatának az összehasonlítása 

OrszÆgcsoportok 

SzületØsi a r Æny 
(7..) 

HalÆlozÆsi a r Æ n y 

Cl..) 
TermØszetes szaporodÆs 

(7..) 

1 9 6 0 - 1 9 7 0 1 9 7 0 - 1 9 7 5 I960 1970 1970 - 1975 1 9 6 0 - 1 9 7 0 1 9 7 0 - 1975 

A vilÆgon összesen 33,3 31,8 14,1 12,8 19,2 19,0 

Fej le t tek 19,3 17,2 9,1 9,2 10,2 8,0 

Fejlıdık 39,2 37,8 16,6 14,4 22,6 23,4 

Forrás: Rappor t sur la S i tua t ion Sociale dans le Monde 1974 (Nat ions Unies). 
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a fe j le t t Øs fe j lıdı orszÆgok. MØg je len tısebb ez a különbsØg, ha a gyermek-

ha landósÆgo t 1�4 Øves kor ig nØzzük. 

VÆ l toza t l anu l nagy a különbsØg � nØgyszer akkora � a lakossÆg Øven-

kØnt i növekedØsØben. 

A születØskor vÆ rha tó Ø l e t t a r t a m : 

a f e j l e t t eknØ l 

a fe j lıdıknØl 

(DØl-`zsiÆban Øs É s z a k -

A f r i k Æ b a n 

Trópus i -Afr ikÆban) 

Forrás: R a p p o r t sur la S i tua t ion Sociale dan 

73 Øv 

41�64 Øv 

50 Øv 

40�50 Øv 

le Monde 1974 (Na t ions Unies). 

b) Táplálkozási helyzet 

A lakossúg és az élelem növekedése (évi átlagban) 

OrszÆgcsoport LakossÆg 
1 9 5 2 - 1 9 6 2 . 

összesen 

Øvi termelØs 

1 lakosonkØnt 
LakossÆg 

1962 - 1972. 

összesen 

Øvi t e rmelØs 

lakosonkØnt 

Fej le t tek 1,3 3.1 1 , 8 1,0 2,7 1,7 

Fejlıdık 2,4 3.1 0,7 2,5 2,7 0,2 

A vilÆgon összesen 2,0 3,1 1,1 1,9 2,7 0.8 

Forrás: Rappor t sur la Si tuat ion Sociale dans le Monde 1974 (Nat ions Unies). 

H a összehasonl í t juk az ØlelemtermelØst a demogrÆ f i a i vÆ l tozÆsokkal , 

akkor k i t ß n i k , hogy az ØlelemtermelØs a fe j lıdı orszÆgokban csak kb . 2 ,7%-ka l 

emelkede t t , ami Øppen lØpØst t a r t a lakossÆg növekedØsØvel , azaz t a r t ó s í t j a 

az a m œ g y is sœlyos Æ l l apo to t . 

Sokka l nagyobb je lentısØgß az Ølelem mennyisØgØnek a f e j enkØn t i szØt-

osztÆsa, a m i csökkenı t endenc iÆ t m u t a t Øs amelyet t o v Æ b b ron t a lakossÆg 

különfØle t Æ r sada lmi-gazdasÆg i csopor t ja i közöt t i , sıt a csa lÆdon belüli egyen-

lıtlen szØtosztÆs . 

É r d e k e s ada toka t közöl a FAO a vilÆg kalór ia-fehØr je helyzetØrıl : 

E z e k szerint a ka lór ia Øs prote in szüksØglet b iz tos í tva lenne a vi lÆgon, 

de amíg a fe j l e t t orszÆgoknÆl a kalória, de fıleg a protein egy fıre esı mennyi -

sØge Æ l l andóan nı, a fe j lıdı orszÆgok kalória helyzete Æ l landóan roml ik , 

a prote in mennyisØge s t agnÆ l . A prote in e l lÆ tot tsÆg m e g h a l a d j a vilÆgviszony-
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OrszÆgcsoportok 
SzüksØglet lakosonkØnt 

A rendelkezØsre ÆllÆ szßk-
sØglet szÆzalØka 

OrszÆgcsoportok 
SzüksØglet lakosonkØnt 

1965 1970 OrszÆgcsoportok 

kalória protein (gr) kalória p ro te in kalória í pro te in 

Fejlet tek 

Fejlıdık 

A vilÆgon összesen 

Forrás: Project ion des 

2560 

2200 

2380 

r rodu i t s ag 

39,5 

37,9 

38,7 

ricoles (F.4 

116 

84 

100 

O, Rome, 

221 

117 

169 

1970). 

121 

79 

101 

229 

117 

173 

la tban a becsü l t szüksØgle te t . MØgis a p ro te in h iÆny a rosszul t Æp lÆ l í sÆg f o n t o -

sabb eleme, t ek in tve , h o g y fıleg az Æl lat i f ehØr je igen d rÆga . A pro te inbıl 

a lÆtszólagos többle te t a z Ø r t nehØz Ør tØkelni , mer t ha n e m elØgsØges a t e r m e l t 

energia, a szervezet a p r o t e i n t nem a p ro te in szüksØglet fedezØsØre, h a n e m az 

energiahiÆny pót lÆsÆra hasznÆ l j a . E n n e k a lap jÆn megÆ l l ap í t ha t j uk , hogy a 

tÆplÆlkozÆsi helyzet k r i t i k u s a fe j lıdı orszÆgokban. A fe j le t t o rszÆgokban 

Ællandóan n ı az Ællati p r o t e i n irÆnti keres le t : 1980-ra a kereslet a szüksØglet 

240%-a lesz. Ennek f o n t o s k iha tÆsa lesz a vilÆg g a b o n a el lÆ tÆsÆra. Je lenleg 

nØhÆny f e j l e t t orszÆgban, m i n t K a n a d Æ b a n , az USA-ban , fe jenkØn t Øs Øven-

kØnt 1 t o n n a gabonÆt f o g y a s z t a n a k . E b b ı l 70 kilót f ogyasz t anak kenyØr Øs 

tØsztafØlesØgek f o r m Æ j Æ b a n , a többi Æ l l a tok etetØsØre megy . A fej lıdı orszÆ-

gokban f e j e n k Ø n t Øs Ø v e n t e csak 190 kiló gabona j u t Øs ezt közvet lenül az 

energia szüksØglet e l lÆ tÆsÆra fo rd í t j Æk . 

A k o r m Æ n y o k a d a t a i szer int � Æt lagos te rmØs esetØn � 300�500 millióra 

tehe tı a rosszul t Æp lÆ l t e m b e r . A gye rmekek közül 100 millió szenved t Æp lÆ l -

kozÆsi be tegsØgben. Ezek a szÆmok rossz t e rmØs esetØn 3�5-ször n a g y o b b a k ! 

Forrás: R a p p o r t sur la S i tua t ion Sociale dans le Monde 1974 (Nat ions Unies). 

c) Környezet-egészségügy 

A fe j l ıdı orszÆgok lakossÆgÆnak az egØszsØge Æ l landó veszØlyben v a n 

a környezet biológiai szennyezet t sØge m i a t t . Ezzel kapcso la tban 3 t Ønyezıre 

szeretnØk u t a l n i : 

� Ivóvíz e l lÆ tÆs (1970): a falusi lakossÆg 80�90%-a , a vÆrosi l akossÆgnak 

több m i n t egyha rmada nincs el lÆ tva megfelelı ivóvízzel . 

� Szennyel tÆvol í tó r endsze r : a lakossÆg 75%-a nØlkülözi . 

� Nem megfelelı harc a fe r tızı Øs nem-fe r tızı be tegsØgeket te r jesz tı vek to -

rok ellen. 

Forrás: R a p p o r t sur la S i tua t ion Sociale d a n s le Monde 1974 (Nat ions Unies). 
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d) Morbiditás 

A fej lıdı orszÆgok morbid i tÆs i helyzete is sa jÆ tos kØpe t m u t a t : 

A) Fe r tızı be tegsØgek: 

a ) speciÆlis t rópus i be tegsØgek: 

� ma lÆ r i a : mØg n Ø h Æ n y Øvtizede az emberisØgnek k b . a fele Ølt ma lÆ -

riÆs t e rü l e t en ; 1970 ó ta ennek a k b . 75%-a m Æ r o lyan te rü le ten 

lakik , ahol a ma lÆ r i Æ t fe l szÆmol tÆk , vagy jelenleg Æll felszÆmolÆs 

a l a t t ; 

�� himlı: amíg 1967-ben 30 orszÆg, 1973-ban 7 orszÆg, 1976-ban 

m Æ r csak 2 orszÆgból j e len te t t ek fer tızØseket . Gyakor la t i lag a 

h imlı t sikerült l ikvidÆlni az egØsz vilÆgon; 

� a kolera , bilharziozis, filariÆsis, a l ep ra , az oncbocerciÆsis, a sÆrga-

lÆz, a pestis s tb . vÆ l toza t lanul n a g y szÆmban fo rdu lnak elı Øs 

ezen betegsØgek n a g y rØsze ellen m Ø g megoldat lan a vØdekezØs; 

b) A fe j l e t t orszÆgokban is gyakori be tegsØgek: 

� enterÆ l is fer tızØsek, t b c , t r a choma , szifilis, gonor rhea s tb. u g y a n -

csak je len tıs s z Æ m b a n t a l Æ lha tók . 

B) A nem-fer tızı , krónikus-degenera t ív megbetegedØsek elıfordulÆsa, m i n t 

a fe j l e t t o rszÆgokban � bÆ r ezek je lentısØge a fejlıdı orszÆgokban j ó v a l 

k isebb. 

Összefoglalóan a fe j lıdı orszÆgok egØszsØgi Æ l lapo tÆ ró l : 

A kØp je len tısen különbözik a fe j le t t orszÆgok egØszsØgi Æ l lapotÆ tó l , 

mind a nØpesedØs, m i n d a test i fej let tsØgi , i l le tve megbetegedØsi kØpet i l letıen. 

Legfıbb ok: a pol i t ika i -gazdasÆgi - tÆrsadalmi-kul turÆ l i s he lyze t Øs az ezekkel 

e g y ü t t j Æ r ó egØszsØgügyi szolgÆlat e lmarado t t s Æga . Az egØszsØgügy f e l ada t a 

a f iz ikai Øs szellemi jólØt , v a l a m i n t a m u n k a k Ø p e s Ølet b iz tos í t Æsa mindenki 

s zÆmÆra az o r v o s t u d o m Æ n y o k e redmØnyeinek tÆrsadalmi a lka lmazÆsÆva l . 

A fe j lıdı orszÆgok lakossÆgÆnak az egØszsØgi Æ l lapota a z o n b a n mØg m a g Æ n 

viseli a te rmØsze t Øs a t Æ r sada lom vak erıinek � szenny, szegØnysØg, t u d a t -

lansÆg � a h a t Æ s Æ t , t e h Æ t a t Æ r s a d a l o m t u d a t o s cselekvØse, a m o d e r n egØszsØg-

ügy , az o rvos tudomÆnyok eredmØnyei kevØssØ ØrvØnyesülnek. De ezek u t Æ n 

nØzzük meg k o n k r Ø t a n is az egØszsØgügyi szolgÆla t helyzetØt . 

A fejlõdõ országok egészségügyi szolgálata 

Mielıtt r Æ t Ø r n Ø n k az egØszsØgügyi szolgÆlat kØ t fı Æ g Æ n a k � a gyógyító-

megelızı Øs a közegØszsØgügy- jÆrvÆnyügy � a megvizsgÆlÆsÆra , t ek in tsük Æ t 

az egØszsØgügyi szolgÆlatot je l lemzı 2 m u t a t ó t v i lÆg vona tkozÆsban Øs konkrØ-

t a n a fe j lıdı orszÆgok v i szonyla tÆban (lÆsd 1. sz. tÆblÆzat ) . 
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Orvos�lakos a rÆny : 

1970-ben az egØsz vilÆgon az o rvosok szÆma ke reken 2 200 000. ami azt 

jelenti , hogy 10 000 l akos ra 8 orvos j u t . H a azonban kon t inensenkØn t nØzzük 

meg az orvosok e loszlÆ tÆsÆt , 10 000 l akos ra a köve tkezı t ta lÆ l juk: 

A f r i k Æ b a n 1,36 orvos 

A m e r i k Æ b a n 10,76 orvos 

`zs iÆban 2,84 orvos 

E u r ó p Æ b a n 14,85 orvos 

ÓceÆn iÆban 12,00 orvos 

Szov je tun ióban 23,78 orvos 

Forrás: Rappor t sur la Si tuat ion Sociale dans le Monde 1974 (Nations Unies) . 

A szakemberek vØlemØr y e szerint a helyes a rÆny 10 000 lakosra legalÆbb 

10 orvos. 

Az egØszsØgügyi szolgÆlat m u n k Æ j Æ t jelentısen befolyÆsol ja : 

a ) az orvosok elosztÆsa a vÆros Øs a f a l u v i szony la t Æban : 

A városi és a falusi lakosság aránya világviszonylatban (1970) 

OrszÆgesoportok A vÆrosi lakossÆg 
%-bon 

A falusi lakossÆg 
%-ban 

Fej le t t orszÆgok 64 36 

Fej lıdık 25 75 

Az egØsz vilÆgon 37 63 

Forrás: Rappor t sur la Si tuat ion Sociale d a n s le Monde 1974 (INations Unies). 

N Ø h Æ n y fejlıdı orszÆgban az o rvosok szÆmÆt 10 000 lakosra m u t a t j a 

az l . s z . t Æ b l Æ z a t . A f e j l ıdı orszÆgokban Æ t lagban a lakossÆg h Æ r o m n e g y e d 

rØsze v idØken lakik. Az orvosok szÆma kevØs , ezeknek is 80%-a a v Æ r o s o k b a n Øl. 

Ezt t Æ m a s s z a alÆ n Ø h Æ n y egyØb ada t is, pl. A f r i k Æ b a n 1971-ben az orvosok 

szÆma 45 754, a fıvÆ rosokban Øs a n a g y o b b v Æ r o s o k b a n egy o rvos ra 1963 

lakos j u t , v idØken 1 000 400. 

b) Az orvosi munka sz ínvonala : ez t ö b b e k között az orvoskØpzØs�tovÆbb-

kØpzØs kØrdØse. 

KórhÆzi Ægy�lakos a r Æ n y : 

1970-ben a kórhÆzi Ægyak szÆma a vi lÆgon 12 568 000, tehÆt 10 000 lakosra 

44 Ægy j u t . Az Æ l ta lunk közöl t 1. sz. t Æ b l Æ z a t b ó l kiderül , hogy a fej lıdı orszÆgok 

zöme j ó v a l kevesebb Æggyal rendelkezik, Æ l ta lÆban 10 000 lakosra 10�40 

Ægyat t a l Æ l u n k . A szakemberek v Ø l e m Ø n y e szerint 10 000 lakosra legalÆbb 

Orvostudomány 28, 1977 



A F E J L Õ D Õ ORSZ`GOK E G É S Z S É G Ü G Y E 3 3 

100 kórhÆz i Ægy felel meg a szüksØgle teknek. A vilÆg lakossÆgÆnak a fe le a 

vilÆg kórhÆz i Ægya inak csupÆn k b . egyha rmadÆva l rendelkezik . 

Az orvos�lakos Øs a kórhÆz i Ægy�lakos a r Æ n y � b Æ r nemzetközi leg hasz-

nÆ la tos m u t a t ó k az egØszsØgügyi szolgÆlat jellemzØsØre � keveset m o n d a n a k 

az egØszsØgügyi szolgÆlat k i ter jedtsØgØrıl , szervezettsØgØrıl , az egØszsØgügyi 

szolgÆlat m u n k Æ j Æ n a k a minısØgØrıl . 

H a az egØszsØgügyi szolgÆlat k i t e r jed t sØgØ t , minısØgØt aka r juk meg-

vizsgÆlni a fe j lıdı orszÆgoknÆl , az orvosok Øs a kórhÆzi Æ g y a k szÆmÆból adó-

dóan kiderül , hogy a gyógyító-megelızı e l lÆ tÆsnak az Æ l t a l u n k megszokot t 

felosztÆsa kórhÆzon kívüli egØszsØgügyi el lÆ tÆsra Øs kó rhÆz i egØszsØgügyi 

e l lÆ tÆsra , Ø r te lmØt veszti . Ez a felosztÆs a f e j l e t t o rszÆgokban, fe j le t t egØszsØg-

ügyi szolgÆlat mellet t helyes, bÆ r a fen t i felosztÆs keveset m o n d arról, h o g y 

az emberek m Æ r a be tegsØgük kezdetØn milyen m Ø r t Ø k b e n vehet ik, i l le tve 

veszik igØnybe az egØszsØgügyi szolgÆlatot . Fe j l e t t o rszÆgokban mind az Ølet-

színvonal , mind az egØszsØgügyi szolgÆlat k i ter jedtsØge er re többØ-kevØsbØ 

lehetısØget n y œ j t . 

A fe j lıdı orszÆgokban t ö b b e t mond a gyógyító-megelızı el lÆ tÆst fe losz tani : 

elsıdleges vagy Æ l ta lÆnos egØszsØgügyi ellÆtÆsra Øs 

mÆsodlagos egØszsØgügyi vagy szakel lÆ tÆsra . 

Az elsıdleges egØszsØgügyi e l lÆ tÆs t megkü lönböz te t jük az ,,elsıdleges orvos i 

e l l Æ t Æs tó l " t ek in tve , hogy az elsıdleges egØszsØgügyi e l lÆ tÆs t a fejlıdı orszÆ-

gokban Æ l t a l Æban nem orvosok n y œ j t j Æ k . Az elsıdleges v a g y Æl ta lÆnos egØszsØg-

ügyi e l lÆ tÆs t a W H O (Glossary of Hea l th Care te rminology � Regional Of f i ce 

for E u r o p e , Coppenhagen 1975) a köve tkezıkØppen h a t Æ r o z z a meg: � t a n Æ c s 

v a g y elsıdleges ellÆtÆs, amelye t egy vagy t ö b b egØszsØgügyi n y œ j t , akik egyedü l 

v a g y csopor tosan dolgoznak; a l ap fokœ gyógyító-megelızı el lÆ tÆs (egyszerßbb 

diagnózis Øs kezelØs, a kompl ikÆ l t abb eseteket a magasabb egØszsØgügyi egy-

sØgnek referÆ l jÆk) , va l amin t megfelelı egØszsØgügyi fe lv i lÆgosí tÆs" . 

A fe j l e t t orszÆgokban �elsıdleges orvosi el lÆtÆsról" beszØ lünk Æ l t a l Æ b a n , 

amelye t az az orvos n y œ j t , akihez a beteg egØszsØgügyi p rob lØmÆiva l elıször 

fordul . 

A tıkØs orszÆgokban � kivØve Angl iÆ t Øs SvØdorszÆgot a b i z tos í to t t ak 

rØszØre � szervezet t elsıdleges egØszsØgügyi el lÆtÆs nincs: o k a a magÆnprax i s . 

Mindenki ahhoz az orvoshoz fordul , aki t meg t u d f izetni . 

Szocialista orszÆgokban az elsıdleges egØszsØgügyi e l lÆ tÆs jól szerveze t t . 

P l . n Æ l u n k a körzeti orvos, a körzet i gyermekorvos , körze t i fogorvos, iskola 

orvos, üzemi orvos, gondozóintØzetek, szakorvosi r ende lık , vÆrosi ( jÆ rÆs i ) 

k ó r h Æ z a k b iz tos í t j Æk az elsıdleges egØszsØgügyi ellÆtÆst . Az elsıdleges egØszsØg-

ügyi e l l Æ tÆsnak a betegsØg felismerØse, kezelØse s zempon t j Æbó l nagy j e l en tı -

sØget t u l a j d o n í t a n a k . 

3* Orvostudomány 28, 1977 



3 4 F E L K A I D É N E S 

Elsıdleges egØszsØgügyi ellÆtÆs a f e j l ıdı orszÆgokban : 

1. A szolgÆlat egyszerß kell legyen, de e lØrhe tı mindenk i szÆmÆra a k Æ r fal-

vakban , a k Æ r vÆrosi kö rze t ekben . 

2. LeglØnyegesebb fe l ada ta i : 

� Hogy elkerüljØk a f e r t ı z ı betegsØgek Øs j Æ r v Æ n y o k ter jedØsØt (ol tÆsok 

vØgzØse, a betegek felkeresØse Øs kezelØse stb.). 

� Anya- Øs gyermekel lÆ tÆs (terhes gondozÆs , segítØs a szülØsnØl, œ j szü lö t t 

ellÆtÆs, csalÆdtervezØs s tb . ) . 

� KörnyezetegØszsØgügy (az ivóvíz fe r tızöt t sØgØnek megszünte tØse , szenny-

e l tÆvol í tÆs , ØlelemhigiØne stb.). 

� MÆs egØszsØgügyi p r o b l Ø m Æ k a gyakor i sÆguktó l függıen (bır- Øs szem-

betegsØgek, has Øs m e n t Æ l i s megbetegedØsek stb.) . 

3. Ez a m u n k a egy szemØly rØszØre nagyon sok Øs ezt csak œgy lehet megoldani , 

ha az elsıdleges egØszsØgügyi ellÆtÆs rØszØt a lkot ja egy jó l szervezett hierar-

chikus a l a p o n felØpített szolgÆla tnak, amelyen belül a fe lada tok jól el van -

nak osz tva . 

4 . SzüksØg v a n arra, hogy a kompl ikÆ l t abb eseteket megkonzu l t Æ lhassÆk egy 

magasabb egysØggel. A magasabb egysØgek vÆl tozni fognak szÆmban az 

egyes orszÆgok ado t t sÆga i szerint. A lØnyeges, hogy ezek kiegØszítsØk Øs 

t ÆmogassÆk egymÆst, h o g y ezÆltal in tegrÆ lód jon a szolgÆlat . 

Az elsıdleges egØszsØgügyi el lÆtÆs � Æ l t a l Æ b a n � a köve tkezı egysØgekre 

oszlik: 

a) EgØszsØgügyi ÆllomÆs: 

fe lada ta : el lÆtni 5�6000 ember t , 

szemØlyzete: 1�2 egØszsØgügyi dolgozó, 

elhelyezØse: rendelı helyisØgbıl Øs szülıszobÆból Æll. 

b) EgØszsØgügyi központ : 

f e lada ta : 5�6 egØszsØgügyi ÆllomÆs felügyelete, t e h Æ t mÆr 30�35 000 

ember kiszolgÆlÆsÆra a l ka lmas , 

szemØlyzete: i t t mÆr t a l Æ l u n k egy orvossegØdet , j ó l kØpzet t Æpo lónıt , 

kisegítı Æpolónıket , b Æ b Æ k a t , közegØszsØgügyi e l lenır t , egØszsØgıröket, 

admin i sz t rÆ to roka t , 

elhelyezØs: a f e l ada toknak megfelelı. 

c ) Falusi (vÆroskörzeti) k ó r h Æ z : 

fe lada ta : ellenırizni t ö b b egØszsØgügyi központo t Øs ez mÆr kb. 100 000 

lakos egØszsØgØØrt felelıs, 

szemØlyzet : nØhÆny Æ l t a l Ænos orvos, orvossegØdek, Æpolónık, b Æ b Æ k , 

közegØszsØgügyi e l lenırök, egØszsØgırök, fog- Øs labora tór iumi tech-

nikusok s t b . 

A falusi k ó r h Æ z m u n k Æ j a n e m kor lÆ tozódik csupÆn a n n a k a helysØg lakos-

sÆgÆnak az ellÆtÆsÆra, a h o l ta lÆ lha tók . Ide fo rdu lnak t anÆcsØ r t Øs el lÆtÆsi 
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segítsØgØrt az egØszsØgügyi Æ l lomÆsok Øs központok ; a falusi k ó r h Æ z m Æ r 

ellÆtÆsi, informÆciós Øs kikØpzØsi bÆzisul is szolgÆl. U g y a n a k k o r ez is Æ t m e -

ne t i Æ l lomÆskØnt szolgÆl, amikor a be tegeke t j obban kØpze t t k ö z p o n t o k b a 

kell t o v Æ b b küldeni . 

A fen t ieken kívül szÆmos fej lıdı orszÆgban t a l Æ l h a t ó k nem sze rveze t t 

f o r m Æ b a n mßködıØn az œn. t radicionÆl is gyógyítók (gyógynövØnyekke l gyó-

gyí tók, a k u p u n k t œ r Æ t vØgzık, törØs tkezelık , t radicionÆlis bÆbÆk s tb . ) . Szer-

veze t t f o r m Æ b a n is t a l Æ lunk olyan szemØlyeket , akik csak egy-egy m e g h a t Æ r o -

zot t f e l ada t r a a lka lmasak , pl . a malÆria felszÆmolÆsra, a himlıoltÆs elvØgzØsØre 

s tb . Ezek rendszer in t va lamely ik egØszsØgügyi szervhez t a r toznak . 

Az elsıdleges egØszsØgügyi ellÆtÆs f o r m Æ i szervezet ten a szocial izmust 

Øpí tı vol t fe j lıdı orszÆgokban KínÆban , V ie tnamban s t b . a lakul tak ki Øs ter-

j ed t e k el. Az elsıdleges egØszsØgügyi e l l Æ t Æ snak a fen t i smer te t e t t s ze rveze t t , 

összefüggı egysØge � amelyekben zömmel közØp- Øs kisegí tı kÆderek dolgoz-

n a k � a fe j lıdı orszÆgok n a g y többsØgØben hiÆnyzik. 

MÆsodlagos egØszsØgügyi ellÆtÆs v a g y szakellÆtÆs: 

A mÆsodlagos egØszsØgügyi el lÆtÆs , ,azt az e l l Æ t Æs t jelenti , a m e l y e t 

szakorvosok b iz tos í t anak az elsıdleges szolgÆlat Æl tal t o v Æ b b k ü l d ö t t be te-

geknØl. ` l t a l Æ b a n kompl ikÆ l t abb e l lÆ tÆs t je lent , ame lye t az Æ l ta lÆnos orvos 

m Æ r n e m t u d n y i í j t a n i " (Glossary of H e a l t h Care t e rmino logy � Reg iona l 

Office for Eu rope , Coppenhagen 1975). E z magasabb f o k o z a t o t jelent , m a g Æ b a 

fogla l ja a megyei egØszsØgügyi szerveket , az egyetemi k l in ikÆkat , Øs az œn. 

orszÆgos in tØze teke t , amelyek kØpesek m Æ r nagyobb p rob lØmÆkka l fogla lkozni , 

ehhez megfelelı szakemberekkel Øs megfelelı felszerelØssel rendelkeznek. 

A kó rhÆzak az egØszsØgügyi szolgÆlat igen költsØges, de fontos e lemØt 

a l k o t j Æ k . A fe j l e t t orszÆgokban a k ó r h Æ z a k jelentısØge funkcióik k i t e r j e sz tØ -

sØvel (gyógyí tÆs-megelızØs-okta tÆs-kuta tÆs) Ællandóan n ı . 

SzÆmos fe j lıdı orszÆgban a f e j l e t t orszÆgok egØszsØgügyi szo lgÆ la tÆ t 

igyekeznek u t Ænozn i : jó kó rhÆzaka t h o z n a k lØtre megfelelı szakemberekkel 

Øs t echn ikÆva l . Ezeknek a k ó r h Æ z a k n a k a jelentısØgØt csökkent ik : 

� a kó rhÆzak csak a fıvÆ rosban Øs n Ø h Æ n y nagyobb vÆrosban t a l Æ l h a t ó k ; 

� a k ó r h Æ z a k b a n magas az ÆpolÆsi köl tsØg. Ha megvizsgÆl juk a kórhÆz i 

Ægyak k ihasznÆ lÆsÆnak a mØr tØkØ t , az œn. hospital izÆciós szÆza lØko t , 

amíg a f e j l e t t orszÆgokban ez 1 0 � 2 0 % , a fe j lıdıknØl csupÆn 2 � 4 % . 

T e h Æ t mØg a rendelkezØsre Ælló kevØs kórhÆzi Ægy is k ihasznÆ la t l an ; 

� egy orszÆg egØszsØgügyi f e l ada t a inak v Ø g r e h a j t Æ s Æ b a n rØsztvevı szervek 

lehe tnek : Æ l lami (helyi) egØszsØgügyi szervek, a t Æ r sada lombiz tos í tó t u l a j -

d o n Æ b a n levık, közület i Øs magÆn egØszsØgügyi in tØzmØnyek . 

A fe j lıdı orszÆgokban az Ællam Æ l ta l f e n n t a r t o t t gyógyí tó i n t ØzmØny (tbc 
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szanatór ium, e lmegyógyintØzet stb.) kevØs , tÆ rsadalombiz tos í tó v a g y 

egyÆltalÆn n incs , vagy a nØpessØgnek mindössze nØhÆny szÆzalØkÆra t e r j e d 

ki. Pl. a b i z t o s í t o t t a k a r Æ n y a VenezuelÆban 15%, I n d i Æ b a n 10%, E c u a d o r -

ban 5 % . N i n c s biztosító t e h Æ t , amely a be tegeknek segítsØget n y œ j t a n a , 

a gyógyító e l lÆ tÆs a l apve tıen a m a g Æ n p r a x i s r a Øpül. 

A kórhÆzak az Ællami köl tsØgvetØsnek lega lÆbb felØt viszik el, mØgis a 

fejlıdı o r szÆgokban a k ó r h Æ z a k szerepe fıleg gyógyí tÆs ra irÆnyul Øs ez 

a feladat s e m te r jed az a d o t t vÆros h a t Æ r a i n tœl, így a kórhÆzak szerepe 

az egØszsØgügyi szolgÆla tban igen a lÆ rende l t . 

öss zefoglalóan a gyógyító-megelızı m u n k Æ r ó l : ezek egymÆs tó l el v a n n a k 

vÆ lasz tva ; h i Æ n y z i k az egØsz lakossÆgra k i t e r j e d ı i n f r a s t r u k t œ r a , nem rendel -

keznek sem megfele lı egØszsØgügyi kÆderekke l , sem megfelelı egØszsØgügyi 

intØzetekkel . A m i mØg ennØl is döntıbb: a l akossÆg zömØnØl mØg nem a l aku l t 

k i az az Æ l t a lÆnos Øs egØszsØgügyi-kulturÆlis színvonal , a m e l y igØnyli m o d e r n 

egØszsØgügyi szolgÆlat megte remtØsØ t . A f e j l ı d ı orszÆgok lakossÆgÆnak a 

8 0 % - a (a fa lus i lakossÆg, a v Æ r o s o k nyomornegyedei , a n o m Æ d o k ) nem rØsze-

sülnek semmilyen egØszsØgügyi el lÆtÆsban. 

KözegØszsØgügy-j Æ r vÆnyügy : 

A közegØszsØgügy-j Æ r v Æ n y ü g y mind a szocialista, m i n d a tıkØs, m i n d 

a fejlıdı o r szÆgokban Æ l lami lag szervezett . A szocialista orszÆgokban, aho l 

az egØszsØgügyi szolgÆlat a m a g a egØszØben Æ l lami fe lada t , ez te rmØszetes ; 

a tıkØs Æ l l a m o k b a n fe l ismertØk a közegØszsØgügy- jÆrvÆnyügy fontossÆgÆt , de 

mivel ez a t evØkenysØg a v Ø g r e h a j t ó szÆmÆra n e m biztosít megtØrülı a n y a g i 

e lınyt , a f e l a d a t o t az Æ l lamra ruhÆz tÆk . 

A közegØszsØgügy- jÆ rvÆnyügy nem az egyØn , hanem elsısorban a t Æ r s a -

da lom egyes c sopor t j a i egØszsØgvØdelmØvel foglalkozik. A szocialista orszÆ-

gokban a gyógyító-megelızı Øs a közegØszsØgügyi- jÆrvÆnyügyi ellÆtÆs k ö z ö t t 

a ha t Æ r m i n d i n k Æ b b elmosódik (munkaegØszsØgügy, ol tÆsok stb.) , m a g a s a b b 

szinten in tegrÆ lódnak . A tıkØs orszÆgokban a gyógyítÆs Øs a megelızØs kü lön 

v a n vÆlasztva: a megelızØs ingyenes , a g y ó g y í t Æ s a magÆnorvosok f e l a d a t a , 

ezØr t fizetni kel l . 

A fej lıdı orszÆgokban, az egØszsØgügyi közpon tokban vØgzik a vakc i -

n Æ l Æ s t a fer tızı betegsØgek ellen Øs mindenü t t t a l Æ lunk közegØszsØgügyi ellen-

ıröket , egØszsØgıröket, i t t t e h Æ t a gyógyító-megelızı Øs a közegØszsØgügyi-

j Æ rvÆnyügy i m u n k a szintØn integrÆlódik, de r endk ívü l p r i m i t í v fokon. A fe j -

lıdı orszÆgokban is t a l Æ lunk œn . közegØszsØgügyi l abo ra tó r iumoka t : ezek 

mßködØse r e n d k í v ü l fontos . A közegØszsØgügyi szervezet több i fokoza ta i 

azonban h i Æ n y z a n a k . 

Az egØszsØgügyi szolgÆlat k Ø t fı ÆgÆn k í v ü l ismerni kell röviden v a l a m i t 

az œn . mel lØgÆgak mßködØsØrıl (egØszsØgügyi igazgatÆs, kÆderkØpzØs s tb . ) . 
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EgØszsØgügyi igazga tÆs : 

Az egØszsØgügyi igazgatÆs, az Æ l lamigazgatÆs rØsze. F e l a d a t a : te rvezni , 

szervezni, vezetni . E h h e z kØt dolog szüksØges: megfelelı igazgatÆsi szervezet 

(EgØszsØgügyi MinisztØr ium, megyei, j Æ rÆs i , vÆrosi egØszsØgügyi osz tÆ lyok stb.) 

Øs egØszsØgügyi in tØzmØnyhÆlóza t (kórhÆzak , közegØszsØgügyi l a b o r a t ó r i u m , 

egØszsØgügyi közpon tok stb.) . E n n e k elıfeltØtele o lyan Æ l lamszervezet , amely 

szüksØgesnek t a r t j a az egØszsØgügyi igazgatÆsi szerveket , az egØszsØgügyi 

i n t ØzmØnyhÆ lóza to t Øs a közössØg rØszvØtelØvel elı t u d j a t e remten i az ehhez 

szüksØges szemØlyi Øs anyagi fe l tØ te leke t . 

Az egØszsØgügyi igazgatÆs sok fe j lıdı orszÆgban, a központ i szerveken 

kívül n incs , ha van is kezdetleges: a fe lada tokból a legfontosabb a tervezØs , 

de a vezetØs Øs a szervezØs is mego lda t l an . 

EgØszsØgügyi kÆderek kØpzØse: 

A korszerßen kØpze t t egØszsØgügyi kÆderek h i Ænya � orvosok , közØp-, 

i l letve kisegítı kÆde rek � a fe j lıdı orszÆgok egØszsØgügyØnek egyik leg-

sœlyosabb p r o b l Ø m Æ j a . 

Az egØszsØgügyi szolgÆlat leglØnyegesebb kÆde re kØtsØgkívül az orvos. 

Az orvoskØpzØs azonban szÆmos p r o b l Ø m Æ b a ü tköz ik : 

� orvoskØpzı iskola: sok orszÆgban nincs vagy csak rØszleges (csak az elsı 

kØ t Øv mßköd ik ) , 

-� az orvoskØpzØs i d ı t a r t a m a : Æ l t a l Æban 5�7 Øv, t e h Æ t az egØszsØgügyi szol-

g Æ l a t b a való bekapcsolódÆsuk idı t igØnyel, 

� az orvoskØpzØs je len tıs összegbe kerü l : a 60-as Øvek vØgØn Æ l t a l Æ b a n orvo-

sonkØn t 25 000 dol lÆrra becsül tØk. 

Az egØszsØgügyi szolgÆlat megteremtØsØhez az egØszsØgügyi közØp- Øs kisegítı 

kÆde rek kØpzØse lÆ tsz ik viszonylag hosszœ ideig a j Æ r h a t ó œ t n a k : 

� a közØp- Øs kisegítı kÆderkØpzı iskolÆk lØ t rehozÆsa k ö n n y e b b e n meg-

o ldha tó , t ek in tve , hogy a kØpzØs fon to s rØsze a gyakor la t i m u n k a a falusi 

k ó r h Æ z a k b a n , i l le tve egØszsØgügyi k ö z p o n t o k b a n tö r tØn ik , 

� a kØpzØs i d ı t a r t a m a : 1 hónap tó l 3 Øvig t e r j e d , 

� a közØpkÆderek kØpzØse a 60-as Øvek vØgØn, mØg 1�3 Øves kØpzØs mel-

le t t is csak 3�8000 dollÆrba ke rü l t . A kisegítı kÆde rek kØpzØse ped ig ennØl 

is jóva l olcsóbb. 

Forrás: R a p p o r t sur la Si tuat ion Sociale dans le Monde 1974 (Nations Unies) . 

Összefoglalólag a fe j lıdı orszÆgok egØszsØgügyi szolgÆlatÆról : 

1. A nagy fokœ minden i rÆnyœ e lmarado t t s Ægo t nehezí t i a fe j lıdı orszÆgok 

s a j Æ t o s helyzete: a függet lenedØssel j Æ r ó an t i imper ia l izmusuk a szocialista 

3* Orvostudomány 28, 1977 



3 8 F E L K A I D É N E S 

orszÆgokhoz, belpol i t ikai Øs gazdasÆgi he lyze tük pedig a tıkØs Æ l lamokhoz 

fßzi ıket. A g y a r m a t i öröksØgnek Øs ennek a bonyolu l t he lyze tnek a követ-

kezmØnye a kulturÆlis-szociÆlis-egØszsØgügyi he lyze tükben való sœlyos elma-

rado t t sÆg Øs következe t lensØg . 

2. Az Æl talÆnos gazdasÆg i - tÆ r sada lmi helyzet ka tasz t rofÆ l i s Æ l l apo ta , az Ølet-

színvonal megdöbben tıen a lacsony vol ta , csak igen kezdetleges egØszsØgügyi 

szolgÆlat k i a l a k í t Æ s Æ t t e t t e szüksØgessØ. 

3. Az Ællam rØszvØte le az egØszsØgügyben igen csekØly, lØnyegØben a lakossÆg-

n a k a v Æ r o s o k b a n Ølı 15�20%-Æ ra t e r j ed ki , azaz szÆmos orszÆgban a 

lakossÆg 8 0 � 9 0 % - a egØszsØgügyileg tel jesen e l l Æ ta t l an , h iÆnyzik az egØszsØg-

ügyi i n f r a s t r u k t œ r a (kÆderek, in tØzetek) . 

4. Az egØszsØgügyi szolgÆlat fı Ægai a gyógyítÆs-megelızØs Øs a közegØszsØgügy-

j Æ r v Æ n y ü g y kezdet legesek, sok orszÆgban h i Æ n y z i k vagy rØszleges az orvos-

kØpzØs, nem m ß k ö d i k elØg közØpkÆderkØpzı iskola, kevØs orszÆgban folyik 

biomedicalis k u t a t Æ s . 

5. EgØszsØgügyi igazga tÆs sok orszÆgban, a k ö z p o n t i szerveken kívül nincs, 

ha van is, p r i m i t í v . 

6 Az egØszsØgügyi szolgÆlat megfelelı informÆciós rendszere mØg a vÆrosokban 

sem alakult ki . A fej lıdı orszÆgok Æl tal szo lgÆ l t a to t t s ta t iszt ikai a d a t o k becs-

lØsen a lapu lnak Øs nehezen Ø r tØke lhe tık . 

7. Az egØszsØgügyi el lÆtÆs megszervezØsØben � az orszÆgok zömØben az anya-

gilag Øs ku l tu rÆ l i s an e lmarad t lakossÆg a k t í v rØszvØtele igen csekØly. 

H a a fejlıdı orszÆgok egØszsØgügyi szolgÆlatÆt piramissal Æb rÆzo l juk , akkor 
a következıt l Æ t h a t j u k : 

Az egészségügyi szolgálat piramisa 

•egészségügyi miniszter 

-Eü. Mia fõosztályok 

—országos intézetek 

—orvosegyetemek 

-megyei eü. szervek 

-járási eü. szervek 

•falusi kórház 

•—egészségügyi központok 

egészségügyi állomások. 
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A fej lıdı orszÆgok zömØnØl , ami az egØsz n Ø p egØszsØgügye szempont jÆból a leg-

lØnyegesebb, a piramis a l ap ja , az elsıdleges egØszsØgügyi ellÆtÆs gyakor la t i lag 

hiÆnyzik . 

Teendõk a fejlõdõ országok 
egészségügyi szolgálatának a megjavítására 

A fej lıdı orszÆgok egØszsØgügyi szo lgÆ la tÆnak az összefoglaló ØrtØkelØse egyben 

jelzi a t enn iva lóka t is: 

1. Az e lmarad t pol i t ika i -gazdasÆgi - tÆrsadalmi-kul turÆ l i s helyzet vØgleges fel-

szÆmolÆsa csak a szocialista fo r rada lomtó l vÆ rha tó . 

2. Az egØszsØgügyi szolgÆlat fej lesztØse e lengedhetet len rØsze az Æ l t a lÆnos 

pol i t ika i -gazdasÆgi- tÆrsadalmi-kul turÆ l i s fe j lıdØsnek. 

3. Az egØszsØgügyi szolgÆlat megszervezØse, Ællami f e l ada t . Az egØszsØgügy 

cØlja: az egØszsØg b iz tos í tÆsa az orszÆg minden lakója szÆmÆra . 

4. Meg kell t e remteni az egØszsØgügyi szolgÆlat egysØgØt: a megelızØs-gyógyítÆs, 

a közegØszsØgügy- jÆrvÆnyügy, kÆderkØpzØs , k u t a t Æ s s t b . lØtrehozÆsÆval , egy-

sØgesítØsØvel. 

5. LØt re kell hozni az egØszsØgügy egysØges igazga tÆsÆ t , te rvszerß fe j lesztØsØt : 

megfelelı i n f r a s t r u k t œ r a kiØpítØsØt , mindeneke lı t t az elsıdleges egØszsØg-

ügyi el lÆtÆs b iz tos í t ÆsÆ t . 

6. Meg kell t e remten i az egØszsØgügy megfelelı informÆciós rendszerØt . 

7. Biztosí tani kell a lakossÆg ak t ív rØszvØte lØ t : ez mind az i n f r a s t r u k t œ r a , 

mind az egØszsØgügy egyØb cØljai megva lós í t ÆsÆnak elıfeltØtele. 

Ezeke t a cØlki tßzØseket a fe j lıdı orszÆgok az Æ l t a luk eddig k ö v e t e t t 

módszerekkel � a f e j l e t t orszÆgok u t ÆnzÆsÆva l -� n e m t u d j Æ k megvalós í tani . 

Ez t fe l ismerte a W H O fıigazgatója , dr . Mahler, ak i az Európa i Terü le t i 

Bizot tsÆg 26. ülØsszakÆn többek közöt t a köve tkezıke t m o n d t a : ,,Az egØszsØg-

ügy poli t ikai Øs t Æ r s a d a l m i fo lyama t Øs csupÆn a t Æ r sada lmi lag szüksØges 

egØszsØgügyi polit ika vØg reha j t Æ sÆva l kØpzelhetı el, hogy az egØszsØgügy meg-

felelı szintre emelked jØk 2000-re. Az egØszsØgügy t e rü le t Øn külön hangsœ ly t 

k a p o t t a t Æ r sada lmi fo r r ada lom . . . " 

Az eddig k ö v e t e t t módszer e r edmØnye : kevØs jó l kØpze t t kÆder , kevØs 

korszerßen felszerelt in tØze t Øs u g y a n a k k o r a lakossÆg 80�90%-a nem rØszesül 

semmifØle egØszsØgügyi e l lÆ tÆsban. Miben Æll a � t Æ r s a d a l m i f o r r a d a l o m " 

az egØszsØgügyben? Fel ismerni , liogy az egØszsØgügy rØsze a tÆ rsadalmi-gaz-

dasÆgi fej lesztØsnek, csak ezzel együ t t emelkedhet . Mindenki szÆmÆra e lØrhetı 

egØszsØgügyi ellÆtÆs b iz tos í tÆsa , mØg ha a lacsonyabb színvonalon is (kevØsbØ 

kØpzet t kÆderek , rosszabbul felszerelt in tØzetek) . Ez az t jelent i , hogy az egØsz-

sØgügy fejlesztØse n e m h a l a d h a t j a meg az Æ l ta lÆnos fej lesztØst : pØ lda erre 

India , ahol n a g y s z Æ m œ orvoskØpzı iskolÆt hoz tak lØ t re , sok orvost kØpez tek , 
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de a t Æ r s a d a l o m egyelıre n e m kØpes ezeket megfelelıen hasznos í t an i . A fe j -

lıdı orszÆgok közül Kína , V i e t n a m , ahol m e g t e r e m t e t t Ø k Øs jól bevÆ l t az elsıd-

leges egØszsØgügyi ellÆtÆs rendszere , fıleg a közØp- Øs k isegí tı egØszsØgügyi 

kÆderek a lka lmazÆsÆva l (ennek fon tos fe l tØ te le : a) minden b e t e g odake rü l jön , 

ahol az egØszsØgügyi e l lÆ tÆsÆra szüksØge v a n ; b) az egØszsØgügyi dolgozók 

Æl landó tovÆbbkØpzØse ) . 

BefejezØsül , hadd i smer tessem a W H O elveinek megfelelıen Bang lades 
p Ø l d Æ j Æ t : 

\ 

Banglades 1971-ben le t t önÆlló Æ l lam. Lakosa inak a s zÆma kb . 75 millió. 

Az Ø le tsz ínvonala t m u t a t j a , hogy az egy fı re j u t ó nemzet i jövede lem Øvente , 

70 dollÆr. 

Az egØszsØgügyi szolgÆlatról a köve tkezıke t m o n d t Æ k el: az orvosok 

szÆma 7000, a kØpzet t Æpolónık szÆma 700, a kórhÆzi Æ g y a k szÆma 12 000, 

Øs a fe l szabadulÆs elıtt kb . 150 egØszsØgügyi központ m ß k ö d ö t t . EgØszsØgügyi 

szolgÆlat l ØnyegØben a fıvÆ rosban Øs n Ø h Æ n y vÆrosban lØ teze t t csupÆn. VidØ-

ken szÆmos kisegí tı egØszsØgügyi (pl. malÆr ia felszÆmolók, h imlı ol tÆs t vØgzık 

s tb . ) , i l letve t radicionÆl is gyógy í tók (ayurvØd) mßköd tek . 

A k isegí tı egØszsØgügyiek kØpzØsØt 1960-ban i n d í t o t t Æ k el, a fe lszaba-

dulÆskor a s z Æ m u k a t 12 500-ra teszik. Ezek kØpzØse a köve tkezıkre t e r j ed k i : 

malÆr ia fe l szÆmolÆs (DDT-zØs) ol tÆs adÆs h imlı ellen, v i t amin A t a b l e t t a adÆs 

(a vaksÆg ellen), az ivóvíz k lórozÆsa , t a b l e t t a biztosí tÆs a csa lÆdtervezØshez , 

egØszsØgügyi felvilÆgosítÆs. 

1974-ben a W H O t a n Æ c s Æ r a megha tÆ rozzÆk a t e n n i v a l ó k a t , az œ n . 

egØszsØgügyi po l i t ikÆ t . E n n e k lØnyege: 

1. A vidØki t e rü l e t eknek elsıbbsØget b i z tos í t anak ; 

2. a hangsœ ly t a kollek+ívÆk Øs n e m az egyØnek ellÆtÆsÆra he lyez ik ; 

3. az orszÆg lakossÆgÆnak az egØszsØgügyi e l lÆ tÆsa elsırendßen fon to s Øs sürgıs. 

Lehetet len megvÆrn i , míg elØg orvos Æll rendelkezØsre: az elsıdleges egØszsØg-

ügyi el lÆtÆs biz tosí tÆsÆra közØp- Øs kisegítı kÆderek (az e g y ü t t m ß k ö d Ø s r e 

kØsz t rad ic ionÆl i s gyógyítók is !) jönnek elsısorban szÆmí tÆsba . 

4. TermØszetesen a modern egØszsØgügy szüksØgessØ teszi � az Æ l ta lÆnos fe j -

lıdØssel p Æ r h u z a m o s a n � az orvosok egye temi Øs egyetem u t Æ n i kØpzØsØ t . 

Az egyetemi o k t a t ó k kØpzØsØt a W H O segítsØgØvel k í v Æ n j Æ k megoldani . 

A fenti elvek gyakor la t i megvalós í tÆsÆra szolgÆlnak az egØszsØgügyi t e rvek . 

E z e k Ø r te lmØben szüksØges lØ t rehozni az in tØze t hÆ lózato t : 

a) SzÆmí tÆsa ik a lap jÆn 356 j Æ r Æ s i egØszsØgügyi központ Øs 1068 egØszsØgügyi 

a lközpont szüksØges. 
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b) A kÆderszüksØgle t b iz tos í tÆsÆra : 

� kisegítı egØszsØgügyiek kØpzØse: 

különösen ezekbıl szüksØges sürgısen k b . 32 000, azaz a meglevı 

12 500-on kívül mØg kb . 20 000. KØpzØsükhöz elıfeltØtel: 10�12 Æ l t a -

lÆnos osz tÆ ly ; kØpzØsük i d ı t a r t a m a : 1 h ó n a p ; f e l ada tuk : k ö z r e m ß k ö d Ø s 

az elsıdleges egØszsØgügyi e l lÆ tÆsban Øs a csa lÆdtervezØsben. 

� OrvossegØdek kØpzØse: 

elıfel tØtel : 10 Æl ta lÆnos osztÆ ly; a kØpzØs 3 Øves: 2 Øv elmØlet i Øs 1 Øv 

gyakor la t i m u n k a ; beosz tÆsuk : egØszsØgügyi a lközpont veze tık ; fel-

a d a t u k : egyszerßbb betegek kezelØse, a sœlyosabb be tegek t o v Æ b b -

küldØse, bizonyos közegØszsØgügyi f e l a d a t o k . 

A fen t i t e r v e k megvalós í tÆsÆra többØves t e rveke t do lgoz tak ki. Az i t t 

i smer te t e t t t e r v e k termØszetesen csak az elsıdleges egØszsØgügyi el lÆtÆs lØtre-

hozÆsÆra v o n a t k o z n a k , de ezzel egyidıben k í v Æ n j Æ k megte remten i az egØszsØg-

ügyi szolgÆlat a l ap j a i t mÆs te rü le ten is. 

Amin t l Æ t h a t ó , igaza van Mahler d o k t o r n a k , a W H O f ı i g a z g a t ó j Æ n a k : 

az egØszsØgügyi szolgÆlat felØpítØse a vÆzol t módon f o r r a d a l m a t je lent az 

egØszsØgügyben: ha a fent i egØszsØgügyi rendszer t vÆ lasz t ja egy orszÆg egØszsØg-

ügyi po l i t ikÆ ja cØ l jÆnak � mØg ha egyelıre összfejlıdØsØben n e m is t ßz i 

maga elØ a szocializmus megvalós í tÆsÆ t � m i n d e n lØpØs ezen az œ t o n elısegíti 

az egØsz nØp egØszsØgØnek a meg jav í t Æ sÆ t . í g y 2000-ig va lóban je lentıs for -

du la t köve tkezhe t be a vilÆg egØszsØgügyØben. 
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