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A testi szervezet (szomat ikum) mint m inden emberre á l t a l ában érvényesen 
megha tá rozo t t morfológiai és mûködési rendszer , és az emberi pszichikum m i n t 
egyéni leg k ia laku l tan megha tá rozo t t funkc ioná l is s t ruk tú ra kölcsönösen egy-
másra h a t á s á t akkor lehet helyesen ér te lmezni , ha a két sz isztéma egyedenként i 
k ia laku lását és lényegi m i n k é n t j é t f igye lembe vesszük. 

I. A szomatikum 

A korszerû t udomány fe lhasználva a gyakor la t i megf igyelések és a t u d o -
mányos k u t a t á s o k eredményei t a test i szervezetre (szomat ikum) vona tkozó 
kérdésekben világos és egyér te lmû ál lásfoglalást képvisel. í g y célszerû elsõ-
sorban ezt a prob lémát foglalni össze röv iden . 

Az ember i test i szervezet (szomat ikum) az ontogenezisben akként a laku l 
a magzat i é le ten, a megszületésen, az ú j szü lö t t , a csecsemõ, a gyermek, az i f j ú , 
a fe lnõt t , az idõsödõ és az öregkoron á t , az érésen, a fe lépülésen, ma jd a m á r 
k i fe j le t tek megta r tásán , végül a lebontódáson keresztül, ahogyan a f i logene-
zisben beprogramozódot t és a csírasej tek egyesülésekor a zygóta á l lapo tban 
egyberendezõdöt t k romoszóma ga rn i t ú rában real izálódott a lapve tõ „ tö rvény -
szerûségek" , vezérlési rendszer elõír ja. Egészséges körülmények között ez a ve-
zérlési rendszer bizonyos t ípusok ra csoportosulás (nevezzük a lka tnak) el lenére 
is minden ember test i szervezetére á l ta lában érvényes morfo lógia i és é le t tan i 
je l legû mûködés i formációk k ia laku lását m in tegy törvényszerûen k ierõszakol ja . 
E l indu lva a zygóta á l lapotból minden ember test i szervezetében fo l yamatosan 
k ia lakul meghatá rozo t t a laki és mûködési f o rmában minden szerv, k ia lakul a 
szervek koord iná l t mûködése, lé t re jönnek a különbözõ mûködés i rendszerek, 
és k ia lakul a rendszerek mûködésének ,,õe/sõ" célszerûségét m in tegy kényszer-
szerûen' igénylõ és biztosító tes t i szervezet i egész. Ez az egész, mint egység 
más, ta lán t ö b b is mint a részek szummác ió ja . Ennek az egységnek, ennek az 
,,egész"-nek a belsõ egyensúlyát — az élet fo lyamán je len tkezõ szükségszerû 
ki lengések el lenére — a belsõ test i -szervezet i homeosztázist megfelelõ belsõ és 
kü lsõ idegvégzõdések ( intero- és exteroceptorok) részben o n n a n ide, innen oda 
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haladó idegpá lyák közbe jö t téve l (neural isan) mintegy k i t apoga tva , közve t í t ve 
a vá l takozásokat és a vezér lés t , részben a tes tnedvek á ramlásáva l (humoral i -
san) a tes tnedvekben levõ anyagok m i n t a megfelelõen érzékeny idegsej t -
csoportokra ha tás t k i fe j tõk ( információt á tadók ) szolgál ják. 

A szomat ikus rendszerben önmagán belü l tehá t a f i logenezisben megszer-
vezõdött egy bizonyos vezér lõ- és vég reha j tó rendszer mûköd ik . A vezér lõ-
rendszer e lsõsorban mind ig az adott test iszervezet f ennmaradásá t , é le tben 
maradását , közvet lenül ehhez kapcsolódva bizonyos érési szint k ia laku lása 
u tán az ember i szervezet ö n m a g a megismétlését, vu lgár isan kifejezve az embe r 
mint fa j f ennmaradásá t h i v a t o t t érvényesí teni . É rvényesü l ez a vezérlés a 
test i -szervezet egészségi á l lapo tában éppúgy , mint kü lönbözõ betegségi ál la-
potokban. U tóbb i ese tekben ez a vezérlési rendszer i r á n y í t j a és ak t iv izá l ja 
azokat a funkc iona l i t ásoka t , amelyek a test- idegen anyagoka t a szervezetbõl 
kilökni tö rekednek , i r á n y í t j a a nem megfelelõ anyagoka t közömbösítõ m û -
ködéseket, a h iányá l lapo toka t vagy a , , tú lsok" -á l lapotokat megszünte tõ 
mûködéseket és a morfológiai lag sérült részeket helyreál l í tó vagy a ke le tkezet t 
réseket „ hegge l " k i tö l tõ funkc ióka t . 

Bármi lyen bonyolul t is ez az emberi test i -szervezet i rendszer , a biológia és a 
különbözõ o r vos tudományok már nagyon sokat fe lder í te t tek és ob jek t íven 
értékelhetõ ada tokka l e l fogadhatóvá t e t t e k e rendszer a lak i és mûködési mi-
lyenségérõl m ind egészséges ál lapotra, m ind betegségi á l lapotokra , fo l yamatok -
ra vona tkozóan. Részletekre ezút ta l n e m lehet célom k i té rn i . Arra k í v á n t a m 
az eddigiekkel rámu ta tn i , hogy a test i -szervezet á l t a lában minden ember re 
érvényesen, genet ikai lag, veleszületet ten megha tá rozo t t törvényszerûségeket 
követve a legkülönbözõbb kü lsõ környezet i körü lmények közöt t is egyugyan-
azon sémát követve a laku l k i és halad az érés ú t j á n e lhanyagolható egyéni 
kü lönbségekkel a fe lnõt tséget jellemzõ test i -szervezet i morfológiai és szerv i , 
szervrendszeri funkcionál is formáció felé. 

A test i -szervezet i rendszer mûködés i alapelve a jelen élettani jellegû 
szükségletei kielégítésének b iz tosí tása. Eközben mind a részfunkciók, mind azok 
koordinálása a múlt begyakor lása i t köve tõ . Ez a m û k ö d é s a szükségletek 
kielégítési törekvése közben n e m improvizál , hanem m i n d e n történés a ko ráb -
ban k ia laku l t módszer, megha tá rozo t t törvényszerûség szer int zajl ik le. Az t 
jelent i ez, hogy a f i logenezisben beprogramozot tak szer in t kialakul a tes t i -
szervezet részeiben és egészének egységében az élet élése fo ly tán ke le tkezet t 
szükségletek érzékelése-, észrevevése-funkció, k ia lakul a szükségletek kielégí-
tésére tö rekvés funkció és a kielégítéshez szükséges akarás i belsõ anyagmoz-
gatási és mozgási-cselekvési funkciós készség és képesség. Mindezek a mû l ödé-
sek — ismét lem — az egyén test i -szervezete fenn ta r tásá ra , il letve ado t t idõ-
pontokban az érés t ovább ha ladásának b iz tosí tására i rányu lnak . 

Ezen é le t tan i jel legû szükséglet-kielégítést szolgáló mûködési f o l yamatok 
belsõ mechan izmusát az ugyancsak a f i logenezisben k ia laku l t „feltétlen reflex,~'-
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funkc ió rendszer jelent i , i l letve az egyedi fej lõdés kezdet kezde tén e fe l té t len 
ref lex-rendszer k ia lakulására vonatkozó készség képessége. E mechan izmusban 
az inger- forrás az adot t i dõpon tban fel lépõ bizonyos é let tan i je l legû vege ta t ív 
vá l tozás á l ta l elõidézett szükséglet, ,,a re f l ex í v " pedig az elsõ je lzõrendszerben 
a fe l tét len re f lex fo lyamatok egymáshoz kapcsolódó lánca. A lánc befejezõdése 
azu tán o lyan tör ténés, ami t u l a jdonképpen a szükséglet k ielégítését eredmé-
nyezi. Vonatkoz ik ez a test i -szervezet részeire (sejtek, szövetek, szervek, szerv-
rendszerek) és a test i -szervezet egészére, m in t egységre egya rán t . 

A f i logenezisben k ia laku l t feltétlen reflex mechan izmusok közül csupán 
néhány fon tosa t említek meg. I lyenek: a szívmûködésnek, a vé rnyomásnak , 
az erek t ónusának , a légzésnek, a bõrfelszín hõmérsékletének, az izzadás-mir i -
gyek, az emésztõrendszer, a vizelet-széklet ürítési rendszerek mûködésének , 
a sej t i anyagcserének, az endokr in rendszernek, a pup i l láknak megha tá rozo t t 
szükséglet okozta ingerekre való reagálási válasza. Megeml í thetõk az odafor-
dulási ( tá jékozódási) ref lex, a száj ja l keresési-megragadási re f lex , a szopási-
nyelési re f lex , a sírással (hangadással) jelzés ref lex, a kapaszkodás i , a menekülé-
si ref lex, a mozgással-védekezési re f lexek, a szükséglet in tenz ívvé válása ki-
vá l t o t t a és sírással, testmozgással je lzet t nyugta lanság (kín)-ref lex, va lam in t 
a szükséglet kielégítése k i vá l to t ta megnyugvás i (öröm)-ref lex. 

Mindezen feltét len re f lex- funkc ional i tások egészséges kö rü lmények kö-
zöt t végig kísérik az ember t megszületésétõl kezdve az egész egyéni életen. 

A test i -szervezet (szomat ikum) mûködési , megnyi lvánulás i lényegének 
a lap ja t ehá t a test i -szervezet egészében, egységében, i l letve összetevõ részei-
ben (se j t je iben, szöveteiben, szerveiben, szervrendszereiben) az élet élése foly-
t á n természetesen k ivá l tódot t élettani jellegû szükségleteknek kielégítésére törekvés. 
Az élet lük te tésé t je lentõ mûködéseket k ivá l tó inger t ehá t va lami lyen szük-
ségletnek megfelelõen in tenzívvé vá lása. A mûködési mozgások mechan izmusa 
feltétlen reflex fo lyamat . A mûködés célja az ingerre vá laszadás, vagyis a szük-
ségleteknek vagy a külvi lágból „megszerzéssel" vagy a sa já t belsõ ta r ta léka i -
ból mobi l izálásával való kielégítése. Végeredményben e mûködés t megindí tó 
és f e n n t a r t ó vezérlési „ e l v " az egyedi élet és ezen át a f a j f e n n m a r a d á s á n a k 
b iz tosí tása. 

Az elméleti leg e lkülönül ten szemlélt emberi test i -szervezet (szomat ikum) 
é le t tan i je l legû szükségleteinek k ia laku lása, a szükségletek kielégítési tö r téné-
seinek mechan izmusa és a kielégítéshez fe lhasznál t anyagoknak a külv i lágból 
való „megszerzése" , esetleg belsõ ta r ta lékok mobil izálása és a kielégítés cél ja 
is mind a biológia-fiziológia törvényszerûségei szerintiek. A test i -szervezetben 
érvényesülõ inger—ingerület—izgalom, ennek belsõ és külsõ feldolgozása, az 
oldás, a vá laszadás mind biológiai-f iziológiai jel legûek, a természet közvet len 
megny i lvánu lásának az élõt jel lemzõ ember i specif ikus fo rmá i . 

E test i -szervezet i rendszer (szomat ikum) biztosí t ja az ember i élet szá-
mára a biológiai fo ly tonosságot . A lap jában e biológiai-f iziológiai formáció ad 
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lehetõséget m inden ember i tö r ténés számára. Ezen belül a lakul ki az a sa já tos 
funkc ional i tás is, amit ember i psz ich ikumnak nevezünk . A pszichikum azon-
ban már sa já tos emberi a lko táskén t tú l lép a t isz tán biológiai szféra ha tá ra in . 

Az elméleti leg e lkü lön í te t ten szemlélt test i -szervezetre vonatkozóan 
v i ta csak egyes rész letkérdésekben van. Ezek azonban a most tá rgya l tak szem-
pont jábó l e lhanyago lha tók . 

Nem i lyen egyér te lmû és nem is i lyen egyszerû az emberi pszichikum mi-
benlétére és k ia laku lására vonatkozó fel fogás. 

I I . A pszichikum 

A psz ich ikummal fog la lkozásban ezút ta l nem részletezzük azt az állás-
pontot , ami t a lélekrõl az ideal ista ideológia képvisel . A legha tá rozo t tabban 
ta lán Platon foga lmazta m e g azt az ideal ista v i lágszemléletet , mely szerint a 
lélek, a psziché mintegy t á r g y á b a n örökkévaló. E fe l fogás szerint a létezésben 
a lélek az elsõdleges lényeg, és az idea ekkén t ha lha ta t l an és elsõdlegesen i rányí -
tó . A ha lha ta t lan lélek kü lönvá ló a test tõl . E fel fogás mellõzését - gondolom — 
el fogadhatóvá teszi már n é h á n y o rvos tudomány i és gyakor la t i e redmény. 
Elegendõ azon ál talános ismeretekre h ivatkozn i , hogy ha speciálisan b izonyos 
idegsejtekhez kötõdõ kémia i szerekkel, gyógyszerekkel morfológiai vá l tozások 
nélkül idegsej t i f iziológiai vá l tozásokat hozunk létre, a fiziológiai vál tozással 
meg lehet vá l toz ta tn i , befo lyásoln i lehet a psz ich ikumot . I lyenszerû legdurvább 
hatás, ha va lak i t na rko t i zá lunk . A narkot izá láshoz haszná l t anyagok b izonyos 
idegsej tcsoportok speci f ikus mûködését fe l függeszt ik , és erre megszûnik a te l jes 
pszichés mûködés . I smer t az is, hogy bizonyos kemiká l iák a lka lmazására 
depressziók j önnek létre, m á s o k hatására pedig eufóriás á l lapotok. Jó l i smer tek 
azok a fan tasz t i kus víz iók, hal lucinációk is, ame lyeke t á l ta lában pszichés 
megnyi lvánulásoknak f o g a d n a k el, és amelyek b izonyos kémiai jellegû anya-
gok haszná la takor a laku lnak ki. A csecsemõgyógyászat terü letérõl k iemelhetõ 
az is, hogy a kromoszóma-aberrác iók fe jezetben mind t ö b b kórképet ír pon tosan 
le a t u d o m á n y , amikor b izonyos enzim mûködési zava rok ( tehát jel legzetesen 
fiziológiai zavar ) mia t t pszichés fogyatékosságok j önnek létre. Van e pszichés 
fogyatékosságok közöt t o l yan is, amelyet megha tá rozo t t összetételû táp lá lás-
sal meg lehet szüntetn i . Em lékez te tünk ar ra is, hogy az agy legkülönbözõbb 
morfológiai vál tozással j á r ó betegségei köve tkez tében te l jesen megvál tozik a 
korábbi „ lé lek" , vagy va lame ly i k „ le lk i "  mûködés. E he lyen nem részletezem 
ezeket sem. Mi úgy vé l jük , hogy a lélek lényegének megértéséhez eredménye-
sen haszná lha t juk az orvosi gondolkodásmódot . 

A psz ich ikum elnevezéssel az élõ szervezet egészén belül a központ i ideg-
rendszer, az agy b izonyos speciális mûködéseinek rendszerbe rendezõdöt t 
funkcionál is egységét j e lö l j ük . 

Orvostudomány 28 1977 



AZ EMBER T E S T I SZERVEZETÉINEK ÉS P S Z I C H I K U M Á N A K EGYMÁSTÓL F Ü G G É S E 1 4 5 

Hangsú lyozo t tan k iemelem az élõ szervezet egészén belül ki fejezés fontos-
ságát. Sem a szervezet egészébõl k iemel t agynak, sem a szövet tenyészetben 
továbbé lõ idegsej teknek nincsen pszichés mûködésük . A környi idegrendszer, 
az érzékszervek, a mozgászervek, az endokr in sz isztéma, az extero- és intero-
ceptor rendszer egységben mûködése — hogy csak a leglényegesebbeket em-
l í tsem — mind e lengedhetet len feltételei a pszichés funkc iónak . Például maga 
a cselekvés sem k izáró lagosan idegrendszeri (környi és központ i idegrendszeri) 
mûködés eredménye, h a n e m a cselekvésben e lengedhetet len szerepe v a n sok 
más mel le t t az i zomza tnak , az ízület rendszernek, sõt a támasz tó csontrend-
szernek is. 

Az ekként é r te lmezet t emberi lélek nem örökkévaló , nem elsõdlegesen 
létezõ lényeg. Az ember i pszichikum ú jbó l és ú jbó l m inden egyes ember fej lõ-
désében egyedenként a laku l ki. Ezen egyedi k ia lakuló fo l yamat közben á l landó 
vá l tozásban van, és végül az egyed test i , szervezeti élete befejezõdésével, a 
test i szervezeti élet lebontódásáva l pá rhuzamosan egyedi leg megszûnik a lélek is. 

E szemlélet az ember i életre vona tkoz ta t va az t is magában fogla l ja, 
hogy a pszichikum szempontjából minden egyes emberben a megszületéskor minden 
elölrõl kezdõdik és az ontogenezisben a mindennap i fo l yamatos emberi létezési 
fo rma és ta r ta lom a lak í t j a ki az egyedben a psz ich ikumot . Ez az ontogenezis-
ben a sa já tos egyéni életélés tör ténelme fo lyamán az egyedi életút minden pont -
ján önmagá t felépítõ, önmagá t kormányozó, ö n m a g á t ki fejezõ, a v i lágot (a 
külsõ v i lágot és a belsõ vi lágot) ér te lmezõ, értékelõ, a v i lágban érzõ, gondolko-
dó, a cselekvést, a v iselkedést i rányí tó k ibernet ika i je l legû funkcionál is egy-
ség, funkc ional i tás, ami t pszichikum névvel je lö lünk, minden egyes emberben 
a megszületéstõl kezdõdve a maga sa já tos egyéni te rmészet i és döntõen tár -
sadalmi jel legû környezetéve l , e környezet fe lnõ t t je ive l együt té lve, ezekkel 
a környezet i tényezõkke l egymásra passzívan és a k t í v a n ha tva , a ha tásoka t 
egyénileg passzívan és ak t í van feldolgozva, az egyedi élet ado t t idõpont já ig 
lezaj lot t szakaszainak min tegy eredményeként m indenk iben külön-külön jön 
létre. Azaz: a lélek egyedi és az egyedi élet minden szakaszában az ado t t idõ-
pont érési-fejlõdési sz in t jének megfelelõ funkc iona l i tás . 

E gondola tban benne van az is, hogy az ember i psz ich ikum nem egyet len, 
h i r te len egy csapásra j ö n létre, hanem bizonyos f o l y a m a t eredménye. A közép-
kor festõmûvészei a b ib l ia i leírásokra támaszkodva csodálatosan szép képekben 
m u t a t t á k be, hogy a pünkösd i ünnepek a lat t a Szent lé lek miként szállt le az 
égbõl, és akkor egy csapásra , egyszerre mintegy kívülrõ l miként k a p t a meg az 
arra érdemesnek í tél t ember a lelket. Bármi lyen szép mûvészi ha tású is ez az 
elképzelés és ábrázolás, mégsem így kívülrõl egyet len csapásra kerül az ember-
be a lélek. Nem így a laku l ki a pszichikum. Nem is úgy , min t ahogyan az ókor 
mi to lóg iá ja leírta, hogy min tegy belülrõl, Zeusz fe jébõl Héphaisztosz csapására 
Pal iasz Athéné egyszerre p a t t a n t ki te l jesen készen t á m a d ó és védekezõ fegy-
verzet te l a maga szépségében és díszében. Szép kö l tészetek ezek, de a valóság-
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b a n sem nem kívülrõ l jövõ, sem nem belülrõl induló ilyen h i r te len, egyet len 
csapásra lesz az embernek lelke, hanem a k ia lakulás bizonyos egyedi életélés-
fo l yamat lassanként fokozatosan lé t re jövõ eredménye. Az emberi pszichikum 
mint speciális funkcionalitás egyedi „ termék". E ,,termék" nem tárgy jellegû, 
hanem funkcionalitás. 

A kérdés vi lágos megfoga lmazásához fontos annak f igye lembe vétele, 
hogy a mai m indennapokban a fo l yamatos ember i létezés, b á r biológiai a lapú, 
de mégis lényegében társadalmi je l legû. Ennek megfelelõen a psz ich ikum kiala-
ku lására ha tó környezetek közül a tá rsada lmi jel legûek a dön tõek . Lá tn i kell, 
hogy a környezet i hatások emberközösség je l legûek, emberközösségi együt t -
élés, együt t cselekvés, együt t tevékenység jel legûek. E tá rsada lm i jel legû 
környezet i ha tások az iskoláskor elõtt a f ia ta l fe j lõdõ egyedre (ú jszü lö t t , cse-
csemõ, k isgyermek) lényegében a csa ládban az anya, az apa, a szülõk együt te-
se, a tes tvérek, a rokonok, a család egészének együt tese, az iskoláskor tó l kezdve 
ped ig a családon kívül i közösségekben a fe lnõ t tek , közö t tük is k iemelkedõen 
a tan í tók , a t a n á r o k , va lamint az idõsebb és a kor társ iskolai pa j t ások (meg-
ha tá rozo t t csopor tok) , f e lnõ t t ko rban pedig elsõsorban a m u n k a t á r s a k , a mun-
kahe ly egész együt tese ha tása in á t , a mindezekkel való együt té lés, együt t 
cselekvés, együ t t értelmezés, e g y ü t t értékelés hatása in á t konkre t i zá lódnak . 

Ez a környezettel együttélés sok mindent je lent , a m o n d o t t a k k a l éppen 
csak é r in te t tem a leglényegesebb összefüggéseket. Az együt té lést meghatározó 
lényeg az — és minél f ia ta labb az egyén, anná l szigorúbb az a tö rvény , hogy 
az egyén és a környezete funkcionális egység. Az egyén megszületése kezdet-
kezdetétõ l kezdve a természet i és tá rsada lmi jel legû egységes környezet 
f iz ika i és kémia i jel legû e lemekbõl , tá rgyakbó l (eszközökbõl), személyekbõl 
rendszerekbõl , s t ruk tú rákbó l , konk ré t tör ténésekbõl , je lenségekbõl és absz t rak t 
t a r t a lmakbó l (szellemi örökségek és aktuál is jel legek) áll. Az egyén és az ekként 
ér te lmezet t kö rnyeze t által a l ko to t t funkcionál is egységen belü l az egyén 
számára az együttélés fo lyamata az egyén oldaláról nézve, t ehá t az õ szempont-
jábó l hármas mechanizmus szer int tö r tén ik és hármas köve te lményû . 1.) Az 
egyik tör ténés-rendszer az egyénnek a környezethez való alkalmazkodási (pasz-
szív és akt ív) törekvései , cselekvései és természetszerûleg ezek eredményei . 
2.) A második : az egyénnek a környezeten ak t í v változtatási törekvései és 
cselekedetei. 3.) A harmadik: az egyénnek az elõbbi két f o l yama t közben 
tartalékolási törekvései és cselekvései ( tuda tos és tuda t ta lan ) . Bizonyos fe j -
le t tség elérése u t á n e három tör ténésrendszer egymással összeszövõdik, és az 
egyénre az összességük és egységük ha tása érvényesül . Ezen komp lex tö r téné-
sek eredményét orvosi kifejezéssel él ve adaptáció és akkommodáció névvel jelöl-
h e t j ü k . 

Fent i szemléletnek része az is, hogy tu la jdonképpen másodlagosan a már 
k ia laku l t psz ich ikum funkc ioná lásának eredményei fo rmálóan v isszahatnak 
az a lapra: m ind az egyedi létezésre, mind a tá rsada lmi , közösségi létezésre. 
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Ha már kialakult a pszichikum — miben nyilvánul meg ez a funkció ? 
Mindenekelõ t t e speciális funkc ional i tássa l t a r t j a az egyén a kapcso la to t 

egyrészt a külv i lággal , másrészt saját belv i lágával , a s a j á t emlékvi lágával . 
A külvi lággal va ló pszichés kapcso la t ta r tás kommunikác iós jellegû je lzés-
felvételekbõl és je lzés- leadásokból áll. A belv i lággal való kapcso la t ta r tás ped ig 
a jelzések kódolásából , értelmezésébõl és ezzel együt t a jelentések szub jek t í v 
értékelésébõl ál l . 

A psz ich ikum mint funkc ional i tás azonban nemcsak lehetõvé teszi , 
i rány í t ja , megszab ja , szabályozza, megva lós í t ja e kapcso la tokat , hanem eköz-
ben e kapcso la toka t egyben élõén tükrözi is. Tükrözi részben objekt íve a k a p -
csolatok h a t á s a k é n t k ia lakuló test i -szervezet i vá l tozásokban, részben e m i n t -
egy passzív ob jek t í v tükrözésen túl ak t ív f o l yamatkén t értékeli is a kapcso la t -
tar tásbó l ke le tkeze t t ingerü le teket , i zga lmaka t az egyén szub jek tuma szem-
pont jábó l . A psz ich ikum t e h á t nemcsak a kapcso la t ta r tó mûködés fo l yamatok 
összessége és egysége, h a n e m kialakulása bizonyos sz in t je u tán egyben az 
ado t t idõpont ig fe lha lmozódot t pszichés je l legû ta r ta lmak ta r tamszerû egésze 
és egysége is. E z utóbbi lényegében az emlékv i lág. Ez az emlékvi lág részben 
s ta t ikus m in t verbál isan rögzül t ismeret- és tapaszta la t rendszer , részben 
dinámiaszerûség mint az örök lö t t biológiai jellegû fe l té t len és az egyedi leg 
k ia lakul t „ s ze r ze t t " fel tételes re f lexrendszerek mûködéseinek és mûködéslehe-
tõségeinek rendk ívü l bonyo lu l t összefüggése. Ezen összefüggésekben a d ina-
mizmus abból adódik, hogy a mindenkor i jelenben a szélesen é r te lmeze t t 
emlékezés révén tu la jdonképpen a múl t eredményei funkc ionál is potencia l i -
tásban jelen v a n n a k . A fo lyamatos kapcso la t ta r tás me l le t t meglevõ és az 
ado t t idõpont ig már k ia laku l t e ta r tamszerûség nem más, m in t az egyén szub-
jektuma. 

Az e lmondo t t rendszerekben kö lcsönhatás van. A m á r meglevõ szub jek -
t u m mint a psz ich ikum egyik összetevõ e leme, lényegében az egyedi é let fo-
l yamán zaj ló kapcso la t ta r tás i fo lyamatok eredménye, a kapcso la t ta r tás fo lya-
ma tok hozzák létre. Ez az eredmény v iszon t megszabja az a lap jában õt lé t re-
hozot t két kapcso la t ta r tó fo l yamato t : a kü lv i lággal kapcso la t ta r tás t és a s a j á t 
belvi lággal kapcso la t ta r tás t . Hasonlóan kölcsönös a h a t á s az értékeléssel is. 
Az értékelés ugyan is az emlékvi lágra t á m a s z k o d ó és a kapcso la t ta r tás fo lya-
mata i eredményeibõ l a m ú l t b a n k ia laku l t jelentések rendszerében t ö r t én i k . 
Ez az értékelés azonban b izonyos fokban a lá van rendelve a szubjekt íve k ia la-
ku l t és az em l í t e t t t a r t amsze rû energ iamezõkben ható szélesen é r te lmeze t t 
életcél-nak, am i viszont a jövõ reprezentánsa. 

Olyan va lam i tehát a pszichikum, a m i a) egyrészt ta r tamszerû energ ia-
mezõk (emlékvi lág) d inamika i jellegû rendszere , b) másrészt kapcso la t ta r tásos 
aktuál is f o l yama tok k inet ika i jellegû rendszere (a külv i lággal való k o m m u n i -
káció tör ténése inek végzése, információk leadása, in formációk felvétele és a 
sa já t emlékvi lágával , sa já t szub jek tumáva l való kapcso la t ta r tás i f o l yamata i ) , 
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c) továbbá e kapcso la t ta r tás i fo l yamatokbó l ke letkezet t impulzusok be lsõ 
feldolgozása f o l yama ta inak rendszere, d) és végül minden keletkezett i ngerü -
letnek, i zga lomnak a je lentések rendszerére támaszkodva az önmagára, a szub-
j ek tumra vona tkozó ér tékelõ rendszere. 

A psz ich ikum mint funkc ional i tás megértéséhez nagyon lényeges, h o g y az 
elõbbi a)—d) p o n t o k b a n fogla l t fo lyamatok e redményeként felépül az „em lék -
v i lágban" , a s z u b j e k t u m b a n egyrészt a külvilág (objektív, szubjektív) belsõ 
modellje, másrész t az egyénnek a saját magáról való modellje : a testséma és az 
én séma. E k e t t õ együt t egyben lényegében a belsõ ember model l is. A kü lv i l ág 
modell és az ember modell egysége pedig a szub jek tumban a világ mode l l , a 
létezés model l . 

E model l - rendszer teszi lehetõvé a kü lv i lággal és a s a j á t belvi lággal va ló 
kapcso la t ta r tás fo l yamatok minden fáz i sának az akciót megelõzõ, mér legelõ 
ellenõrzését. E z teszi ui. lehetõvé a cselekedeteknek, a megny i l vánu lásoknak , 
a maga ta r tásoknak , a v iselkedéseknek, a tevékenységeknek kifelé is é rvénye-
sülõ operatív végrehajtása elõtt az indítás, az e lhatározás, az aka rás f o l yama ta inak 
mintegy elõzetes belsõ mérlegelõ vég igpróbálását és ennek e redményekén t e 
model lekben elképzelt v á r h a t ó ha tásnak f igyelembe véte léve l az eredet i leg 
tervezet t cselekvések szükségszerû helyesbí tését . A cselekvések operat ív meg-
tö r tén te u t á n e rendszer teszi végül lehe tõvé a megtö r tén tek eredménye inek 
az értékelés szer int i e l rak tározását ( tar ta léko lását ) is. 

A psz ich ikum, e bonyo lu l t funkc iona l i tás mechanizmusát tekintve k ibe r -
net ikus je l legû. A központ i idegrendszerben az egyéni ontogenezis f o l y a m á n 
önmagát fe lépí tõ , fo l yamatosan helyesbítõ v isszacsatolásokkal önmagá t to -
vábbépí tõ k iberne t ikus jel leg teszi lehetõvé az egész rendszeren belül az összes 
résztör ténéseknek megha tá rozo t t rend és cél szerint i f o l yamatos zaj lását. 

E k iberne t i kus jel legû emberi idegrendszer i speci f ikus funkció ( am i t 
psz ich ikumnak mondunk) a k k é n t t a r t j a az ember i f iziológiai és pszichológiai 
jel legû homeosztáz is szempont jábó l a kapcso la to t a külv i lággal és sa já t m a g á -
va l az emlékvi lággal , hogy a kapcsolatot t a r t ó fo lyamat dön tõen a m indenkor i 
aktuál is j e lenben tör tén ik . Az aktuál is je lenbõ l indul az izgalmat k ivá l tó in-
formáció je l legû inger, és az aktuál is je lenre vetü l ki az izgalomnak é r téke lõ 
belsõ fe ldolgozása u tán a vá lasz. Tudni kel l azonban, hogy az aktuál is je len 
ingerének, i n fo rmác ió jának , impulzusának értékelõ belsõ feldolgozásos fo l ya -
ma tában — a m i n t errõl má r szóvo l t — m ind ig benne v a n n a k a múlt t a p a s z -
ta la ta i , t a n u l t j a i és benne v a n a jövõ lehetõségeinek (életcél) f igye lembevéte le 
is. Vagyis m inden jel (ak tuá l is inger: in formác ió , impulzus) értékelõ be lsõ 
feldolgozása a psz ich ikumban a korábban fe lépül t külvilág modell és a saját 
magáról felépült szubjektív modell f o l yamatosan egybevetü lõ (világ mode l l ) 
fe lhasználásával tör tén ik az egyénnek e model lek szerinti jövõbeni érdekei t és 
így céljait f igye lembe véve. A pszichikum egyrészt mint fo lyamatszerû f u n k -
cionalitás, az ak tuá l is idõben a jövõt f igye lembe véve végzi el fe ladatát , más -
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részt m in t egyben ta r tamszerûség a v i lágot és vele együ t t sa já t m a g á t folya-
ma tosan tükröz i is. 

Milyen mechanizmus szerint alakul ki az ember pszichikuma ? 
A pszichikum foga lommal je lzet t és a fen t iekben egészen röv iden értel-

mezet t funkcionál is rendszer az emberre á l ta lában érvényes ál ta lános biológiai 
a lapokon minden egyes emberben az egyedi k ia laku lás kezdet-kezdetétõ l 
indu lva az ado t t test i -szervezet egyedi morfológiai, f iziológiai rendszereinek 
mûködés i eredményeibõl absz t rahá lódva fokozatosan rendezõdik az agy spe-
c i f ikus funkciórendszerévé. Ez t az abszt rahálódást a f i logenezisben k ia laku l t és 
csupán az ember t je l lemzõ képesség teszi lehetõvé. Ezé r t nevezzük az ember t 
absztrakt jel-teremtõ lénynek. És ezzel az absztraháló képességgel vá l t az ember 
az anyagmozgás ma ismer ten legfe j le t tebb megjelenési f o rmá jává . 

Az absz t rak t funkc ioná lásnak az egyedben rendszerré fo rmálódása az 
egyedi éréssel egybekapcsolódot t tá rsadalmi - természet i környezet i ha tásokra 
tö r tén ik . Pon tosabban foga lmazva, e környezet i ha tásokka l együt t élve, együt t 
cselekedve, együt t tevékenykedve, a környezet i ha tásokhoz a lka lmazkodva, 
i l letve egyeseken vá l toz ta tn i tö rekedve, a tör ténések eredményeibõl bizonyos 
do lgokat tar ta léko lva ha lad a rendszerré formálódás. A tar ta léko lás funkc ió 
eredményei közé sorolom az egyéni átéléssel szerzet t t apasz ta la toka t és a 
„ m e g t a n u l t " ismereteket is. 

Végeredményben a psz ich ikum e három a l ap fo rmá jú tö r ténések által 
k i vá l to t t ingerületek, izgalmak belsõ és külsõ egybekapcso lódot t passzív és 
ak t í v feldolgozódás-feldolgozás eredménye. Vagyis az egyedi morfológiai 
kere ten belül az egyedi szervezeti f iziológiai tör ténések, a szervezeti fiziológiai 
funkc ionál is rendszerek mûködése az a biológiai a lap , amire a megszületés 
u t á n már az egyedi k ia laku lás kezdet kezdetén a fen t iek szerint kezdenek rá-
épüln i , amibe kezdenek beépüln i , amibõl absz t rahá lódnak a késõbbi életsza-
kaszban már önmaga törvényszerûségei t követõ és a m á r k ia laku l takka l köz-
vet lenü l egymásra épülõ pszichológiai je l legûnek neveze t t tör ténések. 

A há romfa j t a tör ténésféleség: 1. az alkalmazkodási törekvések és tény-
kedések, 2. a környezete t maga számára jobbá, a lka lmasabbá változtatási törek-
vések és ténykedések, 3. a tartalékolási törekvések és ténykedések a f iata l 
é letévek mindennap i é letének kényszerére nemcsak k ibon takoznak , hanem be 
is gyakor lódnak. Kezdetben ezek min tegy egymástól függet len részfunkciók. 
A biológiai éréssel pá rhuzamosan ha ladó mindennapi élet tovább i kényszerére 
és a gyakor lódásra azu tán fokozatosan mind több és t ö b b részfunkció-egység 
szedõdik össze nagyobb rendszerbe. Teljes fe j le t tségben ezek a nagyobb 
rendszerek egyetlen rendkívü l bonyo lu l t funkcionál is egységbe rendezõd-
nek. 

Az ember i pszichikum tehá t az egyén és a környezete ( természet -j- tár -
sadalom) fo lyamatos együt té lésének, egymásra h a t á s á n a k , együt t cselekvés-
nek, együ t t tevékenységnek és e tör ténések részfo lyamata i , cél ja, sikerei, 
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kudarca i egyedi belsõ fe ldolgozásának (passzív és akt ív) tö r téne lmi jel legû 
eredménye. Az egyedi psz ich ikum tör ténelme megszületés u t á n kezdetben 
a fiziológiai funkc iókbó l való közvet len absztrahálódásból , a fe l té t len ref lexekre 
va ló ráépülésbõl, azokba beépülésbõl áll. A késõbbi tovõbbfe j lõdésben pedig 
a m á r bizonyos szint ig k ia lakul t pszichés rendszeren önmagán belül i , mintegy 
„ a u t o n ó m " továbbfe j lõdésû tör ténésekbõ l tevõd ik össze a pszichikum bo-
nyo lu l tabb fe j lõdése. A környezet fe lnõt t je i és a tá rsada lom különbözõ tény-
kedései és e lvárásai : a táplá lás, a gondozás, a szükségletek és igények kielégí-
tésérõ l való gondoskodás, a szok ta tás , a tan í tás , az ok ta tás , a vele együ t t 
élés, együt t cselekvés egybefogla lva a nevelés ( ju ta lmazás és bün te tés ) je lent ik 
azoka t az ingereket , amelyek á l ta l okozott i ngerü le teke t—izga lmaka t a f ia ta l 
fe j lõdõ, érõ egyén belsõleg feldolgoz, magáévá tesz. A pszichés funkc ió-rendszer 
n e m morfológiai és nem stat ika i , h a n e m d inamika i , energet ikai jel legû sziszté-
m a és lényege a fo lyamatos mûködésben levés. 

A fejlõdés bizonyos szintjét már elért emberi pszichikumnak mint funkció-
rendszernek szerkezete, struktúrája van. Szerkezetét ké t nagy a lapve tõ funkcio-
nál is rendszer a d j a : a tuda tos és a t uda t t a l an funkc iók rendszere. 

a) A tudat meghatározása a pszichológiai i roda lomban n e m egyérte lmû, 
ma is sok a v i ta ró la. Saját megha tá rozásomban t u d a t t a r t a l m a k n a k , t uda t -
f unkc i óknak azon emberi é le t tör ténések eredményeit t ek in tem, amelyek az 
egyed psz ich ikumában legalább belsõ beszédben haszná lható érzet té , képzetté, 
f oga lommá, szóvá fo rmá lód tak . E k k é n t e t a r t a l m a k szavakban végiggondol-
h a t o k , belsõ vagy külsõ beszédben szóval végigbeszélhetõk. 

A t u d a t n a k ez a meghatározása e l fogadhatónak tûn ik , ha meggondol juk , 
hogy a szó-, a beszéd-megér tésnek, ma jd ak t ív haszná la tának , a beszélésnek 
a megtanu lása az egyedben a ko rább iakhoz v iszonyí tva tíj részfunkció-rend-
szert a lakí t ki, és épí t be a ko rább i pr imit ív, még csak t u d a t t a l a n pszichés 
funkc iórendszerbe. Nevezetesen az aktuál is szi tuációtól e l vona tkoz ta tásnak , 
m a j d az egyes t á rgy i je lentéstõl e l vona tkoz ta tásnak a funkc ió já t . A beszéd 
je len t i az egyes fiziológiai jel legû aktuá l is tö r ténés által k i vá l to t t érzékeléstõl, 
érzéstõl e lvonatkoz ta tásnak és ezzel együt t az egyes értékelésétõl az ál talános 
értékeléséig gazdagodó funkc ió t . Lényegében a belsõ és külsõ beszéd a legma-
gasabb absz t rak t ív alkotó f o l y a m a t o k eszköze. 

b) Nem lezárt a v i ta az ember i pszichikum azon szerkezeti eleme milyen-
ségérõl sem, amelye t a tudattalan funkc iók rendszere, a t u d a t t a l a n ta r ta lmak 
funkc ionál is rendszere névvel je lö lünk . 

Az emberi t uda t ta lan ró l m indeneke lõ t t azt emelem ki, hogy az emberi 
psz ich ikum t u d a t t a l a n funkc ionál is ta r ta lma i is egyediek. Min t i lyenek az 
egyed ember szélesen ér te lmezet t emlékv i lágában m in t d inamika i jel legû egyedi 
emlékek helyezkednek el. Az egyedi élet alat t ezú t ta l is az egyed és környezete 
együ t tes élete, együ t t cselekvések, együt t tevékenységek tör ténése i feldolgo-
zásának fo lyamata i t és eredménye i t ér tem. 
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Ezen d inamika i jel legû egyedi t u d a t t a l a n „ em lékeke t " is az je l lemzi , 
hogy az ember i személyiség egészén belül b izonyos ingerek hatására k ia laku l t 
ingerület- izgalom fo l yamatok már egyszer rögzült egységeinek, eset leg az 
ado t t f o l yamat ra nem is speci f ikus inger ha tásá ra zárt f o r m á b a n funkc ioná l isan 
megismétlõdés- lehetõségeik, sõt megismétlõdési kényszereik vannak . A f u n k -
cionális belsõ megismét lõdésben tehá t egyedileg meghatá rozo t t „emlékezés 
f o r m a " já tszódik le. A t u d a t t a l a n belsõ megismét lõdésben ezen meghatározo t -
t a n zár t f o rmá jú „emlékezések" le já tszódása különbözõ sz in tû lehet. Le já tszód-
ha t a zár t f o r m á j ú fo l yamat megismét lõdés az ál ta lános szervezeti nedv rend -
szerben, sej t i -szövet i anyagmozgásban. Le já tszódha t egyes szervi f unkc iókban . 
Le já tszódha t bizonyos pr imi t ív szintû érzelemben, i ndu la tban . Megismét lõdhet 
a t u d a t t a l a n emlékezéssel egybizonyos egykor i egyedi létezés-ál lapot a maga 
te l jességében. A t u d a t t a l a n b a n levõ ezen egyedi „ e m l é k e k " tehát n e m c s a k 
a szexusra i rányu lóak, hanem az egyedi kora i élet egész létezésének i lgyszól-
ván minden terü letére. 

Az ember i pszichés t u d a t t a l a n funkc ionál is t a r t a l m a k lét re jöt térõ l az t is 
megeml í t jük , hogy fe l fogásunk szerint, egyes szerzõk á l láspont jáva l szemben, 
örökletes ember i pszichés t u d a t t a l a n t a r t a l m a k sincsenek. A t uda t t a l an f u n k -
c ió ta r ta lmak is — amin t az elõbb eml í te t tem — az ember egyedi élet fej lõdésé-
nek (ontogenezis) egészen kora i szaka fo l yamán mint p r im i t í v é le t tapaszta la-
tok gyakor lódnak, épülnek be és rögzülnek meg zárt f o r m á b a n az akkori ( !) 
személyiségbe. 

Ezen pr imi t ív é le t tapasz ta la tok a tes t i szervezet é let tan i jel legû szük-
ségletei kielégítésének vagy kel lõként ki nem elégíthetésének mint inger—in-
gerület—izgalom fo l yama toknak az akkor i élet tel együ t t j á ró , napon ta aká r 
többször ismét lõdõ le játszódásai , m in tegy gyakor lódásai révén rögz í tõdnek 
meg. A rögzítõdés azt je lent i , hogy bizonyos aktuál is ingerekre „emlékezéssel" 
áté lésben megismét lõdnek az erre kész részfunkcionál is zár t egységformákban 
ugyanazon fo l yamatok . 

Az ontogenezis va lamive l fe j le t tebb szakán, de még mindig a beszéd 
elõt tes é le tkorban azu tán az egyén által ,,észrevett" egyes testi szervezeti élettani 
szükségletekbõl, illetve azok kielégítéseinek az egyén számára kellemes tapasztala-
taiból már pszichológiai je l legû primitív érzelmi igények absztrahálódnak. Kü lö-
nösen a beszéd elõt tes ko rban az i lyen pszichés igények ismét lõdõ sikeres vagy 
sikertelen kielégítési k ívánásai , tendenciá i , törekvései m in t pr imit ív emocio-
nális mot ivác iók ál tal k ivá l to t t inger ingerület—izgalom fo l yamatok az 
emlékezéssel átélésben megismét lõdésre ugyancsak kész részfunkcionál is zár t 
egységekként rögz í tõdhetnek „a t u d a t t a l a n b a n " . Az i lyen tuda t ta lan „emlé-
k e k " is bizonyos ingerek ha tására a megismét lõdés lehetõségét, esetleg kény-
szerét reprezentá l ják . 

A t u d a t t a l a n emlékek tehá t egyrészt egészen korai é letszakban f iziológiai 
jel legû szükségletek, másrészt ezekbõl ko rán absz t rahá lódo t t pr imit ív pszicho-
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lógiai jellegû igények fo l yamatosan ismét lõdõ ugyanolyan kielégítési vagy ki 
n e m elégítési fo l yamata i rögzülésének a következménye i . A f i a ta l é le tszakban 
(a beszéd e lõ t tes kor) a kielégítés vagy ki n e m elégítés á l ta l k ivá l to t t inger— 
ingerület—izgalom fo lyamata i a mintegy á l landó ismétlõdés révén begyakor ló-
do t t zárt fe l té te les ref lexrendszereket ép í tenek ki. Ezek „az emlékezésben" 
megismét lõdõ fo lyamatok a késõbbi é le tévekben mint rögzí tõdöt t mot ivációs 
funkc iók h a t n a k a pszichés mûködésre. 

E pszichés tuda t ta lan f unkc ió - t a r t a lmaknak a késõbbi életben közös 
lényegük, hogy — ha va lami lyen külsõ v a g y belsõ aktuál is ingerre az i lyen 
módon rendezõdö t t izgalom az emlékv i lágban feléled — ezen izgalmak az 
oldási feldolgozás mechan izmusában nem tudnak elsõdlegesen közvetlenül a tu-
datba absztrahálódni és érzetté, képzetté, fogalommá, belsõ szóval végiggondolássá, 
beszéddé formálódni, fogalmazódni. El lenkezõleg, az ilyen megismét lõdõ izgal-
m a k és oldásaik a tuda t ta lan szférában m a r a d n a k és legpr imi t ívebb f o r m á b a n 
csupán belsõ mozgású test i szervezeti tö r ténésekbe csapódnak ki. E test i 
szervezeti vá lasz- tör ténések — amint már eml í te t tük — lehe tnek : az organiz-
muson belül a tes tnedvekben anyagösszefüggés-vál tozások, lehetnek szervi 
funkc ió-vá l tozások, lehetnek szóval meg n e m nevezhetõ t u d a t e lõt tesben 
hangula t — érzelem —indulat keletkezések, s lehe t a válasz egykor i egyedi létezés-
ál lapot te l jes ismétlõdése. Va lamive l bonyo lu l tabb oldási f o r m á b a n megnyi l -
vánu lva lehet a válasz közvet lenü l röv idre zá r tan ha ladva (nem vonva be a 
t uda to t ) va lami l yen külsõ mozgás ( testmozgás, nem tuda tosan akar t cselekvés, 
indulat -k i törés) is. 

c) A t u d a t o s és a t u d a t t a l a n az ember i psz ich ikumban nem mereven 
szétválasztot t s ta t ika i , hanem dinamikai sz isz témák. A psz ich ikum szerkezetén 
belül rendkívü l bonyolul t a kapcso la tuk , a személyiség egészén belül pedig 
ál landó a kö lcsönhatásuk. 

Röviden az a lábbiakban fog la lhatom össze az ember i psz ich ikumra vo-
natkozó elég bonyo lu l t i smere teket . 

1) A psz ichés ta r ta lmak n e m veleszületet tek, nem örökletesek, h a n e m az 
ontogenezisben „szerzettek^. Veleszületet tek, örökletesek a f i logenezisben kiala-
ku l tak azon készségek, azon képességek, ame lyek lehetõvé tesz ik , hogy a késõbbi 
pszichés t a r t a l m a k a tá rsada lommal , a t ö b b i emberrel va ló együt té lésben, 
együ t t cselekvésben, együt t ténykedésben az egyén belsõ feldolgozása ered-
m é n y e k é n t k i t u d j a n a k a laku ln i , meghatá rozo t t mûködési rendszerré t u d j a n a k 
rendezõdni, az egyént jel lemzõ k ibernet ika i jel legû egységgé t u d j a n a k organi-
zálódni. 

2) A psz ich ikumnak m i n t mûködési rendszernek a lapelve bár a je len 
igényei kielégítési törekvéseinek, tör ténéseinek koord inálására i rányul , az 
igény—kielégítés belsõ f o l yama tának mechan izmusa azonban „az é letcé l " 
követését szolgál ja, vagyis a jövõ t . Az igény-kielégítés belsõ f o l yama tában 
a kívánatos jövõ elérési lehetõsége keresésének dinamizmusa mint hatás olyan 
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jelenre vetül rá, amelynek beállítódottságát a tnúltnak ma is hatóan élõ dinamiz-
musa határozza meg. 

3) A psz ich ikum min t funkc iona l i tás a sa já tos mechan izmusában a fel-
tételes ref lexrendszer , lényegében tehá t közvet len és közve te t t t á rsada lm i 
összefüggések törvényszerûségei t követ i . E tá rsada lmi tö rvényszerûségek 
akkén t épü lnek be a belsõ mûködési f o l yamatokba , hogy az ontogenezis kez-
det kezdetétõ l indulva a fel tételes ref lexek a környezet fe lnõ t t je inek közbe-
jö t téve l a fe l tét len ref lexrendszerre épü lnek rá, mintegy abba épülnek be. 

4) A két mechanizmus (a fe l tét len és a feltételes re f lex funkc iona l i tás) 
az egész életen át lényegében szorosan egybefûzõdöt t m a r a d annak el lenére, 
hogy ado t t sz i tuác iókban és ado t t d inamika i helyezetekben az egyik v a g y a 
másik a személyiségen belül dominánssá vá lha t , mintegy függet lennek t û n h e t . 
I lyenkor a másik gát lás jel legû feltételes re f lexmûködés e redményekén t m in t -
egy á tmenet i leg parciál is b lokkí rozot tság alá kerül . Az is lehet , hogy á tmene t i -
leg va lami lyen tú l in tenzív inger ha tása m in tegy inter ferenciaszerûen k io ld ja 
a fe ldolgozásban, az ingerre vá laszadásban az egyik vagy a más ik re f lexmûködés 
érvényesülési lehetõségét. 

5) A ref lex értelmezése a psz ich ikumra vona tkoz ta tva sem Descartes, ha-
nem Anohin fel fogása szerint i . Eszer int ref lexív, ref lexlánc, re f lexgyûrû , egy-
másba kapcsolódó komplex re f lexrendszerekre gondolunk. 

6) Az ember i re f lex - fo lyamatban a kívülál ló csak a végeredmény t , ,,o 
választ1"1 t u d j a közvet lenül észlelni. A mechan izmus egészét csak bonyo lu l t 
módszerrel lehet felderí teni, i l letve nyomon követn i min tegy a már kész vá lasz-
ból visszafelé következ te tve . Nehezít i ui. a felderí tést , hogy az eredeti elsõd-
leges ref lexív vége a belsõ f o l y a m a t b a n inger- forrás a köve tkezõ láncszem 
számára, ez pedig a még t ovább következõ számára, és így t o v á b b a bonyo lu l t 
re f lex fo lyamaton át és sokszor csak á t té te leken keresztül t u d u n k e l ju tn i a 
re f lex fo lyamat egésze és részei megértéséhez. Pedig csak ekkén t e l járva lehet 
e l ju tn i az eredet i , , inger"- ig, és csak ekkén t lehet felgöngyölí teni a bonyo lu l t 
inger ingerület izgalom—belsõ feldolgozás, válasszal oldás fo l yamato t is és 
ezzel megér ten i a bonyolu l t re f lexrendszer egészét, a részek egymásba kapcsoló-
dását . Ené lkü l viszont nem lehet megér ten i az ember m a g a t a r t á s á t , v iselke-
dését meghatározó tényezõket sem. 

I I I . Az egymásra hatás és az egymástól függés rendszerré formálódása : a személyi-
ség 

H a az eddig t á rgya l t aka t f igye lembe véve közvet lenül fog la lkozunk az 
ember pszichikus és szomat ikus tényezõinek kö lcsönhatásával , m indeneke lõ t t 
arra u ta lunk , hogy az ember i szomat ikum és az emberi psz ich ikum kölcsönös 
egymásraha tásának és mûködéseik szoros egybefüzõdésének, egymástó l 
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függésének megvalósulása lényegében az emberi személyiség k ia laku lásában, 
fo lyamatos funkc ioná lásában , a külvi lág számára pedig a személyiség megnyi l -
vánu lása iban fejezõdik k i . H a tehát a személy iség-meghatározókat és a sze-
mélyiség mûködését á t t e k i n t j ü k , ezzel egyben közvet len választ a d u n k az 
emberi szomat ikus és pszichés tényezõk kö lcsönhatására vonatkozó kér-
désre is. 

A személyiség az egyén testi morfológiai összetevõinek és az életélés 
funkcionál is f o r m á j á n a k , az egyén beá l l í tódásának, maga ta r t ásának , meg-
ny i lvánulása inak, tevékenységeinek o lyan meghatározó egysége, ami õt min-
denki mástó l megkü lönbözte t i , egyénivé teszi azon tá rsada lmi közösségen 
belül, amelyben személyisége kialakult és amelyben ak tuá l i san él. 

A személyiséggel va ló gyakor lat i és elméleti fog la lkozásban tehá t a mai 
ember test i -szervezet i (vegeta t ív szomat ikum) fej lõdését és mûködését és lelki 
(pszichés) fe j lõdését és mûködésé t nem kü lön í t j ük el egymástó l . A két je l leget 
végig az egész egyedi életen á t szorosan egybetar tozó egymásra ható, egymástó l 
függõ egységnek t ek i n t j ük . Egységnek t e k i n t j ü k mind az egyedi fo l yamatos 
fejlõdés, m ind a mindenkor i aktuál is mûködés , mind a t a r t a m szempont jábó l . 
Fe l fogásunkban a személyiség tehát nemcsak az egyén pszichés tu la jdonságai -
nak ( tudatos és t u d a t t a l a n tu la jdonsága inak) az összessége, hanem magában 
foglal ja a test i -szervezet (vegeta t ív -szomat ikum) á l ta lános emberi és egyéni 
sajátosságai t is. Meghatározásunkban az emberi személyiség az általános emberi 
jellegzõk keretein belül az egyed összes tulajdonságainak (alaki -f- mûködési) 
sajátos egyéni rendezettségû egysége. Ezen egységen belül t ö r ténnek a szomat i kum 
és a pszichikum egymásra va ló kölcsönhatásai : a szomatiko-pszichés és a pszicho-
-szomat ikus mozgás i rányú inger- ingerület — izgalom oldás (feldolgozás) 
fo lyamatok. 

E kö lcsönhatások megértéséhez e lengedhetet len a személyiség funkc ioná-
lásának egyér te lmû meghatározása is. A személyiség nemcsak t a r t a lma iban , 
hanem potenciá l is vagy reál is funkc iona l i tásban tükröz i az egyén egészének 
v iszonyulását egyrészt a kü l sõ világhoz ( tá rgyakhoz , s t ruk tú rákhoz , személyek-
hez, egyénekhez, csopor tokhoz, „másokhoz " , a ku l turá l is „örökségekhez") , 
másrészt a sa já t belsõ v i lágához, test i -szervezet i és pszichés sa já t magához : 
jelenéhez, mú l t j ához (emlékvi lág) és a inegva lós í tandónak vél t jövõjéhez (élet-
cél). Magában foglal ja és egységbe in tegrá l ja a külsõ és belsõ ingerekre (in-
formációkra) keletkezõ test i -szervezet i és pszichés inger — ingerület — izgalom 
fo lyamatok f o rmá já t , in tenz i tását , mi lyenségét, az ingerekre ke le tkezet t 
ingerület — izgalom fo l yama tok fe ldolgozásának, o ldásának, o ldódásának (a 
válasz) in tegrá l t fo rmái t . A feldolgozások integrál t eredményeinek el rak-
tározását ( tar ta lékolás) v a g y kifelé való közlése m ikén t j é t is a személyi-
ség eszközli. Be leér t jük u t ó b b i b a az ingerekre kifelé i rányu lóan adot t vá laszok, 
a külvi lágba tö r ténõ kommunikác iók in tenz i tásának , mi lyenségének egyedi 
jel lemzõit. 
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A személyiség funkc ioná lása mindezek mellett m a g á b a n foglal ja az 
önépítés révén az eddigiekben már k ia laku l t személy iség- formának és 
ta r ta lomnak a v isszacsatolásokon és a belsõ értékeléseken á t való módosí tás i 
lehetõségét, vagy is önmaga továbbfe j lõdésének a keretei t . 

A fen t iekben ér te lmezet t személyiség az egyén egyedi élete f o l y a m á n 
(az ontogenezisben) fejlõdik, vá l tozásokon m e g y á t . Em ia t t n e m t a r t j u k helyes-
nek a személyiség-fogalommal kizárólag a m á r érett , f e lnõ t t egyén beál l í tó-
dási , maga ta r tás i és megnyi lvánulási egységét jelölni. N e m helyes ez, mer t 
hiszen akkor mive l jelöl jük a csecsemõkori, a gyermekkor i , az i f júkor i egyedek 
megny i lvánu lása inak egységét. Nyi lvánvaló, hogy az emberek közöt t egyedi 
különbségek v a n n a k már a magzat i , az ú jszü lö t tkor i , a csecsemõkori, a kis-
gyermekkor i , az iskoláskori, az i f júkor i é le tszakaszokban is. A gyakor lat m u -
t a t j a , hogy ezen é le tszakokban levõ egyedeknek is van beál l í tódási , maga ta r t á -
si, megnyi lvánulás i egysége: egyedisége, személyisége. Magunk a megha tá ro -
zásunkban is e lkü löní t jük e kü lönbözõ é le tszakok személyiségeit. A különbözõ 
és egymást követõ életszakokban levõ egyedek adott életszakában levõ személyiségét 
aktuál is személy iség elnevezéssel jelöljük. 

Az egymás t követõ kü lönbözõ é le tszakokban levõ aktuális személyiségek 
az egyedi fe j lõdés fo lyamán egymásra épü lnek , a mindenkor i következõ a 
megelõzõkbõl bontakoz ik ki , és így az egymás t követõk szorosan összefügge-
n e k . Eltérés közö t t ük az é le tkor adta, lényegében a fe ldolgozot t és magáévá 
t e t t in formációs gazdagodot tságban van. 

Az aktuális személyiségek feldolgozott és magáévá t e t t információs gaz-
dagodot tsága, a fe ldolgozot tak ta r ta lma inak adot t idõbeni mennyisége és 
minõsége, e t a r t a l m a k összefüggése, ma jd ezen összefüggéseknek az é let fo lya-
m a t b a n egymásbó l egymásra és egymásba épülésének f o r m á j a , t a r t a lma és 
mód ja , e g ym á su tán ja foglal ja magában az emberi személyiség-fejlõdés menetét. 
A kedvezõ fe j lõdés lényeges, hiszen a kü lv i lág és ezen belü l a többi e m b e r , 
sõt többé-kevésbé az egyén önmaga is az egyedet minden é le tszakában a sze-
mélyisége megnyi lvánulásaibó l , maga ta r tásábó l , viselkedéseibõl, cselekedetei-
bõ l ítéli meg és értékeli. 

Az egyedi életben a személyiségnek ké t a lapvetõ sz isztémája, a test i -
szervezet és a pszichikum önmaguk ra vona tkozó fej lõdése alá van rendelve a 
személyiségben megvalósuló egység fe j lõdésének. Hogy a ké t rendszer közö t t 
a továbbfe j lõdés i viszony szomat ikus vagy pszichés dominanc iá jú lesz-e, ezt 
is a már k ia laku l t személyiség sztereotípiái ha tározzák meg. 

A szélesen ér te lmezet t emlékezés fe le j tés mûködés közbejö t téve l az 
egyedi élet f o l y a m á n személyiség-struktúra a lakul ki és vá l ik t a r tamszerûvé . 
A személyiség-struktúra — a k ibernet ika törvényszerûségei t követõ — f u n k -
cionális s t r uk tú rakén t szemlélendõ. Szükséges ez, mert az ember test i -szervezet i 
és pszichés tényezõ inek egymásra ha tásá t és egymástól függését , csakúgy m i n t 
a személyiség funkc ioná lását csak akkor é r t he t j ük meg, ha a személyiséget 
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nem merev s ta t ika i ép í tménykén t , h a n e m sa já t magára is v isszaható, a meg-
ny i l vánu lásokban fo l yamatosan érvényesülõ d inamikai jel legû funkc ioná l is 
rendszerként fog juk fel. 

Fe l fogásunk szerint a személyiség-struktúrán belül a következõ összetevõ 
szerkezeti elemek, részfunkcionális egységek vannak : a vegeta t ív egyediség-, 
az érzelmi személyiség-, a k inet ikus mozgás (motoros) személyiség- és az ér te lmi 
személyiség-elemek. Ezek bonyolu l t egybeszövõdésében valósul meg a sexus-
személyiség elem. Ezek a személy iség-st ruktúra egészen belül levõ speciál is 
személyiség-elemek sem s ta t ika i jel legû összetevõk, nem s ta t i ka i fe lépí te t tségek, 
hanem a k ibernet ika törvényszerûségei t köve tõ d inamikai -energet ika i rend-
szer egészén belül egy-egy energia-k i ter jedés-mezõt , egyben megha tá rozo t t 
speciális fe lada tok fe ldolgozását és mego ldását elõkészítõ részfunkcionál is 
egységet reprezentá lnak . H o g y az ak tuá l is személyiségben adot t ingerre ke-
letkezõ izgalom a feldolgozást, a vá laszadás t elõkészítõ fo lyamat közben a 
te l jes oldódás elõt t a s t r u k t ú r á n belül va lamely ik részelembe, tú lzo t tan kon-
centrálódik-e, esetleg t ú l zo t t an rögzül-e, és ekként ez az e lem a vá laszadásban 
is domináns lesz-e, vagy ellenkezõleg, a vá laszadás i rányu l tsága és a feldolgo-
zás-oldás mechan i ká jának helsõ mozgás i ránya az egész személyiség egyen-
sú lyának megfelelõ lesz-e, f ügg a személyiséget alkotó e lemek kölcsönös egy-
másra ha tásábó l adódó ta r tós vagy ak tuá l i s d inamizmustó l , m o n d h a t n ó k a 
személyiség energet ikai sz tereot íp iá já tó l . Azt je lent i ez, hogy az adot t ingerre 
bekövetkezõ válasz mi lyensége, vagyis m ind az ingerre aktuá l isan k ia laku l t 
közvet len test i -szervezet i f o l yamat , mind a pszichés f o l yama t köve tkez tében 
közve te t ten beköve tkeze t t test i -szervezet i anyagmozgások, szervi funkc ionál is 
vá l tozások csakúgy, m in t a maga ta r tás , viselkedés, tevékenység e g y a r á n t 
függvénye a személy iség-st ruktúra részelemei közöt t levõ d inamikai -energet i -
ka i összefüggéseknek, a már ko rábban k ia laku l t sztereot íp iának. Vagyis az egyén 
aktuális megnyilvánulásai, magatartásai, tevékenységei nem mások, mint a sze-
mélyiség-struktúrát adó részfunkció-egységek erõtényezõinek eredõjét reprezentáló 
jelenségek. Az következ ik ebbõl , hogy az embernek m indennap i test i -szervezet i 
f o l yamata i t , ugyanígy psz ich ikumát reprezentá ló megnyi lvánulásai t , m a g a t a r -
tásá t , v iselkedését, cselekedetei t meghatározó belsõ mozgások, a s t r u k t ú r á n 
belül i energia áthelyezõdések a személyiség egészén belül fo lyamatosan ke t tõs 
i r ányúak : az energia áthelyezõdések eredményét , a vá lasz t meghatá rozó 
belsõ mozgások i ránya egyszer szomatiko-pszichés dominanc iá jú , m á s k o r 
psz icho-szomat ikus tú lsú lyú. 

A te r jede lem kímélése cél jából n e m hozok fel az ember i k l in ikümból 
részletes pé ldáka t elsõdlegesen a szomatikumból kiinduló ingerekre beál ló 
pszichés tör ténésekre , sem ennek f o r d í t o t t j á r a : az elsõdlegesen pszichés ha-
tásra k ivá l tódo t t szomat ikus je lenségekre. Uta lok azokra a köz leményekre, 
melyekben m a g u n k ál tal embereken észlelt je lenségeket i smer te t tünk . N e m 
kísér letek vo l tak ezek, hanem éveken, évt izedeken át f o l y t a t o t t és kó r ra j zok -
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b a n rögzí tet t pon tos orvosi megf igyelések eredményei . Olyan kl inikai megf igye-
lések eredményei , melyek va lóságát a gyógyí tás sikerei, i l letve kudarca i bizo-
ny í t o t t ák . Azt m u t a t j a a k l in ikum, hogy nemcsak a legsúlyosabb, esetleg 
halál la l végzõdõ test i -szervezet i morfológiai- funkcionál is „be tegségek" vá l ta -
n a k ki a személyiségben pszichés vá l tozásokat , h a n e m minél f i a ta labb az egyén, 
anná l inkább az arány lag enyhébb test i -szervezet i funkc iós zavarok (kiszára-
dás, megsavanyodás , bizonyos anyagok tú l zo t t v isszatar tása a tes tnedvekben) 
is megvá l t oz ta t j ák átmenet i leg vagy t a r t ósabban a psz ich ikumot . Hason lóan 
i smer te t tük az i roda lomban azoka t az emberen te t t megf igyeléseket, hogy 
úgyszólván minden test i -szervezet i rendszerben, szervben ki t u d a lakuln i 
elsõdlegesen pszichés tar tós ha tás ra másodlagosan kezdetben csupán fizioló-
giai jel legû szervi funkc iózavar és panasz, m a j d a funkcionál is zavar huzamos 
fennál lása esetén harmad lagosan morfológiai je l legû elvál tozás is. 

Nemcsak a kl inikai pato lógia terü letérõ l eml í te t t ezen példák b izonyí t -
j á k , hogy a személyiségen belül fo lyamatosan h a t n a k egymásra a szomat ikus 
és a pszichés tényezõk, hanem a mindennap i életélés közben lezaj ló fo l yamatok 
is. Emlékez te tek a száj gyomor bél-rendszer mûködésének a psz ich ikumra 
k i fe j t e t t ha tásá ra : egy kel lemes és az egyén á l ta l kedvel t ételekbõl összeál l í tott 
vacsora még a lkohol fogyasztása nélkül is eufór iás, fe l fokozot t lelki á l lapotot 
t u d elõidézni. Es ford í tva , ha csupán rágondo lunk az á l ta lunk kedvel t étel-
féleségre, megindu l a szá jban a nyále lvá lasztás. Hasonló pé ldák hozhatók a 
szexuál is élet terü letérõ l is. A természet-c ik l ic i tást követõ bizonyos hormon-
elválasztás- fokozódásra a psz ich ikum i rányu l tsága a párkeresésre akt iv izálódik, 
és fo rd í tva , ha az ember csupán rágondol a számára k ívána tos másik nembel i 
lényre, tehá t csupán elsõdleges pszichés inger h a t és érvényesül , ugyano lyan 
hormonál is és mozgási f o l yamat indul a tes t i szervekben, m in tha az egyén 
valóságosan ta lá lkozot t vo lna az i l letõvel, t e h á t természet i inger érte vo lna. 
Em l í t he tünk o lyan példát is, amikor bonyo lu l tabb a szomat iko-pszichés és 
psz icho-szomat ikus mozgás i rányú inger ingerü let izgalom - o l d á s , t e h á t a 
kölcsönös egymásra hatás fo l yama ta . Ha pl. va lami lyen okból erre ha j l amos 
egyén tú lzo t tan megvacsoráz ik , a gyomra tú l te l í te t t lesz, e t tõ l a rekeszizma a 
szokásosnál magasabbra to lódik, ami azt eredményezi , hogy a szív is a rendes 
helyzetébõl felfelé és halra diszlokálódik, ez a rendel lenes szívhelyzet ado t t 
esetben megvá l toz ta t j a a szív koszorús érrendszerének ker ingését és ez a lé-
nyegében test i -szervezet i f o l yama t angina pector is enyhe tüne te i t okozza. 
H a az ilyen egyén tudatában, tehát pszichikuma egyik elemében amúgy is v a n a 
ko ráb b a n megismer tek m ia t t félelem a szívhalál tól , a szív részérõl je len tkeze t t 
eml í te t t t üne t érzékelését a t u d a t fel fokozza és ez fe l fokozot t halál félelelemmel 
já r , ami az érzelmi szférában szorongást vá l t ki . Ez a szorongás mint pszichés 
stressz megindí t egy olyan d isz-st ressz- fo lyamatot , melynek e redményeként 
t o v á b b fokozódik a szív koszorús érrendszerében a zavar és esetleg ez má r 
másodlagosan komo ly pszichogén angina pector is t eredményez, és ez a circulus 
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vi t iosus megfelelõ beava tkozás h i ányában komoly , már nemcsak funkc ionál is , 
h a n e m morfológiai sz ívzavar t is e redményezhet . 

Em l í t he tem a psz icho-szomat ikus mozgás i rányú fo l yamat pé ldá jáu l , 
hogy hir te len harag vagy félelem, vagy öröm a vérker ingés, az izzadtságmir i -
gyek mûködésének, a légzés r i tmusának , mélységének vá l tozására, vizelési — 
székelési inger keletkezésére veze the tnek . 

Meg kel lene még vá laszo lnunk, hogy a személyiségen belül mi lyen mecha-
nizmus szerint fejtik ki egymásra a hatásukat a szomatikum és a pszichikum. 

F igye lembe kell venni , hogy az egyedi emberé le tben az é le t fo lyamatok 
humanizá lódása, a ma i emberre v o n a t k o z t a t v a ta lán azt is m o n d h a t j u k : az 
é le t fo lyamatok szocializált human izá lódása vezet a személyiség k ia laku lásá-
hoz. Ehhez a humanizá lódáshoz az szükséges, hogy az egyedi élet f o l yamán a 
személyiségben megvalósul jon a biológiai és a tá rsada lm i ember- formációk 
egysége. 

Az ember i é le t fo lyamatok lényegében közvet len és közvete t t reakciók. 
Az élõ organ izmusokat ui. az jel lemzi, hogy ha az organizmust az á l ta lános és 
aktuál is inger lékenység küszöbét megha ladó inger éri, akkor az organizmus-
b a n ingerü let—izgalom keletkezik. Ez az ingerület—izgalom-ál lapot t a r tósan 
nem m a r a d h a t fenn , az ingerü letet - izgalmat oldani kell, mer t az organ izmusnak 
ú j r a az õt je l lemzõ belsõ egyensúlyba (homeostasisba) kell j u tn ia . Az ingerület -
- izgalom oldása lényegében nem más, m in t a hatásos ingerekre ado t t , belsõleg 
feldolgozódó válasz. Az életfolyamatban tehát egybeszövõdve tükrözõdik, reflek-
tálódik mind az inger—ingerület izgalom, mind az oldásig tartó feldolgozás folya-
mat (beleértve utóbbiba a „feldolgozó rendszer'''' milyenségét is), mind az oldás 
( cselekvés ). 

Az ember i életet természetszerû leg sem mennyiségi leg, sem minõségi leg 
nem egyet len inger és nem egyet len ingerre-válasz, reagálás- fo lyamat je lent i , 
h a n e m az ingerha tásoknak , a reagá lásoknak, a vá lasz fo lyamatoknak sokasá-
ga, néha nagyon bonyo lu l tan felépülõ, á t té te leken érvényesülõ, egymással 
összeszövõdõ csopor t ja . 

Az emberben ingerü letet — izga lmat — oldást k ivá l tó ingerek e rede tüke t 
tek in tve lehe tnek a személyiségen belül indulók, és lehetnek a külv i lág felõl 
indulók, érkezõk. Röv iden k i fe jezve, az ember i hatásos ingerforrások lehetnek 
belsõk és külsõk. Mind a belsõ, mind a külsõ ingerforrások és az ezekbõl eredõ 
ingerek lehetnek szûken ér te lmezet t természet jellegûek, „ tá rgyszerûségek" , és 
lehetnek ember ál ta l lé t rehozot t je lszerûségek, absztrakt jellegûek. 

A természet jellegû és „ t á rgysze rû " ingerek hatásosságával , ha azok az 
ingerlékenységi küszöböt in tenz i tásban megha lad ják , nem kell részleteiben fog-
lalkozni, hiszen ezek hatásosságát mindenk i magátó l é r te tõdõnek t a r t j a . 
Az absztrakt jellegû ingerek hatásossága kapcsán viszont u ta ln i kell a r ra , hogy 
az embernek igen lényeges jel legzõje az, hogy bizonyos egyedi fe j lõdés elérése 
u t á n lényegében különbözik más élõlényektõl . Az ember ui. — amin t má r em-
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l í t e t tük — absztrakt jelt teremtõ, az ember által teremtett és ,,megtanult" jeleket 
jelzésre használó és absztrakt jelt ,,megértõ", „felfogó" lény. E k k é n t az absz t rak t 
je lnek mint ingernek a hatásossága az emberben egyenlõ lehet azon te rmészet 
je l legû, tá rgyszerû inger hatásosságával , ame lynek je lzéseként e je l t az ember 
(nemcsak az egyed ember, h a n e m az ember á l ta lában) egykor lé t rehozta , abszt-
rahá l ta . 

A belsõ természet jellegû ingereket (szükségletek) az in teroceptorok közbe-
jö t téve l fog ja fel a személyiség. Ezek ak tuá l i s fiziológiai vagy patof iz iológiai 
f o l yama tok eredményei , ill. részei. A belsõ absztrakt jel legû ingerek pedig a 
gondolkodás, az értékelés, a fantáz iá lás , az i l lúzionálás, az emlékezésben ér-
zelem-indulat fe lbukkanás inger for rásokból , vagyis a szélesen ér te lmezet t 
emlékvi lágból erednek. 

A külsõ ingereket az egyén az ex teroceptorokka l fog ja fel. Ezek a te rmé-
szet , ill. a t á rsada lom felõl h a t n a k . Míg a közvet len természet jel legû ingerek 
csak a konkré t természet i környezetbõ l e rednek , a tá rsada lom eredetû ingerek 
közül ha tók lehe tnek egyrészt az aktuál is tá rsada lomból közvet lenül , másrészt 
az emberiség tör téne lmébõl a civilizációs és kul turál is tá rsada lm i „örökségek-
b õ l " közve te t ten ha tó ingerek. Mind e tá rsada lm i ha tásoka t vagy az ember tá r -
sak közvet lenül személyükkel vagy közve tve tárgyszerûségekkel (írás-olvasás) 
j u t t a t j á k min t ingerforrások a személyiséghez, vagy az egyén b izonyos ismeretek 
megszeizése u t á n önmaga „keres i fe l " , „keres i meg" õket min t inger for rásokat . 

U ta lunk a r ra , hogy az ingerek különbözõségének megfelelõen az ember i 
é let nem egyet len vá lasz fo lyamatban ny i l vánu l meg, hanem lényegében mindig 
ny í l t an vagy re j t e t ten egybefonódó test i -szervezet i és pszichés reakciók bo-
nyo lu l t l áncában, gyûrû jében, legtöbbször komp lexuma iban . 

Miként történik az életfolyamatok szocializált humanizálódása ? 
E kérdés megválaszolásához szükséges röviden v isszatérn i a r ra , hogy 

m ikén t is ér te lmezzük a reflexfolyamatot. Em l í t e t t ük , hogy a ref lex k i fe jezést 
n e m a klasszikus Descartes-i fe l fogás szerint haszná l juk , h a n e m Anohin ku ta tás i 
e redményei t tesszük magunkévá és ezeket p róbá l juk t o v á b b fe j leszteni . 

A ref lexek hatásos ingerek ál ta l mûködésbe hozot t tö r ténések. Az ember-
ben a fe lnõt tség felé fe j lõdve fokozatosan ref lexívek, re f lex láncok, ref lex-
gyû rûk , bonyo lu l t re f lexrendszerek mûködése bontakoz ik ki. Ezek egymással 
szomat iko-pszichés és pszicho-szomat ikus belsõ mozgási rányokon á t szorosan 
összefonódnak, egymáshoz kö tõdnek . Lényegüke t tek in tve d idak t ika i szem-
pontbó l két n a g y csoportba osz tha tók : a) f iziológiai je l legû re f lex fo rmák és 
b ) pszichológiai je l legû re f lex fo rmák . 

A f iziológiai jellegû reflexformák lehe tnek a) örökletesen veleszületet t 
fe l té t len re f lexek, b) „ sze rze t t " , k lassz ikusan pavlovi idõleges fel tételes ref-
lexek és c) „ sze rze t t " , az egyén életéhez m é r t e n végleges fe l téte les re f lexek. 

A pszichológiai jellegû reflexformák közö t t — amin t m á r eml í te t tük —• 
fe l fogásunk szer int nincsenek örökletesen veleszületet t fe l té t len re f lexek. 
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A pszichológiai je l legû re f lex fo rmák mindegy ike az egyedi élet fo lyamán „szer-
z e t t " (k ia lakul t , k ia lak í to t t ) fel tételes re f lex fo rma. Mint i lyenek há rom cso-
po r tba osz tha tók : a) „ sze rze t t " k lasszikus pav lov i idõleges feltételes re f lexek , 
b) „szerze t t " , az egyén életéhez mér ten végleges fel tételes re f lexek, c) az embe r 
ál tal ko rábban ki nem fe jezet t ú j „ vá lasz " megnevezésére, megformá lására 
a lkalmas, á l ta lam „alkotó válaszadás" névve l jelöl t komp lex bonyolu l t ref-
lex formák. 

E re f lex fo rmák azok a belsõ tö r ténés fo lyamatok (részfunkciók, rész funk -
ció-rendszerek), amelyek min t eszközök és módszerek nemcsak a személyiség-
funkc ió fo l yamatos mechan izmusát je lent ik , hanem egyben a szocial izált 
human izá lódásnak a mechan izmusát is. 

A személyiség min t egység mûködésén belül ezen re f lex fo rmák közü l 
az egyénben az é letkor és az egyedi fe j le t tségi szint szer int egyik vagy más ik 
fo rma mûködése v a n tú lsú lyban . Az ú j szü lö t t ko rnak a mai ismereteink szer in t 
elsõ 10 nap ján belül csak örökletesen veleszületet t fe l té t len fiziológiai je l legû 
ref lexek mûködnek . Az elsõ 10 napban kezdenek ezekbe a fel tét len ref lex- fo-
l yama tokba beépüln i , ezekre ráépüln i e lsõsorban a táp lá lás — táplá lkozás, de a 
test i gondozás tör ténéseivel is a klasszikus pav lov i vegeta t ív -szomat ikus f iz io-
lógiai jel legû (vegetat ív , visceralis, motoros, érzékelés) feltételes re f lexek . 
Majd á l ta lában a 6 — 8. é lethét u t á n kezdenek megny i lvánuln i a már k o r á b b a n 
k ia laku l tak ra ráépü l t — mindeneke lõ t t az anyáva l vagy az anyahelyet tesse l 
való együt té lés ha tása inak közbejöt tével megerõsí te t t — érzelmi, vagy is má r 
pr imi t ív pszichés jel legû fel tételes re f lex-mûködések. Ma jd az e lõreha ladot tabb 
csecsemõkorban (6. é le thónap u tán ) fokozatosan az idõsödõ gyermek-, i f j ú -
ko rban , kedvezõt len körü lmények közöt t esetleg csak a fe lnõ t tkorban fo lya-
matosan beépü lnek a személyiség összfunkcióba a szerzet t , az egyén életéhez 
mér ten végleges f o r m á j ú kü lönbözõ szintû pszichés jel legû feltételes re f lexek 
és még inkább az „a lko tó vá laszadás" min t a legdi f ferenciá lódot tabb pszichés 
jel legû rész funkc ió- forma. 

A magasabb sz intû pszichés jel legû re f lex fo rmák mûködésének k ia laku-
lásában k iemelkedõen nagy a jelentõsége a fe lnõ t tek közbejö t téve l e l sa já t í to t t 
beszédnek : a szó, a beszéd megértésének és a szóval, a beszéléssel jelzés meg ta -
nu lásának. Majd késõbbi gye rmekkorban az írásjelek megismerésének, az írás-
olvasás, a számolás „ m e g t a n u l á s á n a k " , je l- felvételre, jelzés leadásra — hasz-
ná la tuk e lsa já t í tásának . E már magas szintû pszichés funkc iók k ia laku lásának 
az a lap já t ugyancsak a fe lnõ t tek közbe jö t téve l a hangzásnak mint p r im i t í v 
jelzésnek a „megér tése" , a fény tagolódás (nappa l vi lágos, éj je l sötét) je lentésé-
nek a „megér tése" , a kézzel megfogás, a t á r g y a k n a k „eszközzé" a laku lása, 
az állás, a já rás megtanu lása , ezekkel pá rhuzamosan a cselekvés je lentésének 
„megér tése" szo lgá l ta t ják . 

E magasabb sz intû pszichés jel legû re f lexmüködések k ia lak í tásáva l a 
környezet fe lnõ t t je i befo lyáso l ják (beprogramozzák) azt a belsõ feldolgozási 
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f o l yama to t , melyek eredményeinek egésze vezet az eredeti leg csupán biológiai 
jel legû é le t fo lyamatok szocializált humanizá lódásához. A tá rsada lom felnõttjei 
ui. a k ia lakuló psz ich ikummal rendelkezõ f ia ta l , rendkívü l fogékony egyedek-
nek a szóval-írással- jelzés révén a d j á k át , épí t ik be, p rogramozzák be a sze-
mélyiség mûködési rendszerébe az élet je lenségek tá rsada lmi jelentését, ér téke-
lését. A beprogramozódot tság akko r vál ik véglegessé, mikor a környezet fel-
nõ t t j e i nek e hatásai t a mindennap i te rmészetes tapasz ta la ta i a lap ján az egyén 
e l fogadva magáévá teszi és min tegy megnyi lvánulásai t kényszer í tõen i rány í tó 
sztereot íp iaként beépí t i értelmezõ, ér tékelõ rendszerébe. 

Ezekke l a t an í tó nevelõ — tanu ló nevelõdõ fo l yamatokka l az absztrakt 
jelvilág egyenértékû ingerforrás lesz magáva l a természetes élet je lenségekkel , 
i l letve a külsõ t á r g y a k vi lágával. E k k é n t az absz t rak t je lek u tóbb iakka l 
ekv iva lensen ki t u d n a k vá l tan i ingerü letet , izga lmat , ami t ugyancsak o ldani 
kell. 

A k inet ikus je l legû vá laszadást megelõzõ, mintegy elõkészítõ belsõ 
inger—ingerü let — izgalom — oldás f o l yama t ismerete segít a szomat i kum és 
psz ich ikum egymásra ha tása és végeredményben a szocializált humanizá lódás 
mechan izmusának megér tésében. Gondolom, egy egyszerû pé ldáva l lehet a leg-
j obban rámu ta tn i a m á r k ia lakul t összefüggések lényegére. Vegyünk pé ldának 
egy f i a ta l leányt , ak i tá rsaságban v a n . Ha a helyiség hõmérsék le te t ú l zo t t an 
emelkedik , a magasabb környezet i hõmérsék let m in t természetes inger a leány 
test i -szervezetében fe l té t len inger ingerü let—izgalom fo l yama to t indít és más 
je lenségek mellett fokozódik az izzadtságmir igyek mûködése. Különösen a 
hóna l j á rkokban vál ik erõtel jessé az izzadás. E test i -szervezet i f o l yama tnak 
nem lenne tovább i köve tkezménye , ha egyedül o t t honában lenne a leány, 
de a pé ldának hozot t he lyzetben õ idegenben más emberekke l , idegen f i úkka l 
leányokka l van, akik közö t t sikerre vágy ik . H a a pé ldának hozo t t leány t u d j a 
magáró l , hogy izzadtságának szaga tú l zo t tan intenzív, ez a t u d a t ebben a 
he lyze tben a psz ich ikumában fel tételes re f lex fo lyamato t indí t meg. Ar ra gon-
dol, hogy társai is megérzik a kel lemet len izzadtság szagot. E z t a kudarc tó l 
való fé le lem-gondolatot tehá t a l ap jában elsõdleges test i -szervezet i tényezõk 
v á l t o t t á k ki. A psz ich ikumában a fel tételes ref lex lánc azu tán fo ly ta tód ik . A 
gondolat az érzelmi sz férában szorongást vál t ki . A t tó l szorong, hogy az izzadt -
ságszag m ia t t szégyenben marad , k inevet ik , kudarc , csalódás éri. Ez a szo-
rongás azu tán mint pszichogén disz-stressz v isszahat a test i -szervezetre, és 
ahe lye t t , hogy az elsõdleges test i -szervezet i f o l yama t megszûnne vagy eny-
hülne, ellenkezõleg az izzadtságmir igyek vá ladékelvá lasztása még fokozódik . 
E b b e n a pé ldában t e h á t egy elsõdleges test i -szervezet i fe l té t len re f lex fo lyamat 
vol t a h a t ó inger a pszichés fo l yamatok megindulására és fo rmá lódására . 

Fo rd í t va is le já tszódhat az egymásra ha tás mozgás i ránya. Vegyünk 
pé ldának egy to rnaversenyen szereplõ f ia ta l f i ú t . A versenyben a pszichikum-
ban úgynevezet t verseny láz van. Ez azt je lent i , hogy az egyén szorong, v a j o n 
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sikeres lesz-e a versenyzése. Ez a szorongás mint elsõdleges pszichogén disz-
stressz fokozza a bõr izzadtságmir igyeinek mûködését . E m i a t t ny i rkosak lesz-
nek a versenyzõ tenyerei is. E z t a feltételes re f lex fo lyamato t tovább i láncreak-
ció követ i . A versenyzõ tudja, hogy a ny i rkos tenyér m ia t t to rnaverseny közben 
a szeren megcsúszhat a keze és h ibát köve the t el a b e m u t a t á s r a kerü lõ gya-
kor la ton és veszélyeztet i a ve rseny sikerét, kudarc , csalódás érhet i . Ez a pszi-
chés tényezõ v iszont tovább i inger (disz-stressz hatás) a test i -szervezetre és 
t o v á b b fokozódik a bõr izzadtságmir igye inek mûködése. 

E két rendk ívü l egyszerû példa meggyõzõen m u t a t j a a test i -szervezet i 
és a pszichés tényezõk a már k iép í te t t sztereotíp ia m ia t t i egymásra ha tásának 
és egymástól függésének a sémá já t . Nehézség nélkül adap tá lha tók e pé ldák 
más , a fe lhozot t példáknál sokkal bonyo lu l tabb szomatiko-pszichés, i l letve 
pszicho-szomat ikus mozgás i rányú fo l yamatok megértéséhez. Arra kell csupán 
gondolnunk, hogy az ember mindennap i élete nem hason l í tható a kísérlet i 
á l la tok életéhez. Az emberek sem személyiségük fo l yamatos k ia laku lása köz-
ben , sem a m á r kész fe lnõ t tségükben n e m tel jesen hang- és fényszigetel t , 
kondic ionál t levegõjû labora tó r iumi kísérlet i k a m r á k b a n élnek, h a n e m nyíl t 
tá rsada lm i és természet i kö rnyeze tben , és minden inger t , ami életük élése köz-
b e n éri õket (beleértve a fe lnõ t tek tan í tásá t , nevelését min t ingert) , sa já tos 
egyéni személyiségükben dolgoznak fel a má r addigra k ia laku l t sa já tos értékelõ 
rendszerükkel sa já t maguk számára . Ebben az értékelõ rendszerben a természe-
t i jel legû ingerek és a pszichés jel legû (abszt rak t ) ingerek min t ingerület izga-
lom-kivál tó ha tások — a m i n t eml í te t tük —, akkén t vá lnak ekvivalenssé, 
vagyis a természetes élet je lenségek akként human izá lódnak , ahogyan az ember 
ontogenezise fo l yamán a környezet fe lnõ t t je i : a beszéd és az írás megtaní tásá-
va l pá rhuzamosan fokozatosan meg tan í t j ák , „ e l f o g a d t a t j á k " és beépí t ik 
(beprogramozzák) az egyén k o r á b b a n csak biológiai je l legû jelentések rendszeré-
be a tá rsada lmi emberek á l ta l konvencionál isan k ia lak í to t t tá rsada lmi jel legû 
értékeléseket, m in t az emberre á l ta lában érvényes je lentések ( jó-rossz, szép-csú-
n y a , értékes — értékte len, b ü n t e t e n d õ ju ta lmazandó) rendszerét . Ez a tá rsada l -
m i jelentések rendszerének e l fogadot tsága mint a cselekedeteket meghatározó 
funkc iona l i tás képvisel i a szocial izált humanizá lódást . 

Az, hogy ado t t egyén fe lnõ t t ko rában az eml í te t t re f lex fo rmák, ingerre 
(szükséglet, igény) vá laszadási f o rmák közül a személyiség összmûködésében 
mely ik a domináns , tehá t az ingerek tú lnyomó részére az egyén mely ik mecha-
n izmus szer int válaszol, hogy az é le t fo lyamatok közü l melyek és mi lyen 
intenzi tással szocial izáltan human izá lód tak , az az egyén sa já tos é le t tö r téneté t 
k ia lak í to t t tényezõktõ l függ . Az biztos, hogy az egyedi életben végig mind a 
négy re f lex fo rma, válaszadási mechan izmus fo rma mûködésbe lépésének lehe-
tõsége megmarad , és ado t t sz i tuác iókban az õsibbek veszélyeztet ik a „ f ia ta -
t a l abb " -ak hatásosságát . H o g y az élet je lenségek értelmezésében és a je lentések 
rendszerében menny i re ha tásosan érvényesül a tá rsada lm i ha táskén t k iépül t 
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szocializált humanizá lódás, a „ f i a t a l a b b " feldolgozási, válaszadási mûködés i 
fo rma az egyén megnyi lvánulásai ak tuá l is i rány í tásában, ez nagyon bonyo lu l t 
aktuál is belsõ fo l yamatok tó l is függ. Tudn i kell, hogy az aktuál is személyiség-
funkc ioná lás a k ine t ikus jel legû vá laszadás e lõt t a belsõ feldolgozó fo l yamat -
ban , az analizáló tö r ténések közben az inger jelentésének megál lapí tásához a 
psz ich ikum bizonyos kódolási sz isztémát vesz igénybe. A je lentés-megál lapí tás i 
kódsz isztéma kulcsa: „a nekem j ó " és „a nekem rossz" . 

„ A  nekem j ó " és „a nekem rossz" lehet test i -szervezet i és lehet pszicholó-
giai je l legû. Vagyis az ingereknek a kódkulccsal tö r ténõ megoldással jelentése 
lehet tes t i f á j da lma t vagy test i jóérzést , kedvezõ vagy kedvezõt len test i ál la-
poto t je lentõ , vagy lehet pszichés je l legû: érzelmi örömet , érzelmi k ín t , bána -
to t , szomorúságot v a g y értelmi jel legû tárgy i , et ikai , esztét ikai ér téket je lentõ . 
Leglényegesebb mi lyenségben az ekként i kódkulccsal megoldot t je lentés lehet 
a te l jes test i szervezet lé tét veszélyeztetõ vagy védõ, vagy lehet csupán a pszi-
ch ikum szempont jábó l i egzisztenciális megsemmisülést vagy ellenkezõleg 
ilyen segítést, t ámoga tás t je lentõ. 

A legdi f ferenc iá l tabb, legéret tebb, legbonyolu l tabb ember i személyiség 
is lényegében a legõsibb élõ organizmusok a laptörvényszerûségei t követ i , 
mikor bármi lyen inger—ingerü let—izgalom belsõ feldolgozásakor személyiség 
megny i lvánu lásban, ál lásfoglalásban, cselekvésben, tevékenységben, viselke-
désben, maga ta r t ásban , az ingerre vá laszt ad. Ez az õsi tö rvény : „ a nekem 
rossz,, elõl el kell menekülni, „a  nekem jó"'''  felé kell közeledni, „a nekem rossz"-a t 
t ámadn i kell, meg kel l semmisíteni , „ a nekem j ó " - t meg kell ta r tan i , meg kel l 
védeni . 

A rendkívü l bonyo lu l t emberi személyiségben és ezen belül a psz ich ikum-
ban ez „a nekem rossz"- tó l menekülés és „a nekem jó" -hoz közeledés real izálása 
a m indennap i életben és a cselekvésben, a tevékenységben, a mozgásban, a 
v iselkedésben, a maga ta r t ásban megny i lvánuló á l láspont k ia lakí tása persze 
nem olyan egyszerûen tö r tén ik , min t pl. az egyse j tû amõbának „a nekem rossz"-
at reprezentá ló száraz megnyi lvánulástó l el, „ a nekem jó " - t je lentõ nedves 
megnyi lvánulás felé oda mozgása, vagy is csupán kémiai és f iz ikai jel legû ha-
tásokra válasz. Az ingerre az emberi vá laszadás m in t személyiség megnyi lvá-
nulás, m in t ál lásfoglalás, cselekvés, tevékenység, viselkedés, maga ta r t ás na-
gyon bonyo lu l t á t té te leken át j u t el a real izálódásig. Van pl. olyan személyiségû 
ember, ak i elviseli a legveszélyesebb test i -szervezet i „nekem rossz" á l lapoto t , 
a legnagyobb fokú test i f á j da lma t , k ín t , esetleg még a halál t is, mer t az inger — 
ingerület — izgalom fe ldolgozásaként real izálódot t cselekedet, tevékenység, visel-
kedés a személyiségében olyan pszichikai jel legû „nekem jó " - t vá l t ki, am i t 
az ado t t fe j le t tségû ember a legfõbb ember i „ nekem jó " -nak él, aminek elérését 
az élet ér te lmének, a legfõbb életcélnak t a r t j a . Fo rd í t o t t is lehet a bonyo lu l t 
á t té te l . Van olyan személyiségû ember , aki a test i -szervezet i „ nekem j ó " elérése 
kedvéér t elviseli a más ember számára elviselhetet len pszichikai „ n e k e m 
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rossz" á l l apo toka t , esetleg a pszichikai jel legû egzisztenciális megsem-
misülést. 

Azt kel l mondanom, hogy az eddigi k l in ikai tapasz ta la tok a lap ján úgy 
látszik, hogy á l ta lában minél f i a ta labb é le tkorú, minél kevésbé szocial izáltan 
human izá lódo t t személyiségû az egyén, a megny i lvánulása i t , az ál lásfoglalá-
sai t , cselekvéseit , tevékenységei t , v iselkedését, maga ta r tásá t indí tó megha-
tározók anná l i nkább a test i -szervezet i „ nekem j ó " elérése i r ányába to l ják . 
Minél é re t tebb , d i f ferenciá l tabb, bonyo lu l tabb let t v iszont egyéni fej lõdése 
fo lyamán az egyed személyisége, annál i n kább lépnek je lentõségben elõtérbe a 
pszichikai je l legû „nekem j ó " á l lapotok elérésére való törekvések, m in t meg-
ny i lvánulásra, ál lásfoglalás k ia lak í tására , cselekvésre, ténykedésre, viselkedés-
re, maga ta r tás ra indí tók. 

Á l ta lában nem csupán az életkor számszerû e lõrehaladásával párhuza-
mosan a laku l k i ez az u tóbb i élet-élési f o rma . A személyiség fe j lõdésének azon 
szint jén bon takoz i k ez ki, m ikor a személyiség-dinámia ( funkció-rendszer) 
közpon t j ában már nem az én fontossága áll, hanem az én fontossága elhelyez-
kedik a te, az õ, az õk fon tosságát is m a g á b a n foglaló központ i e lhelyezkedésû 
mi fon tosságában. E fej let tségi szinten már a személyiség-dinámia ( funkcionál is 
rendszer) k ö z p o n t j á b a n a mi fogla l ja el a legje lentõsebb helyet , és a „nekem 
j ó " helyet t „a nekünk jó", „ a nekem rossz" he lye t t „a nekünk rossz" az inger — 
i n g e r ü l e t - izgalom jelentését megoldó kódolási kulcs. Ez a mi à fe j lõdés ala-
csonyabb sz in t jén csupán az én és a te, az én és az anya ket tõsének egységét 
je lent i . Csak késõbbi é le tszakban szervülnek ehhez hozzá a több i csa ládtagok, 
m a j d a család egésze, és még sokkal késõbb a kisebb és nagyobb közösségekhez, 
a munkahe lyhez , a hazához ta r tozó emberek közösségének egésze, m a j d az 
egész ember iség ( „mindenk i " ) , m a j d a n e m tárgy ias mivol tú eszmék, ideák. 

IV. A gyakorlat számára levonható következtetések 

Amin t az eddigiekben u t a l t u n k rá , a személyiséget a lkotó ké t nagy 
szisztéma közü l a testi-szervezet (vegetatív szomatikum) a veleszületet t , geneti-
kai lag beprogramozódo t tak megva lósu lásaként egészséges körü lmények közöt t 
a biológiai érés fo lyamán m indenkén t jel legzetes á l ta lános emberi morfológiai 
és élet tani funkc iona l i tás i f o r m á b a n k ia laku l , a pszichikum k ia laku lása ezzel 
szemben sz igorúan függvénye a megszületés u tán i egyéni életet körü lvevõ 
kö rnyeze tha tásoknak . A psz ich ikum az ontogenezisben a környezet ( társa-
dalmi -f- te rmészet i ) embereivel való együt té lésben, együt t cselekvésben, 
együt t t evékenykedve a fo l yamatosan ak tuá l is ráha tások ál tal meg ind í to t t fo-
l yama tok : inger—ingerü le t — izgalom — oldás (érzelmi, gondolat i , cselekvési tör -
ténések) belsõ egyéni feldolgozása fej lõdési f o l yama tában „sze rze t ten " és ki-
fe jezet ten egyén i t a r ta lomma l jön létre. A k ia laku l t f o rma és t a r t a l o m t ehá t 
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k i fe jezet ten a környezethatások eredménye. A külsõ ha tások közül k iemelke-
dõen fon tosak az egyénhez érzelmileg közelá l lóknak az egyénre, cselekedeteire 
vona tkozó értékelései. Ezen ismeretekbõl m ind az orvosi, mind a pedagógia i 
gyakor la t számára az a fontos következ te tés vonha tó le, hogy a test i -szervezet-
re vona tkozó és a f i logenezisben k ia laku l t beprogramozódot tságok egészséges 
kö rü lmények közöt t akarat i lag n e m vá l t oz ta tha tók meg. Anny i t t u d u n k tenn i , 
hogy a k ívánatos test i -szervezet i t u l a j donságoka t erõsí t jük, a nemkívána tosa-
ka t gyengí teni igyekszünk. A psz ich ikumban viszont — és ez lényeges — az 
ontogenezis fo l yamán kialakul t beprogramozódo t tságok a visszacsatolás fo-
l y a m a t a fe lhasználásával á ta lak í tha tók vagy a nemkívána tosak k ia laku lása 
megelõzhetõ. Hogy ez a mindennap i gyakor la tban megtör ténhessen, a tenni-
valók módszerét i l letõen f igyelembe kel l venni , hogy közvet lenül a megszületés 
u t á n az egyed még t isz tán biológiai jel legû lény és a meginduló ex t rau te r in 
érési fo l yamat biológiai törvényszerûségeket követ . Ebben a korai é le tszakban 
az egyed életére a lapve tõk a szomat ikus tényezõk. Ezeke t fe lhasználva kell 
t ehá t a környezet i ha tásoka t k i fe j ten i . E n n e k megfelelõen ezen é le tkorban 
a „neve lés" módszere i : a gondozás, a táp lá lás mindennap i tennivaló i végre-
ha j tás i m ikén t jében vannak e l re j tve. Mivel azonban a mai civil izált tá rsada l -
m a k b a n az ú j egyed élete már az ex t rau te r in életnek kezdet kezdetétõ l tá r -
sada lmi keretek közö t t indul, m a j d zajl ik t ovább , a „nevelés i " módszerek 
tovább i megvá lasz tásakor tudomásu l kell venn i azt is, hogy az anyán és a 
több i fe lnõt tön át közve te t t és a kü lönbözõ in tézmények közbejöt tével köz-
vet len tá rsada lmi pszichés jellegû ha tások is má r a megszületés u t á n azonnal 
elkezdik k ia lakí tan i , formáln i azt a funkc ionál is rendszer t , ami t azu tán késõbb 
a ma g a te l jességében psz ich ikumnak nevezünk . Amin t az ú jszü lö t tkor tó l 
kezdve az egyén élete halad elõre a csecsemõ-, a k isgyermek-, az óvodás-, az 
iskolás gyermekkoron á t az i f júkor , m a j d a fe lnõt tség felé, az ekként fokozato-
san m ind inkább k ia laku ló pszichés rendszer szerepe a személyiségen belül 
mind k i fe jezet tebb és k i fe jezet tebb lesz. Hogy a személyiség fej lõdése az egyén 
és a tá rsada lom szempont jábó l egya rán t a k í vána tosnak megfelelõen ha lad jon , 
ahhoz a fe lnõt tség fe lé haladó é le tszakaszokon az é let tani jel legû gondozó, 
táp lá ló tevékenységi hatások mel le t t mind inkább és inkább elõtérbe kell 
ke rü l jenek mint „neve lõen" kö rnyeze tha tások a pszichikus jel legû tényezõk . 
Ugyan is az érés a fe j lõdés szerint egymás t köve tõ é le tszakaszokban az egyed 
é le t fo lyamata i t dominánsan irányító belsõ erõk is vál tozáson mennek á t . Míg 
megha tá rozo t t f i a ta l é letszakban a személyiség egészén belül az érzelmi sze-
mélyiség-elem a vezér lõ és csak a továbbfe j lõdéssel fokozatosan veszi á t a 
rendszer vezérlését az értelmi személyiség-elem. Egészséges körü lmények közö t t 
a jól fe j le t t fe lnõt t személyiségû emberben a szomat i kum és a psz ich ikum köl-
csönhatásában a dominanc ia a pszichikus h a t á s értelmi jel legû dominanc iá ja 
felé to lód ik el. Ané lkü l természetesen, hogy a több i részelem ha tása te l jesen 
k ia ludna. E fej lõdési fo rmának megfelelõen az életkor ha ladásáva l pá rhuza -
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mosan csupán a teherb í rásnak megfelelõen fokozva az abszt rakc ióva l já ró 
terhelést a „ neve lõ " módszereknek mind t ö b b és több pszichés elemet (ver-
bál is jel legû t an í t ás , ok ta tás) kel l t a r ta lmazn iok . Sõt a mai tá rsada lom elvá-
rásai t és szükségletei t t ek in tve mind az egyén, mind a tá rsada lom egésze 
szempont jábó l azt kellene elérni a „nevelés"-sel , hogy a psz ich ikum elemei 
közül a t uda tos e lemek legyenek a kö lcsönhatások közöt t a személyiségben a 
vezér lõk. E n n e k eléréséhez azonban a „neve lõdés-nevelésben" mind az egyén-
nek , a „neve l t nek " , mind a tá rsada lom egészének, a környezetnek, a „neve-
l õknek " egymás szempont ja i t messzemenõen f igyelembe véve nagy erõfeszí-
téseket kell t enn iök . 
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