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A testi szervezet ( szomat ikum) min t m i n d e n emberre á l t a l á b a n é rvényesen 
m e g h a t á r o z o t t morfológiai és működés i rendszer , és az emberi pszichikum m i n t 
egyénileg k i a l aku l t an m e g h a t á r o z o t t funkc ioná l i s s t r u k t ú r a kölcsönösen egy-
másra h a t á s á t akkor lehet helyesen ér te lmezni , ha a két sz isz téma egyedenkén t i 
k i a l aku lásá t és lényegi m i n k é n t j é t f igye lembe vesszük. 

I. A szomatikum 

A korsze rű t u d o m á n y fe lhasználva a gyakor la t i megf igyelések és a t u d o -
m á n y o s k u t a t á s o k e redménye i t a tes t i szervezetre ( s zomat ikum) v o n a t k o z ó 
ké rdésekben világos és egyér t e lmű ál lásfoglalást képvisel . í g y célszerű első-
so rban ezt a p rob lémát foglalni össze r ö v i d e n . 

Az ember i test i szervezet ( szomat ikum) az ontogenezisben akkén t a l a k u l 
a magza t i é le ten , a megszületésen, az ú j s z ü l ö t t , a csecsemő, a gyermek, az i f j ú , 
a fe lnő t t , az idősödő és az öregkoron á t , az érésen, a fe lépülésen, m a j d a m á r 
k i fe j l e t t ek m e g t a r t á s á n , végül a l ebon tódáson keresztül, a h o g y a n a f i logene-
zisben bep rog ramozódo t t és a cs í rasej tek egyesülésekor a zygó ta á l l apo tban 
egybe rendeződö t t k romoszóma g a r n i t ú r á b a n realizálódott a l apve tő „ t ö r v é n y -
sze rűségek" , vezérlési rendszer előírja. Egészséges körülmények között ez a ve-
zérlési r endszer bizonyos t í p u s o k r a csopor tosulás (nevezzük a lka tnak ) el lenére 
is minden e m b e r test i szervezetére á l t a l á b a n érvényes morfológia i és é l e t t an i 
je l legű működés i formációk k ia laku lásá t m i n t e g y tö rvényszerűen k ierőszakol ja . 
E l indu lva a zygóta á l lapotból minden e m b e r tes t i szervezetében f o l y a m a t o s a n 
k ia lakul megha t á rozo t t a laki és működés i f o r m á b a n minden szerv, k ia lakul a 
szervek koord iná l t működése , l é t r e jönnek a különböző működés i rendszerek , 
és k ia lakul a rendszerek működésének , ,őe/ső" célszerűségét m i n t e g y kényszer -
szerűen' igénylő és biztosí tó t es t i szervezet i egész. Ez az egész, mint egység 
más , t a lán t ö b b is mint a részek szummác ió j a . Ennek az egységnek , ennek az 
,,egész"-nek a belső egyensúlyá t — az élet fo lyamán j e l en tkező szükségszerű 
kilengések ellenére — a belső tes t i -szervezet i homeosztázis t megfelelő belső és 
kü lső idegvégződések (intero- és ex te rocep torok) részben o n n a n ide, innen o d a 
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haladó idegpá lyák közbe jö t t éve l (neuralisan) mintegy k i t a p o g a t v a , k ö z v e t í t v e 
a vá l t akozásoka t és a vezér lés t , részben a t e s tnedvek á r amlásáva l (humora l i -
san) a t e s t n e d v e k b e n l evő anyagok m i n t a megfelelően érzékeny idegse j t -
csoportokra h a t á s t k i f e j t ők ( információt á t a d ó k ) szolgál ják . 

A szomat ikus r endsze rben önmagán be lü l t ehá t a f i logenezisben megszer-
veződött egy bizonyos vezér lő- és v é g r e h a j t ó rendszer működ ik . A vezérlő-
rendszer e lsősorban m i n d i g az adot t tes t i szervezet f e n n m a r a d á s á t , é l e tben 
maradásá t , közvet lenül ehhez kapcsolódva bizonyos érési szint k ia laku lása 
u t á n az ember i szervezet ö n m a g a megismétlését , vu lgár i san kifejezve az e m b e r 
mint fa j f e n n m a r a d á s á t h i v a t o t t érvényesí teni . É r v é n y e s ü l ez a vezérlés a 
test i -szervezet egészségi á l l apo t ában é p p ú g y , mint kü lönböző betegségi álla-
po tokban . U t ó b b i e se t ekben ez a vezérlési rendszer i r á n y í t j a és ak t iv izá l j a 
azokat a f u n k c i o n a l i t á s o k a t , amelyek a tes t - idegen a n y a g o k a t a szervezetből 
kilökni t ö r e k e d n e k , i r á n y í t j a a nem megfelelő a n y a g o k a t közömbösí tő m ű -
ködéseket , a h i á n y á l l a p o t o k a t vagy a , , t ú l sok" -á l l apo toka t megszün te tő 
működéseke t és a morfológiai lag sérült r észeke t helyreál l í tó vagy a ke le tkeze t t 
réseket „ h e g g e l " ki töl tő f u n k c i ó k a t . 

Bármi lyen bonyolul t is ez az emberi tes t i -szervezet i r endszer , a biológia és a 
különböző o r v o s t u d o m á n y o k már nagyon sokat f e lde r í t e t t ek és ob j ek t í ven 
ér tékelhető ada tokka l e l fogadha tóvá t e t t e k e rendszer a l ak i és működési mi-
lyenségéről m i n d egészséges ál lapotra , m i n d betegségi á l l apo tokra , f o l y a m a t o k -
ra vona tkozóan . Részle tekre ezút ta l n e m lehet célom k i t é rn i . Arra k í v á n t a m 
az eddigiekkel r á m u t a t n i , h o g y a test i -szervezet á l t a l á b a n minden e m b e r r e 
érvényesen, genet ikai lag, veleszüle te t ten m e g h a t á r o z o t t tö rvényszerűségeke t 
követve a legkülönbözőbb kü l ső környezet i kö rü lmények közö t t is eg y u g y an -
azon sémát köve tve a l aku l k i és halad az érés ú t j á n e lhanyagolha tó egyéni 
különbségekkel a f e lnő t t sége t jellemző tes t i -szervezet i morfológiai és szervi , 
szervrendszeri funkcionál is formáció felé. 

A tes t i -szervezet i r endsze r működés i alapelve a jelen élettani jellegű 
szükségletei kielégítésének b iz tos í tása . E k ö z b e n mind a részfunkciók , mind azok 
koordinálása a múlt begyakor lása i t k ö v e t ő . Ez a m ű k ö d é s a szükségletek 
kielégítési tö rekvése k ö z b e n n e m improvizál , hanem m i n d e n történés a k o r á b -
ban k ia laku l t módszer, m e g h a t á r o z o t t tö rvényszerűség szer int zajlik le. A z t 
jelenti ez, h o g y a f i logenezisben bep rog ramozo t t ak szer in t kialakul a t e s t i -
szervezet részeiben és egészének egységében az élet élése fo ly tán ke le tkeze t t 
szükségletek érzékelése-, észrevevése-funkció , kialakul a szükségletek kielégí-
tésére t ö r ekvés funkció és a kielégítéshez szükséges aka rá s i belső anyagmoz-
gatási és mozgási-cselekvési funkciós készség és képesség. Mindezek a m ű l ödé-
sek — i smé t l em — az e g y é n test i-szervezete f e n n t a r t á s á r a , illetve a d o t t idő-
pon tokban az érés t o v á b b ha ladásának b iz tos í tására i r á n y u l n a k . 

Ezen é le t t an i jel legű szükséglet-kielégítést szolgáló működés i f o l y a m a t o k 
belső mechan izmusá t az u g y a n c s a k a f i logenezisben k i a l a k u l t „ feltétlen reflex,~'-
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funkc ió rendszer jelenti , i l letve az egyedi fej lődés kezdet kezde t én e fe l té t len 
ref lex-rendszer k ia lakulására vona tkozó készség képessége. E m e c h a n i z m u s b a n 
az inger-forrás az adot t i d ő p o n t b a n fel lépő bizonyos é le t tan i je l legű vege t a t í v 
vá l tozás á l ta l előidézett szükséglet, ,,a r e f l e x í v " pedig az első je lzőrendszerben 
a fe l té t len re f lex fo lyama tok egymáshoz kapcsolódó lánca. A lánc befejeződése 
a z u t á n o lyan tör ténés , ami t u l a j d o n k é p p e n a szükséglet kielégí tését e redmé-
nyezi . Vona tkoz ik ez a test i -szervezet részeire (sejtek, szövetek , szervek, szerv-
rendszerek) és a test i-szervezet egészére, m i n t egységre e g y a r á n t . 

A fi logenezisben k ia laku l t feltétlen reflex mechan izmusok közül c supán 
n é h á n y f o n t o s a t említek meg. I lyenek : a sz ívműködésnek, a v é r n y o m á s n a k , 
az erek t ó n u s á n a k , a légzésnek, a bőrfelszín hőmérsékle tének, az izzadás-miri-
gyek, az emésztőrendszer , a vizelet-széklet ürítési rendszerek működésének , 
a sej t i anyagcserének, az endokr in rendszernek , a pup i l l áknak m e g h a t á r o z o t t 
szükséglet okoz ta ingerekre való reagálási válasza. Megeml í the tők az odafor -
dulási ( tá jékozódási) ref lex , a száj ja l keresési-megragadási re f lex , a szopási-
nyelési r e f l ex , a sírással (hangadással ) jelzés ref lex, a kapaszkodás i , a menekülé-
si ref lex, a mozgással-védekezési re f lexek , a szükséglet in t enz ívvé válása ki-
v á l t o t t a és sírással, tes tmozgással je lze t t nyugta lanság (kín)-ref lex, v a l a m i n t 
a szükséglet kielégítése k i v á l t o t t a megnyugvás i (öröm)-reflex. 

Mindezen feltét len re f lex- funkc iona l i t ások egészséges k ö r ü l m é n y e k kö-
zö t t végig kísérik az ember t megszületésétől kezdve az egész egyéni életen. 

A test i -szervezet ( szomat ikum) működés i , megnyi lvánulás i lényegének 
a lap ja t e h á t a test i-szervezet egészében, egységében, i l letve összetevő részei-
ben ( se j t j e iben , szöveteiben, szerveiben, szervrendszereiben) az élet élése foly-
t á n t e rmésze tesen k ivá l tódo t t élettani jellegű szükségleteknek kielégítésére törekvés. 
Az élet l ük te t é sé t je lentő működéseke t k ivá l tó inger t e h á t va lami lyen szük-
ségletnek megfelelően in tenz ívvé vá lása . A működési mozgások mechan izmusa 
feltétlen reflex f o lyamat . A működés célja az ingerre vá laszadás , vagyis a szük-
ségle teknek v a g y a külvi lágból „megszerzéssel" vagy a s a j á t belső t a r t a l éka i -
ból mobi l izálásával való kielégítése. Végeredményben e m ű k ö d é s t megindí tó 
és f e n n t a r t ó vezérlési „ e l v " az egyedi élet és ezen á t a f a j f e n n m a r a d á s á n a k 
b iz tos í tása . 

Az elméletileg e lkülönül ten szemlélt emberi test i -szervezet ( szomat ikum) 
é le t tan i je l legű szükségleteinek k ia lakulása , a szükségletek kielégítési t ö r t éné -
seinek mechan izmusa és a kielégítéshez fe lhasznál t a n y a g o k n a k a külvi lágból 
való „megszerzése" , esetleg belső t a r t a l é k o k mobilizálása és a kielégítés célja 
is mind a biológia-fiziológia törvényszerűségei szerintiek. A tes t i - szerveze tben 
é rvényesü lő inger—ingerüle t—izgalom, ennek belső és külső feldolgozása, az 
oldás, a vá laszadás mind biológiai-fiziológiai jellegűek, a természet közve t len 
megny i lvánu lásának az élőt jel lemző ember i specifikus fo rmá i . 

E test i -szervezet i rendszer ( szomat ikum) biz tos í t ja az ember i élet szá-
m á r a a biológiai fo ly tonosságot . A l a p j á b a n e biológiai-fiziológiai fo rmáció ad 
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lehetőséget minden ember i tö r t énés számára . Ezen belül a lakul ki az a s a j á t o s 
funkcional i tás is, amit e m b e r i psz ich ikumnak nevezünk . A pszichikum azon-
ban már s a j á t o s emberi a l ko t á skén t tú l lép a t i sz tán biológiai szféra h a t á r a i n . 

Az elméletileg e lkü lön í t e t t en szemlélt tes t i -szervezet re vona tkozóan 
v i ta csak egyes rész le tkérdésekben van. E z e k azonban a mos t t á rgya l t ak szem-
pont jábó l e lhanyago lha tók . 

Nem i lyen egyér t e lmű és nem is i lyen egyszerű az emberi pszichikum mi-
benlétére és k ia laku lásá ra vona tkozó felfogás. 

I I . A pszichikum 

A psz ich ikummal fogla lkozásban ezú t t a l nem részletezzük azt az állás-
ponto t , ami t a lélekről az idealista ideológia képvisel . A l egha t á rozo t t abban 
ta lán Platon foga lmaz ta m e g azt az ideal is ta vi lágszemléletet , mely szerint a 
lélek, a psziché mintegy t á r g y á b a n örökkévaló. E fe l fogás szerint a létezésben 
a lélek az elsődleges lényeg, és az idea ekkén t h a l h a t a t l a n és elsődlegesen i rányí -
tó . A h a l h a t a t l a n lélek k ü l ö n v á l ó a test től . E felfogás mellőzését - gondolom — 
el fogadhatóvá teszi m á r n é h á n y o rvos tudomány i és gyakor la t i e r edmény . 
Elegendő azon ál talános i smere tekre h iva tkozn i , hogy h a speciálisan b izonyos 
idegsej tekhez kö tődő k é m i a i szerekkel, gyógyszerekkel morfológiai vá l tozások 
nélkül idegsej t i fiziológiai vá l tozásoka t h o z u n k létre , a fiziológiai vál tozással 
meg lehet vá l t oz t a tn i , befo lyáso ln i lehet a psz ich ikumot . I lyenszerű l egdurvább 
ha tás , ha v a l a k i t n a r k o t i z á l u n k . A narkot izá láshoz h a s z n á l t anyagok bizonyos 
idegsej tcsopor tok specif ikus működését fe l függeszt ik , és erre megszűnik a te l jes 
pszichés működés . I s m e r t az is, hogy bizonyos kemiká l i ák a lka lmazására 
depressziók j ö n n e k létre, m á s o k ha tásá ra pedig eufóriás á l lapotok . Jó l i smer t ek 
azok a f a n t a s z t i k u s v íz iók, hallucinációk is, ame lyeke t á l ta lában pszichés 
megnyi lvánulásoknak f o g a d n a k el, és amelyek b izonyos kémiai jellegű anya -
gok haszná la t akor a l a k u l n a k ki. A csecsemőgyógyászat terüle téről k iemelhe tő 
az is, hogy a k romoszóma-aber rác iók fe jeze tben mind t ö b b kórképet ír p o n t o s a n 
le a t u d o m á n y , amikor b i zonyos enzim működés i z a v a r o k ( tehá t jel legzetesen 
fiziológiai zava r ) mia t t pszichés fogyatékosságok j ö n n e k lé t re . Van e pszichés 
fogyatékosságok közöt t o l y a n is, amelyet m e g h a t á r o z o t t összetételű táp lá lás-
sal meg lehet szünte tn i . E m l é k e z t e t ü n k a r ra is, hogy az agy legkülönbözőbb 
morfológiai vál tozással j á r ó betegségei köve tkez t ében te l jesen megvál tozik a 
korábbi „ l é l ek" , vagy v a l a m e l y i k „ le lk i" működés . E he lyen nem részletezem 
ezeket sem. Mi úgy vé l jük , h o g y a lélek lényegének megértéséhez e redménye-
sen h a s z n á l h a t j u k az orvos i gondolkodásmódot . 

A psz ich ikum elnevezéssel az élő szervezet egészén belül a központ i ideg-
rendszer, az agy b izonyos speciális működése inek rendszerbe rendeződö t t 
funkcionál is egységét j e l ö l j ü k . 
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Hangsú lyozo t t an k iemelem az élő szervezet egészén belül kifejezés fontos-
ságát . Sem a szervezet egészéből k iemel t agynak , sem a szövet tenyésze tben 
továbbé lő idegse j teknek nincsen pszichés működésük . A környi idegrendszer , 
az érzékszervek, a mozgászervek , az endokrin sz isz téma, az extero- és intero-
ceptor rendszer egységben működése — hogy csak a leglényegesebbeket em-
lí tsem — mind e lengedhete t len feltételei a pszichés f u n k c i ó n a k . Pé ldául maga 
a cselekvés sem kizárólagosan idegrendszeri (környi és központ i idegrendszeri) 
működés e redménye , h a n e m a cselekvésben e lengedhete t len szerepe v a n sok 
más mel le t t az i z o m z a t n a k , az ízüle t rendszernek, sőt a t ámasz tó csont rend-
szernek is. 

Az ekkén t é r t e lmeze t t emberi lélek nem örökkéva ló , nem elsődlegesen 
létező lényeg. Az ember i psz ichikum ú j b ó l és ú jbó l m i n d e n egyes ember fejlő-
désében egyedenként a l aku l ki. Ezen egyedi k ia lakuló f o l y a m a t közben á l landó 
vá l tozásban van , és végü l az egyed tes t i , szervezeti élete befejeződésével , a 
test i szervezeti élet l ebon tódásáva l p á r h u z a m o s a n egyedileg megszűnik a lélek is. 

E szemlélet az ember i életre v o n a t k o z t a t v a az t is m a g á b a n foglal ja , 
hogy a pszichikum szempontjából minden egyes emberben a megszületéskor minden 
elölről kezdődik és az ontogenezisben a mindennap i f o l y a m a t o s emberi létezési 
f o r m a és t a r t a lom a l a k í t j a ki az egyedben a psz ich ikumot . Ez az ontogenezis-
ben a s a j á t o s egyéni életélés tö r téne lme fo lyamán az egyedi életút minden pon t -
j án ö n m a g á t felépítő, ö n m a g á t ko rmányozó , ö n m a g á t kifejező, a vi lágot (a 
külső vi lágot és a belső vi lágot) ér te lmező, értékelő, a v i lágban érző, gondolko-
dó, a cselekvést , a v ise lkedést i rányí tó k iberne t ika i je l legű funkcionál is egy-
ség, funkcional i tás , a m i t pszichikum névvel je lö lünk, minden egyes emberben 
a megszületéstől kezdődve a maga sa já tos egyéni t e rmésze t i és dön tően t á r -
sadalmi jellegű környeze téve l , e környeze t f e lnő t t j e ive l együt té lve , ezekkel 
a környeze t i t ényezőkke l egymásra passzívan és a k t í v a n ha tva , a h a t á s o k a t 
egyénileg passzívan és ak t í van feldolgozva, az egyedi élet ado t t i dőpon t j á ig 
lezaj lo t t szakaszainak min t egy e redményekén t mindenk iben külön-külön jön 
létre. Azaz : a lélek egyedi és az egyedi élet minden szakaszában az a d o t t idő-
pont érési-fejlődési s z in t j ének megfelelő funkc iona l i t ás . 

E gondola tban b e n n e van az is, hogy az ember i psz ich ikum n e m egyet len , 
h i r te len egy csapásra j ö n létre, h a n e m bizonyos f o l y a m a t e redménye. A közép-
kor fes tőművészei a b ibl ia i leírásokra t á m a s z k o d v a csodála tosan szép képekben 
m u t a t t á k be , hogy a pünkösd i ünnepek a la t t a Szent lé lek mikén t szállt le az 
égből, és akkor egy csapás ra , egyszerre min tegy kívülről mikén t k a p t a meg az 
arra é rdemesnek í tél t ember a lelket . Bármi lyen szép művészi h a t á s ú is ez az 
elképzelés és ábrázolás , mégsem így kívülről egyet len csapásra kerül az ember -
be a lélek. Nem így a l a k u l ki a psz ichikum. N e m is ú g y , min t ahogyan az ókor 
mi to lógiá ja leírta, hogy min tegy belülről, Zeusz fe jéből Héphaisz tosz csapására 
Paliasz Athéné egyszerre p a t t a n t ki te l jesen készen t á m a d ó és védekező fegy-
verze t te l a maga szépségében és díszében. Szép kö l tésze tek ezek, de a valóság-
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b a n sem nem kívülről jövő, s em nem belülről induló ilyen h i r te len , egyetlen 
csapásra lesz az embernek lelke, h a n e m a k ia lakulás bizonyos egyedi életélés-
f o l y a m a t l a s sankén t fokoza tosan lé t re jövő e redménye . Az emberi pszichikum 
mint speciális funkcionalitás egyedi „ termék". E ,,termék" nem tárgy jellegű, 
hanem funkcionalitás. 

A kérdés világos megfoga lmazásához fon tos annak f igye lembe vétele, 
h o g y a mai m i n d e n n a p o k b a n a f o l y a m a t o s ember i létezés, b á r biológiai a lapú, 
de mégis lényegében tá rsadalmi jel legű. E n n e k megfelelően a psz ich ikum kiala-
ku lá sá ra ha tó környezetek közül a t á r sada lmi jellegűek a dön tőek . Lá tn i kell, 
h o g y a környeze t i hatások emberközösség jel legűek, emberközösségi együ t t -
élés, együ t t cselekvés, együ t t t evékenység jel legűek. E t á r s a d a l m i jellegű 
környeze t i h a t á s o k az iskoláskor előtt a f i a t a l fe j lődő egyedre (ú j szü lö t t , cse-
csemő, k i sgyermek) lényegében a csa ládban az anya , az apa , a szülők együt te -
se, a t es tvérek , a rokonok, a család egészének együt tese , az i skoláskor tó l kezdve 
ped ig a csa ládon kívüli közösségekben a f e lnő t t ek , közö t tük is k iemelkedően 
a t an í t ók , a t a n á r o k , va lamin t az idősebb és a kor tá r s iskolai p a j t á s o k (meg-
h a t á r o z o t t csopor tok) , f e l n ő t t k o r b a n pedig elsősorban a m u n k a t á r s a k , a mun-
k a h e l y egész együ t t e se ha t á sa in á t , a mindezekkel való együt té lés , együ t t 
cselekvés, e g y ü t t értelmezés, e g y ü t t értékelés ha tása in á t konkre t i zá lódnak . 

Ez a környezettel együttélés sok minden t je lent , a m o n d o t t a k k a l éppen 
csak é r in t e t t em a leglényegesebb összefüggéseket . Az együt té lés t megha tá rozó 
lényeg az — és minél f i a ta labb az egyén, anná l szigorúbb az a t ö r v é n y , hogy 
az egyén és a környezete funkcionális egység. Az egyén megszületése kezdet-
kezde té tő l kezdve a te rmésze t i és t á r sada lmi jellegű egységes környeze t 
f iz ika i és kémia i jellegű e lemekből , t á rgyakbó l (eszközökből), személyekből 
rendszerekből , s t ruk tú rákbó l , k o n k r é t tö r ténésekből , je lenségekből és absz t r ak t 
t a r t a l m a k b ó l (szellemi örökségek és aktuál is jellegek) áll. Az egyén és az ekkén t 
é r t e lmeze t t kö rnyeze t által a l k o t o t t funkcionál is egységen be lü l az egyén 
s z á m á r a az együttélés f o lyamata az egyén oldaláról nézve, t e h á t az ő szempont-
j á b ó l há rmas mechan izmus szer in t tö r t én ik és há rmas köve t e lményű . 1.) Az 
egyik tö r ténés- rendszer az egyénnek a környeze thez való alkalmazkodási (pasz-
szív és akt ív) törekvései , cselekvései és természetszerűleg ezek eredményei . 
2.) A második : az egyénnek a környeze ten ak t í v változtatási törekvései és 
cselekedetei . 3.) A harmadik: az egyénnek az előbbi ké t f o l y a m a t közben 
tartalékolási tö rekvése i és cselekvései ( t uda tos és t u d a t t a l a n ) . Bizonyos fe j -
l e t t ség elérése u t á n e három tö r t énés rendsze r egymással összeszövődik, és az 
egyénre az összességük és egységük ha t á sa érvényesül . Ezen k o m p l e x tö r t éné -
sek e redményé t orvosi kifejezéssel él ve adaptáció és akkommodáció névvel jelöl-
h e t j ü k . 

Fent i szemléle tnek része az is, hogy t u l a j d o n k é p p e n másod lagosan a már 
k ia l aku l t psz ich ikum funkc ioná l á sának e redményei fo rmálóan v i s szaha tnak 
az a lapra : m i n d az egyedi létezésre, mind a t á r sada lmi , közösségi létezésre. 

Orvostudomány 28 1977 



AZ E M B E R T E S T I S Z E R V E Z E T É I N E K ÉS P S Z I C H I K U M Á N A K EGYMÁSTÓL FÜGGÉSE 1 4 7 

Ha már kialakult a pszichikum — miben nyilvánul meg ez a funkció ? 
Mindeneke lő t t e speciális funkc iona l i t ássa l t a r t j a az egyén a k a p c s o l a t o t 

egyrészt a külvi lággal , más rész t saját be lv i lágával , a s a j á t emlékvi lágával . 
A külvilággal va ló pszichés k a p c s o l a t t a r t á s kommunikác iós jellegű je lzés-
felvételekből és je lzés- leadásokból áll. A belv i lággal való kapcso l a t t a r t á s ped ig 
a jelzések kódolásából , értelmezéséből és ezzel együt t a jelentések s z u b j e k t í v 
értékeléséből áll . 

A psz ich ikum mint funkc iona l i t ás azonban n e m c s a k lehetővé tesz i , 
i r ány í t j a , megszab ja , szabályozza, megva lós í t j a e kapcso la toka t , hanem eköz-
b e n e kapcso l a toka t egyben élőén tükrözi is . Tükrözi részben objekt íve a k a p -
csolatok h a t á s a k é n t k ia lakuló test i -szervezet i vá l tozásokban , részben e m i n t -
egy passzív o b j e k t í v tükrözésen túl ak t ív f o l y a m a t k é n t értékeli is a kapcso la t -
t a r t ásbó l ke l e tkeze t t ingerü le teke t , i z g a l m a k a t az egyén s z u b j e k t u m a szem-
pon t j ábó l . A psz ichikum t e h á t nemcsak a kapcso la t t a r tó m ű k ö d é s f o l y a m a t o k 
összessége és egysége, h a n e m kialakulása bizonyos sz in t j e u t án egyben az 
a d o t t időpont ig fe lha lmozódot t pszichés j e l l egű t a r t a l m a k t a r t amsze rű egésze 
és egysége is. E z utóbbi lényegében az emlékvi lág . Ez az emlékvilág r é szben 
s t a t ikus m i n t verbál isan rögzül t i smere t - és tapasz ta la t rendszer , r é szben 
dinámiaszerűség mint az ö rök lö t t biológiai jellegű fe l té t len és az egyedi leg 
kia lakul t „ s z e r z e t t " fel tételes re f lexrendszerek működéseinek és működés lehe-
tőségeinek r e n d k í v ü l bonyo lu l t összefüggése. Ezen összefüggésekben a d ina -
mizmus abból adódik, hogy a mindenkor i jelenben a szélesen é r t e lmeze t t 
emlékezés r é v é n t u l a j d o n k é p p e n a múl t e redményei funkcioná l i s potenc ia l i -
t á s b a n jelen v a n n a k . A fo lyamatos k a p c s o l a t t a r t á s me l l e t t meglevő és az 
ado t t időpont ig m á r k ia l aku l t e t a r t a m s z e r ű s é g nem más , m i n t az egyén szub-
jektuma. 

Az e l m o n d o t t rendszerekben kö lcsönha tás van . A m á r meglevő s z u b j e k -
t u m mint a psz ich ikum egyik összetevő e leme, lényegében az egyedi é le t fo-
l y a m á n zaj ló kapcso l a t t a r t á s i fo lyamatok e redménye , a kapcso l a t t a r t á s fo lya -
m a t o k hozzák lé t re . Ez az e redmény v i s zon t megszabja az a lap jában őt lé t re -
hozot t ké t k a p c s o l a t t a r t ó f o l y a m a t o t : a külv i lággal kapcso la t t a r t á s t és a s a j á t 
belvilággal k a p c s o l a t t a r t á s t . Hasonlóan kölcsönös a h a t á s az értékeléssel is. 
Az értékelés ugyan i s az emlékvi lágra t á m a s z k o d ó és a kapcso l a t t a r t á s fo lya -
m a t a i e redményeiből a m ú l t b a n k ia laku l t jelentések rendszerében t ö r t é n i k . 
E z az értékelés azonban b izonyos fokban a l á van rendelve a szubjekt íve k ia la-
ku l t és az e m l í t e t t t a r t a m s z e r ű energ iamezőkben ha tó szélesen é r t e l m e z e t t 
életcél-nak, a m i viszont a jövő r ep rezen tánsa . 

Olyan v a l a m i t ehá t a pszichikum, a m i a) egyrészt t a r t a m s z e r ű energ ia -
mezők (emlékvilág) d inamika i jellegű r endsze re , b) másrész t kapcso l a t t a r t á sos 
aktuál is f o l y a m a t o k k ine t ika i jellegű r endsze re (a külvi lággal való k o m m u n i -
káció tö r ténése inek végzése, információk leadása , in formác iók felvétele és a 
s a j á t emlékvi lágával , s a j á t s z u b j e k t u m á v a l való kapcso la t t a r t á s i f o l y a m a t a i ) , 
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c) t ovábbá e kapcso l a t t a r t á s i f o l y a m a t o k b ó l ke le tkezet t impulzusok be l ső 
feldolgozása f o l y a m a t a i n a k rendszere, d) és végül minden keletkezet t i n g e r ü -
letnek, i zga lomnak a je len tések rendszerére t á m a s z k o d v a az önmagára , a s zub -
j e k t u m r a v o n a t k o z ó ér tékelő rendszere. 

A psz i ch ikum mint funkcional i tás megér téséhez n a g y o n lényeges, h o g y az 
előbbi a)—d) p o n t o k b a n fogla l t f o lyama tok e r edményekén t felépül az „ e m l é k -
v i lágban" , a s z u b j e k t u m b a n egyrészt a külvilág (objektív, szubjektív) belső 
modellje, más ré sz t az egyénnek a saját magáról való modellje : a tes tséma és az 
én séma. E k e t t ő együ t t egyben lényegében a belső ember model l is. A k ü l v i l á g 
modell és az e m b e r modell egysége pedig a s z u b j e k t u m b a n a világ mode l l , a 
létezés model l . 

E model l - rendszer teszi lehetővé a külv i lággal és a s a j á t belvilággal v a l ó 
kapcso l a t t a r t á s f o l y a m a t o k minden f á z i s á n a k az akciót megelőző, mér legelő 
ellenőrzését. E z teszi ui. l ehe tővé a cse lekedeteknek, a m e g n y i l v á n u l á s o k n a k , 
a m a g a t a r t á s o k n a k , a viselkedéseknek, a t evékenységeknek kifelé is é r v é n y e -
sülő operatív végrehajtása előtt az indítás, az e lha tá rozás , az a k a r á s f o l y a m a t a i n a k 
mintegy előzetes belső mérlegelő vég igpróbá lásá t és e n n e k e r edményekén t e 
model lekben elképzelt v á r h a t ó ha tá snak f igyelembe vé te léve l az e rede t i l eg 
te rveze t t cselekvések szükségszerű helyesbí tésé t . A cselekvések opera t ív m e g -
tö r t én t e u t á n e rendszer teszi végül l ehe tővé a meg tö r t én t ek e redménye inek 
az értékelés szer in t i e l rak tá rozásá t ( t a r t a léko lásá t ) is. 

A psz ich ikum, e bonyo lu l t funkc iona l i t á s mechanizmusát tekintve k i b e r -
ne t ikus je l legű. A központ i idegrendszerben az egyéni ontogenezis f o l y a m á n 
önmagá t fe lép í tő , f o l y a m a t o s a n helyesbí tő visszacsatolásokkal ö n m a g á t t o -
vábbépí tő k ibe rne t ikus jelleg teszi lehetővé az egész rendszeren belül az összes 
rész tör ténéseknek m e g h a t á r o z o t t rend és cél szerinti f o l y a m a t o s zaj lását . 

E k ibe rne t ikus jel legű emberi idegrendszer i speci f ikus funkció ( a m i t 
psz ich ikumnak m o n d u n k ) a k k é n t t a r t j a az ember i fiziológiai és pszichológiai 
jellegű homeosz táz is s zempon t j ábó l a k a p c s o l a t o t a külvi lággal és sa já t m a g á -
va l az emlékvi lággal , hogy a kapcsola to t t a r t ó fo lyamat d ö n t ő e n a m i n d e n k o r i 
aktuál is j e l e n b e n tör tén ik . Az aktuális j e l enbő l indul az izga lmat k ivá l tó in-
formáció je l legű inger, és az aktuál is j e l en re ve tü l ki az izgalomnak é r t é k e l ő 
belső feldolgozása u t án a vá lasz . Tudni kel l azonban, h o g y az aktuál is j e l en 
ingerének, i n f o r m á c i ó j á n a k , impulzusának ér tékelő belső feldolgozásos f o l y a -
m a t á b a n — a m i n t erről m á r szóvo l t — m i n d i g benne v a n n a k a múlt t a p a s z -
ta la ta i , t a n u l t j a i és benne v a n a jövő lehetőségeinek (életcél) f igye lembevé te le 
is. Vagyis m i n d e n jel ( ak tuá l i s inger: in fo rmác ió , impulzus) értékelő be l ső 
feldolgozása a psz i ch ikumban a ko rábban fe lépül t külvilág modell és a saját 
magáról felépült szubjektív modell f o l y a m a t o s a n egybevetü lő (világ mode l l ) 
fe lhasználásával tö r tén ik az egyénnek e mode l l ek szerinti jövőbeni é rdeke i t és 
így céljait f i gye lembe véve . A pszichikum egyrész t mint fo lyamatszerű f u n k -
cionalitás, az ak tuá l i s időben a jövőt f i gye lembe véve végzi el fe lada tá t , m á s -
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részt m i n t egyben t a r t amsze rűség a vi lágot és vele e g y ü t t sa j á t m a g á t folya-
m a t o s a n tükröz i is. 

Milyen mechanizmus szerint alakul ki az ember pszichikuma ? 
A pszichikum foga lommal je lze t t és a f en t i ekben egészen röv iden értel-

meze t t funkcionál is rendszer az ember re á l ta lában é rvényes á l ta lános biológiai 
a l apokon minden egyes emberben az egyedi k i a l aku lás kezdet -kezdeté tő l 
i ndu lva az ado t t tes t i -szervezet egyedi morfológiai, fiziológiai rendszereinek 
működés i eredményeiből absz t r ahá lódva fokoza tosan rendeződik az a g y spe-
c i f ikus funkciórendszerévé . E z t az absz t rahá lódás t a f i logenezisben k ia laku l t és 
c supán az ember t je l lemző képesség teszi lehetővé. E z é r t nevezzük az ember t 
absztrakt jel-teremtő l énynek . É s ezzel az absztraháló képességgel vá l t az ember 
az anyagmozgás ma i smer ten legfe j le t tebb megjelenési f o r m á j á v á . 

Az absz t r ak t funkc ioná lá snak az egyedben rendszer ré fo rmálódása az 
egyedi éréssel egybekapcsolódot t t á r sada lmi - te rmésze t i környezet i ha t á sok ra 
t ö r t é n i k . P o n t o s a b b a n foga lmazva , e környezet i h a t á s o k k a l együ t t élve, együt t 
cselekedve, együ t t t evékenykedve , a környezet i h a t á s o k h o z a lka lmazkodva , 
i l letve egyeseken vá l toz t a tn i t ö r ekedve , a tör ténések eredményeiből bizonyos 
do lgoka t t a r ta léko lva ha lad a rendszerré formálódás . A ta r ta léko lás funkció 
e redménye i közé sorolom az egyéni átéléssel szerze t t t a p a s z t a l a t o k a t és a 
„ m e g t a n u l t " i smere teke t is. 

Végeredményben a psz ichikum e három a l a p f o r m á j ú tö r t énések által 
k i v á l t o t t ingerüle tek, izga lmak belső és külső egybekapcso lódo t t passzív és 
ak t í v feldolgozódás-feldolgozás e redménye . Vagyis az egyedi morfológiai 
ke re t en belül az egyedi szervezeti fiziológiai tö r ténések , a szervezeti fiziológiai 
funkcioná l i s rendszerek működése az a biológiai a l ap , amire a megszületés 
u t á n m á r az egyedi k ia lakulás kezde t kezdetén a f e n t i e k szerint kezdenek rá-
épülni , amibe kezdenek beépülni , amiből absz t r ahá lódnak a későbbi életsza-
k a s z b a n már önmaga törvényszerűségei t követő és a m á r k i a l aku l t akka l köz-
ve t l enü l egymásra épülő pszichológiai je l legűnek neveze t t tö r ténések . 

A h á r o m f a j t a tör ténésféleség: 1. az alkalmazkodási tö rekvések és tény-
kedések , 2. a környeze te t m a g a számára jobbá , a l ka lmasabbá változtatási törek-
vések és t énykedések , 3. a tartalékolási törekvések és t énykedések a f ia ta l 
é le tévek mindennap i é le tének kényszerére nemcsak k i b o n t a k o z n a k , h a n e m be 
is gyakor lódnak . Kezde tben ezek min t egy egymástól függet len részfunkciók. 
A biológiai éréssel p á r h u z a m o s a n ha ladó mindennap i élet tovább i kényszerére 
és a gyakor lódásra a z u t á n fokoza tosan mind több és t ö b b részfunkció-egység 
szedődik össze nagyobb rendszerbe . Teljes fe j le t t ségben ezek a nagyobb 
rendszerek egyetlen r endk ívü l bonyo lu l t funkcionál is egységbe rendeződ-
nek . 

Az ember i psz ichikum t e h á t az egyén és a kö rnyeze t e ( természet -j- t á r -
sadalom) fo lyamatos együt té lésének , egymásra h a t á s á n a k , együ t t cselekvés-
nek , e g y ü t t t evékenységnek és e tör ténések részfo lyamata i , cél ja , sikerei, 
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k u d a r c a i egyedi belső fe ldolgozásának (passzív és akt ív) t ö r t éne lmi jel legű 
e redménye . Az egyedi psz ich ikum tör téne lme megszületés u t á n kezde tben 
a fiziológiai funkc iókbó l való közve t l en absz t rahálódásból , a fe l té t len ref lexekre 
va ló ráépülésből, azokba beépülésből áll. A későbbi tovőbbfe j lődésben pedig 
a m á r bizonyos szint ig k ia lakul t pszichés rendszeren ö n m a g á n belüli , min tegy 
„ a u t o n ó m " továbbfe j lődésű tö r t énésekbő l t e v ő d i k össze a psz ichikum bo-
n y o l u l t a b b fe j lődése. A környeze t fe lnőt t je i és a t á r sada lom különböző t ény-
kedései és e lvárása i : a táplá lás , a gondozás, a szükségletek és igények kielégí-
tésérő l való gondoskodás , a s z o k t a t á s , a t a n í t á s , az o k t a t á s , a vele e g y ü t t 
élés, együ t t cselekvés egybefoglalva a nevelés ( ju t a lmazás és b ü n t e t é s ) je lent ik 
a z o k a t az ingereket , amelyek á l t a l okozot t i nge rü l e t eke t—izga lmaka t a f i a ta l 
f e j lődő , érő egyén belsőleg feldolgoz, magáévá tesz . A pszichés funkció- rendszer 
n e m morfológiai és nem s ta t ika i , h a n e m d inamika i , energet ikai jellegű sziszté-
m a és lényege a fo lyama tos m ű k ö d é s b e n levés. 

A fejlődés bizonyos szintjét már elért emberi pszichikumnak mint funkció-
rendszernek szerkezete, struktúrája van. Szerkezetét ké t nagy a l a p v e t ő funkcio-
nál is rendszer a d j a : a t uda tos és a t u d a t t a l a n funkc iók rendszere . 

a) A tudat megha tá rozása a pszichológiai i roda lomban n e m egyér te lmű, 
m a is sok a v i ta róla . Sa já t m e g h a t á r o z á s o m b a n t u d a t t a r t a l m a k n a k , t u d a t -
f u n k c i ó k n a k azon emberi é le t tö r ténések eredményeit t e k i n t e m , amelyek az 
egyed psz ich ikumában legalább belső beszédben haszná lha tó é rze t té , képzet té , 
f o g a l o m m á , szóvá fo rmá lód t ak . E k k é n t e t a r t a l m a k s z a v a k b a n végiggondol-
h a t o k , belső vagy külső beszédben szóval végigbeszélhetők. 

A t u d a t n a k ez a megha tá rozása e l fogadha tónak tűn ik , h a meggondol juk , 
h o g y a szó-, a beszéd-megér tésnek , m a j d ak t ív h a s z n á l a t á n a k , a beszélésnek 
a meg tanu lása az egyedben a k o r á b b i a k h o z v i szonyí tva tíj részfunkció-rend-
szer t a lakí t ki, és épí t be a k o r á b b i pr imit ív , még csak t u d a t t a l a n pszichés 
funkc iórendszerbe . Nevezetesen az aktuál is szi tuációtól e l v o n a tk o z t a t á sn ak , 
m a j d az egyes t á r g y i je lentéstől e l v o n a t k o z t a t á s n a k a f u n k c i ó j á t . A beszéd 
j e l e n t i az egyes fiziológiai jel legű ak tuá l i s t ö r t énés által k i v á l t o t t érzékeléstől, 
érzéstől e lvona tkoz t a t á snak és ezzel együt t az egyes ér tékelésétől az ál talános 
értékeléséig gazdagodó funkc ió t . Lényegében a belső és külső beszéd a legma-
g a s a b b absz t r ak t ív a lkotó f o l y a m a t o k eszköze. 

b) Nem lezár t a v i ta az e m b e r i pszichikum azon szerkezeti eleme milyen-
ségéről sem, ame lye t a tudattalan funkc iók rendszere , a t u d a t t a l a n t a r t a l m a k 
funkc ioná l i s rendszere névvel j e lö lünk . 

Az emberi t u d a t t a l a n r ó l mindeneke lő t t az t emelem ki, h o g y az emberi 
psz ich ikum t u d a t t a l a n funkcioná l i s t a r t a lma i is egyediek. Min t ilyenek az 
egyed ember szélesen ér te lmezet t emlékvi lágában m i n t d inamika i jel legű egyedi 
e m l é k e k he lyezkednek el. Az egyedi élet a lat t e zú t t a l is az egyed és környezete 
e g y ü t t e s élete, e g y ü t t cselekvések, együ t t t evékenységek tö r ténése i feldolgo-
z á s á n a k fo lyama ta i t és e redménye i t é r tem. 
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Ezen d inamika i jel legű egyedi t u d a t t a l a n „ e m l é k e k e t " is az je l lemzi , 
hogy az ember i személyiség egészén belül b izonyos ingerek ha tásá ra k i a l a k u l t 
ingerület- izgalom f o l y a m a t o k már egyszer rögzült egységeinek, eset leg az 
a d o t t f o l y a m a t r a nem is specif ikus inger h a t á s á r a zár t f o r m á b a n funkc ioná l i san 
megismétlődés-lehetőségeik, sőt megismétlődési kényszereik vannak . A f u n k -
cionális belső megismét lődésben t e h á t egyedileg megha t á rozo t t „emlékezés 
f o r m a " já t szódik le. A t u d a t t a l a n belső megismét lődésben ezen megha tá rozo t -
t a n zár t f o r m á j ú „emlékezések" le já t szódása különböző sz in tű lehet. L e j á t s z ó d -
h a t a zár t f o r m á j ú f o l y a m a t megismétlődés az á l ta lános szervezeti n e d v r e n d -
szerben, sej t i -szöveti anyagmozgásban . Le j á t s zódha t egyes szervi f u n k c i ó k b a n . 
Le j á t s zódha t bizonyos p r imi t ív szintű érze lemben, i n d u l a t b a n . Megismét lődhet 
a t u d a t t a l a n emlékezéssel egybizonyos egykor i egyedi létezés-állapot a m a g a 
te l jességében. A t u d a t t a l a n b a n levő ezen egyedi „ e m l é k e k " tehá t n e m c s a k 
a szexusra i r ányu lóak , h a n e m az egyedi kora i élet egész létezésének ilgyszól-
v á n minden te rü le té re . 

Az ember i pszichés t u d a t t a l a n funkcioná l i s t a r t a l m a k lé t re jö t téről a z t is 
megeml í t j ük , hogy fe l fogásunk szerint , egyes szerzők á l l á spon t jáva l s zemben , 
örökletes ember i pszichés t u d a t t a l a n t a r t a l m a k sincsenek. A t u d a t t a l a n f u n k -
c i ó t a r t a l m a k is — a m i n t az előbb eml í t e t t em — az ember egyedi életfej lődésé-
nek (ontogenezis) egészen kora i szaka f o l y a m á n mint p r imi t ív é le t t apasz ta la -
t ok gyakor lódnak , épülnek be és rögzülnek meg zárt f o r m á b a n az akkori ( !) 
személyiségbe. 

Ezen p r imi t ív é l e t t apasz ta l a tok a t es t i szervezet é le t tan i jel legű szük-
ségletei kielégítésének v a g y kel lőként ki n e m elégí thetésének mint i nge r—in-
gerüle t—izgalom f o l y a m a t o k n a k az akkor i élet tel e g y ü t t j á r ó , n a p o n t a a k á r 
többször ismét lődő le já tszódásai , min tegy gyakor lódása i révén rögz í tődnek 
meg. A rögzítődés azt je lent i , hogy bizonyos aktuál is ingerekre „emlékezésse l" 
á té lésben megismét lődnek az erre kész részfunkcionál is zá r t egység fo rmákban 
ugyanazon f o l y a m a t o k . 

Az ontogenezis va lamive l f e j l e t t ebb szakán, de még mindig a beszéd 
előt tes é l e tkorban a z u t á n az egyén által ,,észrevett" egyes testi szervezeti élettani 
szükségletekből, illetve azok kielégítéseinek az egyén számára kellemes tapasztala-
taiból már pszichológiai je l legű primitív érzelmi igények absztrahálódnak. Kü lö -
nösen a beszéd előt tes k o r b a n az ilyen pszichés igények ismét lődő sikeres v a g y 
s iker telen kielégítési k ívánása i , tendenciá i , törekvései m i n t pr imit ív emocio-
nális mot ivác iók ál tal k ivá l to t t inger ingerüle t—izgalom f o l y a m a t o k az 
emlékezéssel á té lésben megismétlődésre ugyancsak kész részfunkcionál is zá r t 
egységekként rögz í tődhe tnek „ a t u d a t t a l a n b a n " . Az i lyen t u d a t t a l a n „emlé-
k e k " is bizonyos ingerek ha t á sá r a a megismét lődés lehetőségét , esetleg kény -
szerét r ep rezen tá l j ák . 

A t u d a t t a l a n emlékek t e h á t egyrészt egészen kora i é le tszakban fiziológiai 
jel legű szükségletek, másrész t ezekből k o r á n absz t r ahá lódo t t pr imit ív pszicho-
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lógiai jellegű igények f o l y a m a t o s a n i smét lődő ugyanolyan kielégítési v a g y ki 
n e m elégítési f o l y a m a t a i rögzülésének a köve tkezménye i . A f i a t a l é le t szakban 
(a beszéd e lő t t e s kor) a kielégí tés vagy ki n e m elégítés á l ta l k ivá l to t t inger— 
ingerüle t—izgalom fo lyamata i a mintegy á l l andó ismétlődés révén begyakor ló-
d o t t zárt fe l té te les ref lexrendszereket é p í t e n e k ki. Ezek „ a z emlékezésben" 
megismétlődő fo lyama tok a későbbi é l e t években mint rögz í tődö t t mot ivációs 
funkciók h a t n a k a pszichés működésre . 

E pszichés t u d a t t a l a n f u n k c i ó - t a r t a l m a k n a k a későbbi é letben közös 
lényegük, h o g y — ha va l ami lyen külső v a g y belső ak tuá l i s ingerre az ilyen 
módon r e n d e z ő d ö t t izgalom az emlékvi lágban feléled — ezen izgalmak az 
oldási feldolgozás mechan izmusában nem tudnak elsődlegesen közvetlenül a tu-
datba absztrahálódni és érzetté, képzetté, fogalommá, belső szóval végiggondolássá, 
beszéddé formálódni, fogalmazódni. El lenkezőleg, az ilyen megismét lődő izgal-
m a k és oldásaik a t u d a t t a l a n szférában m a r a d n a k és legpr imi t ívebb f o r m á b a n 
csupán belső mozgású tes t i szervezeti t ö r t énésekbe c s a p ó d n a k ki. E tes t i 
szervezeti vá lasz- tör ténések — amint már eml í t e t t ük — l e h e t n e k : az organiz-
muson belül a t e s t n e d v e k b e n anyagösszefüggés-vál tozások, lehetnek szervi 
funkc ió-vá l tozások , lehetnek szóval meg n e m nevezhető t u d a t e lő t tesben 
hangula t — érzelem —indulat kele tkezések, s l ehe t a válasz egykor i egyedi létezés-
ál lapot te l jes ismétlődése. Va lamive l b o n y o l u l t a b b oldási f o r m á b a n megnyi l -
vánu lva lehet a válasz közve t lenü l rövidre z á r t a n ha l adva (nem v o n v a be a 
t u d a t o t ) va l ami lyen külső m o z g á s ( t es tmozgás , nem t u d a t o s a n aka r t cselekvés, 
indula t -k i törés) is. 

c) A t u d a t o s és a t u d a t t a l a n az e m b e r i psz ich ikumban nem m e r e v e n 
szé tvá lasz to t t s t a t ika i , h a n e m dinamikai sz i sz témák. A psz ich ikum szerkezetén 
belül r endk ívü l bonyolult a kapcso la tuk , a személyiség egészén belül pedig 
ál landó a kö lcsönha tásuk . 

Röviden az a lábbiakban fog la lha tom össze az ember i psz ich ikumra vo-
na tkozó elég bonyo lu l t i smere teke t . 

1) A psz ichés t a r t a l m a k n e m veleszüle te t tek , nem örökletesek, h a n e m az 
ontogenezisben „szerzettek^. Veleszüle te t tek , örökletesek a f i logenezisben kiala-
k u l t a k azon készségek, azon képességek, a m e l y e k lehetővé tesz ik , hogy a későbbi 
pszichés t a r t a l m a k a t á r s a d a l o m m a l , a t ö b b i emberrel va ló együt té lésben , 
e g y ü t t cse lekvésben, együt t t énykedésben az egyén belső feldolgozása ered-
m é n y e k é n t k i t u d j a n a k a lakuln i , megha t á rozo t t működési rendszerré t u d j a n a k 
rendeződni , az egyén t jel lemző kibernet ika i jel legű egységgé t u d j a n a k organi-
zálódni. 

2) A psz ich ikumnak m i n t működési rendszernek a lapelve bár a je len 
igényei kielégítési tö rekvése inek , tö r ténése inek koordiná lására i rányul , az 
igény—kielégí tés belső f o l y a m a t á n a k mechan izmusa azonban „az é le tcé l" 
követését szolgál ja , vagyis a j övő t . Az igény-kielégítés belső f o l y a m a t á b a n 
a kívánatos jövő elérési lehetősége keresésének dinamizmusa mint hatás olyan 
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jelenre vetül rá, amelynek beállítódottságát a tnúltnak ma is hatóan élő dinamiz-
musa határozza meg. 

3) A psz ich ikum min t funkc iona l i t ás a sa já tos mechan izmusában a fel-
tételes re f lexrendszer , lényegében t e h á t közvet len és k ö z v e t e t t t á r s a d a l m i 
összefüggések törvényszerűségei t követ i . E t á r sada lmi tö rvénysze rűségek 
akkén t épü lnek be a belső működés i f o l y a m a t o k b a , hogy az ontogenezis kez-
det kezdeté tő l indulva a fel tételes re f lexek a környezet f e lnő t t j e inek közbe-
jö t t éve l a fe l té t len ref lexrendszerre épü lnek rá , min tegy a b b a épülnek be . 

4) A ké t mechan izmus (a fe l té t len és a feltételes r e f l ex funkc iona l i t á s ) 
az egész é le ten á t lényegében szorosan egybefűződö t t m a r a d a n n a k ellenére, 
hogy a d o t t sz i tuác iókban és a d o t t d inamika i he lyezetekben az egyik v a g y a 
másik a személyiségen belül dominánssá v á l h a t , mintegy függe t l ennek t ű n h e t . 
I lyenkor a más ik gát lás jel legű feltételes re f l exműködés e r edményekén t m i n t -
egy á tmene t i l eg parciális b lokkí rozot t ság alá kerül . Az is l ehe t , hogy á t m e n e t i -
leg va lami lyen tú l in tenzív inger ha t á sa m i n t e g y in terferenciaszerűen k i o l d j a 
a fe ldolgozásban, az ingerre vá laszadásban az egyik vagy a más ik r e f l exműködés 
érvényesülési lehetőségét . 

5) A ref lex értelmezése a psz ich ikumra v o n a t k o z t a t v a sem Descar tes , ha-
nem Anohin felfogása szerinti . Eszer in t ref lexív , ref lexlánc, r e f l exgyűrű , egy-
másba kapcsolódó komplex re f lexrendszerekre gondolunk. 

6) Az ember i r e f l ex - fo lyama tban a kívülál ló csak a v é g e r e d m é n y t , ,,o 
választ1"1 t u d j a közvet lenül észlelni. A mechan izmus egészét csak b o n y o l u l t 
módszerrel lehet felderí teni , i l letve n y o m o n köve tn i min tegy a már kész vá lasz-
ból visszafelé köve tkez te tve . Nehezít i ui. a felderí tést , hogy az eredeti elsőd-
leges ref lex ív vége a belső f o l y a m a t b a n inger-forrás a köve tkező l áncszem 
számára , ez pedig a még t o v á b b köve tkező számára , és így t o v á b b a bonyo lu l t 
r e f l ex fo lyama ton á t és sokszor csak á t t é t e l eken keresztül t u d u n k e l j u tn i a 
r e f l ex fo lyama t egésze és részei megér téséhez. Pedig csak e k k é n t e l já rva lehe t 
e l ju tn i az eredet i , , inger"-ig, és csak e k k é n t lehet felgöngyölí teni a b o n y o l u l t 
inger ingerüle t izgalom—belső feldolgozás, válasszal oldás f o l y a m a t o t is és 
ezzel megér ten i a bonyolul t re f lexrendszer egészét, a részek egymásba kapcsoló-
dásá t . Ené lkü l viszont n e m lehet megér ten i az ember m a g a t a r t á s á t , viselke-
dését megha tá rozó t ényezőke t sem. 

I I I . Az egymásra hatás és az egymástól függés rendszerré formálódása : a személyi-
ség 

H a az eddig t á r g y a l t a k a t f igye lembe véve közvet lenül fogla lkozunk az 
ember pszichikus és szomat ikus tényezőinek kö lcsönha tásáva l , mindeneke lő t t 
a r ra u t a l u n k , hogy az ember i s zoma t ikum és az emberi psz ich ikum kölcsönös 
e g y m á s r a h a t á s á n a k és működése ik szoros egybefüződésének, egymás tó l 
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függésének megvalósulása lényegében az emberi személyiség k i a l aku lásában , 
fo lyamatos f u n k c i o n á l á s á b a n , a külvilág s z á m á r a pedig a személyiség megnyi l -
vánu lása iban fejeződik ki . H a tehá t a személy iség-meghatározókat és a sze-
mélyiség működésé t á t t e k i n t j ü k , ezzel egyben közvet len választ a d u n k az 
emberi s zoma t ikus és pszichés tényezők kö lcsönha tásá ra vona tkozó kér-
désre is. 

A személyiség az e g y é n testi morfológiai összetevőinek és az életélés 
funkcionális f o r m á j á n a k , az egyén beá l l í tódásának , m a g a t a r t á s á n a k , meg-
ny i lvánulása inak , tevékenységeinek olyan megha tá rozó egysége, ami őt min-
denki más tó l megkü lönböz te t i , egyénivé teszi azon t á r sada lmi közösségen 
belül, ame lyben személyisége kialakult és amelyben ak tuá l i s an él. 

A személyiséggel va ló gyakorla t i és elméleti fogla lkozásban t e h á t a mai 
ember test i -szervezet i (vege ta t ív szomat ikum) fej lődését és működését és lelki 
(pszichés) fe j lődésé t és m ű k ö d é s é t nem k ü l ö n í t j ü k el egymás tó l . A két je l leget 
végig az egész egyedi életen á t szorosan egybe ta r tozó egymás ra ha tó , egymás tó l 
függő egységnek t e k i n t j ü k . Egységnek t e k i n t j ü k mind az egyedi f o l y a m a t o s 
fejlődés, m i n d a mindenkor i aktuál is m ű k ö d é s , mind a t a r t a m szempon t j ábó l . 
Fe l fogásunkban a személyiség tehá t n e m c s a k az egyén pszichés tu la jdonsága i -
n a k ( tuda tos és t u d a t t a l a n t u l a jdonsága inak ) az összessége, hanem m a g á b a n 
foglalja a tes t i -szervezet (vege ta t ív - szomat ikum) á l t a lános emberi és egyéni 
sa já tosságai t is. Megha tá rozásunkban az emberi személyiség az általános emberi 
jellegzők keretein belül az egyed összes tulajdonságainak (alaki -f- működési) 
sajátos egyéni rendezettségű egysége. Ezen egységen belül t ö r t é n n e k a s z o m a t i k u m 
és a pszichikum egymásra va ló kölcsönhatásai : a szomatiko-pszichés és a pszicho-
-szomatikus mozgás i rányú inger- ingerüle t — izgalom oldás (feldolgozás) 
fo lyamatok . 

E kö lcsönha tások megér téséhez e lengedhete t len a személyiség funkc ioná-
lásának egyér t e lmű megha tá rozása is. A személyiség nemcsak t a r t a l m a i b a n , 
hanem potenciá l is vagy reá l i s funkc iona l i t á sban tükröz i az egyén egészének 
viszonyulását egyrészt a k ü l s ő világhoz ( t á rgyakhoz , s t r u k t ú r á k h o z , személyek-
hez, egyénekhez , csopor tokhoz , „ m á s o k h o z " , a ku l tu rá l i s „örökségekhez") , 
másrészt a s a j á t belső v i lágához , test i -szervezet i és pszichés sa já t magához : 
jelenéhez, m ú l t j á h o z (emlékvi lág) és a inegva lós í t andónak vél t jövőjéhez (élet-
cél). Magában foglal ja és egységbe in t eg rá l j a a külső és belső ingerekre (in-
formációkra) kele tkező test i -szervezet i és pszichés inger — ingerület — izgalom 
fo lyamatok f o r m á j á t , i n t enz i t á sá t , mi lyenségét , az ingerekre ke le tkeze t t 
ingerület — izgalom f o l y a m a t o k feldolgozásának, o ldásának , o ldódásának (a 
válasz) i n t eg rá l t fo rmái t . A feldolgozások in tegrál t e redményeinek e l rak-
tá rozásá t ( ta r ta lékolás) v a g y kifelé való közlése m i k é n t j é t is a személyi-
ség eszközli. Be leé r t jük u t ó b b i b a az ingerekre kifelé i r ányu lóan adot t vá laszok , 
a külvi lágba t ö r t é n ő kommunikác iók in t enz i t á sának , milyenségének egyedi 
jellemzőit . 
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A személyiség funkc ioná lása mindezek mellett m a g á b a n foglalja az 
önépí tés révén az eddigiekben már k i a l aku l t személyiség-formának és 
t a r t a l o m n a k a visszacsatolásokon és a belső ér tékeléseken á t való módosí tás i 
lehetőségét , v a g y i s önmaga továbbfe j lődésének a keretei t . 

A f e n t i e k b e n ér te lmezet t személyiség az egyén egyedi élete f o l y a m á n 
(az ontogenezisben) fejlődik, vá l tozásokon m e g y á t . E m i a t t n e m t a r t j u k helyes-
n e k a személyiség-fogalommal kizárólag a m á r éret t , f e l n ő t t egyén beál l í tó-
dási , m a g a t a r t á s i és megnyi lvánulás i egységét jelölni. N e m helyes ez, m e r t 
hiszen akkor mive l jelöl jük a csecsemőkori, a gyermekkor i , az i f júkor i egyedek 
megny i lvánu lása inak egységét. Nyi lvánvaló , hogy az e m b e r e k közöt t egyedi 
különbségek v a n n a k már a magza t i , az ú j szü lö t tkor i , a csecsemőkori , a kis-
gyermekkor i , az iskoláskori, az i f júkor i é le t szakaszokban is. A gyakor la t m u -
t a t j a , hogy ezen é le t szakokban levő egyedeknek is van beál l í tódási , m a g a t a r t á -
si, megnyi lvánulás i egysége: egyedisége, személyisége. M a g u n k a m e g h a t á r o -
z á s u n k b a n is e lkü lön í t jük e különböző é le t szakok személyiségeit . A különböző 
és egymást követő életszakokban levő egyedek adott életszakában levő személyiségét 
aktuá l i s személyiség elnevezéssel jelöljük. 

Az e g y m á s t követő kü lönböző é le t szakokban levő aktuális személyiségek 
az egyedi fe j lődés fo lyamán egymásra épü lnek , a mindenkor i köve tkező a 
megelőzőkből bon takoz ik ki , és így az e g y m á s t követők szorosan összefügge-
n e k . Eltérés k ö z ö t t ü k az é le tkor adta , l ényegében a fe ldolgozot t és m a g á é v á 
t e t t információs gazdagodo t t ságban van . 

Az aktuális személyiségek feldolgozott és magáévá t e t t információs gaz-
dagodo t t sága , a fe ldolgozot tak t a r t a l m a i n a k adot t időbeni mennyisége és 
minősége, e t a r t a l m a k összefüggése, m a j d ezen összefüggéseknek az é le t fo lya-
m a t b a n egymásbó l egymásra és egymásba épülésének f o r m á j a , t a r t a l m a és 
m ó d j a , e g y m á s u t á n j a foglal ja magában az emberi személyiség-fejlődés menetét. 
A kedvező fe j lődés lényeges, hiszen a külv i lág és ezen belül a többi e m b e r , 
sőt többé-kevésbé az egyén ö n m a g a is az egyede t minden é le t szakában a sze-
mélyisége megnyi lvánulása iból , m a g a t a r t á s á b ó l , viselkedéseiből, cselekedetei-
bő l ítéli meg és értékeli . 

Az egyedi életben a személyiségnek k é t a lapvető sz isz témája , a tes t i -
szervezet és a psz ichikum ö n m a g u k r a v o n a t k o z ó fejlődése alá van rendelve a 
személyiségben megvalósuló egység fe j lődésének. Hogy a k é t rendszer k ö z ö t t 
a továbbfe j lődés i viszony szomat ikus v a g y pszichés dominanc i á jú lesz-e, ezt 
is a már k i a l aku l t személyiség sztereotípiái ha tá rozzák meg . 

A szélesen ér te lmezet t emlékezés fe le j t és működés közbe jö t téve l az 
egyedi élet f o l y a m á n személyiség-struktúra a lakul ki és vá l ik t a r t a m s z e r ű v é . 
A személyiség-s t ruktúra — a k iberne t ika tö rvényszerűsége i t követő — f u n k -
cionális s t r u k t ú r a k é n t szemlélendő. Szükséges ez, mert az e m b e r test i -szervezet i 
és pszichés t ényező inek egymás ra ha t á sá t és egymástól függésé t , csakúgy m i n t 
a személyiség funkc ioná lásá t csak akkor é r t h e t j ü k meg, h a a személyiséget 
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nem merev s ta t ika i é p í t m é n y k é n t , h a n e m s a j á t magára is v isszaható , a meg-
ny i lvánu lá sokban f o l y a m a t o s a n érvényesülő dinamikai jel legű funkc ioná l i s 
r endsze rkén t fog juk fel. 

Fe l fogásunk szerint a személyiség-struktúrán belül a következő összetevő 
szerkezeti elemek, részfunkcionális egységek vannak : a vege ta t ív egyediség-, 
az érzelmi személyiség-, a k ine t ikus mozgás (motoros) személyiség- és az é r t e lmi 
személyiség-elemek. Ezek bonyolu l t egybeszövődésében valósul meg a sexus-
személyiség elem. Ezek a személy iség-s t ruktúra egészen belül levő speciális 
személyiség-elemek sem s t a t ika i jellegű összetevők, nem s t a t i k a i fe lép í te t t ségek , 
hanem a k ibe rne t ika törvényszerűségei t köve tő d inamikai -energe t ika i r end-
szer egészén belül egy-egy energia-ki ter jedés-mezőt , egyben m e g h a t á r o z o t t 
speciális f e l a d a t o k fe ldolgozását és mego ldásá t előkészítő részfunkcionál is 
egységet r ep rezen tá lnak . H o g y az ak tuá l i s személyiségben ado t t inger re ke-
letkező izgalom a feldolgozást , a vá l a szadás t előkészítő fo lyama t k ö z b e n a 
te l jes oldódás előt t a s t r u k t ú r á n belül va lamely ik részelembe, t ú l zo t t an kon-
centrá lódik-e , esetleg t ú l z o t t a n rögzül-e, és ekkén t ez az e lem a vá l a szadásban 
is domináns lesz-e, vagy ellenkezőleg, a vá laszadás i r ányu l t sága és a feldolgo-
zás-oldás m e c h a n i k á j á n a k helső mozgás i ránya az egész személyiség egyen-
sú lyának megfelelő lesz-e, f ü g g a személyiséget alkotó e lemek kölcsönös egy-
másra h a t á s á b ó l adódó t a r t ó s vagy a k t u á l i s d inamizmus tó l , m o n d h a t n ó k a 
személyiség energet ikai sz te reo t íp iá já tó l . Az t jelent i ez, h o g y az ado t t inger re 
beköve tkező válasz milyensége, vagyis m i n d az ingerre ak tuá l i san k i a l aku l t 
közvet len tes t i -szervezet i f o l y a m a t , mind a pszichés f o l y a m a t köve tkez t ében 
közve te t t en beköve tkeze t t tes t i -szervezet i anyagmozgások , szervi funkc ioná l i s 
vá l tozások csakúgy , m i n t a m a g a t a r t á s , viselkedés, t evékenység e g y a r á n t 
f üggvénye a személyiség-s t ruktúra részelemei közöt t levő d inamikai -energet i -
ka i összefüggéseknek, a m á r k o r á b b a n k i a l aku l t sz te reot íp iának . Vagyis az egyén 
aktuális megnyilvánulásai, magatartásai, tevékenységei nem mások, mint a sze-
mélyiség-struktúrát adó részfunkció-egységek erőtényezőinek eredőjét reprezentáló 
jelenségek. Az következ ik ebből , hogy az e m b e r n e k m i n d e n n a p i tes t i -szervezet i 
f o l y a m a t a i t , ugyan így psz ich ikumát reprezen tá ló megnyi lvánulása i t , m a g a t a r -
t á sá t , v iselkedését , cselekedetei t megha tá rozó belső mozgások , a s t r u k t ú r á n 
belüli energia á thelyeződések a személyiség egészén belül fo lyama tosan k e t t ő s 
i r á n y ú a k : az energia á thelyeződések e redményé t , a vá lasz t meg h a t á ro zó 
belső mozgások i r ánya egyszer szomatiko-pszichés dominanc iá jú , m á s k o r 
psz icho-szomat ikus tú l sú lyú . 

A t e r j e d e l e m kímélése céljából n e m hozok fel az ember i k l in ikümból 
részletes p é l d á k a t elsődlegesen a szomatikumból kiinduló ingerekre beál ló 
pszichés tö r t énésekre , sem ennek f o r d í t o t t j á r a : az elsődlegesen pszichés ha-
t á s ra k ivá l t ódo t t szomat ikus je lenségekre. Uta lok azokra a köz leményekre , 
me lyekben m a g u n k ál tal embereken észlelt jelenségeket i s m e r t e t t ü n k . N e m 
kísér letek v o l t a k ezek, h a n e m éveken, év t izedeken át f o l y t a t o t t és k ó r r a j z o k -
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b a n rögzí te t t p o n t o s orvosi megfigyelések e redményei . Olyan klinikai megfigye-
lések eredményei , melyek va lóságá t a gyógyí tás sikerei, i l letve kuda rca i bizo-
n y í t o t t á k . Azt m u t a t j a a k l in ikum, hogy nemcsak a legsúlyosabb, esetleg 
halál lal végződő tes t i -szervezet i morfológiai-funkcionál is „be t egségek" vá l t a -
n a k ki a személyiségben pszichés vá l tozásoka t , h a n e m minél f i a t a l a b b az egyén , 
a n n á l i nkább az a rány lag e n y h é b b test i -szervezet i funkciós zavarok (kiszára-
dás , megsavanyodás , bizonyos anyagok t ú l z o t t v i s sza ta r tása a t e s tnedvekben ) 
is m e g v á l t o z t a t j á k á tmenet i leg v a g y t a r t ó s a b b a n a psz ich ikumot . Hason lóan 
i s m e r t e t t ü k az i roda lomban azoka t az e m b e r e n t e t t megfigyeléseket , hogy 
úgyszólván minden test i -szervezet i rendszerben , szervben ki t u d a lakuln i 
elsődlegesen pszichés t a r tós h a t á s r a másodlagosan kezde tben csupán fizioló-
giai jel legű szervi funkc iózava r és panasz , m a j d a funkcionál is zavar h u z a m o s 
fennál lása esetén h a r m a d l a g o s a n morfológiai jel legű elvál tozás is. 

Nemcsak a klinikai pa to lógia te rü le téről eml í te t t ezen példák b izonyí t -
j á k , hogy a személyiségen belül fo lyama tosan h a t n a k egymásra a szomat ikus 
és a pszichés t ényezők , h a n e m a mindennap i életélés közben lezajló f o l y a m a t o k 
is. Emlékez t e t ek a száj gyomor bél-rendszer működésének a psz ich ikumra 
k i f e j t e t t h a t á s á r a : egy kellemes és az egyén á l ta l kedvel t é te lekből összeáll í tot t 
vacsora még a lkohol fogyasz tása nélkül is eufór iás , fe l fokozot t lelki á l l apoto t 
t u d előidézni. E s fo rd í tva , ha csupán r ágondo lunk az á l t a lunk kedvel t étel-
féleségre, megindul a szá jban a nyále lvá lasz tás . Hasonló pé ldák hozha tók a 
szexuális élet te rü le té rő l is. A természet-c ikl ic i tás t köve tő bizonyos ho rmon-
e lválasz tás- fokozódásra a psz ich ikum i rányu l t sága a párkeresésre akt iv izálódik , 
és fo rd í tva , ha az ember csupán rágondol a s zámára k ívána tos másik nembel i 
l ényre , t e h á t c supán elsődleges pszichés inger h a t és érvényesül , ugyano lyan 
hormonál i s és mozgás i f o l y a m a t indul a t e s t i szervekben, m i n t h a az egyén 
valóságosan t a l á lkozo t t volna az illetővel, t e h á t te rmésze t i inger érte vo lna . 
E m l í t h e t ü n k o lyan példát is, amikor b o n y o l u l t a b b a szomatiko-pszichés és 
psz icho-szomat ikus mozgás i rányú inger ingerü le t izgalom - o l d á s , t e h á t a 
kölcsönös egymásra ha tá s f o l y a m a t a . Ha pl. va lami lyen okból erre h a j l a m o s 
egyén t ú l zo t t an megvacsoráz ik , a gyomra tú l t e l í t e t t lesz, e t tő l a rekeszizma a 
szokásosnál m a g a s a b b r a to lódik , ami azt e redményezi , hogy a szív is a rendes 
helyzetéből felfelé és halra diszlokálódik, ez a rendellenes szívhelyzet a d o t t 
e se tben m e g v á l t o z t a t j a a szív koszorús ér rendszerének ker ingését és ez a lé-
nyegében tes t i -szervezet i f o l y a m a t angina pector is enyhe t ü n e t e i t okozza. 
H a az ilyen egyén tudatában, tehát pszichikuma egyik elemében a m ú g y is v a n a 
k o r á b b a n megismer tek m i a t t félelem a szívhalál tól , a szív részéről j e l en tkeze t t 
eml í t e t t t ü n e t érzékelését a t u d a t felfokozza és ez fe l fokozot t halálfélelelemmel 
j á r , ami az érzelmi szférában szorongást vá l t ki . Ez a szorongás min t pszichés 
stressz megindí t egy olyan disz-s t ressz-fo lyamatot , me lynek e r edményekén t 
t o v á b b fokozódik a szív koszorús ér rendszerében a zavar és esetleg ez m á r 
másodlagosan k o m o l y pszichogén angina pec tor i s t e redményez , és ez a circulus 
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vit iosus megfelelő b e a v a t k o z á s h i á n y á b a n komoly , m á r nemcsak funkcionál i s , 
h a n e m morfológiai sz ívzavar t is e r edményezhe t . 

E m l í t h e t e m a psz icho-szomat ikus mozgás i rányú f o l y a m a t pé ldá j áu l , 
hogy hir te len ha r ag v a g y félelem, v a g y öröm a vérker ingés , az izzadtságmir i -
gyek működésének , a légzés r i t m u s á n a k , mélységének vá l tozására , vizelési — 
székelési inger keletkezésére veze the tnek . 

Meg kellene még vá laszo lnunk , hogy a személyiségen belül mi lyen mecha-
nizmus szerint fejtik ki egymásra a hatásukat a szomatikum és a pszichikum. 

Figye lembe kell venni , hogy az egyedi emberé le tben az é l e t fo lyamatok 
humanizá lódása , a ma i emberre v o n a t k o z t a t v a t a l án az t is m o n d h a t j u k : az 
é l e t fo lyamatok szocializált human izá lódása vezet a személyiség k ia laku lásá -
hoz. E h h e z a humanizá lódáshoz az szükséges, hogy az egyedi élet f o l y a m á n a 
személyiségben megvalósul jon a biológiai és a t á r s a d a l m i ember- formációk 
egysége. 

Az ember i é l e t fo lyamatok lényegében közvet len és közve te t t reakciók. 
Az élő o rgan izmusoka t ui . az jel lemzi, hogy ha az o rgan izmus t az á l t a l ános és 
ak tuá l i s inger lékenység küszöbé t megha ladó inger éri, akko r az organizmus-
b a n ingerü le t—izgalom keletkezik . Ez az ingerüle t—izgalom-ál lapot t a r t ó s a n 
n e m m a r a d h a t f enn , az ingerüle te t - izga lmat oldani kell, m e r t az o rgan izmusnak 
ú j r a az őt je l lemző belső egyensúlyba (homeostas isba) kell j u t n i a . Az ingerüle t -
-izgalom oldása lényegében n e m más , m i n t a ha tásos ingerekre ado t t , belsőleg 
feldolgozódó válasz . Az életfolyamatban tehát egybeszövődve tükröződik, reflek-
tálódik mind az inger—ingerület izgalom, mind az oldásig tartó feldolgozás folya-
mat (beleértve utóbbiba a „feldolgozó rendszer'''' milyenségét is), mind az oldás 
( cselekvés ). 

Az ember i életet te rmésze tszerű leg sem mennyiségileg, sem minőségileg 
n e m egyetlen inger és nem egyet len ingerre-válasz, r eagá lás - fo lyamat je lent i , 
h a n e m az inge rha t á soknak , a r eagá lásoknak , a vá l a sz fo lyama toknak sokasá-
ga, néha nagyon bonyo lu l t an felépülő, á t t é te leken érvényesülő, egymássa l 
összeszövődő csopor t j a . 

Az e m b e r b e n ingerüle te t — izga lmat — oldást k ivá l tó ingerek e r ede tüke t 
t e k i n t v e l ehe tnek a személyiségen belül indulók , és l ehe tnek a külvi lág felől 
indulók, érkezők. Röv iden kife jezve, az ember i ha tásos ingerforrások l ehe tnek 
belsők és külsők. Mind a belső, mind a külső ingerforrások és az ezekből eredő 
ingerek l ehe tnek szűken é r te lmeze t t természet jellegűek, „ t á rgysze rűségek" , és 
l ehe tnek ember á l ta l l é t rehozot t je lszerűségek, absztrakt jellegűek. 

A természet jellegű és „ t á r g y s z e r ű " ingerek ha tásosságáva l , ha azok az 
ingerlékenységi küszöbö t in t enz i t á sban m e g h a l a d j á k , n e m kell részleteiben fog-
lalkozni, hiszen ezek ha tásosságá t mindenk i magá tó l é r t e tődőnek t a r t j a . 
Az absztrakt jellegű ingerek hatásossága kapcsán viszont u t a ln i kell a r r a , hogy 
az embernek igen lényeges jel legzője az, hogy bizonyos egyedi fe j lődés elérése 
u t á n lényegében különbözik más élőlényektől . Az ember ui. — amin t m á r em-

Orvostudomány 28 1977 



AZ E M B E R T E S T I S Z E R V E Z E T É I N E K ÉS P S Z I C H I K U M Á N A K EGYMÁSTÓL F Ü G G É S E 1 5 9 

l í t e t t ü k — absztrakt jelt teremtő, az ember által teremtett és ,,megtanult" jeleket 
jelzésre használó és absztrakt jelt ,,megértő", „felfogó" lény. E k k é n t az a b s z t r a k t 
j e lnek min t ingernek a ha tásossága az e m b e r b e n egyenlő lehet azon t e rmésze t 
je l legű, t á rgysze rű inger ha tásosságáva l , ame lynek je lzéseként e je l t az ember 
(nemcsak az egyed ember, h a n e m az ember á l t a lában) egykor l é t rehoz ta , abszt-
r a h á l t a . 

A belső természet jellegű ingereket (szükségletek) az in te rocep to rok közbe-
j ö t t é v e l fog ja fel a személyiség. Ezek a k t u á l i s fiziológiai v a g y patofiziológiai 
f o l y a m a t o k eredményei , ill. részei. A belső absztrakt jellegű ingerek pedig a 
gondolkodás , az értékelés, a f an táz iá lás , az illúzionálás, az emlékezésben ér-
zelem-indula t f e lbukkanás inger for rásokból , vagyis a szélesen é r te lmeze t t 
emlékvilágból e rednek . 

A külső ingereket az egyén az ex te rocep torokka l f o g j a fel . Ezek a t e rmé-
sze t , ill. a t á r s a d a l o m felől h a t n a k . Míg a közvet len t e rmésze t jellegű ingerek 
csak a konk ré t te rmésze t i környeze tbő l e r ednek , a t á r s ada lom erede tű ingerek 
közül ha tók l ehe tnek egyrészt az ak tuá l i s t á r sada lomból közvet lenül , másrész t 
az emberiség tö r t éne lméből a civilizációs és kul turá l is t á r s a d a l m i „örökségek-
b ő l " közve t e t t en ha tó ingerek. Mind e t á r s a d a l m i h a t á s o k a t v a g y az ember t á r -
sak közvet lenül személyükkel v a g y közve tve tárgyszerűségekkel (írás-olvasás) 
j u t t a t j á k min t ingerforrások a személyiséghez, vagy az egyén b izonyos i smere tek 
megszeizése u t á n önmaga „keres i fe l " , „ke res i m e g " őket min t inger for rásoka t . 

U t a l u n k a r r a , hogy az ingerek különbözőségének megfelelően az ember i 
é let nem egyet len vá l a sz fo lyama tban ny i lvánu l meg, h a n e m lényegében mindig 
n y í l t a n vagy r e j t e t t e n egybefonódó test i -szervezet i és pszichés reakciók bo-
n y o l u l t l áncában , gyűrű jében , legtöbbször k o m p l e x u m a i b a n . 

Miként történik az életfolyamatok szocializált humanizálódása ? 
E kérdés megválaszolásához szükséges röviden visszatérni a r r a , hogy 

m i k é n t is é r te lmezzük a reflexfolyamatot. E m l í t e t t ü k , hogy a ref lex ki fe jezést 
n e m a klasszikus Descartes-i fe l fogás szerint haszná l juk , h a n e m Anohin k u t a t á s i 
e redménye i t t e s szük m a g u n k é v á és ezeket p ró b á l j u k t o v á b b fej leszteni . 

A ref lexek ha tásos ingerek á l ta l m ű k ö d é s b e hozot t t ö r t énések . Az ember-
b e n a fe lnőt t ség felé fe j lődve fokoza tosan ref lexívek, re f lex láncok , ref lex-
g y ű r ű k , bonyo lu l t re f lexrendszerek működése bon takoz ik ki. Ezek egymássa l 
szomat iko-pszichés és psz icho-szomat ikus belső mozgás i rányokon á t szorosan 
összefonódnak , egymáshoz k ö t ő d n e k . L é n y e g ü k e t t e k i n t v e d idak t ika i szem-
pon tbó l ké t n a g y csopor tba o s z t h a t ó k : a) fiziológiai je l legű r e f l e x f o r m á k és 
b ) pszichológiai jel legű r e f l e x f o r m á k . 

A fiziológiai jellegű reflexformák l e h e t n e k a) örökletesen ve leszüle te t t 
fe l té t len re f lexek , b) „ s z e r z e t t " , k lassz ikusan pavlovi időleges fel tételes ref-
l exek és c) „ s z e r z e t t " , az egyén életéhez m é r t e n végleges fe l té te les r e f l exek . 

A pszichológiai jellegű reflexformák k ö z ö t t — a m i n t m á r e m l í t e t t ü k —• 
fe l fogásunk szer in t nincsenek örökletesen veleszületet t fe l té t len re f l exek . 
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A pszichológiai je l legű r e f l ex fo rmák mindegyike az egyedi élet fo lyamán „szer-
z e t t " (k ia lakul t , k i a l ak í to t t ) fel tételes r e f l ex fo rma . Mint i lyenek h á r o m cso-
p o r t b a o sz tha tók : a) „ s z e r z e t t " klasszikus pav lov i időleges feltételes r e f l exek , 
b) „ sze rze t t " , az egyén életéhez mér t en végleges fel tételes re f lexek , c) az e m b e r 
ál tal k o r á b b a n ki n e m fe jeze t t ú j „ v á l a s z " megnevezésére , megfo rmá lá sá ra 
a lkalmas, á l t a l am „alkotó válaszadás" névve l jelölt k o m p l e x bonyolu l t ref-
l ex fo rmák . 

E r e f l ex fo rmák azok a belső t ö r t énés fo lyama tok (részfunkciók, r é s z f u n k -
ció-rendszerek), amelyek min t eszközök és módszerek nemcsak a személyiség-
funkc ió f o l y a m a t o s mechan i zmusá t je len t ik , h a n e m egyben a szocializált 
human izá lódásnak a mechan i zmusá t is. 

A személyiség min t egység működésén belül ezen r e f l ex fo rmák közü l 
az egyénben az é le tkor és az egyedi fe j le t t ségi szint szer int egyik vagy más ik 
fo rma működése v a n t ú l sú lyban . Az ú j s z ü l ö t t k o r n a k a mai ismereteink szer in t 
első 10 n a p j á n belül csak örökletesen veleszüle te t t fe l té t len fiziológiai j e l legű 
ref lexek m ű k ö d n e k . Az első 10 n a p b a n kezdenek ezekbe a fel tét len re f lex- fo-
l y a m a t o k b a beépüln i , ezekre ráépüln i e lsősorban a t áp lá lás — táplá lkozás , de a 
tes t i gondozás tör ténése ivel is a klasszikus pav lov i vege ta t ív - szomat ikus f izio-
lógiai jel legű (vege ta t ív , visceralis, motoros , érzékelés) feltételes r e f l exek . 
Majd á l t a l ában a 6 — 8. é le thét u t á n kezdenek megnyi lvánuln i a már k o r á b b a n 
k i a l aku l t ak ra r áépü l t — mindeneke lő t t az a n y á v a l v a g y az anyahe lye t tesse l 
való együt té lés h a t á s a i n a k közbejö t téve l megerős í te t t — érzelmi, vagyis m á r 
pr imi t ív pszichés jel legű fel tételes re f l ex-működések . M a j d az e lő reha lado t t abb 
csecsemőkorban (6. é le thónap u t á n ) fokoza tosan az idősödő gyermek- , i f j ú -
ko rban , kedvezőt len kö rü lmények közöt t esetleg csak a f e lnő t tko rban fo lya-
ma tosan beépü lnek a személyiség összfunkcióba a szerze t t , az egyén é le téhez 
mér ten végleges f o r m á j ú különböző sz intű pszichés jel legű feltételes r e f l exek 
és még i n k á b b az „ a l k o t ó v á l a s z a d á s " min t a legdi f ferenciá lódot tabb pszichés 
jel legű rész funkc ió - fo rma . 

A m a g a s a b b sz in tű pszichés jellegű r e f l ex fo rmák működésének k i a l aku -
lásában k iemelkedően n a g y a jelentősége a f e lnő t t ek közbe jö t téve l e l s a j á t í t o t t 
beszédnek : a szó, a beszéd megér tésének és a szóval, a beszéléssel jelzés m e g t a -
nu lásának . Majd későbbi g y e r m e k k o r b a n az í rásjelek megismerésének, az írás-
olvasás, a számolás „ m e g t a n u l á s á n a k " , je l-felvételre , jelzés leadásra — hasz-
n á l a t u k e l s a j á t í t á sának . E m á r magas szintű pszichés f u n k c i ó k k i a l aku lá sának 
az a l ap já t u g y a n c s a k a f e lnő t t ek közbe jö t t éve l a hangzásnak mint p r i m i t í v 
jelzésnek a „ m e g é r t é s e " , a f ény tagolódás (nappa l világos, éj jel sötét) je lentésé-
nek a „megé r t é se" , a kézzel megfogás, a t á r g y a k n a k „eszközzé" a l aku lása , 
az állás, a j á r á s meg tanu lá sa , ezekkel p á r h u z a m o s a n a cselekvés je len tésének 
„ m e g é r t é s e " szo lgá l t a t j ák . 

E m a g a s a b b sz in tű pszichés jellegű r e f l exmüködések k ia lak í t ásáva l a 
környeze t f e lnő t t j e i be fo lyáso l ják (beprogramozzák) azt a belső feldolgozási 
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f o l y a m a t o t , melyek e redménye inek egésze veze t az eredeti leg csupán biológiai 
jel legű é le t fo lyamatok szocializált human izá lódásához . A t á r s a d a l o m felnőttjei 
ui. a k ia lakuló psz ich ikummal rendelkező f i a t a l , r endk ívü l fogékony egyedek-
nek a szóval-írással-jelzés révén a d j á k á t , épí t ik be, p rog ramozzák be a sze-
mélyiség működési rendszerébe az é le t je lenségek t á r sada lmi jelentését, é r téke-
lését. A beprogramozódo t t ság a k k o r vál ik véglegessé, mikor a környeze t fel-
n ő t t j e i n e k e ha tása i t a mindennap i t e rmésze tes t apasz t a l a t a i a l a p j á n az egyén 
e l fogadva magáévá teszi és min tegy megnyi lvánulása i t kényszer í tően i r ány í tó 
sz te reo t íp iaként beépí t i ér telmező, ér tékelő rendszerébe. 

E z e k k e l a t a n í t ó nevelő — t a n u l ó nevelődő f o l y a m a t o k k a l az absztrakt 
jelvilág egyenértékű ingerforrás lesz magáva l a te rmészetes é le t je lenségekkel , 
i l letve a külső t á r g y a k vi lágával . E k k é n t az absz t r ak t j e l ek u t ó b b i a k k a l 
ekviva lensen ki t u d n a k vá l tan i ingerü le te t , i zga lmat , ami t ugyancsak o ldani 
kell. 

A kinet ikus je l legű vá laszadás t megelőző, min tegy előkészítő belső 
inger—ingerü le t — izgalom — oldás f o l y a m a t i smere te segít a s z o m a t i k u m és 
psz ich ikum egymásra h a t á s a és vége redményben a szocializált humanizá lódás 
mechan i zmusának megér tésében . Gondolom, egy egyszerű pé ldáva l lehet a leg-
j o b b a n r á m u t a t n i a m á r k ia lakul t összefüggések lényegére. V e g y ü n k pé ldának 
egy f i a t a l leányt , ak i t á r sa ságban v a n . Ha a helyiség hőmérsék le te t ú l z o t t a n 
emelkedik , a magasabb környezet i hőmérsékle t m i n t t e rmésze tes inger a l eány 
tes t i -szervezetében fe l té t len inger ingerü le t—izgalom f o l y a m a t o t indí t és m á s 
je lenségek mellett fokozódik az i zzad t ságmir igyek működése . Különösen a 
h ó n a l j á r k o k b a n vál ik erőteljessé az izzadás. E tes t i -szervezet i f o l y a m a t n a k 
nem l enne tovább i köve tkezménye , ha egyedül o t t h o n á b a n lenne a l eány , 
de a p é l d á n a k hozot t he lyze tben ő idegenben más emberekke l , idegen f i ú k k a l 
l e ányokka l van , akik k ö z ö t t sikerre vágy ik . H a a pé ldának h o z o t t leány t u d j a 
magáró l , hogy i zzad t ságának szaga t ú l z o t t a n in tenzív , ez a t u d a t ebben a 
he lyze tben a psz ich ikumában fel té te les r e f l ex fo lyamato t indí t meg. Ar ra gon-
dol, h o g y társai is megérzik a kel lemet len izzadtság szagot. E z t a kuda rc tó l 
való fé le lem-gondola to t t e h á t a l a p j á b a n elsődleges tes t i -szervezet i t ényezők 
v á l t o t t á k ki. A psz ich ikumában a fel tételes re f lex lánc a z u t á n fo ly ta tód ik . A 
gondola t az érzelmi sz fé rában szorongást vál t ki . At tó l szorong, hogy az izzad t -
ságszag m i a t t szégyenben marad , k ineve t ik , k u d a r c , csalódás éri. Ez a szo-
rongás a z u t á n mint pszichogén disz-stressz v i s szaha t a tes t i -szervezet re , és 
ahe lye t t , hogy az elsődleges tes t i -szervezet i f o l y a m a t megszűnne vagy eny-
hülne, ellenkezőleg az izzadtságmir igyek vá ladékelvá lasz tása még fokozódik . 
E b b e n a pé ldában t e h á t egy elsődleges tes t i -szervezet i fe l té t len r e f l ex fo lyama t 
vol t a h a t ó inger a pszichés f o l y a m a t o k megindulására és fo rmá lódásá ra . 

F o r d í t v a is l e j á t s zódha t az egymásra h a t á s mozgás i ránya . V e g y ü n k 
pé ldának egy to rnave r senyen szereplő f i a t a l f i ú t . A versenyben a pszichikum-
b a n úgyneveze t t versenyláz van . Ez az t je lent i , hogy az egyén szorong, v a j o n 
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sikeres lesz-e a versenyzése. E z a szorongás mint elsődleges pszichogén disz-
stressz fokozza a bőr izzadtságmir igyeinek működésé t . E m i a t t ny i rkosak lesz-
n e k a versenyző tenyerei is. E z t a feltételes r e f l e x f o l y a m a t o t t ovább i láncreak-
ció követ i . A versenyző tudja, hogy a nyi rkos tenyér m i a t t t o rnave r seny közben 
a szeren megcsúszhat a keze és h ibá t k ö v e t h e t el a b e m u t a t á s r a ke rü lő gya-
kor la ton és veszélyeztet i a ve r s eny sikerét , kuda rc , csalódás érheti . Ez a pszi-
chés tényező viszont t o v á b b i inger (disz-stressz ha tás ) a tes t i -szervezetre és 
t o v á b b fokozódik a bőr izzadtságmir igye inek működése . 

E ké t r endk ívü l egyszerű példa meggyőzően m u t a t j a a test i -szervezet i 
és a pszichés t ényezők a m á r k iép í t e t t sz tereot ípia m i a t t i egymásra h a t á s á n a k 
és egymástól függésének a s é m á j á t . Nehézség nélkül a d a p t á l h a t ó k e pé ldák 
m á s , a fe lhozot t pé ldáknál sokkal bonyo lu l t abb szomatiko-pszichés, illetve 
psz icho-szomat ikus mozgás i rányú f o l y a m a t o k megértéséhez. Arra kell csupán 
gondolnunk , hogy az ember mindennap i élete nem hason l í tha tó a kísérlet i 
á l la tok életéhez. Az emberek sem személyiségük f o l y a m a t o s k ia lakulása köz-
b e n , sem a m á r kész f e lnő t t ségükben n e m tel jesen hang- és fényszigetel t , 
kondicionál t levegőjű l abo ra tó r i umi kísérleti k a m r á k b a n élnek, h a n e m nyíl t 
t á r s ada lmi és te rmésze t i kö rnyeze tben , és minden inger t , ami életük élése köz-
b e n éri őket (beleértve a f e l n ő t t e k t a n í t á s á t , nevelését min t ingert) , sa já tos 
egyéni személyiségükben dolgoznak fel a m á r addigra k ia l aku l t sa já tos ér tékelő 
rendszerükkel s a j á t maguk s z á m á r a . E b b e n az értékelő rendszerben a természe-
t i jellegű ingerek és a pszichés jel legű (absz t rak t ) ingerek min t ingerület izga-
lom-kivál tó h a t á s o k — a m i n t eml í t e t tük —, akkén t vá lnak ekvivalenssé, 
vagyis a t e rmésze tes é le t je lenségek akkén t h u m a n i z á l ó d n a k , ahogyan az ember 
ontogenezise f o l y a m á n a kö rnyeze t f e lnő t t j e i : a beszéd és az írás meg tan í t á sá -
va l p á r h u z a m o s a n fokoza tosan m e g t a n í t j á k , „ e l f o g a d t a t j á k " és beépí t ik 
(beprogramozzák) az egyén k o r á b b a n csak biológiai je l legű jelentések rendszeré-
b e a t á r sada lmi emberek á l t a l konvencionál i san k i a l ak í t o t t t á r sada lmi jel legű 
értékeléseket, m i n t az emberre á l t a l ában érvényes je len tések ( jó-rossz, szép-csú-
n y a , értékes — ér tékte len , b ü n t e t e n d ő j u t a l m a z a n d ó ) rendszeré t . Ez a t á r sada l -
mi jelentések rendszerének e l fogadot t sága min t a cselekedeteket megha tá rozó 
funkc iona l i t á s képviseli a szocializált human izá lódás t . 

Az, h o g y ado t t egyén f e l n ő t t k o r á b a n az eml í t e t t r e f l ex fo rmák , ingerre 
(szükséglet, igény) vá laszadás i f o r m á k közül a személyiség összműködésében 
melyik a domináns , t ehá t az ingerek t ú l n y o m ó részére az egyén melyik mecha-
n izmus szer int válaszol, h o g y az é le t fo lyamatok közü l melyek és milyen 
in tenzi tással szocializáltan h u m a n i z á l ó d t a k , az az egyén sa já tos é l e t tö r t éne té t 
k i a l ak í to t t t ényezők tő l f ügg . Az biztos, hogy az egyedi életben végig mind a 
négy r e f l ex fo rma , válaszadási mechan izmus fo rma működésbe lépésének lehe-
tősége m e g m a r a d , és a d o t t sz i tuác iókban az ősibbek veszélyeztet ik a „ f i a t a -
t a l a b b " - a k ha tásosságá t . H o g y az élet jelenségek ér telmezésében és a je len tések 
rendszerében mennyi re h a t á s o s a n érvényesül a t á r s a d a l m i h a t á s k é n t kiépül t 

Orvostudomány 28 1977 



AZ E M B E R T E S T I S Z E R V E Z E T É I N E K É S P S Z I C H I K U M Á N A K EGYMÁSTÓL F Ü G G É S E 1 6 3 

szocializált humanizá lódás , a „ f i a t a l a b b " feldolgozási, vá laszadási működés i 
fo rma az egyén megnyi lvánulása i ak tuá l i s i r ány í t á sában , ez nagyon bonyo lu l t 
aktuál is belső f o l y a m a t o k t ó l is függ . Tudn i kell, hogy az aktuál is személyiség-
funkc ioná lás a k ine t ikus jellegű vá laszadás e lő t t a belső feldolgozó f o l y a m a t -
ban , az analizáló t ö r t énések közben az inger jelentésének megál lap í tásához a 
psz ichikum bizonyos kódolási sz isz témát vesz igénybe . A je lentés-megál lapí tás i 
kódsz isz téma kulcsa: „ a nekem j ó " és „ a nekem rossz" . 

„ A nekem j ó " és „ a nekem rossz" lehet test i -szervezet i és lehet pszicholó-
giai je l legű. Vagyis az ingereknek a kódkulccsal t ö r t é n ő megoldással jelentése 
lehet t e s t i f á j d a l m a t v a g y tes t i jóérzés t , kedvező v a g y kedvezőt len tes t i ál la-
po to t j e len tő , vagy lehe t pszichés je l legű: érzelmi örömet , érzelmi k ín t , b á n a -
to t , szomorúságot v a g y ér telmi jel legű tá rgyi , e t ikai , esztét ikai é r téke t j e len tő . 
Leglényegesebb milyenségben az ekkén t i kódkulccsal megoldot t je lentés lehet 
a te l jes tes t i szervezet lé té t veszélyeztető vagy védő, vagy lehet csupán a pszi-
ch ikum szempon t j ábó l i egzisztenciális megsemmisülés t v a g y ellenkezőleg 
ilyen segí tést , t á m o g a t á s t je lentő. 

A legdi f fe renc iá l tabb , legére t tebb , l egbonyolu l tabb ember i személyiség 
is lényegében a legősibb élő organizmusok a laptörvényszerűségei t köve t i , 
mikor bá rmi lyen inger—ingerü le t—izgalom belső feldolgozásakor személyiség 
megny i lvánu lásban , á l lásfoglalásban, cselekvésben, tevékenységben , viselke-
désben, m a g a t a r t á s b a n , az ingerre vá lasz t ad . E z az ősi t ö r v é n y : „ a nekem 
rossz,, elől el kell menekülni, „a nekem jó"''' felé kell közeledni, „a nekem rossz" -a t 
t á m a d n i kell, meg kell semmisí teni , „ a nekem j ó " - t meg kell t a r t a n i , meg kell 
védeni . 

A rendk ívü l bonyo lu l t emberi személyiségben és ezen belül a psz ich ikum-
ban ez „ a nekem rossz"- tó l menekülés és „ a n e k e m jó" -hoz közeledés real izálása 
a m i n d e n n a p i é letben és a cselekvésben, a t evékenységben , a mozgásban , a 
viselkedésben, a m a g a t a r t á s b a n megnyi lvánuló á l láspont k ia lakí tása persze 
nem olyan egyszerűen tö r t én ik , min t pl . az egyse j tű a m ő b á n a k „ a nekem rossz"-
a t reprezentá ló száraz megnyi lvánulás tó l el, „ a nekem j ó " - t j e len tő nedves 
megnyi lvánulás felé oda mozgása, vagyis csupán kémiai és f izikai jellegű ha-
t á sokra válasz . Az ingerre az emberi vá laszadás m i n t személyiség megnyi lvá-
nulás, m i n t állásfoglalás, cselekvés, t evékenység , viselkedés, m a g a t a r t á s na-
gyon bonyo lu l t á t t é t e l eken á t j u t el a realizálódásig. Van pl. olyan személyiségű 
ember , ak i elviseli a legveszélyesebb tes t i -szervezet i „ n e k e m rossz" á l l apo to t , 
a legnagyobb fokú tes t i f á j d a l m a t , k ín t , esetleg még a halál t is, m e r t az inger — 
ingerület — izgalom fe ldolgozásaként real izá lódot t cselekedet , tevékenység, visel-
kedés a személyiségében olyan pszichikai jel legű „ n e k e m j ó " - t vá l t ki, a m i t 
az ado t t fe j le t t ségű e m b e r a legfőbb ember i „ n e k e m j ó " - n a k él, aminek elérését 
az élet é r te lmének , a legfőbb életcélnak t a r t j a . F o r d í t o t t is lehet a bonyo lu l t 
á t té te l . V a n olyan személyiségű ember , aki a test i -szervezet i „ n e k e m j ó " elérése 
kedvéér t elviseli a m á s ember számára elviselhetet len pszichikai „ n e k e m 
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rossz" á l l a p o t o k a t , esetleg a pszichikai jel legű egzisztenciális megsem-
misülést . 

Azt kell m o n d a n o m , hogy az eddigi kl inikai t a p a s z t a l a t o k a l a p j á n úgy 
látszik, hogy á l t a l ában minél f i a t a l a b b é le tkorú , minél kevésbé szocial izál tan 
h u m a n i z á l ó d o t t személyiségű az egyén, a megnyi lvánulása i t , az állásfoglalá-
sa i t , cselekvéseit , t evékenységei t , viselkedését , m a g a t a r t á s á t ind í tó megha-
tározók a n n á l i n k á b b a tes t i -szervezet i „ n e k e m j ó " elérése i r á n y á b a to l j ák . 
Minél é r e t t e b b , d i f ferenciá l tabb , b o n y o l u l t a b b le t t v iszont egyéni fej lődése 
fo lyamán az egyed személyisége, annál i n k á b b lépnek je lentőségben előtérbe a 
pszichikai j e l legű „nekem j ó " á l lapotok elérésére való tö rekvések , m i n t meg-
nyi lvánulás ra , állásfoglalás k ia l ak í t á sá ra , cselekvésre, t énykedésre , viselkedés-
re , m a g a t a r t á s r a indí tók. 

Á l t a l á b a n nem csupán az életkor számszerű e lőrehaladásával pá rhuza -
mosan a laku l k i ez az u tóbb i élet-élési f o r m a . A személyiség fe j lődésének azon 
szint jén b o n t a k o z i k ez ki, mikor a személyiség-dinámia ( funkció-rendszer) 
k ö z p o n t j á b a n m á r nem az én fon tossága áll, h a n e m az én fon tossága elhelyez-
kedik a te, az ő, az ők fon tosságá t is m a g á b a n foglaló központ i e lhelyezkedésű 
mi f on tos ságában . E fej le t tségi szinten m á r a személyiség-dinámia ( funkcionál i s 
rendszer) k ö z p o n t j á b a n a mi fogla l ja el a legje lentősebb helyet , és a „ n e k e m 
j ó " helyet t „ a nekünk jó", „ a n e k e m rossz" he lye t t „ a nekünk rossz" az inger — 
i n g e r ü l e t - izga lom jelentését megoldó kódolás i kulcs. Ez a mi а fe j lődés ala-
csonyabb s z in t j én csupán az én és a te, az én és az anya ke t tősének egységét 
je lent i . Csak későbbi é le t szakban szervülnek ehhez hozzá a több i c sa lád tagok , 
m a j d a család egésze, és még sokkal később a kisebb és nagyobb közösségekhez, 
a munkahe lyhez , a hazához t a r tozó embe rek közösségének egésze, m a j d az 
egész emberiség ( „mindenk i " ) , m a j d a n e m tá rgy ias mivol tú eszmék, ideák . 

IV. A gyakorlat számára levonható következtetések 

Amin t az eddigiekben u t a l t u n k rá , a személyiséget a lkotó k é t nagy 
szisztéma közü l a testi-szervezet (vegetatív szomatikum) a veleszüle te t t , geneti-
kai lag b e p r o g r a m o z ó d o t t a k megva lósu lásakén t egészséges kö rü lmények közö t t 
a biológiai érés fo lyamán m i n d e n k é n t jel legzetes á l ta lános emberi morfológiai 
és élet tani funkc iona l i t ás i f o r m á b a n k ia lakul , a pszichikum k ia laku lása ezzel 
szemben sz igorúan függvénye a megszületés u t á n i egyéni életet kö rü lvevő 
k ö r n y e z e t h a t á s o k n a k . A psz ich ikum az ontogenezisben a kö rnyeze t ( társa-
dalmi -f- t e rmésze t i ) embereivel való együt té lésben , együ t t cselekvésben, 
együ t t t e v é k e n y k e d v e a f o l y a m a t o s a n ak tuá l i s r áha t á sok ál tal meg ind í to t t fo-
l y a m a t o k : inger—ingerü le t — izgalom — oldás (érzelmi, gondolat i , cselekvési tör -
ténések) belső egyéni feldolgozása fej lődési f o l y a m a t á b a n „ s z e r z e t t e n " és ki-
fe jeze t ten egyén i t a r t a l o m m a l jön létre . A k ia laku l t f o r m a és t a r t a l o m t e h á t 
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ki fe jeze t t en a kö rnyeze tha tá sok e redménye . A külső h a t á s o k közül kiemelke-
dően fon tosak az egyénhez érzelmileg közelá l lóknak az egyénre, cselekedeteire 
v o n a t k o z ó értékelései. Ezen i smere tekből m i n d az orvosi, mind a pedagógia i 
g y a k o r l a t számára az a fontos köve tkez te t é s v o n h a t ó le, hogy a tes t i -szervezet-
re v o n a t k o z ó és a fi logenezisben k ia l aku l t bep rog ramozódo t t s ágok egészséges 
k ö r ü l m é n y e k közö t t akara t i lag n e m v á l t o z t a t h a t ó k meg. A n n y i t t u d u n k t enn i , 
hogy a k ívána tos test i -szervezet i t u l a j d o n s á g o k a t e rős í t jük , a nemkívána to sa -
k a t gyengí teni igyekszünk . A psz i ch ikumban viszont — és ez lényeges — az 
ontogenezis f o l y a m á n kialakult b e p r o g r a m o z ó d o t t s á g o k a visszacsatolás fo-
l y a m a t a fe lhasználásával á t a l a k í t h a t ó k v a g y a n e m k í v á n a t o s a k k ia laku lása 
megelőzhető. H o g y ez a mindennap i g y a k o r l a t b a n megtör ténhessen , a tenni-
valók módszerét i l le tően f igyelembe kell venni , hogy közvet lenül a megszületés 
u t á n az egyed még t i sz tán biológiai jellegű lény és a meginduló e x t r a u t e r i n 
érési f o l y a m a t biológiai törvényszerűségeket köve t . E b b e n a korai é l e t szakban 
az egyed életére a l apve tők a szomat ikus t ényezők . Ezeke t fe lhasználva kell 
t e h á t a környezet i h a t á s o k a t k i fe j t en i . E n n e k megfelelően ezen é l e tkorban 
a „neve lé s " módszere i : a gondozás, a t áp lá lás mindennap i tennivaló i végre-
ha j t á s i m i k é n t j é b e n v a n n a k e l re j tve . Mivel azonban a mai civilizált t á r sada l -
m a k b a n az ú j egyed élete már az e x t r a u t e r i n é le tnek kezde t kezdeté tő l t á r -
sada lmi kere tek k ö z ö t t indul, m a j d zajlik t o v á b b , a „neve lés i" módszerek 
t o v á b b i megvá lasz tá sakor t u d o m á s u l kell venn i azt is, hogy az a n y á n és a 
t öbb i f e lnő t tön á t k ö z v e t e t t és a kü lönböző in t ézmények közbejö t téve l köz-
ve t len t á r sada lmi pszichés jellegű h a t á s o k is m á r a megszületés u t á n azonna l 
elkezdik k ia lak í tan i , formálni azt a funkc ioná l i s rendszer t , ami t a z u t á n később 
a m a g a te l jességében psz ich ikumnak nevezünk . Amin t az ú j szü lö t tko r tó l 
kezdve az egyén élete halad előre a csecsemő-, a k isgyermek- , az óvodás- , az 
iskolás gye rmekkoron á t az i f j úkor , m a j d a fe lnőt t ség felé, az ekkén t fokoza to -
san m i n d i n k á b b k ia laku ló pszichés rendszer szerepe a személyiségen belül 
mind k i fe jeze t t ebb és k i fe jeze t tebb lesz. H o g y a személyiség fejlődése az egyén 
és a t á r s ada lom szempon t j ábó l e g y a r á n t a k í v á n a t o s n a k megfelelően h a l a d j o n , 
ahhoz a fe lnőt tség fe lé haladó é le t szakaszokon az é le t tani jellegű gondozó, 
t áp lá ló tevékenységi ha tások mel l e t t mind i n k á b b és i n k á b b előtérbe kell 
ke rü l j enek mint „ n e v e l ő e n " k ö r n y e z e t h a t á s o k a pszichikus jel legű t ényezők . 
Ugyan is az érés a fe j lődés szerint e g y m á s t k ö v e t ő é le t szakaszokban az egyed 
é l e t fo lyamata i t dominánsan irányító belső erők is vá l tozáson mennek á t . Míg 
m e g h a t á r o z o t t f i a t a l é le tszakban a személyiség egészén belül az érzelmi sze-
mélyiség-elem a vezér lő és csak a továbbfe j lődésse l fokoza tosan veszi á t a 
rendszer vezérlését az ér telmi személyiség-elem. Egészséges kö rü lmények k ö z ö t t 
a jól f e j l e t t fe lnőt t személyiségű e m b e r b e n a s z o m a t i k u m és a psz ichikum köl-
c sönha tá sában a dominanc ia a pszichikus h a t á s ér telmi jel legű dominanc i á j a 
felé to lódik el. Ané lkü l természetesen, hogy a több i részelem ha t á sa te l jesen 
k ia ludna . E fej lődési f o r m á n a k megfelelően az életkor ha ladásáva l p á r h u z a -
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mosan csupán a t ehe rb í r á snak megfelelően fokozva az absz t rakc ióva l j á ró 
te rhe lés t a „ n e v e l ő " módszereknek mind t ö b b és t ö b b pszichés e lemet (ver-
bál is jellegű t a n í t á s , ok ta tás ) kell t a r t a l m a z n i o k . Sőt a mai t á r s ada lom elvá-
rása i t és szükségletei t t e k i n t v e mind az egyén, mind a t á r s ada lom egésze 
szempon t j ábó l az t kellene elérni a „nevelés"-sel , hogy a psz ichikum elemei 
közül a t u d a t o s e lemek legyenek a kö lcsönha tások közöt t a személyiségben a 
vezérlők. E n n e k eléréséhez a z o n b a n a „neve lődés-neve lésben" mind az egyén-
nek , a „ n e v e l t n e k " , mind a t á r s a d a l o m egészének, a környeze tnek , a „neve-
l ő k n e k " egymás s zempon t j a i t messzemenően f igyelembe véve nagy erőfeszí-
t é seke t kell t e n n i ö k . 
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