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A testi szervezet (szomatikum) mint minden emberre altalaban érvényesen
meghatarozott morfolégiai és mikodési rendszer, és az emberi pszichikum mint
egyénileg kialakultan meghatarozott funkcionalis struktiira kélesoniésen egy-
masra hatasat akkor lehet helyesen értelmezni, ha a két szisztéma egyedenkénti
kialakulasat és lényegi minkéntjét figyelembe vessziik.

I. A szomatikum

A korszerl tudomany felhasznalva a gyakorlati megfigyelések és a tudo-
manyos kutatasok eredményeit a testi szervezetre (szomatikum) vonatkozé
kérdésekben vilagos és egyértelmi allasfoglalast képvisel. Igy célszert elsé-
sorban ezt a problémat foglalni 6ssze réviden.

Az emberi testi szervezet (szomatikum) az ontogeneZISben akként alakul
a magzati életen, a megsziiletésen, az jsziilott, a csecsemd, a gyermek, az ifju,
a felnétt, az id6sodés és az dregkoron at, az érésen, a felépiilésen, majd a mar
kifejlettek megtartasan, végiil a lebontédason keresztiil, ahogyan a filogene-
zisben beprogramozédott és a csirasejtek egyesiilésekor a zygéta allapotban
egyberendez8détt kromoszéma garnitiraban realizalédott alapvetd ,,térvény-
szertségek”, vezérlési rendszer el6irja. Egészséges koriilmények kozott ez a ve-
zérlési rendszer bizonyos tipusokra csoportosulas (nevezziik alkatnak) ellenére
is minden ember testi szervezetére altalaban érvényes morfolégiai és élettani
jellegli mlikédési formaciok kialakulasat mintegy torvényszertien kierdszakolja.
Elindulva a zygdta allapothél minden ember testi szervezetében folyamatosan
kialakul meghatarozott alaki és miikodési formaban minden szerv, kialakul a
szervek koordinalt miikédése, létrejonnek a kiilonb6z6 miikodési rendszerek,
és kialakul a rendszerck miikodésének ,,belsé” célszeriiségét mintegy kényszer-
szertien’ igényl§ és biztosito testi szervezeti egész. Ez az egész, mint egység
mas, talan tébb is mint a részek szummaéciéja. Ennek az egységnek, ennek az
»egész’-nek a bels§ egyensilyat — az élet folyaman jelentkezd sziikségszert
kilengések ellenére — a belsd testi-szervezeti homeosztazist megfelel§ belss és
kiilsg idegvégzddések (intero- és exteroceptorok) részben onnan ide, innen oda
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haladé idegpalyak kozbejottével (neuralisan) mintegy kitapogatva, kézvetitve
a valtakozasokat és a vezérlést, részben a testnedvek adramlasival (humorali-
san) a testnedvekben levSé anyagok mint a megfelel6en érzékeny idegsejt-
csoportokra hatast kifejt6k (informaciét atadék) szolgaljak.

A szomatikus rendszerben 6nmagén beliil tehat a filogenezishen megszer-
vezbdott egy bizonyos vezérlg- és végrehajté rendszer miikodik. A vezérlg-
rendszer elsGsorban mindig az adott testiszervezet fennmaradéasat, életben
maradésat, kozvetleniil ehhez kapcsolédva bizonyos érési szint kialakulasa
utdn az emberi szervezet onmaga megismétlését, vulgarisan kifejezve az ember
mint faj fennmaradasat hivatott érvényesiteni. Ervényesﬁl ez a vezérlés a
testi-szervezet egészségi allapotaban éppugy, mint kiillonboz§ betegségi alla-
potokban. Utébbi esetekben ez a vezérlési rendszer iranyitja és aktivizalja
azokat a funkcionalitisokat, amelyek a test-idegen anyagokat a szervezetbél
kilokni torekednek, irdnyitja a nem megfeleld anyagokat kézombositd mi-
kodéseket, a hidnyallapotokat vagy a ,,tilsok”-allapotokat megsziintetd
miikddéseket és a morfolégiailag sériilt részeket helyreallité vagy a keletkezett
réseket ,,heggel” kit6lt6 funkcidkat.

Barmilyen bonyolult is ez az emberi testi-szervezeti rendszer, a biolégia és a
kiilsnb6z8 orvostudominyok mar nagyon sokat felderitettek és objektiven
értékelhetd adatokkal elfogadhatéva tettek e rendszer alaki és mikodési mi-
lyenségér6l mind egészséges allapotra, mind betegségi allapotokra, folyamatok-
ra vonatkozéan. Részletekre ezittal nem lehet célom kitérni. Arra kivantam
az eddigiekkel ramutatni, hogy a testi-szervezet altaldban minden emberre
érvényesen, genetikailag, velesziiletetten meghatarozott torvényszertiségeket
kovetve a legkiilonb6z6bb kiilsg kérnyezeti koriilmények kozott is egyugyan-
azon sémat kovetve alakul ki és halad az érés ttjan elhanyagolhaté egyéni
kiilonbségekkel a felnSttséget jellemz8 testi-szervezeti morfolégiai és szervi,
szervrendszeri funkcionalis formacié felé.

A testi-szervezeti rendszer miikédési alapelve a jelen életiani jellegii
sziikségletei kielégitésének biztositasa. Ekézben mind a részfunkcidk, mind azok
koordindlasa a mult begyakorlasait kovets. Ez a miikédés a sziikségletek
kielégitési torekvése kozben nem improvizal, hanem minden térténés a korab-
ban kialakult médszer, meghatarozott torvényszerliség szerint zajlik le. Azt
jelenti ez, hogy a filogenezishen beprogramozottak szerint kialakul a testi-
szervezet részeiben és egészének egységében az élet élése folytan keletkezett
szitkségletek érzékelése-, észrevevése-funkcid, kialakul a sziikségletek kielégi-
tésére torekvés funkcié és a kielégitéshez sziikséges akarasi bels§ anyagmoz-
gatasi és mozgasi-cselekvési funkciés készség és képesség. Mindezek a mdl 6dé-
sek — ismétlem — az egyén testi-szervezete fenntartasara, illetve adott idé-
pontokban az érés tovabb haladasanak biztositasira iranyulnak.

Ezen élettani jellegii sziikséglet-kielégitést szolgalé miikodési folyamatok
belsé mechanizmusat az ugyancsak a filogenezisben kialakult ,,feltétlen reflex’ -
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funkecié rendszer jelenti, illetve az egyedi fejlddés kezdet kezdetén e feltétlen
reflex-rendszer kialakulasara vonatkozo készség képessége. E mechanizmusban
az inger-forras az adott idGpontban felléps bizonyos élettani jellegd vegetativ
valtozas altal elGidézett sziikséglet, ,,a reflexiv’’ pedig az els§ jelzdrendszerben
a feltétlen reflex folyamatok egymashoz kapcsolédé lanca. A lanc befejez6dése
azutan olyan torténés, ami tulajdonképpen a sziikséglet kielégitését eredmé-
nyezi. Vonatkozik ez a testi-szervezet részeire (sejtek, szovetek, szervek, szerv-
rendszerek) és a testi-szervezet egészére, mint egységre egyarant.

A filogenezisben kialakult feltétlen reflex mechanizmusok koziil csupan
néhany fontosat emlitek meg. Ilyenek: a szivmikoédésnek, a vérnyomasnak,
az erek téonusanak, a légzésnek, a boérfelszin hmérsékletének, az izzadas-miri-
gyek, az emésztérendszer, a vizelet-széklet {ritési rendszerek miikodésének,
a sejti anyageserének, az endokrin rendszernek, a pupilliknak meghatarozott
szitkséglet okozta ingerekre valé reagalasi valasza. Megemlithet8k az odafor-
duléasi (tajékozodasi) reflex, a szajjal keresési-megragadasi reflex, a szopasi-
nyelési reflex, a sirassal (hangadassal) jelzés reflex, a kapaszkodasi, a menekiilé-
si reflex, a mozgassal-védekezési reflexek, a szitkséglet intenzivvé valasa ki-
valtotta és sirdssal, testmozgassal jelzett nyugtalansag (kin)-reflex, valamint
a sziikséglet kielégitése kivaltotta megnyugvasi (6rom)-reflex.

Mindezen feltétlen reflex-funkcionalitdsok egészséges koriilmények ko-
zott végig kisérik az embert megsziiletésétsl kezdve az egész egyéni életen.

A testi-szervezet (szomatikum) mikodési, megnyilvanulasi lényegének
alapja tehat a testi-szervezet egészében, egységében, illetve osszetevd részei-
ben (sejtjeiben, szoveteiben, szerveiben, szervrendszereiben) az élet élése foly-
tan természetesen kivaltédott élettant jellegii sziikségleteknek kielégitésére torekvés.
Az élet liikktetését jelenté miikodéseket kivalté inger tehat valamilyen sziik-
ségletnek megfelelden intenzivvé valasa. A miikédési mozgasok mechanizmusa
feltétlen reflex folyamat. A miikodés célja az ingerre valaszadas, vagyis a sziik-
ségleteknek vagy a kiilvilaghol ,,megszerzéssel” vagy a sajat belsé tartalékai-
bél mobilizalasaval vald kielégitése. Végeredményben e miikodést megindité
és fenntarté vezérlési ,,elv”’ az egyedi élet és ezen at a faj fennmaradasanak
biztositasa.

Az elméletileg elkiiloniilten szemlélt emberi testi-szervezet (szomatikum)
élettani jellegii sziikségleteinek kialakulasa, a sziikségletek kielégitési torténé-
seinek mechanizmusa és a kielégitéshez felhasznalt anyagoknak a kiilvilaghol
valé ,,megszerzése”, esetleg bels6 tartalékok mobilizdlasa és a kielégités célja
is mind a biolégia-fiziologia torvényszertliségei szerintiek. A testi-szervezetben
érvényesiild inger—ingeriilet —izgalom, ennek bels§ és kiils feldolgozasa, az
oldas, a valaszadas mind biolégiai-fiziolégiai jellegliek, a természet kozvetlen
megnyilvanulasanak az él6t jellemz§ emberi specifikus formai.

E testi-szervezeti rendszer (szomatikum) biztositja az emberi élet sza-
mara a biolégiai folytonossagot. Alapjaban e biolégiai-fiziologiai formacié ad
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lehetGséget minden emberi torténés szamara. Ezen beliil alakul ki az a sajatos
funkcionalitas is, amit emberi pszichikumnak neveziink. A pszichikum azon-
ban mar sajatos emberi alkotasként tillép a tisztdn biolégiai szféra hatarain.
Az elméletileg elkiilonitetten szemlélt testi-szervezetre vonatkozéan
vita csak egyes részletkérdésekben van. Ezek azonban a most targyaltak szem-
pontjabél elhanyagolhaték.
Nem ilyen egyértelmii és nem is ilyen egyszerd az emberi pszichikum mi-
benlétére és kialakulasara vonatkozé felfogas.

II. A pszichikum

A pszichikummal foglalkozasban eziittal nem részletezziik azt az 4allas-
pontot, amit a lélekr6l az idealista ideolgia képvisel. A leghatarozottabban
talan Platon fogalmazta meg azt az idealista vilagszemléletet, mely szerint a
lélek, a psziché mintegy targyaban orokkévals. E felfogas szerint a 1étezésben
alélek az elsGdleges Iényeg, és az idea ekként halhatatlan és elsGdlegesen iranyi-
t6. A halhatatlan lélek kiilonvalé a testtdl. E felfogas mell§zését — gondolom —
elfogadhat6va teszi mar néhany orvostudoményi és gyakorlati eredmény.
Elegendd azon altalanos ismeretekre hivatkozni, hogy ha specialisan bizonyos
idegsejtekhez kotGdd kémiai szerekkel, gyogyszerekkel morfolégiai valtozasok
nélkiil idegsejti fiziologiai valtozasokat hozunk létre, a fiziologiai valtozassal
meg lehet valtoztatni, befolyasolni lehet a pszichikumot. Ilyenszert legdurvabb
hatas, ha valakit narkotizalunk. A narkotizalashoz hasznalt anyagok bizonyos
idegsejtesoportok specifikus miikodését felfiiggesztik, és erre megsziinik a teljes
pszichés miikodés. Ismert az is, hogy bizonyos kemikalidk alkalmazasara
depressziok jonnek létre, masok hatasara pedig euférias allapotok. Jol ismertek
azok a fantasztikus viziok, hallucinaciok is, amelyeket altalaban pszichés
megnyilvanulasoknak fogadnak el, és amelyek bizonyos kémiai jellegi anya-
gok hasznalatakor alakulnak ki. A csecsemGgydgyaszat teriiletérdl kiemelhetd
az is, hogy a kromoszéma-aberraciok fejezetben mind t6bb kérképetir pontosan
le a tudomany, amikor bizonyos enzim mikédési zavarok (tehat jellegzetesen
fiziolégiai zavar) miatt pszichés fogyatékossagok jonnek létre. Van e pszichés
fogyatékossagok kozott olyan is, amelyet meghatarozott sszetételd taplalas-
sal meg lehet sziintetni. Emlékeztetiink arra is, hogy az agy legkiilonb6z6bb
morfolégiai valtozassal jaré betegségei kivetkeztében teljesen megvaltozik a
korabbi ,,lélek”, vagy valamelyik ,,lelki’” milikédés. E helyen nem részletezem
ezeket sem. Mi ugy véljitk, hogy a lélek lényegének megértéséhez eredménye-
sen hasznalhatjuk az orvosi gondolkodasmédot.

A pszichikum elnevezéssel az é18 szervezet egészén beliil a kozponti ideg-
rendszer, az agy bizonyos specialis miikodéseinek rendszerbe rendezédott
funkcionalis egységét jeloljiik.
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Hangsulyozottan kiemelem az élo szervezet egészén beliil kifejezés fontos-
sagat. Sem a szervezet egészébdl kiemelt agynak, sem a szévettenyészetben
tovabbéls idegsejteknek nincsen pszichés mikédésiik. A kornyi idegrendszer,
az érzékszervek, a mozgaszervek, az endokrin szisztéma, az extero- és intero-
ceptor rendszer egységben mikodése — hogy csak a leglényegesebbeket em-
litsem — mind elengedhetetlen feltételei a pszichés funkcionak. Példaul maga
a cselekvés sem kizarélagosan idegrendszeri (kornyi és kozponti idegrendszeri)
miikédés eredménye, hanem a cselekvésben eclengedhetetlen szerepe van sok
méas mellett az izomzatnak, az fiziiletrendszernek, s6t a tamaszté csontrend-
szernek is.

Az ekként értelmezett emberi lélek nem o6rskkévals, nem elsGdlegesen
létez8 lényeg. Az emberi pszichikum 1jbél és ijbél minden egyes ember fejlé-
désében egyedenként alakul ki. Ezen egyedi kialakulé folyamat kézben allandé
valtozasban van, és végiil az egyed testi, szervezeti élete befejez8désével, a
testiszervezetiéletlebontédasaval parhuzamosan egyedileg megsziinik a lélek is.

E szemlélet az emberi életre vonatkoztatva azt is magaban foglalja,
hogy a pszichikum szempontjabol minden egyes emberben a megsziiletéskor minden
elolrol kezdodik és az ontogenezisben a mindennapi folyamatos emberi létezési
forma és tartalom alakitja ki az egyedben a pszichikumot. Ez az ontogenezis-
ben a sajatos egyéni életélés torténelme folyaman az egyedi életiit minden pont-
jan 6nmagat felépitd, 6nmagat kormanyozé, 6nmagat kifejezd, a vilagot (a
kiilsé vilagot és a belsd vilagot) értelmezd, értékeld, a vilagban érzd, gondolko-
dé, a cselekvést, a viselkedést iranyité kibernetikai jellegli funkcionalis egy-
ség, funkcionalitas, amit pszichikum névvel jeloliink, minden egyes emberben
a megsziiletéstdl kezdddve a maga sajatos egyéni természeti és dontGen tar-
sadalmi jellegli kérnyezetével, e 'kﬁrnyezet felndttjeivel egyiittélve, ezekkel
a kornyezeti tényezdkkel egymasra passzivan és aktivan hatva, a hatasokat
egyénileg passzivan és aktivan feldolgozva, az egyedi élet adott idGpontjaig
lezajlott szakaszainak mintegy eredményeként mindenkiben kiilon-kiilon jon
létre. Azaz: a lélek egyedi és az egyedi élet minden szakaszaban az adott idG-
pont érési-fejlédési szintjének megfelel6 funkcionalitas.

E gondolatban benne van az is, hogy az emberi pszichikum nem egyetlen,
hirtelen egy csapasra jon létre, hanem bizonyos folyamat eredménye. A kozép-
kor festdmiivészei a bibliai leirdsokra tamaszkodva csodalatosan szép képekben
mutattak be, hogy a piinkésdi iinnepek alatt a Szentlélek miként szallt le az
égbdl, és akkor egy csapasra, egyszerre mintegy kiviilr6l miként kapta meg az
arra érdemesnek itélt ember a lelket. Barmilyen szép miivészi hatasi is ez az
elképzelés és abrazolas, mégsem igy kiviilrol egyetlen csapasra keriil az ember-
be alélek. Nem igy alakul ki a pszichikum. Nem is 1igy, mint ahogyan az 6kor
mitolégiaja leirta, hogy mintegy beliilrol, Zeusz fejéb§l Hephaisztosz csapasara
Pallasz Athéne egyszerre pattant ki teljesen készen tdmadé és védekezd fegy-
verzettel a maga szépségében és diszében. Szép koltészetek ezek, de a valdsag-
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ban sem nem kiviulrdl jovd, sem nem belllrdl indul6é ilyen hirtelen, egyetlen
csapasralesz az emberneklelke, hanem a kialakuldsbizonyos egyedi életélés-
folyamat lassankéntfokozatosanlétrejovd eredménye.Az emberi pszichikum
mint specialis funkcionalitAs  egyedi ,termék". E ,termék" nem targy jellegQ,
hanem funkcionalitas.

A kérdés vilAgos megfogalmazasahoZontos annak figyelembe vétele,
hogy a mai mindennapokbana folyamatosemberilétezés,bar biolégiai alapu,
de mégislényegébentarsadalmijellegli. Ennek megfeleldena pszichikum kiala-
kuldsara haté kérnyezetekkozil a tarsadalmijelleglek a déntdek. Latni kell,
hogy a kornyezeti hatdsok emberkézosségelleglek, emberkdzdsségiegyutt-
élés, egyltt cselekvés, egyitt tevékenységjelleglek. E tarsadalmi jellegi
koérnyezeti hatasok az iskolaskor eldtt a fiatal fejlddd egyedre (Gjszuldtt, cse-
csemd,kisgyermek)lényegébena csaladbanaz anya, az apa, a szul6k egyitte-
se,atestvérek,arokonok,acsaladegészénelegyiittese aziskolaskortol kezdve
pedig a csaladonkivili k6zosségekbem felndttek, kozottik is kiemelkedden
a tanitok, a tanarok, valamint az idésebb és a kortars iskolai pajtasok (meg-
hatarozott csoportok),felndttkorban pedigelsdsorbana munkatarsak,a mun-
kahely egész egylittese hatasain at, a mindezekkel val6 egylttélés, egyiutt
cselekvésegyltt értelmezésegyilitt értékeléshatasainat konkretizaléodnak.

Ez a kornyezettel egyittélés sok mindent jelent, a mondottakkal éppen
csak érintettem a leglényegesebbisszefliiggéseketAz egylittélést meghatarozé
lényeg az — és minél fiatalabb az egyén, anndl szigoribbaz a térvény, hogy
az egyén és a kornyezete funkciondlis  egység. Az egyén megsziletésekezdet-
kezdetétdl kezdve a természeti és tarsadalmi jellegl egységes kdrnyezet
fizikai és kémiai jellegl elemekbdl, targyakbol (eszk6zokbdl), személyekbdl
rendszerekbdlstruktirakbél,konkréttorténésekbdljelenségekbdlés absztrakt
tartalmakbdl(szellemiorokségekés aktudlisjellegek) all. Az egyénésaz ekként
értelmezett kornyezet altal alkotott funkcionalis egységenbelil az egyén
szamaraaz egylttélés folyamataaz egyénoldalarél nézve,tehataz 6 szempont-
jabo6l harmasmechanizmusszerint torténik és harmas kévetelményid.1l.) Az
egyik torténés-rendszenz egyénneka kdérnyezethezvalé alkalmazkodasi (pasz-
sziv és aktiv) tdrekvései, cselekvéseiés természetszerllegezek eredményei.
2.) A masodik : az egyénnek a kdrnyezeten aktiv valtoztatasi torekvései és
cselekedetei.3.) A harmadik: az egyénnek az eldbbi két folyamat kézben
tartalékolasi torekvései és cselekvései(tudatos és tudattalan). Bizonyos fej-
lettség eléréseutan e harom torténésrendszeregymassaldésszeszovodik,és az
egyénreaz dsszességllésegységikhatasaérvényesil.Ezen komplex térténé-
sek eredményétorvosi kifejezésseklve adaptacié ésakkommodacio névvel jeldl-
hetjuk.

Fenti szemléletnekrészeaz is, hogy tulajdonképpenméasodlagosam mar
kialakult pszichikum funkcionalasdnakeredményeiformaléan visszahatnak
az alapra:mind az egyedilétezésre,mind atarsadalmi,kfzésségilétezésre.
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Ha mar kialakult a pszichikum — miben nyilvanul meg ez afunkcié ?

Mindenekeldtt e specialisfunkcionalitassaltartja az egyéna kapcsolatot
egyrészt a kilvilaggal, masrésztsajat belvilagaval, a sajat emlékvilagaval.
A kulvilaggal val6 pszichés kapcsolattartaskommunikacios jellegd jelzés-
felvételekbdlésjelzés-leadasokboéhll. A belvilaggalval6 kapcsolattartaspedig
a jelzések kédolasabdl, értelmezésébdlés ezzel egyiitt a jelentések szubjektiv
értékelésébdlall.

A pszichikum mint funkcionalitas azonban nemcsak lehetévé teszi,
iranyitja, megszabja,szabalyozzamegvaldsitjae kapcsolatokat,hanem ekdz-
ben e kapcsolatokategybenéldéntikrozi is. Tikrozi részbenobjektive a kap-
csolatok hatasakéntkialakuld testi-szervezetivaltozasokban,részbene mint-
egy passzivobjektiv tikrozésentul aktiv folyamatkéntértékeli is a kapcsolat-
tartasbdl keletkezettingerileteket,izgalmakat az egyén szubjektuma szem-
pontjabdél. A pszichikumtehat nemcsaka kapcsolattarté mikédésfolyamatok
O0sszességeés egysége,hanem kialakuldsa bizonyos szintje utan egyben az
adott idopontig felhalmozdédottpszichésjellegl tartalmak tartamszer( egésze
és egységeis. Ez utébbi lényegébenaz emlékvilag. Ez az emlékvilag részben
statikus mint verbalisan rogzilt ismeret- és tapasztalatrendszer,részben
dinamiaszerségmint az 6rdklott biologiai jellegh feltétlen és az egyedileg
kialakult ,szerzett" feltételesreflexrendszerekmikddéseinekés mikodéslehe-
tdségeinekrendkivil bonyolult 6sszefiiggéseEzen 6sszefliggésekbem dina-
mizmus abbol adédik, hogy a mindenkori jelenben a szélesen értelmezett
emlékezésrévén tulajdonképpena mult eredményeifunkciondlis potenciali-
tasban jelen vannak. A folyamatos kapcsolattartasmellett meglevd és az
adott idopontig mar kialakult e tartamszeriségiem mas, mint az egyén szub-
jektuma.

Az elmondottrendszerekberkélcsdnhatasvan. A mar meglevd szubjek-
tum mint a pszichikum egyik 6sszetevdeleme, lényegébenaz egyedi élet fo-
lyaméan zajlo kapcsolattartasifolyamatok eredménye,a kapcsolattartasfolya-
matok hozzaklétre. Ez az eredményviszont megszabjaaz alapjabanét létre-
hozott két kapcsolattartéfolyamatot: a killvildggal kapcsolattartas#s a sajat
belvilAggal kapcsolattartast.Hasonléan kdlcsén6s a hatas az értékelésselis.
Az értékelésugyanis az emlékvilagratamaszkodéés a kapcsolattartasfolya-
matai eredményeib8la mualtban kialakult jelentések rendszerébentdérténik.
Ez az értékelésazonbanbizonyosfokban alda van rendelvea szubjektive kiala-
kult és az emlitett tartamszerGenergiamezdkbenhatd szélesen értelmezett
életcél-nak, ami viszont ajovd reprezentansa.

Olyan valami tehat a pszichikum, ami a) egyrészttartamszer(energia-
mezdk (emlékvilag) dinamikaijellegl rendszere b) masrésztkapcsolattartasos
aktudlis folyamatok kinetikai jellegl rendszere(a kilvilaggal val6 kommuni-
kacié torténéseinekvégzése,informaciok leadasa,informacidk felvétele és a
sajat emlékvilagaval,sajat szubjektumavalval6 kapcsolattartasifolyamatai),
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c) tovabba e kapcsolattartasifolyamatokbdl keletkezett impulzusok belsd
feldolgozasafolyamatainakrendszere,d) és végil minden keletkezett ingeri-
letnek,izgalomnakajelentésekrendszeréreamaszkodvaaz 6nmagara,a szub-
jektumra vonatkozo6értékeld rendszere.

A pszichikummint funkcionalitasmegértéséhemagyonlényeges,hogy az
el6bbia)—d) pontokbanfoglalt folyamatok eredményekéntfelépiil az ,emlék-
vilagban", a szubjektumbanegyrészt a kilvilag (objektiv, szubjektiv) belsd
modellje, méasrésztaz egyénneka sajat magar6l valdo modellje : a testsémaés az
én séma.E kettl egyltt egybenlényegébena belsGembermodellis. A kilvilag
modell és az ember modell egységepedig a szubjektumbana vilag modell, a
létezés modell.

E modell-rendszereszilehetdvéa kilvilaggal és a sajatbelvilaggal valo
kapcsolattartasfolyamatok minden fazisanak az akciot megel6zd, mérlegeld
ellendrzését. Ez teszi ui. lehetdvé a cselekedetekneka megnyilvanulasoknak,
a magatartasoknaka viselkedésekneka tevékenységeknelkifelé is érvénye-
siild operativ végrehajtasa elott azinditas,az elhatarozdsaz akarasfolyamatainak
mintegy el6zetesbelsd mérlegeld végigprobalasatés ennek eredményekénte
modellekben elképzelt varhato hatasnak figyelembe vételével az eredetileg
tervezettcselekvésekszikségszerthelyeshitését A cselekvésekoperativ meg-
torténte utan e rendszerteszi végiil lehetdvé a megtorténtek eredményeinek
az értékelésszerinti elraktarozasat(tartalékolasat)is.

A pszichikum, e bonyolult funkcionalitas mechanizmusat tekintve kiber-
netikus jellegl. A kdzponti idegrendszerbenaz egyéni ontogenezisfolyaman
Onmagat felépitd, folyamatosan helyeshitd visszacsatolasokkalbnmagat to-
vabbépitdkibernetikusjelleg teszilehetdvé az egészrendszerenbelll az 6sszes
résztorténéseknekneghatarozottrend és cél szerintifolyamatoszajlasat.

E kibernetikus jellegl emberi idegrendszerispecifikus funkcié (amit
pszichikumnak mondunk) akként tartja az emberifiziolégiai és pszicholdgiai
jellegl homeosztazisszempontjabola kapcsolatota kiilvilaggal éssajat maga-
val az emlékvilaggal,hogy a kapcsolatottarté folyamatdontdena mindenkori
aktualis jelenbentorténik. Az aktualisjelenbdl indul az izgalmat kivalté in-
formacid jellegl inger, és az aktualisjelenre vetil ki az izgalomnak értékeld
belsd feldolgozasautan a valasz. Tudni kell azonban,hogy az aktudlis jelen
ingerének,informéacidjanak,impulzusanakértékeld belsd feldolgozasosfolya-
mataban— amint err6l mar szévolt — mindig bennevannak a mdlt tapasz-
talatai, tanultjai ésbennevan ajovd lehetdségeinekéletcél) figyelembevétele
is. Vagyis minden jel (aktualis inger: informacid, impulzus) értékeld belsd
feldolgozasaa pszichikumban a korabban felépult kilvilag modell és a sajat
magarol felépult szubjektiv. modell folyamatosan egybevetiilé (vilag modell)
felhasznalasavatorténik az egyénneke modellek szerintijovobeni érdekeit és
igy céljait figyelembevéve. A pszichikum egyrésztmint folyamatszerdfunk-
cionalitds, az aktualisidoben a jovot figyelembevéve végzi el feladatat, mas-
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részt mint egybentartamszeriség vilagot ésvele egylitt sajat magat folya-
matosantikrozi is.

Milyen mechanizmus szerint alakul ki az ember pszichikuma ?

A pszichikum fogalommaljelzett és a fentiekben egészenréviden értel-
mezettfunkciondlisrendszeraz emberrealtalabanérvényesaltalanosbiolégiai
alapokon minden egyes emberben az egyedi kialakulds kezdet-kezdetétdl
indulva az adott testi-szervezetegyedi morfologiai, fiziolégiai rendszereinek
mikédési eredményeibdlabsztrahalédvafokozatosanrendezddik az agy spe-
cifikus funkciérendszerévéEzt az absztrahalédasa filogenezisbenkialakult és
csupanaz embertjellemzd képességteszilehetdvé.Ezért nevezzikaz embert
absztrakt jel-teremtd lénynek.Es ezzelaz absztrahaloképességgevalt az ember
az anyagmozgasma ismertenlegfejlettebbmegjelenésiforméajava.

Az absztrakt funkciondlasnakaz egyedbenrendszerréformalédasaaz
egyedi érésselegybekapcsolddotttarsadalmi-természetkdrnyezeti hatdsokra
torténik. Pontosabbarfogalmazva,e kérnyezetihatasokkalegyitt élve, egyiitt
cselekedve,egyutt tevékenykedve,a kdrnyezeti hatasokhoz alkalmazkodva,
illetve egyesekenvaltoztatni térekedve,a torténésekeredményeibdlbizonyos
dolgokat tartalékolva halad a rendszerréformalédas. A tartalékolasfunkcio
eredményei kdzé sorolom az egyéni atélésselszerzett tapasztalatokatés a
.megtanult" ismereteketis.

Végeredménybena pszichikum e harom alapformajutérténések altal
kivaltott ingeriletek, izgalmak belsd és kiils6 egybekapcsolédottpassziv és
aktiv feldolgozédéas-feldolgozaseredménye. Vagyis az egyedi morfologiai
keretenbeliill az egyediszervezetifizioldgiai torténések,a szervezetifiziolégiai
funkcionalis rendszerek miko6dése az a bioldgiai alap, amire a megsziiletés
utan mar az egyedikialakulas kezdetkezdeténa fentiek szerint kezdenekra-
épulni, amibe kezdenekbeépilni, amibdl absztrahalédnaka késdbbi életsza-
kaszbanmar 6nmagatdérvényszerlségeikovetd és a mar kialakultakkal k6z-
vetlenil egymasraépild pszicholdgiaijellegineknevezetttérténések.

A haromfajta térténésféleség:1. az alkalmazkodasi tdrekvésekés tény-
kedések,2. akdrnyezetetmagaszamaraobba, alkalmasabbavaltoztatasi torek-
vések és ténykedések,3. a tartalékolasi torekvések és ténykedéseka fiatal
életévek mindennapiéleténekkényszerérenemcsakkibontakoznak,hanem be
is gyakorlédnak. Kezdetbenezek mintegy egymastél fliggetlen részfunkciok.
A biologiai érésselparhuzamosarhaladé mindennapiélet tovabbi kényszerére
és a gyakorlédasraazutan fokozatosanmind tébb éstdbb részfunkcio-egység
szedddik 6ssze nagyobb rendszerbe.Teljes fejlettségben ezek a nagyobb
rendszerek egyetlen rendkivil bonyolult funkcionalis egységbe rendezdd-
nek.

Az emberipszichikumtehéat az egyénésa kdrnyezete(természet-j- tar-
sadalom) folyamatos egyuttélésének,egymasrahatasanak,egyiitt cselekvés-
nek, egyltt tevékenységnekés e torténések részfolyamatai, célja, sikerei,
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kudarcai egyedi belsd feldolgozasanak(passziv és aktiv) torténelmi jellegi

eredménye.Az egyedi pszichikum térténelme megsziletésutan kezdetben
a fiziolégiai funkcidkbélvalo kozvetlenabsztrahalédasbola feltétlen reflexekre
vald réépilésbdl,azokbabeépilésbdlall. A késdbbitovdbbfejlddésbenpedig

a mar bizonyosszintig kialakult pszichésrendszerendnmaganbelili, mintegy
.autoném" tovabbfejlddési tdorténésekbdl tevddik 6ssze a pszichikum bo-

nyolultabb fejlddése.A kdrnyezet felndttjei és a tarsadalomkilonb6z6 tény-

kedéseiéselvarasai:a taplalas,a gondozas,a sziikségletekésigények kielégi-

tésérdl valé gondoskodéas,a szoktatas,a tanitas, az oktatas, a vele egyitt
élés, egyiitt cselekvésegybefoglalvaa nevelés(jutalmazasésbintetés)jelentik

azokat az ingereket, amelyek altal okozottingerileteket—izgalmakat fiatal

fejl6dd, érd egyénbelsdlegfeldolgoz, magaévatesz. A pszichésfunkcio-rendszer
nem morfolégiai és nem statikai, hanemdinamikai, energetikaijellegl sziszté-
ma éslényegea folyamatosmiakodésbenlevés.

A fejlddés bizonyos szintjgt mar elért emberi pszichikumnak mint  funkcio-
rendszernek szerkezete, struktUrdja van. Szerkezetétkét nagy alapvetdfunkcio-
nalisrendszeradja:atudatosésa tudattalanfunkcidk rendszere.

a) A tudat meghatarozéasaa pszicholégiaiirodalombannem egyértelmd,
ma is sok a vita réla. Sajat meghatarozasombanudattartalmaknak,tudat-
funkcidknak azon emberi élettorténésekeredményeit tekintem, amelyek az
egyed pszichikumébanlegalabbbels6 beszédberhasznalhatéérzetté, képzetté,
fogalomma, szova formalddtak. Ekként e tartalmak szavakban végiggondol-
hatok, bels6vagy kiilsd beszédbenszdval végigbeszélhetdk.

A tudatnakez a meghatarozasa®Ilfogadhatéonakinik, ha meggondoljuk,
hogy a sz6-, a beszéd-megértésnekmajd aktiv hasznalatanak,a beszélésnek
a megtanulasaaz egyedbena korabbiakhozviszonyitva tij részfunkci6-rend-
szert alakit ki, és épit be a korabbi primitiv, még csak tudattalan pszichés
funkciérendszerbe.Nevezetesenaz aktudlis szituaciéotél elvonatkoztatasnak,
majd az egyestargyi jelentéstdl elvonatkoztatdsnaka funkciéjat. A beszéd
jelenti az egyesfiziologiai jellegl aktudlistorténésaltal kivaltott érzékeléstdl,
érzéstOlelvonatkoztatasnalkés ezzel egyiitt az egyesértékelésétdlaz altalanos
értékeléséiggazdagodofunkciot. Lényegébena belsd éskiils6é beszéda legma-
gasabb absztraktiv alkoté folyamatok eszkdze.

b) Nem lezart a vita az emberi pszichikum azon szerkezetieleme milyen-
ségérdlsem, amelyet a tudattalan funkciok rendszere,a tudattalan tartalmak
funkciondlisrendszerenévvel jeldlink.

Az emberitudattalanrél mindenekeldttazt emelemki, hogy az emberi
pszichikum tudattalan funkcionalis tartalmai is egyediek. Mint ilyenek az
egyedemberszéleserértelmezettemlékvilAgabanmint dinamikaijellegl egyedi
emlékek helyezkednekel. Az egyediélet alatt ezUttalis az egyedés kérnyezete
egylttes élete, egylitt cselekvések,egyiitt tevékenységektiorténéseifeldolgo-
zasanakfolyamatait és eredményeit értem.
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Ezen dinamikai jellegld egyedi tudattalan ,emlékeket" is az jellemzi,
hogy az emberi személyiségegészénbelill bizonyosingerek hatasarakialakult
ingeriulet-izgalom folyamatok mar egyszer rogziult egységeinek, esetleg az
adott folyamatranemis specifikusinger hatasarazartformabanfunkcionalisan
megismétldodés-lehetdségeiksdt megismétlddésikényszereikvannak. A funk-
cionalis belsd megismétlodésbentehat egyedileg meghatarozott ,emlékezés
forma" jatszodik le. A tudattalanbelsd megismétlddésberezen meghatarozot-
tan zartformaja,emlékezések'lejatszodas&ulénbdzbszintllehet. Lejatszod-
hat a zart formdaju folyamat megismétlddésaz altalanosszervezetinedvrend-
szerben,sejti-szdvetianyagmozgasbanLejatszédhategyesszervifunkcidkban.
Lejatszédhatbizonyosprimitiv szintd érzelembenjndulatban. Megismétiédhet
a tudattalan emlékezésselgybizonyosegykori egyedi |étezés-allapota maga
teljességében.A tudattalanbanlevd ezen egyedi ,emlékek" tehat nemcsak
a szexusrairanyuloak, hanem az egyedi korai élet egészlétezésénekilgyszol-
van minden teruletére.

Az emberipszichéstudattalanfunkciondalistartalmak létrejottérdl azt is
megemlitjik, hogy felfogasunkszerint, egyesszerzdk allaspontjavalszemben,
Oorokletes emberi pszichéstudattalantartalmak sincsenek.A tudattalan funk-
ciotartalmakis — amint az el6bb emlitettem — az emberegyedi életfejlodésé-
nek (ontogenezis)egészenkorai szakafolyaman mint primitiv élettapasztala-
tok gyakorlédnak, épllnekbe ésrégzilnek meg zart formaban az akkori (!
személyiségbe.

Ezen primitiv élettapasztalatoka testi szervezetélettanijellegl szik-
ségletei kielégitésénekvagy kelloként ki nem elégithetésénekmint inger—in-
geriilet—izgalomfolyamatoknak az akkori élettel egyittjaro, naponta akar
tobbszor ismétldodo lejatszédasai,mintegy gyakorlédasairévén rogzitdédnek
meg. A rogzitdédésaztjelenti, hogy bizonyos aktualisingerekre ,emlékezéssel"
atélésbenmegismétiédnekaz erre készrészfunkciondaliszart egységformakban
ugyanazonfolyamatok.

Az ontogenezisvalamivel fejlettebb szakan, de még mindig a beszéd
elottes életkorbanazutan az egyén altal ,,észrevett" egyes testi szervezeti élettani
szikségletekbdl, illetve azok kielégitéseinek az egyén szamara kellemes tapasztala-
taibél mar pszichologiaijellegl primitiv  érzelmi igények absztrahalédnak. Kilo-
ndsenabeszédeldtteskorban azilyen pszichésigények ismétldddsikeres vagy
sikertelen kielégitésikivanasai,tendenciai, torekvései mint primitiv. emocio-
nalis motivaciok altal kivaltott inger ingerilet—izgalom folyamatok az
emlékezésselatélésbenmegismétliddésreugyancsakkész részfunkcionaliszart
egységekkéntrogzitddhetnek,a tudattalanban".Az ilyen tudattalan ,emlé-
kek" is bizonyosingerek hatdsaraa megismétlddéslehetdségét,esetleg kény-
szerét reprezentaljak.

A tudattalanemlékektehategyrésztegészenkorai életszakbanfizioldgiai
jellegl sziikségletekmasrésztezekbdlkoran absztrahalédottprimitiv pszicho-
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l6giai jellegl igények folyamatosanismétlédd ugyanolyankielégitési vagy ki
nem elégitésifolyamatairogziléséneka kdvetkezményei.A fiatal életszakban
(a beszédeldttes kor) a kielégitésvagy ki nem elégitésaltal kivaltott inger—
ingerilet—izgalomfolyamataia mintegy alland6 ismétiddésrévén begyakorlé-
dott zart feltételesreflexrendszereketépitenek ki. Ezek ,az emlékezésben"
megismétlodofolyamatok a késdbbiéletévekbenmint réogzitéddtt motivacios
funkciok hatnak a pszichés makodésre.

E pszichéstudattalan funkcio-tartalmaknaka késdbbi életben kézos
lényegik, hogy — ha valamilyen kiilsd vagy belsd aktualis ingerre az ilyen
maédon rendezddottizgalom az emlékvilagban feléled — ezen izgalmak az
oldasi feldolgozasmechanizmusabamem tudnak els6édlegesen kdzvetlenil a tu-
datba absztrahalodni és érzetté, képzetté, fogalomma, belsdszéval végiggondolassa,
beszéddéformalédni, fogalmazddni. Ellenkezdleg, az ilyen megismétldddizgal-
mak ésoldasaik a tudattalanszférabanmaradnakéslegprimitivebb formaban
csupan belsd mozgéasu testi szervezetitérténésekbecsapddnakki. E testi
szervezetivalasz-torténések— amint mar emlitettik — lehetnek:az organiz-
muson belil a testnedvekbenanyagdsszefliiggés-valtozasokehetnek szervi
funkcio-valtozasok,lehetnek szoval meg nem nevezhetd tudat elGttesben
hangulat—érzelem—indulatkeletkezésekslehetavalaszegykoriegyedilétezés-
allapot teljes ismétlddése.Valamivel bonyolultabb oldasi formaban megnyil-
vanulva lehet a valasz kdzvetlenil révidre zartan haladva (nem vonva be a
tudatot) valamilyenkilsé mozgas(testmozgasnemtudatosanakart cselekvés,
indulat-kitorés) is.

c) A tudatos és a tudattalan az emberi pszichikumbannem mereven
szétvalasztotistatikai,hanemdinamikai szisztémak.A pszichikum szerkezetén
belul rendkivil bonyolult a kapcsolatuk,a személyiségegészénbelill pedig
allando6 a kélcsdnhatasuk.

Roviden az alabbiakbanfoglalhatom 6sszeaz emberi pszichikumra vo-
natkozo elég bonyolult ismereteket.

1) A pszichéstartalmak nem velesziletetteknem orokletesek,hanem az
ontogenezisbenszerzettek®. Velesziletettek,0rokleteseka filogenezisbenkiala-
kultak azonkészségek, azonképességek, amelyeklehetdvéteszik, hogy a késdbbi
pszichéstartalmak a tarsadalommal,a tobbi emberrel valéo egyiittélésben,
egyltt cselekvésben,egyiitt ténykedésbenaz egyén belsd feldolgozasa ered-
ményekéntkitudjanakalakulni, meghatarozottmikddésirendszerrétudjanak
rendezddni,az egyéntjellemzd kibernetikai jellegl egységgétudjanak organi-
zalédni.

2) A pszichikumnak mint mOkédési rendszernekalapelve bar a jelen
igényei kielégitési torekvéseinek, térténéseinek koordinalasarairanyul, az
igény—Kkielégitésbelsd folyamatanak mechanizmusa azonban ,az életcél”
kovetését szolgalja, vagyis a jovot. Az igény-kielégitésbelsd folyamataban
a kivanatos jovO elérési lehetdsége keresésének dinamizmusa mint hatds olyan
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jelenre vetll ra, amelynek bedllitddottsagat a tniltnak ma is hatéan él6 dinamiz-
musa hatérozza meg.

3) A pszichikum mint funkcionalitas a sajatosmechanizmusabam fel-
tételes reflexrendszer,lényegébentehat kdzvetlen és kdzvetett tarsadalmi
o0sszefliggésektorvényszerlségeitkdveti. E tarsadalmi térvényszerlségek
akként épllnek be a belsé mikddésifolyamatokba,hogy az ontogeneziskez-
det kezdetétdlindulva a feltételesreflexek a kdrnyezet felndttjeinek kézbe-
jottével a feltétlen reflexrendszerreépiilnek ra, mintegy abba épiilnek be.

4) A két mechanizmus(a feltétlen és a feltételes reflexfunkcionalitas)
az egészéleten at lényegébenszorosanegybefizdddéttmarad annak ellenére,
hogy adott szituaciokbanés adott dinamikai helyezetekbenaz egyik vagy a
masik a személyiségerbelil dominanssavalhat, mintegy figgetlennektinhet.
Ilyenkor a masik gatlasjellegi feltételesreflexmikdédéseredményekéntmint-
egy atmenetilegparcialisblokkirozottsagaléa keril. Az is lehet, hogy atmeneti-
leg valamilyen tul intenzivinger hatdsamintegy interferenciaszerfdenkioldja
afeldolgozasbanazingerrevalaszaddsbanazegyikvagy a masik reflexmiakodés
érvényesiilésilehetdségét.

5) A reflex értelmezéseapszichikumravonatkoztatvasem Descartes,ha-
nem Anohin felfogasaszerinti. Eszerintreflexiv, reflexlanc, reflexgydra, egy-
masbakapcsolédékomplex reflexrendszerekregondolunk.

6) Az emberireflex-folyamatbana kivilall6 csak a végeredményt,,,0
valasztt tudja koézvetlentl észlelni. A mechanizmusegészét csak bonyolult
maédszerrellehetfelderiteni,illetve nyomon kdvetni mintegy a mar kész valasz-
bél visszafelékdvetkeztetve.Nehezitiui. a felderitést,hogy az eredeti els6d-
leges reflexiv vége a belsd folyamatbaninger-forras a kovetkezd lancszem
szamara,ez pedig a mégtovabb kdvetkezdszamara,ésigy tovabb a bonyolult
reflexfolyamaton at és sokszor csak attételekenkeresztil tudunk eljutni a
reflexfolyamategészeés részeimegértéséhezPedig csak ekként eljarva lehet
eljutni az eredeti,,inger"-ig, és csak ekkéntlehetfelgongydlitenia bonyolult
inger ingeriulet izgalom—belstfeldolgozas,valasszaloldas folyamatotis és
ezzelmegérteniabonyolult reflexrendszergészétarészekegymasbakapcsolo-
dasat. Enélkul viszont nem lehet megérteniaz ember magatartasat,viselke-
désétmeghatarozotényezdoket sem.

I1l. Az egymasra hatds és az egymastol fliggés rendszerré formalédasa :a személyi-
ség

Ha az eddig targyaltakatfigyelembe véve kdzvetlenil foglalkozunk az
ember pszichikus és szomatikustényezdinekkdlcsénhatasavalmindenekeldtt
arra utalunk, hogy az emberi szomatikum és az emberi pszichikum kdlcsdnods
egymasrahatasdnakés muakoddéseik szoros egybefliiz6désének, egymastol
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figgésének megvaldosulasalényegébenaz emberi személyiség kialakulasaban,
folyamatosfunkcionalasdbana kiilvilag szdmarapedig a személyiségmegnyil-
vanuldsaibanfejezddik ki. Ha tehat a személyiség-meghatarozékads a sze-
mélyiség mikodését attekintjik, ezzel egyben kdzvetlen valaszt adunk az
emberi szomatikus és pszichés tényezdk kdlcsdnhatdsaravonatkozo kér-
désreis.

A személyiség az egyén testi morfologiai 6sszetevdinekés az életélés
funkcionalis formajanak, az egyén beallitodasanak, magatartasanak, meg-
nyilvanuladsainak,tevékenységeinekolyan meghatarozéegysége,ami 6t min-
denki mastol megkiulonbozteti, egyénivé teszi azon tarsadalmi k6zdsségen
belll, amelybenszemélyiségekialakult és amelybenaktudalisanél.

A személyiséggelvald gyakorlati és elméleti foglalkozasbantehat a mai
embertesti-szervezetilvegetativszomatikum)fejlddésétés makddésétés lelki
(pszichés)fejlodésétés mikodésétnem kulonitjik el egymastél. A két jelleget
végig az egészegyediéletenat szorosanegybetartozéegymasrahaté, egymastol
figgd egységnektekintjiuk. Egységnektekintjik mind az egyedi folyamatos
fejlddés,mind a mindenkori aktualis mdk6édés,mind a tartam szempontjabol.
Felfogasunkbana személyiségtehdtnemcsakaz egyén pszichéstulajdonséagai-
nak (tudatos és tudattalantulajdonsagainak)az 6sszességehanem magaban
foglalja a testi-szervezet(vegetativ-szomatikum)altalanos emberi és egyéni
sajatossagaiis. Meghatarozdsunkbamz emberi személyiség az altalanos emberi
jellegz8k keretein bellil az egyed @sszes tulajdonsagainak (alaki -f- m0Okodési)
sajatos egyéni rendezettségl egysége.Ezenegységerbeliltorténneka szomatikum
ésapszichikumegymasraval6 kdlcsdnhatdsaiaszomatiko-pszichégsa pszicho-
-szomatikus mozgéasiranyu inger- ingerilet—izgalom oldas (feldolgozas)
folyamatok.

E kdlcsonhatasokmegértéséhezlengedhetetlera személyiségfunkciona-
lasanak egyértelmli meghatarozasas. A személyiségnemcsak tartalmaiban,
hanem potencialis vagy realis funkcionalitasbantikrézi az egyén egészének
viszonyulasategyrésztakilso vilAghoz (targyakhoz,struktdrakhoz,személyek-
hez, egyénekhez,csoportokhoz, ,masokhoz", a kulturalis ,6rokségekhez"),
masrészta sajat belsd vilagahoz, testi-szervezetiés pszichés sajat magahoz:
jelenéhez,multjdhoz (emlékvilag) ésa inegvalésitandénakvélt jovdjéhez (élet-
cél). Magéabanfoglalja és egységbeintegréalja a kiilsG és belsd ingerekre (in-
formaciokra) keletkezG testi-szervezetiés pszichés inger—ingerilet— izgalom
folyamatok formajat, intenzitasat, milyenségét, az ingerekre keletkezett
ingerilet—izgalom folyamatok feldolgozasanak, oldasanak, oldédaséanak (a
valasz) integralt formait. A feldolgozasok integralt eredményeinek elrak-
tarozasat (tartalékolas) vagy kifelé valo kozlése mikéntjét is a személyi-
ségeszkodzli.Beleértjikutdbbibaazingerekrekifelé iranyuléanadott valaszok,
a kilvilagba torténd kommunikacidk intenzitasanak, milyenségének egyedi
jellemzdit.
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A személyiség funkcionalasa mindezek mellett magéaban foglalja az
Onépités révén az eddigiekben mar kialakult személyiség-formanalés
tartalomnak a visszacsatoldsokorés a bels6 értékelésekenat valé modositasi
lehetdségétyvagyis 6nmagatovabbfejlddésénela kereteit.

A fentiekben értelmezett személyiségaz egyén egyedi élete folyaman
(az ontogenezisbenfgjlodik, valtozasokonmegy at. Emiatt nemtartjuk helyes-
nek a személyiség-fogalommakizarélag a mar érett, felndtt egyén beallito-
dasi, magatartasiés megnyilvanulasi egységétjeléini. Nem helyes ez, mert
hiszen akkor mivel jeldljik a csecsemdkoria gyermekkori,az ifjakori egyedek
megnyilvanuladsainakegységét.Nyilvanvald, hogy az emberek kozott egyedi
kilonbségekvannak mar a magzati, az Ujsziléttkori, a csecsemdkori,a kis-
gyermekkori, az iskolaskori, az ifjukori életszakaszokbans. A gyakorlat mu-
tatja, hogy ezenéletszakokbanevd egyedeknekis van beallitédasi, magatarta-
si, megnyilvanulasiegysége:egyedisége,személyisége.Magunk a meghataro-
zasunkbanis elkilonitjik e kilénbdzd életszakokszemélyiségeit. A  kilonbozd
és egymast kovetd életszakokban levd egyedek adott életszakdban levé személyiségét
aktudlis személyiségelnevezéssel jeldljik.

Az egymastkdvetd kiillonb6zo életszakokbanlevd aktudlis személyiségek
az egyedi fejlodés folyaman egymasraépiilnek, a mindenkori kdvetkezd a
megel6zdkbdlbontakozik ki, ésigy az egymastkovetdk szorosandsszefligge-
nek. Eltérés kézottik az életkor adta, Iényegébena feldolgozott és magaéva
tett informaciés gazdagodottsagbarvan.

Az aktudlis személyiségek feldolgozott és magaévatett informacios gaz-
dagodottsaga,a feldolgozottak tartalmainak adott id6beni mennyisége és
mindsége,e tartalmak 6sszefliggésemajd ezen dsszefliggéseknehkz életfolya-
matban egyméasbélegymasra és egyméasbaépiilésénekformaja, tartalma és
modja, egymasutanjafoglalja magabanaz emberi személyiség-fejlodés  menetét.
A kedvezdfejlodés lényeges,hiszen a kilvilag és ezen beliil a tobbi ember,
sOt tobbé-kevésbéaz egyén dnmagais az egyedetminden életszakabana sze-
mélyisége megnyilvanulasaibol,magatartasabolyviselkedéseibdl, cselekedetei-
bdl itéli meg és értékeli.

Az egyedi életben a személyiségnekkét alapvetd szisztémaja,a testi-
szervezetés a pszichikum énmagukravonatkozé fejléddéseala van rendelve a
személyiséghenmegvalésulo egységfejlédésének.Hogy a két rendszer kdzott
a tovabbfejlddésiviszony szomatikusvagy pszichésdominanciajulesz-e, ezt
is a mar kialakult személyiségsztereotipidihatarozzak meg.

A szélesenértelmezettemlékezés felejtés makdodés kdozbejottével az
egyedi élet folyaméan személyiség-struktira alakul ki és valik tartamszer(vé.
A személyiség-struktira— a kibernetika torvényszer(ségeikovetd — funk-
cionalisstruktirakéntszemlélendd Szikségesz, mertazember testi-szervezeti
és pszichéstényezbinekegymasrahatasatésegymastoélfiiggését,csakiagy mint
a személyiségfunkcionaldsatcsak akkor érthetjik meg, ha a személyiséget
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nem merev statikai épitményként,hanemsajatmagarais visszahat6,a meg-
nyilvanuldsokban folyamatosan érvényesild dinamikai jellegh funkcionalis
rendszerkéntfogjuk fel.

Felfogasunk szerint a személyiség-struktaran  belil a kdvetkez8 0©sszetevd
szerkezeti elemek, részfunkcionalis egységek vannak : a vegetativ egyediség-,
az érzelmiszemélyiség-akinetikus mozgas(motoros)személyiség-€ésaz értelmi
személyiség-elemekEzek bonyolult egybeszovddésébewaldsul meg a sexus-
személyiségelem. Ezek a személyiség-struktiraegészenbelil levd specialis
személyiség-elemek semstatikaijellegl 6sszetevok,nem statikai felépitettségek,
hanem a kibernetika torvényszerliségeitkbvetd dinamikai-energetikai rend-
szer egészénbeliill egy-egy energia-kiterjedés-mezdtegyben meghatarozott
specidlis feladatok feldolgozasat és megoldasat elokészitd részfunkcionalis
egységetreprezentalnak.Hogy az aktualis személyiségbenadott ingerre ke-
letkez6 izgalom a feldolgozast, a valaszadastelokészitd folyamat kézben a
teljes oldédas eldtt a strukturan belil valamelyik részelembe tidlzottan kon-
centralédik-e,esetlegtilzottan rogzil-e, és ekként ez az elem a valaszadasban
is dominanslesz-e,vagy ellenkezdleg,avalaszadasiranyultsdgaés a feldolgo-
zas-oldas mechanikajanakhelsd mozgasiranyaaz egész személyiség egyen-
sulyanak megfeleldlesz-e,fligg a személyiségetalkoté elemek kélcsdnds egy-
masra hatasabo6ladddo tartdés vagy aktualis dinamizmustél, mondhatnék a
személyiségenergetikaisztereotipiajatol.Azt jelenti ez, hogy az adott ingerre
bekdvetkezdvalasz milyensége,vagyis mind az ingerre aktualisan kialakult
koézvetlen testi-szervezetifolyamat, mind a pszichésfolyamat kévetkeztében
kozvetettenbekdvetkezetttesti-szervezetianyagmozgasokszervi funkcionalis
valtozasok csakugy, mint a magatartas, viselkedés, tevékenység egyarant
figgvényea személyiség-struktiraészelemeikdzott levdé dinamikai-energeti-
kai dsszefliggéseknek, a mar korabbankialakult sztereotipidnakVagyis az egyén
aktualis megnyilvanulasai, magatartdsai, tevékenységei nem masok, mint a sze-
mélyiség-struktiratadd részfunkcid-egységek erdtényezdinek ereddjét reprezentald
jelenségek. Az kdévetkezik ebbdl, hogy az embernekmindennapitesti-szervezeti
folyamatait,ugyanigypszichikumatreprezentaldmegnyilvanulasait, magatar-
tasat, viselkedését,cselekedeteitmeghatarozébelsd mozgasok, a struktaran
beliili energiaathelyez6déseka személyiségegészénbeliil folyamatosankettds
iranyldak: az energia athelyez6désekeredményét, a valaszt meghatarozo
bels6 mozgasok iranya egyszer szomatiko-pszichésdominanciaju, maskor
pszicho-szomatikustulsulyu.

A terjedelem kimélése céljab6l nem hozok fel az emberi klinikimbél
részletes példakat elsddlegesena szomatikumbdl kiindulé ingerekre bealld
pszichéstorténésekre,sem ennek forditottjara: az elsddlegesenpszichés ha-
tasra kivaltédott szomatikusjelenségekre.Utalok azokra a kozleményekre,
melyekben magunk altal emberekenészlelt jelenségeketismertettink. Nem
kisérletekvoltak ezek, hanem éveken,évtizedekenat folytatott és kérrajzok-
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banrdgzitettpontosorvosimegfigyelésekeredményei.Olyan klinikai megfigye-
lések eredményei,melyek valésagata gyogyitassikerei,illetve kudarcai bizo-

nyitottak. Azt mutatja a klinikum, hogy nemcsak a legsulyosabb, esetleg
halallal végzddo testi-szervezetimorfoldgiai-funkcionalis,betegségek” valta-

nak ki aszemélyiségbempszichésvaltozasokathanemminélfiatalabbaz egyén,
annal inkdbb az ardnylagenyhébbtesti-szervezetifunkcios zavarok (kiszara-
das, megsavanyodashizonyos anyagoktllzott visszatartasaa testnedvekben)
is megvaltoztatjakatmenetilegvagy tartésabbana pszichikumot. Hasonléan
ismertettiik az irodalomban azokat az emberen tett megfigyeléseket,hogy

ugyszolvan minden testi-szervezetirendszerben,szervben ki tud alakulni

elsddlegesenpszichéstartés hatdsramasodlagosankezdetbencsupan fiziolo-

giai jellegl szervi funkciézavarés panasz,majd a funkciondliszavar huzamos
fennallasaeseténharmadlagosammorfoldgiaijellegl elvaltozasis.

Nemcsak a klinikai patoldgiateriiletérdl emlitett ezen példak bizonyit-
jak, hogy a személyiségenbelil folyamatosanhatnak egymasraa szomatikus
ésapszichéstényezdok,hanema mindennapiéletéléskézbenlezajlé folyamatok
is. Emlékezteteka szdj gyomor bél-rendszermikddéséneka pszichikumra
kifejtett hataséara:egy kellemesésaz egyénaltal kedvelt ételekbdl 6sszeallitott
vacsoramég alkohol fogyasztasanélkil is eufdrias,felfokozott lelki allapotot
tud elbidézni. Es forditva, ha csupanragondolunk az altalunk kedvelt étel-
féleségre,megindul a szajbana nyalelvalasztas.Hasonlé példak hozhaték a
szexudlis élet teriletérdlis. A természet-ciklicitadstkdvetd bizonyos hormon-
elvalasztas-fokoz6dasrapszichikumiranyultsdgaaparkeresésreaktivizalédik,
és forditva, ha az embercsupanragondola szamarakivanatosmasik nembeli
lényre, tehat csupan elsddlegespszichésinger hat és érvényesiil, ugyanolyan
hormonalis és mozgési folyamat indul a testi szervekben,mintha az egyén
valésagosantalalkozott volna az illetdvel, tehat természetiinger érte volna.
Emlithetink olyan példat is, amikor bonyolultabb a szomatiko-pszichésés
pszicho-szomatikusmozgasiranyuinger ingerilet izgalom -oldas, tehat a
kolcsdbndsegymasrahatasfolyamata.Ha pl. valamilyen okbél erre hajlamos
egyéntulzottan megvacsorazik,a gyomratultelitett lesz, ettdl a rekeszizmaa
szokasosnalmagasabbraolodik, ami azt eredményezihogy a szivis a rendes
helyzetébdl felfelé és halra diszlokalodik, ez a rendellenesszivhelyzet adott
esetbenmegvaltoztatjaa sziv koszorlUsérrendszerénekkeringésétésez a |é-
nyegében testi-szervezetifolyamat angina pectoris enyhe tiineteit okozza.
Ha az ilyen egyéntudataban, tehat pszichikuma egyik elemében amugyis van a
korabbanmegismertekmiatt félelem a szivhalaltdl, a szivrészérdljelentkezett
emlitett tinet érzékelésémtudat felfokozzaésez felfokozott halalfélelelemmel
jar, ami az érzelmi szférabanszorongastvalt ki. Ez a szorongasmint pszichés
stresszmegindit egy olyan disz-stressz-folyamatot,melynek eredményeként
tovabb fokozodik a sziv koszorls érrendszerébena zavar és esetlegez mar
méasodlagosarkomoly pszichogénanginapectoristeredményez s ez a circulus
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vitiosus megfeleldbeavatkozashianyabankomoly, mar nemcsakfunkcionalis,
hanem morfolégiai szivzavartis eredményezhet.

Emlithetem a pszicho-szomatikusmozgéasiranyu folyamat példajaul,
hogy hirtelen haragvagy félelem,vagy 6rom a vérkeringés,az izzadtsagmiri-
gyek mikodésének,a légzésritmusanak,mélységénekvaltozasarayizelési—
székelésiinger keletkezésérevezethetnek.

Meg kellene még valaszolnunk,hogy a személyiségen belil milyen mecha-
nizmus szerintfejtik ki egymasra a hatasukat a szomatikum és a pszichikum.

Figyelembe kell venni, hogy az egyedi emberéletbenaz életfolyamatok
humanizalédasa,a mai emberrevonatkoztatvatalan azt is mondhatjuk: az
életfolyamatok szocializalt humanizalédasavezet a személyiségkialakulasa-
hoz. Ehhez a humanizalédashozz sziikségeshogy az egyedi élet folyaman a
személyiséghenmegvaldsuljon a bioldgiai és a tarsadalmi ember-formacidk
egysége.

Az emberi életfolyamatoklényegébenkozvetlen és kdzvetett reakciok.
Az €16 organizmusokatui. az jellemzi, hogy ha az organizmustaz altalanosés
aktudlis ingerlékenységkiiszobét meghaladéinger éri, akkor az organizmus-
baningerilet—izgalomkeletkezik. Ez az ingerilet—izgalom-allapottart6san
nem maradhatfenn,azingeruletet-izgalmatoldani kell, mert az organizmusnak
Ujra az Otjellemzdbels6egyensilybalhomeostasisbakelljutnia. Az ingerilet-
-izgalom oldasalényegébemem méas,mint ahatadsosingerekre adott, belsdleg
feldolgozédd valasz. Az életfolyamatban tehat egybeszévddve tikrozodik, — reflek-
talodik mind az inger—ingerilet izgalom, mind az oldasig tart6 feldolgozas folya-
mat (beleértve utébbiba a ,feldolgozd rendszer™ milyenségét is), mind az oldas
(cselekvés).

Az emberi életet természetszerllegem mennyiségileg,sem mindségileg
nem egyetleninger és nem egyetleningerre-valasz,reagalas-folyamatjelenti,
hanem az ingerhatdsoknak,a reagalasoknak,a valaszfolyamatoknak sokasa-
ga, néha nagyon bonyolultan felépiild, attételeken érvényesiild, egymassal
0sszeszdvbddecsoportja.

Az emberbeningeriletet—izgalmat—oldéast kivalté ingerek eredetiket
tekintve lehetnek a személyiségenbelul indulék, éslehetnek a kilvilag feldl
indulok, érkezdk. Roviden kifejezve, az emberi hatasosingerforrasoklehetnek
belstk éskiils6k. Mind a belsd, mind a kils® ingerforrasokés az ezekbdl eredd
ingerek lehetnek sziken értelmezetttermészet jellegiek, ,targyszerlGségek",és
lehetnek ember altal létrehozottjelszerliségek absztrakt jelleglek.

A természet jellegl és ,targyszer("ingerek hatasossagavalha azok az
ingerlékenységikiiszobdtintenzitAsbanmeghaladjaknemkell részleteibenfog-
lalkozni, hiszen ezek hatdsossagatmindenki magéatdl értetdoddnek tartja.
Az absztrakt jellegd ingerek hatasossaga kapcsanviszont utalni kell arra, hogy
az embernekigen Iényegesjellegzdje az, hogy bizonyos egyedifejlodés elérése
utan lényegébenkilonbdzik mas éldlényektdl. Az ember ui. — amint mar em-
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litettik — absztrakt jelt teremtd, az ember altal teremtett és ,,megtanult” jeleket
jelzésre haszndlé és absztrakt jelt ,,megértd”, ,felfogd" Iény. Ekként az absztrakt
jelnek mint ingernek a hatasossagaz emberbenegyenldlehet azon természet
jellegQ, targyszerdinger hatdsossagavalamelynekjelzésekénte jelt az ember
(nemcsakaz egyedember,hanemaz emberéltalaban)egykorlétrehozta, abszt-
rahalta.

A belsdtermészetjellegl ingereket (szikségletek)az interoceptorokkdzbe-
jottével fogja fel a személyiség.Ezek aktualis fizioldgiai vagy patofizioldgiai
folyamatok eredményei,ill. részei. A belsd absztrakt jelleg( ingerek pedig a
gondolkodéas,az értékelés,a fantazialas,az illazionalas, az emlékezésbenér-
zelem-indulat felbukkanas ingerforrasokbdl, vagyis a szélesen értelmezett
emlékvilagbhél erednek.

A kilsd ingereket az egyén az exteroceptorokkalfogja fel. Ezek a termé-
szet,ill. atarsadalomfel6l hatnak.Mig a kdzvetlentermészetjellegl ingerek
csak a konkréttermészetkdrnyezetbdlerednek,a tarsadalomeredetlingerek
ko6zil hatok lehetnekegyrésztaz aktualistarsadalombdlkdzvetlenil, masrészt
az emberiségtérténelmébdla civilizacios és kulturalis tarsadalmi ,0rokségek-
bo6l" kdzvetettenhatdingerek. Mind etarsadalmihatasokatvagy az embertar-
sak kozvetlenil személyikkelvagy kdézvetvetargyszeriségekkeliras-olvasas)
juttatjak mint ingerforrasoka személyiséghezyagyazegyénbizonyosismeretek
megszeizésaitan 6nmaga,keresifel”, ,keresimeg" 6ket mint ingerforrasokat.

Utalunk arra, hogy az ingerek kiillénb6z6ségéneknegfeleléenaz emberi
életnemegyetlenvalaszfolyamatbamyilvanul meg,hanemlényegébenmindig
nyiltan vagy rejtetten egybefonédoétesti-szervezetiés pszichésreakciék bo-
nyolult lancédban,gyQrdjében,legtébbszér komplexumaiban.

Miként torténik az életfolyamatok szocializalt humanizalédasa ?

E kérdés megvalaszolasdhozsziikségesroviden visszatérni arra, hogy
miként is értelmezzika reflexfolyamatot. Emlitettik, hogy a reflex kifejezést
nem aklasszikusDescartes-i felfogasszerint hasznaljuk,hanem Anohin kutatasi
eredményeittessziikmagunkévaés ezeketprobaljuk tovabb fejleszteni.

A reflexekhatasosngerek altal mikodésbehozotttorténések Az ember-
ben a felndttség felé fejlddve fokozatosan reflexivek, reflexlancok, reflex-
gyQrik, bonyolult reflexrendszerekmikddésebontakozik ki. Ezek egymassal
szomatiko-pszichésés pszicho-szomatikusbelsd mozgasiranyokonat szorosan
0sszefondédnak,egymashozkdtddnek. Lényegikettekintve didaktikai szem-
pontbdél két nagy csoportbaoszthaték: a) fiziolégiai jellegl reflexforméak és
b) pszichologiaijellegd reflexformak.

A fiziolégiai jellegh reflexformak Ilehetnek a) drdkletesen velesziletett
feltétlen reflexek, b) ,szerzett", klasszikusanpavlovi iddleges feltételes ref-
lexek ésc) ,szerzett",azegyénéletéhezmértenvéglegesfeltételesreflexek.

A pszicholégiaijellegl reflexformdk ko6z6tt — amint mar emlitettik —
felfogasunk szerint nincsenek orokletesen velesziletett feltétlen reflexek.
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A pszicholdgiaijellegl reflexformakmindegyike az egyediélet folyaméan ,szer-

zett" (kialakult, kialakitott) feltételesreflexforma. Mint ilyenek harom cso-

portba oszthaték:a) ,szerzett" klasszikuspavlovi iddlegesfeltételesreflexek,

b) ,szerzett",azegyénéletéhezmértenvéglegesfeltételesreflexek,c) az ember
altal korabban ki nem fejezett ) ,valasz" megnevezésére megformalasara
alkalmas, altalam ,alkotd6 véalaszadas" névvel jeldlt komplex bonyolult ref-

lexformak.

E reflexforméakazok a bels6torténésfolyamatok(részfunkciok,részfunk-
ci6-rendszerek),amelyek mint eszk6zdékés modszereknemcsaka személyiség-
funkciéo folyamatos mechanizmusatjelentik, hanem egyben a szocializalt
humanizalédasnaka mechanizmusétis.

A személyiségmint egység mikddésénbelul ezen reflexforméak kdzil
az egyénbenaz életkor és az egyedifejlettségiszint szerint egyik vagy masik
forma mdkoédésevan tulstlyban.Az Gjszildttkornaka mai ismereteink szerint
elsd 10 napjanbelil csak 6rokletesenvelesziletettfeltétlen fiziolégiai jellegl
reflexek mikodnek. Az elsd 10 napbankezdenekezekbea feltétlen reflex-fo-
lyamatokbabeépiilni, ezekreraépulnielsésorbanataplalas—taplalkozas,de a
testi gondozéastérténéseivelis a klasszikuspavlovi vegetativ-szomatikudizio-
l6giai jellegl (vegetativ, visceralis, motoros, érzékelés) feltételes reflexek.
Majd altaldban a 6—8. élethétutan kezdenekmegnyilvanulnia mar kordbban
kialakultakra raépiilt — mindenekel6ttaz anyaval vagy az anyahelyettessel
valé egyuttéléshatasainakkdzbejottével megerdsitett— érzelmi, vagyis mar
primitiv pszichésjellegi feltételesreflex-mikodésekMajd az elGrehaladottabb
csecsemOkorban(6. élethénaputan) fokozatosanaz idés6d6 gyermek-, ifja-
korban, kedvezdétlenkorilmények kozott esetlegcsak a felndttkorban folya-
matosanbeépilneka személyiségdsszfunkciébaa szerzett,az egyén életéhez
mérten véglegesformaju kiillonb6z06 szinth pszichésjellegl feltételesreflexek
és méginkabb az ,alkoté valaszadas"mint a legdifferencidlédottabbpszichés
jellegl részfunkcio-forma.

A magasabbszintQ pszichésjellegl reflexformak mikoédésénekkialaku-
lasabankiemelkeddennagy ajelentdségea felnOttek kdzbejottévelelsajatitott
beszédnek: a sz6,a beszédmegértésénelés a szoval, a beszéléssejelzés megta-
nulasanak.Majd késdbbigyermekkorbanaz irasjelekmegismerésénekaz iras-
olvasas,a szamolas,megtanulasanak" jel-felvételre,jelzés leaddsra— hasz-
nalatuk elsajatitasanakE mar magasszintl pszichésfunkcidk kialakulasanak
az alapjat ugyancsaka felndttek kozbejottévela hangzasnakmint primitiv
jelzésneka ,megértése”,afénytagolédas(nappalvilagos, éjjel sotét) jelentésé-
nek a ,megértése", a kézzel megfogas,a targyaknak ,eszkdzzé" alakulasa,
az allas, a jaras megtanulasa,ezekkelparhuzamosana cselekvésjelentésének
.megértése”"szolgaltatjak.

E magasabbszintd pszichésjellegl reflexmikddésekkialakitasaval a
koérnyezet felnéttjei befolyasoljak (beprogramozzak)azt a belsd feldolgozasi
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folyamatot, melyek eredményeinekegészevezet az eredetilegcsupanbiolégiai
jellegl életfolyamatokszocializadlthumanizalédasahozA tarsadalom felndttjei
ui. a kialakulé pszichikummalrendelkezdfiatal, rendkivil fogékony egyedek-
nek a szdval-irassal-jelzésévén adjak at, épitik be, programozzakbe a sze-
mélyiség mikddési rendszerébeaz életjelenségekarsadalmijelentését, értéke-
lését. A beprogramozddottsagkkor valik véglegessé mikor a kérnyezet fel-
nodttjeinek e hatasaita mindennapitermészetedapasztalataialapjanaz egyén
elfogadvamagéaévateszi és mintegy megnyilvanulasaitkényszeritéeniranyité
sztereotipiakéntbeépiti értelmezd, értékeld rendszerébe.

Ezekkel a tanit6 neveld — tanuld nevelddd folyamatokkal az absztrakt
jelvilhg  egyenértékd ingerforrds lesz magaval a természeteséletjelenségekkel,
illetve a kiils6 targyak vilagaval. Ekként az absztrakt jelek utébbiakkal
ekvivalensen ki tudnak valtani ingeriiletet,izgalmat, amit ugyancsak oldani
kell.

A kinetikus jellegl valaszadast megel6zd, mintegy el6készitd belsd
inger—ingeriulet—izgalom—oldas folyamat ismerete segit a szomatikum és
pszichikum egymasrahatasaésvégeredménybenma szocializalt humanizalédas
mechanizmusanaknegértésébenGondolom, egy egyszerlpéldavallehet a leg-
jobban ramutatnia mar kialakult 6sszefliggésekényegére.Vegyiunk példanak
egy fiatal leanyt, aki tarsasagbanvan. Ha a helyiségh8mérsékletetulzottan
emelkedik,a magasabbkdérnyezetihomérsékletmint természetesnger a leany
testi-szervezetébefieltétleninger ingerilet—izgalomfolyamatotindit és mas
jelenségek mellett fokozédik az izzadtsagmirigyek mikddése. Kiilobndsen a
hénaljarkokbanvalik erbteljesséaz izzadas. E testi-szervezetifolyamatnak
nem lenne tovabbi kdvetkezménye,ha egyediil otthondbanlenne a leany,
de a példanakhozott helyzetbend idegenbenméas emberekkel,idegen fidkkal
lednyokkal van, akik kdzott sikerrevagyik. Ha a példanakhozottleany tudja
magarél, hogy izzadtsaganakszaga tilzottan intenziv, ez a tudat ebben a
helyzetbena pszichikuméabanfeltételesreflexfolyamatotindit meg. Arra gon-
dol, hogy tarsaiis megérzik a kellemetlenizzadtsagszagot. Ezt a kudarctol
valé félelem-gondolatottehat alapjaban elsddlegestesti-szervezetitényezdk
valtottak ki. A pszichikumébana feltételesreflexlanc azutan folytatédik. A
gondolataz érzelmiszférabanszorongéastvalt ki. Attol szorong,hogy az izzadt-
sagszagmiatt szégyenbenmarad, kinevetik, kudarc, csal6daséri. Ez a szo-
rongas azutadn mint pszichogéndisz-stresszvisszahat a testi-szervezetre,és
ahelyett, hogy az elsddlegestesti-szervezetifolyamat megszinnevagy eny-
hilne, ellenkezdlegaz izzadtsagmirigyekvaladékelvalasztasanég fokozodik.
Ebben a példdbantehat egy elsddlegestesti-szervezetieltétlen reflexfolyamat
volt a hatd inger a pszichésfolyamatok megindulasaraés formalédasara.

Forditva is lejatszédhat az egymasra hatas mozgasiranya. Vegyunk
példanak egy tornaversenyenszerepléfiatal fiat. A versenybena pszichikum-
ban tgynevezettversenylazvan. Ez aztjelenti, hogy az egyénszorong,vajon
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sikereslesz-e a versenyzése.Ez a szorongasmint elsédlegespszichogén disz-
stresszfokozza a b0r izzadtsagmirigyeinekmikodését.Emiatt nyirkosak lesz-
nek aversenyz0tenyereiis. Ezt afeltételesreflexfolyamatottovabbi lancreak-
cio kdveti. A versenyzdtudja, hogy anyirkostenyérmiatt tornaversenykdzben
a szerenmegcslUszhata keze és hibat kovethet el a bemutatasrakeriild gya-
korlaton ésveszélyeztetia versenysikerét, kudarc, csalédasérheti. Ez a pszi-
chés tényez6 viszont tovabbi inger (disz-stresszhatas) a testi-szervezetreés
tovabb fokozdédik a bdr izzadtsagmirigyeinekmikddése.

E két rendkivil egyszerlpélda meggydz6enmutatja a testi-szervezeti
és a pszichéstényezdka mar kiépitett sztereotipiamiatti egymasrahatasanak
és egymastolfiggéséneka sémajat. Nehézségnélkil adaptalhatoke példak
mas, a felhozott példaknal sokkal bonyolultabb szomatiko-pszichés,illetve
pszicho-szomatikusmozgasiranyufolyamatok megértéséhezArra kell csupan
gondolnunk, hogy az ember mindennapi élete nem hasonlithato a kisérleti
allatok életéhez.Az embereksem személyiségukfolyamatoskialakuldsa koz-
ben, sem a mar kész felnGttségiikbennem teljesen hang- és fényszigetelt,
kondicionalt levegdjld laboratdriumi kisérleti kamrakban élnek, hanem nyilt
tarsadalmiéstermészetikornyezetben,ésmindeningert, ami életiik élésekdz-
ben éri dket (beleértve a felndttek tanitasat, nevelésétmint ingert), sajatos
egyéniszemélyiségikbemolgoznakfel a mar addigrakialakult sajatosértékeld
rendszerikkelsajatmagukszaméara.Ebbenaz értékelrendszerbem természe-
ti jelleg@iingerek és a pszichégellegl (absztrakt)ingerekmint ingeriilet izga-
lom-kivalté6 hatdsok — amint emlitettik —, akként valnak ekvivalenssé,
vagyisatermészetegletjelenségelakkénthumanizalédnak,ahogyanaz ember
ontogenezisegolyaman a kdrnyezetfelndttjei: a beszédés az irds megtanitasa-
val péarhuzamosanfokozatosan megtanitjak, ,elfogadtatjak"” és beépitik
(beprogramozzéak)az egyénkordbbancsakbioldgiaijellegljelentések rendszeré-
be atarsadalmiemberekaltal konvencionalisankialakitott tArsadalmijellegi
értékeléseket, mint az emberredaltalabanérvényegelentések(jo-rossz,szép-csu-
nya, értékes—értéktelenpiintetendd jutalmazandd)rendszerétEz atarsadal-
mi jelentésekrendszerénekelfogadottsagamint a cselekedeteketmeghatarozo
funkcionalitds képviseli a szocializalt humanizalédéast.

Az, hogy adott egyén felndttkordbanaz emlitett reflexformak, ingerre
(szikséglet,igény) valaszadasiformak kézil a személyiség 6sszmikédésében
melyik a dominans,tehatazingerektilnyomo részéreaz egyénmelyik mecha-
nizmus szerint valaszol, hogy az életfolyamatok kdzil melyek és milyen
intenzitdssalszocializadltanhumanizalédtak,az az egyén sajatos élettérténetét
kialakitott tényez6ktdlfligg. Az biztos, hogy az egyedi életbenvégig mind a
négy reflexforma,valaszadasimechanizmusforma mikoédésbelépéséneklehe-
tdsége megmarad,és adott szituaciokbanaz 6sibbek veszélyeztetika ,fiata-
talabb"-ak hatasossagatHogy az életjelenségelértelmezésébegdsa jelentések
rendszerébenmennyire hatadsosanérvényesiila tarsadalmihatasként kiépilt
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szocializalt humanizalédéas,a ,fiatalabb" feldolgozasi,valaszadasimikddési

forma az egyénmegnyilvanulasaiaktualisiranyitasdaban,ez nagyon bonyolult

aktudlis bels6folyamatoktolis figg. Tudni kell, hogy az aktualis személyiség-
funkcionalas a kinetikus jellegl valaszadaseldtt a bels6 feldolgozé folyamat-

ban, az analizalé torténésekkdzben az inger jelentésének megallapitasahoza

pszichikumbizonyoskdédolasiszisztématveszigénybe.A jelentés-megallapitasi
kédszisztémakulcsa:,a nekemjo" és,a nekemrossz".

~A nekemjé" és,a nekemrossz"lehettesti-szervezetiéslehet pszichold-
giai jelleg(. Vagyis az ingereknek a kédkulccsaltérténd megoldassal jelentése
lehet testi fajdalmatvagy testijoérzést,kedvezdvagy kedvezdtlentesti alla-
potot jelentd, vagy lehet pszichésjellegQ: érzelmi 6romet, érzelmi kint, bana-
tot, szomorusagotwagy értelmijellegd targyi, etikai, esztétikaiértéketjelentd.
Leglényegesebbmilyenségbenaz ekkénti kédkulccsalmegoldottjelentéslehet
a teljestesti szervezetlétét veszélyeztetdvagy védd, vagy lehet csupana pszi-
chikum szempontjabdli egzisztencialis megsemmisiilést vagy ellenkezGleg
ilyen segitést,tdmogatéastjelentd.

A legdifferencialtabb,legérettebb,legbonyolultabb emberi személyiség
is lényegében a legdsibb é16 organizmusok alaptdrvényszeriségeitkdveti,
mikor barmilyen inger—ingerilet—izgalombelsdfeldolgozasakorszemélyiség
megnyilvanulasban,allasfoglalasban,cselekvésben,tevékenységben,viselke-
désben, magatartasban,az ingerre valaszt ad. Ez az &si torvény: ,a nekem
rossz eldl el kell menekilni, ,a nekem jo"" felé kell kozeledni, ,a nekem rossz"-at
tamadnikell, meg kell semmisiteni,,a nekemjé"-t meg kell tartani, meg kell
védeni.

A rendkivilbonyolult emberiszemélyiségberésezenbelil a pszichikum-
banez,a nekemrossz"-t6l menekiillésés,a nekemjé"-hoz kbzeledésrealizalasa
a mindennapiéletben és a cselekvésben,a tevékenységhena mozgéasban,a
viselkedésben,a magatartasbanmegnyilvanulé allaspont kialakitdsa persze
nemolyan egyszer(erntorténik, mint pl. azegysejtdamdbéanak,a nekemrossz"-
at reprezental6 szaraz megnyilvanulastolel, ,a nekemjo6"-t jelentd nedves
megnyilvanulasfelé oda mozgéasa,vagyis csupankémiai és fizikai jellegl ha-
tasokravalasz.Az ingerre az emberivalaszadasmint személyiségmegnyilva-
nulds, mint allasfoglalas,cselekvés,tevékenység,viselkedés, magatartasna-
gyon bonyolult attételekenatjut el arealizalédasigVan pl. olyan személyiségi
ember, aki elviseli a legveszélyesebliesti-szervezeti,nekem rossz" allapotot,
a legnagyobbfoku testi fajdalmat,kint, esetlegméga halalt is, mert azinger—
ingertlet—izgalomfeldolgozasakéntealizalédottcselekedettevékenységyisel-
kedés a személyiségébemlyan pszichikaijellegd ,nekem jé"-t valt ki, amit
az adottfejlettségliemberalegfébbemberi,nekemjé"-nak él, aminek elérését
az élet értelmének,a legfobb életcélnaktartja. Forditott is lehet a bonyolult
attétel.Van olyan személyiséglember,aki atesti-szervezetinekemjo" elérése
kedvéért elviseli a mas ember szamara elviselhetetlen pszichikai ,nekem
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rossz" allapotokat, esetleg a pszichikai jellegl egzisztencialis megsem-
misilést.

Azt kell mondanom,hogy az eddigi klinikai tapasztalatokalapjan agy
latszik, hogy altalabanminél fiatalabb életkord, minél kevésbé szocializaltan
humanizalédott személyiségliaz egyén, a megnyilvanulasait,az allasfoglala-
sait, cselekvéseit,tevékenységeit,viselkedését, magatartasatindit6 megha-
tarozok anndl inkabb a testi-szervezeti,nekem jé" eléréseiranyaba toljak.
Minél érettebb, differencialtabb,bonyolultabb lett viszont egyéni fejlddése
folyaméan az egyed személyiségeannalinkabb lépnekjelentdségbeneldtérbe a
pszichikaijellegl ,nekem j6" allapotok elérésérevald torekvések,mint meg-
nyilvanulasra, allasfoglalaskialakitasara,cselekvésreténykedésre,viselkedés-
re, magatartasrainditok.

Altalaban nem csupéan az életkor szamszer(eldrehaladasavalparhuza-
mosanalakul ki ezaz utébbi élet-élésiforma. A személyiségfejlddésénekazon
szintjén bontakozik ez ki, mikor a személyiség-dinamia(funkcio-rendszer)
kézpontjAbanmar nem az én fontossagadll, hanemaz én fontossagaelhelyez-
kedik ate, az 0, az 6k fontossagatis magabanfoglalé kézponti elhelyezkedési
mi fontossagabankE fejlettségiszintenmar aszemélyiség-dinamigfunkcionalis
rendszer)kdzpontjabana mi foglalja el a legjelentdsebbhelyet, és a ,nekem
jo" helyett,a nekiink j6", ,a nekemrossz"helyett ,a nekink rossz" az inger—
ingerilet-izgalomjelentését megoldékodolasi kulcs. Ez a mi a fejlédés ala-
csonyabbszintjén csupanaz én ésa te, az én és az anya kett6sének egységét
jelenti. Csak késdbbiéletszakbanszervilnekehhezhozza a tobbi csaladtagok,
majd acsalddegészegsmégsokkalkésdbba kisebb ésnagyobb k6zésségekhez,
a munkahelyhez,a hazdhoztartozé emberek k6zésségénekegésze,majd az
egészemberiség(,mindenki"), majd anemtargyiasmivolti eszmék,ideéak.

IV. A gyakorlat szamara levonhatdé  kdvetkeztetések

Amint az eddigiekben utaltunk ra, a személyiségetalkoté6 két nagy
szisztémakodzil a testi-szervezet (vegetativ szomatikum) a velesziletett, geneti-
kailagbeprogramozédottaknmegvaldésulasakénegészsége&drilmények kézott
a bioldgiai érésfolyaman mindenkéntjellegzetesaltalanosemberi morfolégiai
és élettani funkcionalitasiformaban kialakul, a pszichikum kialakulasa ezzel
szemben szigoruan figgvénye a megsziletésutani egyéni életet koriilvevd
kérnyezethatdsoknak.A pszichikum az ontogenezisbena kdérnyezet (tarsa-
dalmi -f- természeti) embereivel valé egylttélésben, egyitt cselekvésben,
egyltt tevékenykedvea folyamatosanaktualisrahatasokaltal meginditott fo-
lyamatok:inger—ingeriulet—izgalom—oldas(érzelmi,gondolati,cselekvésitor-
ténések)belsd egyénifeldolgozasafejlodésifolyamataban,szerzetten" és ki-
fejezettenegyénitartalommaljon létre. A kialakult forma éstartalom tehat
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kifejezettena kdrnyezethatadsokeredménye.A kiilsd hatasokkozil kiemelke-
dden fontosakaz egyénhezérzelmilegkozelalléknak az egyénre, cselekedeteire
vonatkozé értékelései.Ezen ismeretekb8Imind az orvosi, mind a pedagodgiai
gyakorlatszamaraaz a fontoskdvetkeztetésvonhatole, hogy a testi-szervezet-
re vonatkozé és a filogenezisbenkialakult beprogramozoédottsagolkegészséges
koridlményekkdzdtt akaratilagnem valtoztathatékmeg. Annyit tudunk tenni,
hogy a kivanatostesti-szervezetitulajdonsagokaterdsitjik,a nemkivanatosa-
kat gyengiteniigyekszink.A pszichikumbanviszont — és ez l[ényeges— az
ontogenezisfolyaméan kialakult beprogramozdédottsagoka visszacsatolasfo-
lyamata felhasznalasavakhtalakithatok vagy a nemkivanatosakkialakulasa
megeldzhetd.Hogy ez a mindennapigyakorlatban megtérténhessena tenni-
valék mddszerét illetden figyelembekell venni, hogy kdzvetlenila megsziiletés
utan az egyed még tisztan bioldgiai jellegl Iény és a megindulé extrauterin
érésifolyamat bioldgiai térvényszeriségekekdvet. Ebben a korai életszakban
az egyed életére alapvetdk a szomatikustényezdk. Ezeket felhasznalvakell
tehat a kornyezeti hatasokatkifejteni. Ennek megfeleldenezen életkorban
a ,nevelés" modszerei:a gondozas,a taplalas mindennapitennivaldi végre-
hajtasi mikéntjébenvannak elrejtve. Mivel azonbana mai civilizalt tarsadal-
makban az Uj egyed élete mar az extrauterin életnek kezdetkezdetétdl tar-
sadalmi keretek kozott indul, majd zajlik tovabb, a ,nevelési" mdédszerek
tovabbi megvalasztasakotudomasul kell venni azt is, hogy az anyan és a
tobbi felndtton at kézvetett és a kiilonbdzd intézményekkdzbejottével kdz-
vetlen tarsadalmipszichésjellegl hatasokis mar a megsziiletésutan azonnal
elkezdik kialakitani, formalni azt a funkcionéalisrendszert,amit azutan késdébb
a maga teljességébenpszichikumnak nevezink. Amint az uGjszuldttkortdl
kezdve az egyén élete halad el6re a csecsem®-,a kisgyermek-,az 6vodas-, az
iskolasgyermekkoronat azifjukor, majd afelndttségfelé, az ekként fokozato-
san mindinkabb kialakulé pszichésrendszer szerepea személyiségenbelil
mind kifejezettebbéskifejezettebblesz. Hogy a személyiségfejlddéseaz egyén
ésatarsadalomszempontjaboélegyaranta kivanatosnakmegfelelenhaladjon,
ahhoz a felndttség felé halado6 életszakaszokonaz élettani jellegdl gondoz6,
taplalé tevékenységihatasok mellett mind inkabb és inkdbb eldtérbe kell
keriljenek mint ,nevelden" kdérnyezethatasoka pszichikusjellegl tényezdk.
Ugyanis az érés a fejlddés szerint egymastkovetd életszakaszokbarmz egyed
életfolyamataitdominansan iranyité belsd erdk is valtozasonmennek at. Mig
meghatarozottfiatal életszakbana személyiségegészénbelil az érzelmi sze-
mélyiség-elem a vezérld és csak a tovabbfejlédésselfokozatosanveszi at a
rendszervezérlésétaz értelmiszemélyiség-elemEgészsége&orilmények kézott
a jol fejlett felndtt személyiséglemberbena szomatikumés a pszichikum kol-
csdnhatasabam dominanciaa pszichikushatéas értelmi jellegd dominanciaja
felé tolodik el. Anélkul természetesenhogy a tébbi részelemhatasateljesen
kialudna. E fejlédési formanak megfeleldenaz életkor haladasavalparhuza-
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mosan csupan a teherbirasnakmegfelelden fokozva az absztrakciéval jaré
terhelésta ,neveld" modszereknekmind tobb éstdbb pszichéselemet (ver-
balis jellegl tanitas, oktatas) kell tartalmazniok. S6t a mai tarsadalom elva-
rasait és szikségleteittekintve mind az egyén, mind a tarsadalom egésze
szempontjdbolazt kellene elérni a ,nevelés"-sel,hogy a pszichikum elemei
koézll atudatoselemeklegyenek a kélcsdnhatasokkdzott a személyiségbena
vezérldk. Ennek eléréséhezazonbana ,nevel6dés-nevelésbenmind az egyén-
nek, a ,neveltnek"”, mind a tadrsadalomegészének,a kérnyezetnek,a ,neve-
I6knek" egymas szempontjaitmesszemenderfigyelembe véve nagy erdfeszi-
téseketkell tennidk.

Orvostudomany 28 1977



	28. kötet / 2. sz.

	GEGESI KISS PÁL: Az ember testi szervezetének és pszichikumának egymásra hatása és egymástól függése�����������������������������������������������������������������������������������������������������������

	Oldalszámok������������������
	141����������


