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A testi szervezet (szomatikum) mint minden emberre altalaban érvényesen
meghatarozott morfolégiai és mikodési rendszer, és az emberi pszichikum mint
egyénileg kialakultan meghatarozott funkcionalis struktiira kélesoniésen egy-
masra hatasat akkor lehet helyesen értelmezni, ha a két szisztéma egyedenkénti
kialakulasat és lényegi minkéntjét figyelembe vessziik.

I. A szomatikum

A korszerl tudomany felhasznalva a gyakorlati megfigyelések és a tudo-
manyos kutatasok eredményeit a testi szervezetre (szomatikum) vonatkozé
kérdésekben vilagos és egyértelmi allasfoglalast képvisel. Igy célszert elsé-
sorban ezt a problémat foglalni 6ssze réviden.

Az emberi testi szervezet (szomatikum) az ontogeneZISben akként alakul
a magzati életen, a megsziiletésen, az jsziilott, a csecsemd, a gyermek, az ifju,
a felnétt, az id6sodés és az dregkoron at, az érésen, a felépiilésen, majd a mar
kifejlettek megtartasan, végiil a lebontédason keresztiil, ahogyan a filogene-
zisben beprogramozédott és a csirasejtek egyesiilésekor a zygéta allapotban
egyberendez8détt kromoszéma garnitiraban realizalédott alapvetd ,,térvény-
szertségek”, vezérlési rendszer el6irja. Egészséges koriilmények kozott ez a ve-
zérlési rendszer bizonyos tipusokra csoportosulas (nevezziik alkatnak) ellenére
is minden ember testi szervezetére altalaban érvényes morfolégiai és élettani
jellegli mlikédési formaciok kialakulasat mintegy torvényszertien kierdszakolja.
Elindulva a zygdta allapothél minden ember testi szervezetében folyamatosan
kialakul meghatarozott alaki és miikodési formaban minden szerv, kialakul a
szervek koordinalt miikédése, létrejonnek a kiilonb6z6 miikodési rendszerek,
és kialakul a rendszerck miikodésének ,,belsé” célszeriiségét mintegy kényszer-
szertien’ igényl§ és biztosito testi szervezeti egész. Ez az egész, mint egység
mas, talan tébb is mint a részek szummaéciéja. Ennek az egységnek, ennek az
»egész’-nek a bels§ egyensilyat — az élet folyaman jelentkezd sziikségszert
kilengések ellenére — a belsd testi-szervezeti homeosztazist megfelel§ belss és
kiilsg idegvégzddések (intero- és exteroceptorok) részben onnan ide, innen oda

1 Orvostudomdny 28 1977



142 i GEGESI KISS PAL

haladé idegpalyak kozbejottével (neuralisan) mintegy kitapogatva, kézvetitve
a valtakozasokat és a vezérlést, részben a testnedvek adramlasival (humorali-
san) a testnedvekben levSé anyagok mint a megfelel6en érzékeny idegsejt-
csoportokra hatast kifejt6k (informaciét atadék) szolgaljak.

A szomatikus rendszerben 6nmagén beliil tehat a filogenezishen megszer-
vezbdott egy bizonyos vezérlg- és végrehajté rendszer miikodik. A vezérlg-
rendszer elsGsorban mindig az adott testiszervezet fennmaradéasat, életben
maradésat, kozvetleniil ehhez kapcsolédva bizonyos érési szint kialakulasa
utdn az emberi szervezet onmaga megismétlését, vulgarisan kifejezve az ember
mint faj fennmaradasat hivatott érvényesiteni. Ervényesﬁl ez a vezérlés a
testi-szervezet egészségi allapotaban éppugy, mint kiillonboz§ betegségi alla-
potokban. Utébbi esetekben ez a vezérlési rendszer iranyitja és aktivizalja
azokat a funkcionalitisokat, amelyek a test-idegen anyagokat a szervezetbél
kilokni torekednek, irdnyitja a nem megfeleld anyagokat kézombositd mi-
kodéseket, a hidnyallapotokat vagy a ,,tilsok”-allapotokat megsziintetd
miikddéseket és a morfolégiailag sériilt részeket helyreallité vagy a keletkezett
réseket ,,heggel” kit6lt6 funkcidkat.

Barmilyen bonyolult is ez az emberi testi-szervezeti rendszer, a biolégia és a
kiilsnb6z8 orvostudominyok mar nagyon sokat felderitettek és objektiven
értékelhetd adatokkal elfogadhatéva tettek e rendszer alaki és mikodési mi-
lyenségér6l mind egészséges allapotra, mind betegségi allapotokra, folyamatok-
ra vonatkozéan. Részletekre ezittal nem lehet célom kitérni. Arra kivantam
az eddigiekkel ramutatni, hogy a testi-szervezet altaldban minden emberre
érvényesen, genetikailag, velesziiletetten meghatarozott torvényszertiségeket
kovetve a legkiilonb6z6bb kiilsg kérnyezeti koriilmények kozott is egyugyan-
azon sémat kovetve alakul ki és halad az érés ttjan elhanyagolhaté egyéni
kiilonbségekkel a felnSttséget jellemz8 testi-szervezeti morfolégiai és szervi,
szervrendszeri funkcionalis formacié felé.

A testi-szervezeti rendszer miikédési alapelve a jelen életiani jellegii
sziikségletei kielégitésének biztositasa. Ekézben mind a részfunkcidk, mind azok
koordindlasa a mult begyakorlasait kovets. Ez a miikédés a sziikségletek
kielégitési torekvése kozben nem improvizal, hanem minden térténés a korab-
ban kialakult médszer, meghatarozott torvényszerliség szerint zajlik le. Azt
jelenti ez, hogy a filogenezishen beprogramozottak szerint kialakul a testi-
szervezet részeiben és egészének egységében az élet élése folytan keletkezett
szitkségletek érzékelése-, észrevevése-funkcid, kialakul a sziikségletek kielégi-
tésére torekvés funkcié és a kielégitéshez sziikséges akarasi bels§ anyagmoz-
gatasi és mozgasi-cselekvési funkciés készség és képesség. Mindezek a mdl 6dé-
sek — ismétlem — az egyén testi-szervezete fenntartasara, illetve adott idé-
pontokban az érés tovabb haladasanak biztositasira iranyulnak.

Ezen élettani jellegii sziikséglet-kielégitést szolgalé miikodési folyamatok
belsé mechanizmusat az ugyancsak a filogenezisben kialakult ,,feltétlen reflex’ -
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funkecié rendszer jelenti, illetve az egyedi fejlddés kezdet kezdetén e feltétlen
reflex-rendszer kialakulasara vonatkozo készség képessége. E mechanizmusban
az inger-forras az adott idGpontban felléps bizonyos élettani jellegd vegetativ
valtozas altal elGidézett sziikséglet, ,,a reflexiv’’ pedig az els§ jelzdrendszerben
a feltétlen reflex folyamatok egymashoz kapcsolédé lanca. A lanc befejez6dése
azutan olyan torténés, ami tulajdonképpen a sziikséglet kielégitését eredmé-
nyezi. Vonatkozik ez a testi-szervezet részeire (sejtek, szovetek, szervek, szerv-
rendszerek) és a testi-szervezet egészére, mint egységre egyarant.

A filogenezisben kialakult feltétlen reflex mechanizmusok koziil csupan
néhany fontosat emlitek meg. Ilyenek: a szivmikoédésnek, a vérnyomasnak,
az erek téonusanak, a légzésnek, a boérfelszin hmérsékletének, az izzadas-miri-
gyek, az emésztérendszer, a vizelet-széklet {ritési rendszerek miikodésének,
a sejti anyageserének, az endokrin rendszernek, a pupilliknak meghatarozott
szitkséglet okozta ingerekre valé reagalasi valasza. Megemlithet8k az odafor-
duléasi (tajékozodasi) reflex, a szajjal keresési-megragadasi reflex, a szopasi-
nyelési reflex, a sirassal (hangadassal) jelzés reflex, a kapaszkodasi, a menekiilé-
si reflex, a mozgassal-védekezési reflexek, a szitkséglet intenzivvé valasa ki-
valtotta és sirdssal, testmozgassal jelzett nyugtalansag (kin)-reflex, valamint
a sziikséglet kielégitése kivaltotta megnyugvasi (6rom)-reflex.

Mindezen feltétlen reflex-funkcionalitdsok egészséges koriilmények ko-
zott végig kisérik az embert megsziiletésétsl kezdve az egész egyéni életen.

A testi-szervezet (szomatikum) mikodési, megnyilvanulasi lényegének
alapja tehat a testi-szervezet egészében, egységében, illetve osszetevd részei-
ben (sejtjeiben, szoveteiben, szerveiben, szervrendszereiben) az élet élése foly-
tan természetesen kivaltédott élettant jellegii sziikségleteknek kielégitésére torekvés.
Az élet liikktetését jelenté miikodéseket kivalté inger tehat valamilyen sziik-
ségletnek megfelelden intenzivvé valasa. A miikédési mozgasok mechanizmusa
feltétlen reflex folyamat. A miikodés célja az ingerre valaszadas, vagyis a sziik-
ségleteknek vagy a kiilvilaghol ,,megszerzéssel” vagy a sajat belsé tartalékai-
bél mobilizalasaval vald kielégitése. Végeredményben e miikodést megindité
és fenntarté vezérlési ,,elv”’ az egyedi élet és ezen at a faj fennmaradasanak
biztositasa.

Az elméletileg elkiiloniilten szemlélt emberi testi-szervezet (szomatikum)
élettani jellegii sziikségleteinek kialakulasa, a sziikségletek kielégitési torténé-
seinek mechanizmusa és a kielégitéshez felhasznalt anyagoknak a kiilvilaghol
valé ,,megszerzése”, esetleg bels6 tartalékok mobilizdlasa és a kielégités célja
is mind a biolégia-fiziologia torvényszertliségei szerintiek. A testi-szervezetben
érvényesiild inger—ingeriilet —izgalom, ennek bels§ és kiils feldolgozasa, az
oldas, a valaszadas mind biolégiai-fiziolégiai jellegliek, a természet kozvetlen
megnyilvanulasanak az él6t jellemz§ emberi specifikus formai.

E testi-szervezeti rendszer (szomatikum) biztositja az emberi élet sza-
mara a biolégiai folytonossagot. Alapjaban e biolégiai-fiziologiai formacié ad
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lehetGséget minden emberi torténés szamara. Ezen beliil alakul ki az a sajatos
funkcionalitas is, amit emberi pszichikumnak neveziink. A pszichikum azon-
ban mar sajatos emberi alkotasként tillép a tisztdn biolégiai szféra hatarain.
Az elméletileg elkiilonitetten szemlélt testi-szervezetre vonatkozéan
vita csak egyes részletkérdésekben van. Ezek azonban a most targyaltak szem-
pontjabél elhanyagolhaték.
Nem ilyen egyértelmii és nem is ilyen egyszerd az emberi pszichikum mi-
benlétére és kialakulasara vonatkozé felfogas.

II. A pszichikum

A pszichikummal foglalkozasban eziittal nem részletezziik azt az 4allas-
pontot, amit a lélekr6l az idealista ideolgia képvisel. A leghatarozottabban
talan Platon fogalmazta meg azt az idealista vilagszemléletet, mely szerint a
lélek, a psziché mintegy targyaban orokkévals. E felfogas szerint a 1étezésben
alélek az elsGdleges Iényeg, és az idea ekként halhatatlan és elsGdlegesen iranyi-
t6. A halhatatlan lélek kiilonvalé a testtdl. E felfogas mell§zését — gondolom —
elfogadhat6va teszi mar néhany orvostudoményi és gyakorlati eredmény.
Elegendd azon altalanos ismeretekre hivatkozni, hogy ha specialisan bizonyos
idegsejtekhez kotGdd kémiai szerekkel, gyogyszerekkel morfolégiai valtozasok
nélkiil idegsejti fiziologiai valtozasokat hozunk létre, a fiziologiai valtozassal
meg lehet valtoztatni, befolyasolni lehet a pszichikumot. Ilyenszert legdurvabb
hatas, ha valakit narkotizalunk. A narkotizalashoz hasznalt anyagok bizonyos
idegsejtesoportok specifikus miikodését felfiiggesztik, és erre megsziinik a teljes
pszichés miikodés. Ismert az is, hogy bizonyos kemikalidk alkalmazasara
depressziok jonnek létre, masok hatasara pedig euférias allapotok. Jol ismertek
azok a fantasztikus viziok, hallucinaciok is, amelyeket altalaban pszichés
megnyilvanulasoknak fogadnak el, és amelyek bizonyos kémiai jellegi anya-
gok hasznalatakor alakulnak ki. A csecsemGgydgyaszat teriiletérdl kiemelhetd
az is, hogy a kromoszéma-aberraciok fejezetben mind t6bb kérképetir pontosan
le a tudomany, amikor bizonyos enzim mikédési zavarok (tehat jellegzetesen
fiziolégiai zavar) miatt pszichés fogyatékossagok jonnek létre. Van e pszichés
fogyatékossagok kozott olyan is, amelyet meghatarozott sszetételd taplalas-
sal meg lehet sziintetni. Emlékeztetiink arra is, hogy az agy legkiilonb6z6bb
morfolégiai valtozassal jaré betegségei kivetkeztében teljesen megvaltozik a
korabbi ,,lélek”, vagy valamelyik ,,lelki’” milikédés. E helyen nem részletezem
ezeket sem. Mi ugy véljitk, hogy a lélek lényegének megértéséhez eredménye-
sen hasznalhatjuk az orvosi gondolkodasmédot.

A pszichikum elnevezéssel az é18 szervezet egészén beliil a kozponti ideg-
rendszer, az agy bizonyos specialis miikodéseinek rendszerbe rendezédott
funkcionalis egységét jeloljiik.
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Hangsulyozottan kiemelem az élo szervezet egészén beliil kifejezés fontos-
sagat. Sem a szervezet egészébdl kiemelt agynak, sem a szévettenyészetben
tovabbéls idegsejteknek nincsen pszichés mikédésiik. A kornyi idegrendszer,
az érzékszervek, a mozgaszervek, az endokrin szisztéma, az extero- és intero-
ceptor rendszer egységben mikodése — hogy csak a leglényegesebbeket em-
litsem — mind elengedhetetlen feltételei a pszichés funkcionak. Példaul maga
a cselekvés sem kizarélagosan idegrendszeri (kornyi és kozponti idegrendszeri)
miikédés eredménye, hanem a cselekvésben eclengedhetetlen szerepe van sok
méas mellett az izomzatnak, az fiziiletrendszernek, s6t a tamaszté csontrend-
szernek is.

Az ekként értelmezett emberi lélek nem o6rskkévals, nem elsGdlegesen
létez8 lényeg. Az emberi pszichikum 1jbél és ijbél minden egyes ember fejlé-
désében egyedenként alakul ki. Ezen egyedi kialakulé folyamat kézben allandé
valtozasban van, és végiil az egyed testi, szervezeti élete befejez8désével, a
testiszervezetiéletlebontédasaval parhuzamosan egyedileg megsziinik a lélek is.

E szemlélet az emberi életre vonatkoztatva azt is magaban foglalja,
hogy a pszichikum szempontjabol minden egyes emberben a megsziiletéskor minden
elolrol kezdodik és az ontogenezisben a mindennapi folyamatos emberi létezési
forma és tartalom alakitja ki az egyedben a pszichikumot. Ez az ontogenezis-
ben a sajatos egyéni életélés torténelme folyaman az egyedi életiit minden pont-
jan 6nmagat felépitd, 6nmagat kormanyozé, 6nmagat kifejezd, a vilagot (a
kiilsé vilagot és a belsd vilagot) értelmezd, értékeld, a vilagban érzd, gondolko-
dé, a cselekvést, a viselkedést iranyité kibernetikai jellegli funkcionalis egy-
ség, funkcionalitas, amit pszichikum névvel jeloliink, minden egyes emberben
a megsziiletéstdl kezdddve a maga sajatos egyéni természeti és dontGen tar-
sadalmi jellegli kérnyezetével, e 'kﬁrnyezet felndttjeivel egyiittélve, ezekkel
a kornyezeti tényezdkkel egymasra passzivan és aktivan hatva, a hatasokat
egyénileg passzivan és aktivan feldolgozva, az egyedi élet adott idGpontjaig
lezajlott szakaszainak mintegy eredményeként mindenkiben kiilon-kiilon jon
létre. Azaz: a lélek egyedi és az egyedi élet minden szakaszaban az adott idG-
pont érési-fejlédési szintjének megfelel6 funkcionalitas.

E gondolatban benne van az is, hogy az emberi pszichikum nem egyetlen,
hirtelen egy csapasra jon létre, hanem bizonyos folyamat eredménye. A kozép-
kor festdmiivészei a bibliai leirdsokra tamaszkodva csodalatosan szép képekben
mutattak be, hogy a piinkésdi iinnepek alatt a Szentlélek miként szallt le az
égbdl, és akkor egy csapasra, egyszerre mintegy kiviilr6l miként kapta meg az
arra érdemesnek itélt ember a lelket. Barmilyen szép miivészi hatasi is ez az
elképzelés és abrazolas, mégsem igy kiviilrol egyetlen csapasra keriil az ember-
be alélek. Nem igy alakul ki a pszichikum. Nem is 1igy, mint ahogyan az 6kor
mitolégiaja leirta, hogy mintegy beliilrol, Zeusz fejéb§l Hephaisztosz csapasara
Pallasz Athéne egyszerre pattant ki teljesen készen tdmadé és védekezd fegy-
verzettel a maga szépségében és diszében. Szép koltészetek ezek, de a valdsag-
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ban sem nem kiviilrél j6v6, sem nem beliilr6l indulé ilyen hirtelen, egyetlen
csapasra lesz az embernek lelke, hanem a kialakulas bizonyos egyedi életélés-
folyamat lassanként fokozatosan létrejové eredménye. Az emberi pszichikum
mint specidlis funkcionalitis egyedi ,termék”. E ,termék” nem targy jellegtt,
hanem funkcionalitds.

A kérdés vilagos megfogalmazasihoz fontos annak figyelembe vétele,
hogy a mai mindennapokban a folyamatos emberi létezés, bar biolégiai alapi,
de mégis lényegében tarsadalmi jellegli. Ennek megfelelGen a pszichikum kiala-
kulasara haté kornyezetek koziil a tarsadalmi jellegiek a dont8ek. Latni kell,
hogy a kérnyezeti hatdsok emberkozosség jellegliek, emberkozosségi egyiitt-
élés, egyiitt cselekvés, egyiitt tevékenység jellegiiek. E tarsadalmi jellegd
kérnyezeti hatasok az iskolaskor elgtt a fiatal fejl6dé egyedre (djsziiltt, cse-
csemd, kisgyermek) lényegében a csaladban az anya, az apa, a sziil6k egyiitte-
se, a testvérek, a rokonok, a csalad egészének egyiittese, az iskolaskortél kezdve
pedig a csaladon kiviili kézosségekben a felndttek, kozottiik is kiemelkedden
a taniték, a tanarok, valamint az idGsebb és a kortars iskolai pajtasok (meg-
hatarozott csoportok), felnGttkorban pedig els§sorban a munkatarsak, a mun-
kahely egész egyiittese hatasain at, a mindezekkel valo egyiittélés, egyiitt
cselekvés, egyiitt értelmezés, egyiitt értékelés hatasain at konkretizalédnak.

Ez a kornyezettel egyiittélés sok mindent jelent, a mondottakkal éppen
csak érintettem a leglényegesebb osszefiiggéseket. Az egyiittélést meghatarozo
lényeg az — és minél fiatalabb az egyén, annal szigoribb az a térvény, hogy
az egyén és a kornyezete funkciondlis egység. Az egyén megsziiletése kezdet-
kezdetétsl kezdve a természeti és tarsadalmi jellegli egységes kornyezet
fizikai és kémiai jellegli elemekbdl, targyakbél (eszkozokbdl), személyekbdl
rendszerekbdl, struktirakbél, konkrét torténésekbdl, jelenségekbdl és absztrakt
tartalmakbol (szellemi orokségek és aktualis jellegek) all. Az egyén és az ekként
értelmezett kornyezet altal alkotott funkcionilis egységen belill az egyén
szamara az egyiittélés folyamata az egyén oldalarél nézve, tehat az § szempont-
jabol harmas mechanizmus szerint toérténik és harmas kovetelményd. 1.) Az
egyik torténés-rendszer az egyénnek a kornyezethez valé alkalmazkodasi (pasz-
sziv és aktiv) torekvései, cselekvései és természetszerlileg ezek eredményei.
2.) A masodik: az egyénnek a kornyezeten aktiv valtoztatdsi torekvései és
cselekedetei. 3.) A harmadik: az egyénnek az elébbi két folyamat kozben
tartalékoldsi torekvései és cselekvései (tudatos és tudattalan). Bizonyos fej-
lettség elérése utan e harom torténésrendszer egymassal 6sszeszovédik, és az
egyénre az 6sszességiik és egységiik hatdsa érvényesiil. Ezen komplex térténé-
sek eredményét orvosi kifejezéssel élve adaptdacio és akkommoddcié névvel jelol-
hetjiik.

Fenti szemléletnek része az is, hogy tulajdonképpen masodlagosan a mar
kialakult pszichikum funkcionalasdnak eredményei formaléan visszahatnak
az alapra: mind az egyedi létezésre, mind a tarsadalmi, kozosségi 1étezésre.
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Ha mar kialakult a pszichikum — miben nyilvanul meg ez a funkcié ?

MindenekelGtt e specialis funkcionalitassal tartja az egyén a kapesolatot
egyrészt a kiilvilaggal, masrészt sajat belvilagaval, a sajat emlékvilagaval.
A kiilvilaggal valé pszichés kapcesolattartas kommunikaciés jellegi jelzés-
felvételekbdl és jelzés-leadasokbdl all. A belvilaggal valé kapcsolattartas pedig
a jelzések kodolasabol, értelmezésébél és ezzel egyiitt a jelentések szubjektiv
értékelésébal all.

A pszichikum mint funkcionalitas azonban nemcsak lehetévé teszi,
iranyitja, megszabja, szabalyozza, megvalésitja e kapcsolatokat, hanem ekoz-
ben e kapcsolatokat egyben él8en tiikrozi is. Tiikrozi részben objektive a kap-
csolatok hatasaként kialakulé testi-szervezeti valtozasokban, részben e mint-
egy passziv objektiv tiikrézésen tidl aktiv folyamatként értékeli is a kapcsolat-
tartasbol keletkezett ingeriileteket, izgalmakat az egyén szubjektuma szem-
pontjabél. A pszichikum tehat nemcsak a kapcsolattarté mikodésfolyamatok
Osszessége és egysége, hanem kialakulasa bizonyos szintje utan egyben az
adott id6pontig felhalmozédott pszichés jellegili tartalmak tartamszerd egésze
és egysége is. Ez utébbi lényegében az emlékvilag. Ez az emlékvilag részben
statikus mint verbalisan rogziilt ismeret- és tapasztalatrendszer, részben
dinamiaszertiség mint az 6roklott biologiai jellegi feltétlen és az egyedileg
kialakult ,,szerzett” feltételes reflexrendszerek miikédéseinek és miikodéslehe-
t8ségeinek rendkiviil bonyolult 8sszefiiggése. Ezen 6sszefiiggésekben a dina-
mizmus abbél adédik, hogy a mindenkori jelenben a szélesen értelmezett
emlékezés révén tulajdonképpen a milt eredményei funkcionalis potenciali-
tasban jelen vannak. A folyamatos kapcsolattartis mellett meglevé és az
adott idGpontig mar kialakult e tartamszer{iség nem mas, mint az egyén szub-
jektuma.

Az elmondott rendszerekben kélesonhatas van. A mar meglevd szubjek-
tum mint a pszichikum egyik ésszetevd eleme, lényegében az egyedi élet fo-
lyaman zajlé kapcsolattartasi folyamatok eredménye, a kapcsolattartas folya-
matok hozzak létre. Ez az eredmény viszont megszabja az alapjaban &t létre-
hozott két kapcsolattarté folyamatot: a kiilvilaggal kapcsolattartast és a sajat
belvilaggal kapcsolattartast. Hasonléan kolesonds a hatas az értékeléssel is.
Az értékelés ugyanis az emlékvilagra tamaszkodé és a kapcsolattartas folya-
matai eredményeibfl a multban kialakult jelentések rendszerében torténik.
Ez az értékelés azonban bizonyos fokban ala van rendelve a szubjektive kiala-
kult és az emlitett tartamszerd energiamez8kben hatd szélesen értelmezett
életcél-nak, ami viszont a jovo reprezentansa.

Olyan valami tehat a pszichikum, ami a) egyrészt tartamszerl energia-
mezbk (emlékvilag) dinamikai jellegd rendszere, b) masrészt kapesolattartasos
aktualis folyamatok kinetikai jellegii rendszere (a kiilvilaggal valo kommuni-
kécié torténéseinek végzése, informaciok leadasa, informaciok felvétele és a
sajat emlékvilagaval, sajat szubjektumaval valé kapcsolattartasi folyamatai),
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c) tovibba e kapcsolattartasi folyamatokbél keletkezett impulzusok belsd
feldolgozasa folyamatainak rendszere, d) és végiil minden keletkezett ingerii-
letnek, izgalomnak a jelentések rendszerére tamaszkodva az 6nmagara, a szub-
jektumra vonatkozé értékeld rendszere.

A pszichikum mint funkecionalitas megértéséhez nagyon lényeges, hogy az
elbbi a)—d) pontokban foglalt folyamatok eredményeként felépiil az ,,emlék-
vilaghan”, a szubjektumban egyrészt a Fkiilvilag (objektiv, szubjekiiv) belso
modellje, masrészt az egyénnek a sajat magdardl valé modellje: a testséma és az
én séma. E kettd egyiitt egyben lényegében a bels6 ember modell is. A kiilvilag
modell és az ember modell egysége pedig a szubjektumban a vilag modell, a
létezés modell.

E modell-rendszer teszi lehetdvé a kiilvilaggal és a sajat belvilaggal valé
kapcsolattartas folyamatok minden fazisdnak az akciét megel§z8, mérlegeld
ellenorzését. Ez teszi ui. lehet8vé a cselekedeteknek, a megnyilvanulasoknak,
a magatartasoknak, a viselkedéseknek, a tevékenységeknek kifelé is érvénye-
siil6 operativ végrehajtdsa eldit azinditas, az elhatarozas, az akaras folyamatainak
mintegy el6zetes bels6 mérlegeld végigprobalasat és ennek eredményeként e
modellekben elképzelt varhat6 hatasnak figyelembe vételével az eredetileg
tervezett cselekvések sziikségszerd helyesbhitését. A cselekvések operativ meg-
torténte utan e rendszer teszi végiil lehetdvé a megtorténtek eredményeinek
az értékelés szerinti elraktarozasat (tartalékolasat) is.

A pszichikum, e bonyolult funkcionalitas mechanizmusdt tekintve kiber-
netikus jellegii. A kozponti idegrendszerben az egyéni ontogenezis folyaman
onmagat felépit8, folyamatosan helyeshit8 visszacsatolasokkal énmagat to-
vabbépité kibernetikus jelleg teszi lehet§vé az egész rendszeren beliil az 6sszes
résztorténéseknek meghatarozott rend és cél szerinti folyamatos zajlasat.

E kibernetikus jellegli emberi idegrendszeri specifikus funkcié (amit
pszichikumnak mondunk) akként tartja az emberi fiziolégiai és pszicholégiai
jellegti homeosztazis szempontjabél a kapesolatot a kiilvilaggal és sajat maga-
val az emlékvilaggal, hogy a kapcsolatot tarté folyamat dontden a mindenkori
aktualis jelenben torténik. Az aktuélis jelenbdl indul az izgalmat kivalté in-
formacié jellegii inger, és az aktualis jelenre vetiil ki az izgalomnak értékel6
belsé feldolgozasa utan a valasz. Tudni kell azonban, hogy az aktuélis jelen
ingerének, informaciéjanak, impulzusanak értékels belsd feldolgozasos folya-
matdban — amint errdl mar szé volt — mindig benne vannak a miilt tapasz-
talatai, tanultjai és benne van a jovd lehetGségeinek (életcél) figyelembevétele
is. Vagyis minden jel (aktualis inger: informaci6, impulzus) értékels belsd
feldolgozasa a pszichikumban a korabban felépiilt kiilvilag modell és a sajdt
magdrdl felépiilt szubjektiv modell folyamatosan egybevetiil§ (vilig modell)
felhasznalasaval torténik az egyénnek e modellek szerinti jovobeni érdekeit és
igy céljait figyelembe véve. A pszichikum egyrészt mint folyamatszeri funk-
cionalitas, az aktualis id6ben a jovét figyelembe véve végzi el feladatat, mas-
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részt mint egyben tartamszertiség a vilagot és vele egyiitt sajat magat folya-
matosan tiikrézi is.

Milyen mechanizmus szerint alakul ki az ember pszichikuma ?

A pszichikum fogalommal jelzett és a fentiekben egészen réviden értel-
mezett funkcionalis rendszer az emberre altalaban érvényes altalanos biolégiai
alapokon minden egyes emberben az egyedi kialakulas kezdet-kezdetétdl
indulva az adott testi-szervezet egyedi morfolégiai, fiziolégiai rendszereinek
miikodési eredményeib§l absztrahalédva fokozatosan rendezddik az agy spe-
cifikus funkciérendszerévé. Ezt az absztrahalédast a filogenezisben kialakult és
csupan az embert jellemzs képesség teszi lehetévé. Ezért nevezziik az embert
absztrakt jel-teremtd 1énynek. Es ezzel az absztrahalé képességgel valt az ember
az anyagmozgas ma ismerten legfejlettebb megjelenési formajava.

Az absztrakt funkcionalasnak az egyedben rendszerré formalédasa az
egyedi éréssel egybekapcsolédott tarsadalmi-természeti kornyezeti hatasokra
torténik. Pontosabban fogalmazva, e kérnyezeti hatasokkal egyiitt élve, egyiitt
cselekedve, egyiitt tevékenykedve, a kérnyezeti hatasokhoz alkalmazkodva,
illetve egyeseken valtoztatni torekedve, a torténések eredményeibdl bizonyos
dolgokat tartalékolva halad a rendszerré formal6das. A tartalékolas funkecid
eredményei kozé sorolom az egyéni atéléssel szerzett tapasztalatokat és a
»megtanult’ ismereteket is.

Végeredményben a pszichikum e harom alapformaju torténések altal
kivaltott ingeriiletek, izgalmak belsd és kiils6 egybekapcsolédott passziv és
aktiv feldolgozddas-feldolgozas eredménye. Vagyis az egyedi morfolégiai
kereten beliil az egyedi szervezeti fiziologiai torténések, a szervezeti fiziologiai
funkcionalis rendszerek miikédése az a bioldgiai alap, amire a megsziiletés
utdn mar az egyedi kialakulas kezdet kezdetén a fentiek szerint kezdenek ra-
épiilni, amibe kezdenek beépiilni, amibgl absztrahalédnak a késébbi életsza-
kaszban mar 6nmaga térvényszertségeit kovets és a mar kialakultakkal koz-
vetleniil egymasra épiil§ pszicholégiai jellegiinek nevezett torténések.

A héaromfajta torténésféleség: 1. az alkalmazkoddsi torekvések és tény-
kedések, 2. a kornyezetet maga szamara jobba, alkalmasabba vdltoztatdsi torek-
vések és ténykedések, 3. a tartalékolasi torekvések és ténykedések a fiatal
életévek mindennapi életének kényszerére nemesak kibontakoznak, hanem be
is gyakorlédnak. Kezdetben ezek mintegy egymastél fiiggetlen részfunkeciok.
A biolégiai éréssel parhuzamosan haladé mindennapi élet tovabbi kényszerére
és a gyakorlédasra azutan fokozatosan mind tobb és tébb részfunkcié-egység
szed6dik ©ssze nagyobb rendszerbe. Teljes fejlettséghben ezek a mnagyobb
rendszerek egyetlen rendkiviil bonyolult funkcionalis egységbe rendezdd-
nek.

Az emberi pszichikum tehat az egyén és a kornyezete (természet |- tar-
sadalom) folyamatos egyiittélésének, egymasra hatdsanak, egyiitt cselekvés-
nek, egyiitt tevékenységnek és e torténések részfolyamatai, célja, sikerei,
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kudarcai egyedi belsd feldolgozasanak (passziv és aktiv) torténelmi jellegi
eredménye. Az egyedi pszichikum torténelme megsziiletés utan kezdetben
a fizioldgiai funkciokbdl valé kézvetlen absztrahalédashél, a feltétlen reflexekre
valé raépiilésbél, azokba beépiiléshdl all. A késdbbi tov6bbfejlédésben pedig
a mar bizonyos szintig kialakult pszichés rendszeren énmagan beliili, mintegy
»autoném’ tovabbfejlddésti torténésekbdl tev8dik ossze a pszichikum bo-
nyolultabb fejlédése. A kiornyezet felndttjei és a tarsadalom kiilonbozg tény-
kedései és elvarasai: a taplalas, a gondozas, a sziikségletek és igények kielégi-
tésérdl valé gondoskodas, a szoktatas, a tanitas, az oktatas, a vele egyiitt
élés, egyiitt cselekvés egybefoglalva a nevelés (jutalmazas és biintetés) jelentik
azokat az ingereket, amelyek altal okozott ingeriileteket—izgalmakat a fiatal
fejlédéd, éré egyén belséleg feldolgoz, magaéva tesz. A pszichés funkcié-rendszer
nem morfolégiai és nem statikai, hanem dinamikai, energetikai jellegti sziszté-
ma és lényege a folyamatos miikodéshen levés. ,

A fejlodés bizonyos szintjét mar elért emberi pszichikumnak mint funkcio-
rendszernek szerkezete, siruktirdja van. Szerkezetét két nagy alapvet§ funkcio-
nalis rendszer adja: a tudatos és a tudattalan funkciok rendszere.

a) A tudat meghatarozasa a pszicholégiai irodalomban nem egyértelmdi,
ma is sok a vita réla. Sajat meghatarozasomban tudattartalmaknak, tudat-
funkcioknak azon emberi élettorténések eredményeit tekintem, amelyek az
egyed pszichikuméban legalabb belsé beszédben hasznalhaté érzetté, képzetté,
fogalomma, sz6va formalédtak. Ekként e tartalmak szavakban végiggondol-
haték, bels§ vagy kiils6 beszédben széval végigbeszélhetdk.

A tudatnak ez a meghatarozasa elfogadhaténak tinik, ha meggondoljuk,
hogy a sz6-, a beszéd-megértésnek, majd aktiv hasznalatanak, a beszélésnek
a megtanulasa az egyedben a korabbiakhoz viszonyitva 1j részfunkcié-rend-
szert alakit ki, és épit be a korabbi primitiv, még csak tudattalan pszichés
funkciérendszerbe. Nevezetesen az aktualis szituaciétél elvonatkoztatasnak,
majd az egyes targyi jelentéstsl elvonatkoztatasnak a funkecijat. A beszéd
jelenti az egyes fiziologiai jellegti aktualis torténés altal kivaltott érzékeléstdl,
érzéstél elvonatkoztatasnak és ezzel egyiitt az egyes értékelésétdl az altalanos
értékeléséig gazdagodo funkceiot. Lényegében a belsd és kiilsé beszéd a legma-
gasabb absztraktiv alkoté folyamatok eszkoze.

b) Nem lezart a vita az emberi pszichikum azon szerkezeti eleme milyen-
ségérdl sem, amelyet a tudattalan funkciék rendszere, a tudattalan tartalmak
funkcionalis rendszere névvel jelsliink.

Az emberi tudattalanrél mindenekel8tt azt emelem ki, hogy az emberi
pszichikum tudattalan funkcionalis tartalmai is egyediek. Mint ilyenek az
egyed ember szélesen értelmezett emlékvilagdban mint dinamikai jellegli egyedi
emlékek helyezkednek el. Az egyedi élet alatt eziittal is az egyed és kornyezete
egyiittes élete, egyiitt cselekvések, egyiitt tevékenységek torténései feldolgo-
zasanak folyamatait és eredményeit értem.
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Ezen dinamikai jellegli egyedi tudattalan ,,emlékeket” is az jellemzi,
hogy az emberi személyiség egészén beliil bizonyos ingerek hatéasara kialakult
ingeriilet-izgalom folyamatok mar egyszer rogziilt egységeinek, esetleg az
adott folyamatra nem is specifikus inger hatasara zart formaban funkcionalisan
megismétldés-lehetségeik, s6t megismétlddési kényszereik vannak. A funk-
cionilis belsé megismétlgdésben tehat egyedileg meghatarozott ,,emlékezés
forma’ jatszédik le. A tudattalan belsé megismétl6désben ezen meghatarozot-
tan zart formajui ,,emlékezések’ lejatszédasa kiillonb6z6 szintd lehet. Lejatszod-
hat a zart formaji folyamat megismétl§dés az altaldnos szervezeti nedvrend-
szerben, sejti-széveti anyagmozgasban. Lejatszodhat egyes szervi funkciékban.
Lejatszédhat bizonyos primitiv szintii érzelemben, indulatban. Megismétlgdhet
a tudattalan emlékezéssel egybizonyos egykori egyedi létezés-allapot a maga
teljességében. A tudattalanban lev6 ezen egyedi ,,emlékek” tehat nemesak
a szexusra iranyuléak, hanem az egyedi korai élet egész létezésének tgyszol-
van minden teriiletére.

Az emberi pszichés tudattalan funkcionalis tartalmak létrejottérsl azt is
megemlitjiik, hogy felfogasunk szerint, egyes szerzék allaspontjaval szemben,
orokletes emberi pszichés tudattalan tartalmak sincsenek. A tudattalan funk-
ciotartalmak is — amint az el6bb emlitettem — az ember egyedi életfejlgdésé-
nek (ontogenezis) egészen korai szaka folyaman mint primitiv élettapasztala-
tok gyakorlédnak, épiilnek be és rogziilnek meg zart forméaban az akkori (!)
személyiségbe.

Ezen primitiv élettapasztalatok a testi szervezet élettani jellegl sziik-
ségletei kielégitésének vagy kell6ként ki nem elégithetésének mint inger—in-
geriilet—izgalom folyamatoknak az akkori élettel egyiittjar6, naponta akar
tobbszor ismétl6ds lejatszédasai, mintegy gyakorlédasai révén rogzitédnek
meg. A rogzitddés azt jelenti, hogy bizonyos aktualis ingerekre ,,emlékezéssel”
atélésben megismétlddnek az erre kész részfunkcionalis zart egységformakban
ugyanazon folyamatok.

Az ontogenezis valamivel fejlettebb szakan, de még mindig a beszéd
elGttes életkorban azutan az egyén dltal ,,észrevett” egyes testi szervezeti élettani
sziikségletekbol, illetve azok kielégitéseinek az egyén szamdara kellemes tapasztala-
taibol mdr pszichologiai jellegii primitiv érzelmi igények absztrahdlodnak. Kiilo-
nosen a beszéd elGttes korban az ilyen pszichés igények ismétlgdd sikeres vagy
sikertelen kielégitési kivanasai, tendenciai, térekvései mint primitiv emocio-
nalis motivaciék altal kivaltott inger —ingeriilet—izgalom folyamatok az
emlékezéssel atélésben megismétlgdésre ugyancsak kész részfunkcionalis zart
egységekként rogzitddhetnek ,,a tudattalanban”. Az ilyen tudattalan ,,emlé-
kek’ is bizonyos ingerek hatésara a megismétlddés lehetdségét, esetleg kény-
szerét reprezentaljak.

A tudattalan emlékek tehat egyrészt egészen korai életszakban fiziol6giai
jellegti sziikségletek, masrészt ezekbdl koran absztrahalédott primitiv pszicho-
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légiai jellegli igények folyamatosan ismétl6d6 ugyanolyan kielégitési vagy ki
nem elégitési folyamatai rogziilésének a kovetkezményei. A fiatal életszakban
(a beszéd elGttes kor) a kielégités vagy ki nem elégités altal kivaltott inger —
ingeriilet—izgalom folyamatai a mintegy allandé ismétlédés révén begyakorls-
dott zart feltételes reflexrendszereket épitenek ki. Ezek ,,az emlékezésben”
megismétldds folyamatok a kés6bbi életévekben mint rogzit§dott motivaciés
funkeiék hatnak a pszichés miikodésre.

E pszichés tudattalan funkcié-tartalmaknak a késébbi életben kozos

Iényegiik, hogy — ha valamilyen kiils6 vagy belsé aktualis ingerre az ilyen
moédon rendezddott izgalom az emlékvilagban feléled — ezen izgalmak az

oldasi feldolgozas mechanizmusaban nem tudnak elsidlegesen kozvetleniil a tu-
datba absztrahdlodni és érzetté, képzetté, fogalomma, belsd szoval végiggondoldssd,
beszéddé formalodni, fogalmazodni. Ellenkezdleg, az ilyen megismétléds izgal-
mak és oldasaik a tudattalan szféraban maradnak és legprimitivebb forméaban
csupan bels§ mozgasi testi szervezeti torténésekbe csapédnak ki. E testi
szervezeti valasz-torténések — amint mar emlitettilk — lehetnek: az organiz-
muson beliill a testnedvekben anyagosszefiiggés-valtozasok, lehetnek szervi
funkecié-valtozasok, lehetnek széval meg mnem nevezhetd tudat elGttesben
hangulat— érzelem —indulat keletkezések, s lehet a valasz egykori egyedi létezés-
allapot teljes ismétlddése. Valamivel bonyolultabb oldasi formaban megnyil-
vanulva lehet a valasz kiozvetleniil rovidre zartan haladva (nem vonva be a
tudatot) valamilyen kiils§ mozgas ( testmozgés, nem tudatosan akart cselekvés,
indulat-kitérés) is.

¢) A tudatos és a tudattalan az emberi pszichikumban nem mereven
szétvalasztott statikai, hanem dinamikai szisztémak. A pszichikum szerkezetén
beliil rendkiviil bonyolult a kapcsolatuk, a személyiség egészén belill pedig
allandé a kélesénhatasuk.

Réviden az alabbiakban foglalhatom 6ssze az emberi pszichikumra vo-
natkozé elég bonyolult ismereteket.

1) A pszichés tartalmak nem velesziiletettek, nem orokletesek, hanem az
ontogenezishen ,,szerzeitek”. Velesziiletettek, srokletesek a filogenezisben kiala-
kultak azon készségek, azon képességek, amelyek lehetdvé teszik, hogy a kés&bbi
pszichés tartalmak a tarsadalommal, a t6bbi emberrel valé egyiittélésben,
egyiitt cselekvésben, egyiitt ténykedésben az egyén belsg feldolgozasa ered-
ményeként ki tudjanak alakulni, meghatarozott miikodési rendszerré tudjanak
rendezddni, az egyént jellemz§ kibernetikai jellegl egységgé tudjanak organi-
zal6dni.

2) A pszichikumnak mint miikédési rendszernek alapelve bar a jelen
igényei kielégitési torekvéseinek, torténéseinek koordinaldsara iranyul, az
igény—kielégités bels6 folyamatanak mechanizmusa azonban ,az életcél”
kévetését szolgalja, vagyis a jov6t. Az igény-kielégités belsd folyamataban
a kivdinatos jovo elérési lehetosége keresésének dinamizmusa mint hatds olyan
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jelenre vetiil rda, amelynek bedllitodottsagdat a miltnak ma is hatéan él6 dinamiz-
musa hatdrozza meg.

3) A pszichikum mint funkcionalitas a sajatos mechanizmusaban a fel-
tételes reflexrendszer, lényegében tehat kozvetlen és kozvetett tarsadalmi
osszefiiggések torvényszeriségeit koveti. E tarsadalmi térvényszertiségek
akként épiilnek be a belsé mikodési folyamatokba, hogy az ontogenezis kez-
det kezdetétsl indulva a feltételes reflexek a kornyezet felnéttjeinek kozbe-
jottével a feltétlen reflexrendszerre épiilnek ra, mintegy abba épiilnek be.

4) A két mechanizmus (a feltétlen és a feltételes reflexfunkcionalitas)
az egész életen at lényegében szorosan egybefiliz6dott marad annak ellenére,
hogy adott szituaciokban és adott dinamikai helyezetekben az egyik vagy a
masik a személyiségen beliill dominanssa valhat, mintegy fiiggetlennek tiinhet.
Ilyenkor a masik gatlas jellegii feltételes reflexmiikodés eredményeként mint-
egy atmenetileg parcialis blokkirozottsag ala keriil. Az is lehet, hogy atmeneti-
leg valamilyen til intenziv inger hatasa mintegy interferenciaszertien kioldja
a feldolgozashan, az ingerre valaszadasban az egyik vagy a masik reflexmiik6dés
érvényesiilési lehet8ségét.

5) A reflex értelmezése a pszichikumra vonatkoztatva sem Descartes, ha-
nem Anohin felfogasa szerinti. Eszerint reflexiv, reflexlanc, reflexgyiir(, egy-
masba kapcsolodé komplex reflexrendszerekre gondolunk.

6) Az emberi reflex-folyamatban a kiviilallo csak a végeredményt, ,,a
valaszt” tudja kézvetleniil észlelni. A mechanizmus egészét csak bonyolult
maédszerrel lehet felderiteni, illetve nyomon kévetni mintegy a mar kész valasz-
bol visszafelé kovetkeztetve. Neheziti ui. a felderitést, hogy az eredeti elséd-
leges reflexiv vége a belsé folyamatban inger-forras a kovetkezd lancszem
szamara, ez pedig a még tovabb kovetkez§ szamara, és igy tovabb a bonyolult
reflexfolyamaton at és sokszor csak attételeken keresztiill tudunk eljutni a
reflexfolyamat egésze és részei megértéséhez. Pedig csak ekként eljarva lehet
eljutni az eredeti ,,inger’’-ig, és csak ekként lehet felgongyoliteni a bonyolult
" inger—ingeriilet —izgalom—belsd feldolgozas, valasszal oldas folyamatot is és
ezzel megérteni a bonyolult reflexrendszer egészét, a részek egymasba kapesolé-
dasat. Enélkiil viszont nem lehet megérteni az ember magatartasat, viselke-
dését meghatarozé tényezdket sem.

II1. Az egymadsra hatds és az egymastol fiiggés rendszerré formalodasa : a személyi-
ség

Ha az eddig targyaltakat figyelembe véve kozvetleniil foglalkozunk az
ember pszichikus és szomatikus tényezdinek kolcsonhatasaval, mindenekeldtt
arra utalunk, hogy az emberi szomatikum és az emberi pszichikum kélcsénos
egymasrahatasanak és miikodéseik szoros egybefliz6désének, egymastol
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fliggésének megvalosulasa lényegében az emberi személyiség kialakulasaban,
folyamatos funkcionéalasiban, a kiilvilag szamara pedig a személyiség megnyil-
vanulasaiban fejezédik ki. Ha tehat a személyiség-meghatarozokat és a sze-
mélyiség miikodését attekintjiik, ezzel egyben kézvetlen valaszt adunk az
emberi szomatikus és pszichés tényez8k kélesonhatasara vonatkozé kér-
désre is.

A személyiség az egyén testi morfolégiai dsszetev@inek és az életélés
funkcionalis formajanak, az egyén beallitodasanak, magatartasanak, meg-
nyilvanulasainak, tevékenységeinek olyan meghatarozé egysége, ami 6t min-
denki mastél megkiilsnbozteti, egyénivé teszi azon tarsadalmi kozosségen
beliil, amelyben személyisége kialakult és amelyben aktualisan él.

A személyiséggel val6 gyakorlati és elméleti foglalkozasban tehat a mai
ember testi-szervezeti (vegetativ szomatikum) fejlddését és mikodését és lelki
(pszichés) fejldését és miikodését nem kiilonitjiik el egymastdl. A két jelleget
végig az egész egyedi életen at szorosan egybetartozé egymasra haté, egymastol
fiiggé egységnek tekintjilk. Egységnek tekintjiik mind az egyedi folyamatos
fejlédés, mind a mindenkori aktualis miikédés, mind a tartam szempontjabol.
Felfogasunkban a személyiség tehat nemcsak az egyén pszichés tulajdonsagai-
nak (tudatos és tudattalan tulajdonsagainak) az Gsszessége, hanem magéaban
foglalja a testi-szervezet (vegetativ-szomatikum) altaldnos emberi és egyéni
sajatossagait is. Meghatarozasunkban az emberi személyiség az dltalainos emberi
jellegzok keretein beliil az egyed ésszes tulajdonsdigainak (alaki + miikodési)
sajatos egyéni rendezettségii egysége. Ezen egységen beliil torténnek a szomatikum
és apszichikum egymaésra valé kolesonhatasai: a szomatiko-pszichés és a pszicho-
-szomatikus mozgasiranyd inger—ingeriilet —izgalom —oldas (feldolgozas)
folyamatok.

E kolesonhatasok megértéséhez elengedhetetlen a személyiség funkeciona-
lasanak egyértelmid meghatarozasa is. A személyiség nemcsak tartalmaiban,
hanem potencialis vagy realis funkcionalitasban tiikrozi az egyén egészének
viszonyulasat egyrészt a kiils6 vilaghoz (targyakhoz, struktirikhoz, személyek-
hez, egyénekhez, csoportokhoz, ,,masokhoz”, a kulturalis ,,6rokségekhez’),
masrészt a sajat belsé vilagahoz, testi-szervezeti és pszichés sajat magahoz:
jelenéhez, miltjahoz (emlékvilag) és a megvalésitandénak vélt jovGjéhez (élet-
cél). Magaban foglalja és egységbe integralja a kiils§ és belsd ingerekre (in-
formacidkra) keletkez§ testi-szervezeti és pszichés inger —ingeriilet —izgalom
folyamatok forméjat, intenzitasat, milyenségét, az ingerekre keletkezett
ingeriilet —izgalom folyamatok feldolgozasanak, oldasanak, oldédasanak (a
valasz) integralt formait. A feldolgozasok integralt eredményeinek elrak-
tarozasat (tartalékolas) vagy kifelé valé kozlése mikéntjét is a személyi-
ség eszkozli. Beleértjiik utébbiba az ingerekre kifelé iranyuléan adott valaszok,
a kiilvilagha torténd kommunikaciék intenzitidsanak, milyenségének egyedi
jellemz@it.
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A személyiség funkcionaldsa mindezek mellett magaban foglalja az
onépités révén az eddigiekben mar kialakult személyiség-formanak és
tartalomnak a visszacsatolasokon és a belsd értékeléseken at valé médositasi
lehetdségét, vagyis nmaga tovabbfejlédésének a kereteit.

A fentiekben értelmezett személyiség az egyén egyedi élete folyaman
(az ontogenezisben) fejlodik, valtozasokon megy at. Emiatt nem tartjuk helyes-
nek a személyiség-fogalommal kizarélag a mar érett, felntt egyén beallito-
dasi, magatartasi és megnyilvanulasi egységét jelolni. Nem helyes ez, mert
hiszen akkor mivel jeléljiik a csecsemékori, a gyermekkori, az ifjikori egyedek
megnyilvanulasainak egységét. Nyilvanval6, hogy az emberek kozott egyedi
kiilonbségek vannak mar a magzati, az djsziilottkori, a csecsemdékori, a kis-
gyermekkori, az iskolaskori, az ifjikori életszakaszokban is. A gyakorlat mu-
tatja, hogy ezen életszakokban levé egyedeknek is van beallitédasi, magatarta-
si, megnyilvanulasi egysége: egyedisége, személyisége. Magunk a meghataro-
zasunkban is elkiilonitjiik e kiilonb6z§ életszakok személyiségeit. A kiilonbozo
és egymast kovetd életszakokban levd egyedek adott életszakaban levs személyiségét
aktualis személyiség elnevezéssel jeloljiik.

Az egymast kovetd kiillonb6zd életszakokban levé aktudlis személyiségek
az egyedi fejlgdés folyaman egymasra épiilnek, a mindenkori kivetkezd a
megel6z8kbdl bontakozik ki, és igy az egymast kiovetdk szorosan dsszefiigge-
nek. Eltérés kozottik az életkor adta, lényegében a feldolgozott és magaéva
tett informéciés gazdagodottsaghan van.

Az aktualis személyiségek feldolgozott és magaéva tett informdciés gaz-
dagodottsaga, a feldolgozottak tartalmainak adott idGbeni mennyisége és
mindsége, e tartalmak 6sszefiiggése, majd ezen osszefiiggéseknek az életfolya-
matban egymasbél egymasra és egymasba épiilésének formaja, tartalma és
médja, egymasutanja foglalja magaban az emberi személyiség-fejlodés menetét.
A kedvezé fejlédés lényeges, hiszen a kiilvilag és ezen beliil a tobbi ember,
s6t tobbé-kevéshé az egyén 6nmaga is az egyedet minden életszakaban a sze-
mélyisége megnyilvanulasaibél, magatartasabdl, viselkedéseibél, cselekedetei-
b4l itéli meg és értékeli.

Az egyedi életben a személyiségnek két alapvetd szisztémaja, a testi-
szervezet és a pszichikum énmagukra vonatkozé fejlédése ala van rendelve a
személyiségben megvalosulé egység fejlédésének. Hogy a két rendszer kozott
a tovabbfejlédési viszony szomatikus vagy pszichés dominanciaju lesz-e, ezt
is a mar kialakult személyiség sztereotipiai hatarozzak meg.

A szélesen értelmezett emlékezés —felejtés miikodés kozbejottével az
egyedi élet folyaman személyiség-struktira alakul ki és valik tartamszertvé.
A személyiség-struktira — a kibernetika térvényszertiségeit kovetd — funk-
cionalis struktiraként szemlélendd. Sziikséges ez, mert az ember testi-szervezeti
és pszichés tényezinek egymasra hatasat és egymastol fiiggését, csakigy mint
a személyiség funkcionalasat csak akkor érthetjik meg, ha a személyiséget
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nem merev statikai épitményként, hanem sajat magara is visszahat6, a meg-
nyilvanuldsokban folyamatosan érvényesiil§ dinamikai jellegli funkcionalis
rendszerként fogjuk fel.

Felfogasunk szerint a személyiség-struktiran beliil a kivetkezs dsszetevd
szerkezeti elemek, részfunkciondlis egységek vannak: a vegetativ egyediség-,
az érzelmi személyiség-, a kinetikus mozgas (motoros) személyiség- és az értelmi
személyiség-elemek. Ezek bonyolult egybeszovidésében valésul meg a sexus-
személyiség elem. Ezek a szemdélyiség-struktira egészen beliil levd specialis
személyiség-elemek sem statikai jellegli 6sszetevdk, nem statikai felépitettségek,
hanem a kibernetika torvényszertiségeit kovet§ dinamikai-energetikai rend-
szer egészén beliil egy-egy energia-kiterjedés-mezdt, egyben meghatarozott
specialis feladatok feldolgozasat és megoldasat elGkészitd részfunkcionalis
egységet reprezentdlnak. Hogy az aktualis személyiségben adott ingerre ke-
letkez§ izgalom a feldolgozast, a valaszadast el6készitd folyamat kozben a
teljes oldodas el6tt a struktiran belil valamelyik részelembe, tilzottan kon-
centralédik-e, esetleg tulzottan rogziil-e, és ekként ez az elem a valaszadasban
is dominans lesz-e, vagy ellenkezdleg, a valaszadas iranyultsaga és a feldolgo-
zas-oldas mechanikajanak bels6 mozgasiranya az egész személyiség egyen-
silyanak megfelels lesz-e, fiigg a személyiséget alkoté elemek kolcsonos egy-
masra hatasabél adédé tartés vagy aktualis dinamizmust6l, mondhatnék a
személyiség energetikai sztereotipiajatol. Azt jelenti ez, hogy az adott ingerre
bekévetkezd valasz milyensége, vagyis mind az ingerre aktualisan kialakult
koézvetlen testi-szervezeti folyamat, mind a pszichés folyamat kévetkeztében
kozvetetten bekovetkezett testi-szervezeti anyagmozgéasok, szervi funkcionalis
valtozasok csakidgy, mint a magatartas, viselkedés, tevékenység egyarant
fiiggvénye a személyiség-struktiira részelemei kozott levé dinamikai-energeti-
kai osszefiiggéseknek, a mar korabban kialakult sztereotipianak. Vagyis az egyén
aktudlis megnyilvanuldsai, magatartdsai, tevékenységei nem mdasok, mint a sze-
mélyiség-struktiirdat ado részfunkcio-egységek erdtényezoinek ereddjét reprezentdlo
jelenségek. Az kiovetkezik ebbél, hogy az embernek mindennapi testi-szervezeti
folyamatait, ugyanigy pszichikumat reprezentalé megnyilvanulasait, magatar-
tasat, viselkedését, cselekedeteit meghatarozé bels6é mozgasok, a struktiran
beliili energia athelyezddések a személyiség egészén beliil folyamatosan kettds
irdnydak: az energia athelyezddések eredményét, a valaszt meghatarozo
bels6 mozgéasok iranya egyszer szomatiko-pszichés dominanciaji, maskor
pszicho-szomatikus tilsilyu.

A terjedelem kimélése céljabél nem hozok fel az emberi klinikumbél
részletes példakat elsGdlegesen a szomatikumbél kiindulé ingerekre beallé
pszichés torténésekre, sem ennek forditottjara: az els6dlegesen pszichés ha-
tasra kivaltédott szomatikus jelenségekre. Utalok azokra a kozleményekre,
melyekben magunk altal embereken észlelt jelenségeket ismertettiink. Nem
kisérletek voltak ezek, hanem éveken, évtizedeken at folytatott és kérrajzok-
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ban régzitett pontos orvosi megfigyelések eredményei. Olyan klinikai megfigye-
lések eredményei, melyek valésagat a gyogyitas sikerei, illetve kudarcai bizo-
nyitottdk. Azt mutatja a klinikum, hogy nemecsak a legsiilyosabb, esetleg
halallal végz8dé testi-szervezeti morfolégiai-funkcionalis ,,betegségek” valta-
nak ki a személyiségben pszichés valtozasokat, hanem minél fiatalabb az egyén,
annal inkabb az aranylag enyhébb testi-szervezeti funkciés zavarok (kiszara-
dés, megsavanyodas, bizonyos anyagok tiilzott visszatartasa a testnedvekben)
is megvaltoztatjak atmenetileg vagy tartésabban a pszichikumot. Hasonléan
ismertettilk az irodalomban azokat az emberen tett megfigyeléseket, hogy
ugysz6lvan minden testi-szervezeti rendszerben, szervben ki tud alakulni
els6dlegesen pszichés tartés hatasra mésodlagosan kezdetben csupan fiziols-
giai jellegli szervi funkciézavar és panasz, majd a funkcionalis zavar huzamos
fennallasa esetén harmadlagosan morfolégiai jellegi elvaltozas is.

Nemecsak a klinikai patologia teriiletérdl emlitett ezen példik bizonyit-
jak, hogy a személyiségen beliil folyamatosan hatnak egymasra a szomatikus
és a pszichés tényezbk, hanem a mindennapi életélés kozben lezajlé folyamatok
is. Emlékeztetek a szaj —gyomor —bél-rendszer mikodésének a pszichikumra
kifejtett hatasara: egy kellemes és az egyén altal kedvelt ételekbdl dsszeallitott
vacsora még alkohol fogyasztasa nélkiil is euférias, felfokozott lelki allapotot
tud el§idézni. Es forditva, ha csupan ragondolunk az altalunk kedvelt étel-
féleségre, megindul a szijban a nyalelvalasztas. Hasonlé példak hozhaték a
szexualis élet teriiletérdl is. A természet-ciklicitast kovetd bizonyos hormon-
elvalasztas-fokozédasra a pszichikum iranyultsaga a parkeresésre aktivizalodik,
és forditva, ha az ember csupan ragondol a szamara kivanatos masik nembeli
lényre, tehat csupan elsédleges pszichés inger hat és érvényesiil, ugyanolyan
hormonilis és mozgasi folyamat indul a testi szervekben, mintha az egyén
valésagosan talalkozott volna az illetével, tehat természeti inger érte volna.
Egnlithetiink olyan példat is, amikor bonyolultabb a szomatiko-pszichés és
pszicho-szomatikus mozgasiranyd inger —ingeriilet —izgalom-—oldas, tehat a
kolesonds egymasra hatas folyamata. Ha pl. valamilyen okbél erre hajlamos
egyén tilzottan megvacsorazik, a gyomra tiltelitett lesz, ettdl a rekeszizma a
szokésosnal magasabbra tolédik, ami azt eredményezi, hogy a sziv is a rendes
helyzetébdl felfelé és balra diszlokalédik, ez a rendellenes szivhelyzet adott
esetben megvaltoztatja a sziv koszoris érrendszerének keringését és ez a 1é-
nyegében testi-szervezeti folyamat angina pectoris enyhe tiineteit okozza.
Ha az ilyen egyén tudatiban, tehdt pszichikuma egyik elemében amiigy is van a
korabban megismertek miatt félelem a szivhalaltél, a sziv részérdl jelentkezett
emlitett tiinet érzékelését a tudat felfokozza és ez felfokozott halalfélelelemmel
jar, ami az érzelmi szféraban szorongast valt ki. Ez a szorongas mint pszichés
stressz megindit egy olyan disz-stressz-folyamatot, melynek eredményeként
tovabb fokozédik a sziv koszoris érrendszerében a zavar és esetleg ez mar
masodlagosan komoly pszichogén angina pectorist eredményez, és ez a circulus
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vitiosus megfeleld beavatkozas hidnyaban komoly, mar nemecsak funkcionalis,
hanem morfolégiai szivzavart is eredményezhet.

Emlithetem a pszicho-szomatikus mozgasiranyi folyamat példajaul,
hogy hirtelen harag vagy félelem, vagy 6réom a vérkeringés, az izzadtsagmiri-
gyek mikodésének, a légzés ritmusanak, mélységének valtozasara, vizelési—
székelési inger keletkezésére vezethetnek.

Meg kellene még valaszolnunk, hogy a személyiségen beliil milyen mecha-
nizmus szerint fejiik ki egymdsra a hatdasukat a szomatikum és a pszichikum.

Figyelembe kell venni, hogy az egyedi emberéletben az életfolyamatok
humanizalédasa, a mai emberre vonatkoztatva talan azt is mondhatjuk: az
életfolyamatok szocializalt humanizalédasa vezet a személyiség kialakulasa-
hoz. Ehhez a humanizalédashoz az sziikséges, hogy az egyedi élet folyaman a
személyiséghen megvalésuljon a biolégiai és a tarsadalmi ember-formaciok
egysége.

Az emberi életfolyamatok lényegében kézvetlen és kozvetett reakcick.
Az é18 organizmusokat ui. az jellemzi, hogy ha az organizmust az altaldnos és
aktualis ingerlékenység kiiszobét meghaladé inger éri, akkor az organizmus-
ban ingeriilet—izgalom keletkezik. Ez az ingeriilet—izgalom-allapot tartésan
nem maradhat fenn, az ingeriiletet-izgalmat oldani kell, mert az organizmusnak
djra az &t jellemz§ belsd egyensilyba (homeostasisba) kell jutnia. Az ingeriilet-
-izgalom oldasa lényegében nem més, mint a hatasos ingerekre adott, belséleg
feldolgoz6dé valasz. Az életfolyamatban tehdt egybeszovodve tiikrozodik, reflek-
talodik mind az inger —ingeriilet —izgalom, mind az olddsig tarté feldolgozds folya-
mat (beleértve utébbiba a ,.feldolgozé rendszer’” milyenségét is), mind az oldds
(cselekvés ).

Az emberi életet természetszeriileg sem mennyiségileg, sem mindségileg
nem egyetlen inger és nem egyetlen ingerre-valasz, reagélas-folyamat jelenti,
hanem az ingerhatasoknak, a reagalasoknak, a valaszfolyamatoknak sokasa-
ga, néha nagyon bonyolultan felépiil§, attételeken érvényesiil, egymassal
OsszeszovEds csoportja.

Az emberben ingeriiletet —izgalmat—oldast kivalté ingerek eredetiiket
tekintve lehetnek a személyiségen beliil induldk, és lehetnek a kiilvilag feldl
indulék, érkezdk. Roviden kifejezve, az emberi hatasos ingerforrasok lehetnek
bels6k és kiils6k. Mind a belsd, mind a kiils§ ingerforrasok és az ezekbdl eredd
ingerek lehetnek szliken értelmezett természet jellegiiek, ,,targyszertiségek”, és
lehetnek ember altal létrehozott jelszertdségek, absztrakt jellegiiek. -

A természet jellegii és ,,targyszert’ ingerek hatésossagaval, ha azok az
ingerlékenységi kiiszob6t intenzitasban meghaladjak, nem kell részleteiben fog-
lalkozni, hiszen ezek hatdsossigat mindenki magéatél értetédének tartja.
Az absztrakt jellegti ingerek hatdsossdga kapcesan viszont utalni kell arra, hogy
az embernek igen lényeges jellegzdje az, hogy bizonyos egyedi fejlédés elérése
utén lényegében kiilonbozik mas él6lényektdl. Az ember ui. — amint mar em-
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litettitk — absztrakt jelt teremtd, az ember dltal teremteit és ,,megtanult” jeleket
Jjelzésre haszndlo és absztrakt jelt ,,megérto™, ,.felfogo” lény. Ekként az absztrakt
jelnek mint ingernek a hatasossidga az emberben egyenl§ lehet azon természet
jellegti, targyszeri inger hatasossagaval, amelynek jelzéseként e jelt az ember
(nemcsak az egyed ember, hanem az ember altalaban) egykor létrehozta, abszt-
rahalta.

A bels6 természet jellegii ingereket (sziikségletek) az interoceptorok kézbe-
jottével fogja fel a személyiség. Ezek aktualis fiziolégiai vagy patofiziolégiai
folyamatok eredményei, ill. részei. A belsé absztrakt jellegii ingerek pedig a
gondolkodas, az értékelés, a fantazialas, az illdzionalas, az emlékezésben ér-
zelem-indulat felbukkanis ingerforrasokbél, vagyis a szélesen értelmezett
emlékvilaghol erednek.

A kiilst ingereket az egyén az exteroceptorokkal fogja fel. Ezek a termé-
szet, ill. a tarsadalom fel§l hatnak. Mig a kozvetlen természet jellegli ingerek
csak a konkrét természeti kornyezetbdl erednek, a tarsadalom eredetidi ingerek
kéziil hatok lehetnek egyrészt az aktualis tarsadalombdl kézvetleniil, masrészt
az emberiség torténelmébdl a civilizaciés és kulturalis tarsadalmi ,,6rokségek-
b8l kozvetetten haté ingerek. Mind e tarsadalmi hatasokat vagy az embertar-
sak kozvetleniil személyiikkel vagy kozvetve targyszertiségekkel (iras-olvasas)
juttatjak mint ingerforrasok a személyiséghez, vagy az egyén bizonyosismeretek
megszerzése utan 6nmaga ,keresi fel””, ,,keresi meg’ 6ket mint ingerforrasokat.

Utalunk arra, hogy az ingerek kiilsnb6z8ségének megfelelGen az emberi
élet nem egyetlen valaszfolyamatban nyilvanul meg, hanem lényegében mindig
nyiltan vagy rejtetten egybefondédé testi-szervezeti és pszichés reakciok bo-
nyolult lancaban, gytirtjében, legtobbszér komplexumaiban.

Miként torténik az életfolyamatok szocializalt humanizalodasa ?

E kérdés megvalaszolasdhoz sziikséges roviden visszatérni arra, hogy
miként is értelmezziik a reflexfolyamatot. Emlitettiik, hogy a reflex kifejezést
nem a klasszikus Descartes-i felfogas szerint hasznaljuk, hanem Anohin kutatési
eredményeit tesszilk magunkéva és ezeket probaljuk tovabb fejleszteni.

A reflexek hatéasos ingerek altal mikédésbe hozott torténések. Az ember-
ben a felnSttség felé fejlédve fokozatosan reflexivek, reflexlancok, reflex-
gytirlik, bonyolult reflexrendszerek miikédése bontakozik ki. Ezek egymassal
szomatiko-pszichés és pszicho-szomatikus bels§ mozgasiranyokon at szorosan
osszefonédnak, egymashoz kot6dnek. Lényegiiket tekintve didaktikai szem-
ponthél két nagy csoportba oszthaték: a) fiziolégiai jellegli reflexformak és
b) pszicholégiai jellegi reflexformak.

A fiziolégiai jellegli reflexformak lehetnek a) orokletesen velesziiletett
feltétlen reflexek, b) ,,szerzett”, klasszikusan pavlovi idé8leges feltételes ref-
lexek és c) ,,szerzett”, az egyén életéhez mérten végleges feltételes reflexek.

A pszicholégiai jellegii reflexformak kozott — amint mar emlitettilk —
felfogasunk szerint nincsenek orokletesen velesziiletett feltétlen reflexek.
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A pszicholégiai jellegii reflexformak mindegyike az egyediélet folyaman ,,szer-
zett” (kialakult, kialakitott) feltételes reflexforma. Mint ilyenek harom cso-
portba oszthaték: a) ,,szerzett” klasszikus pavlovi id8leges feltételes reflexek,
b) ,,szerzett”, az egyén életéhez mérten végleges feltételes reflexek, ¢) az ember
altal korabban ki nem fejezett dj ,,valasz” megnevezésére, megformalasara
alkalmas, altalam ,,alkoté vdlaszadds” névvel jelolt komplex bonyolult ref-
lexformak.

E reflexformak azok a bels§ torténésfolyamatok (részfunkciok, részfunk-
cié-rendszerek), amelyek mint eszkdzok és médszerek nemesak a személyiség-
funkcié folyamatos mechanizmusat jelentik, hanem egyben a szocializalt
humanizalédasnak a mechanizmusat is.

A személyiség mint egység milkodésén belil ezen reflexformak koziil
az egyénben az életkor és az egyedi fejlettségi szint szerint egyik vagy masik
forma miikédése van tilsilyban. Az tjsziilottkornak a mai ismereteink szerint
elsd 10 napjan beliil csak orokletesen velesziiletett feltétlen fiziologiai jellegi
reflexek miikédnek. Az els§ 10 napban kezdenek ezekbe a feltétlen reflex-fo-
lyamatokba beépiilni, ezekre raépiilni elsésorban a taplalas—téaplalkozas, de a
testi gondozas torténéseivel is a klasszikus pavlovi vegetativ-szomatikus fizio-
logiai jellegli (vegetativ, visceralis, motoros, érzékelés) feltételes reflexek.
Majd altalaban a 6—8. élethét utan kezdenek megnyilvanulni a mar korabban

kialakultakra raépiilt — mindenekel8tt az anyéaval vagy az anyahelyettessel
valé egyiittélés hatasainak kozbejottével megerdsitett — érzelmi, vagyis mar

primitiv pszichés jellegti feltételes reflex-mikodések. Majd az elérehaladottabb
csecsembkorban (6. élethénap utan) fokozatosan az id8s6dé gyermek-, ifjua-
korban, kedvezstlen koriilmények kozott esetleg csak a felndttkorban folya-
matosan beépiilnek a személyiség dsszfunkciéba a szerzett, az egyén életéhez
mérten végleges formajui kiilonboz§ szintd pszichés jellegli feltételes reflexek
és még inkabb az ,,alkotd valaszadas’ mint a legdifferencialédottabb pszichés
jellegli részfunkcié-forma.

A magasabb szintl pszichés jellegli reflexformak miikédésének kialaku-
lasaban kiemelked@en nagy a jelentdsége a felnGttek kozbejottével elsajatitott
beszédnek : a sz6, a beszéd megértésének és a széval, a beszéléssel jelzés megta-
nulasanak. Majd késébbi gyermekkorban az irasjelek megismerésének, az iras-
olvasas, a szdmolas ,,megtanuldsanak”, jel-felvételre, jelzés leaddsra — hasz-
nalatuk elsajatitasanak. E mar magas szint{ pszichés funkciok kialakulasanak
az alapjat ugyancsak a felndttek kozbejottével a hangzasnak mint primitiv
jelzésnek a ,,megértése”, a fény tagolédas (nappal vilagos, éjjel sotét) jelentésé-
nek a ,,megértése”’, a kézzel megfogas, a targyaknak ,,eszkozzé” alakulasa,
az allas, a jards megtanulésa, ezekkel parhuzamosan a cselekvés jelentésének
,»megértése’ szolgaltatjak.

E magasabb szintl pszichés jellegi reflexmikodések kialakitasaval a
kornyezet feln8ttjei befolyasoljak (beprogramozzak) azt a belsé feldolgozasi
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folyamatot, melyek eredményeinek egésze vezet az eredetileg csupéan biolégiai
jellegti életfolyamatok szocializalt humanizalédasahoz. A tarsadalom felnditjei
ui. a kialakulé pszichikummal rendelkez§ fiatal, rendkiviil fogékony egyedek-
nek a széval-irassal-jelzés révén adjak at, épitik be, programozzak be a sze-
mélyiség miikodési rendszerébe az életjelenségek tarsadalmi jelentését, értéke-
lését. A beprogramozédottsag akkor valik véglegessé, mikor a kornyezet fel-
néttjeinek e hatasait a mindennapi természetes tapasztalatai alapjan az egyén
elfogadva magaéva teszi és mintegy megnyilvanulasait kényszeritGen iranyito
sztereotipiaként beépiti értelmezd, értékel6 rendszerébe.

Ezekkel a tanit6 neveld — tanulé nevel6dé folyamatokkal az abszirak:
jelvilag egyenértékii ingerforras lesz magaval a természetes életjelenségekkel,
illetve a kiils§ targyak vilagaval. Ekként az absztrakt jelek utébbiakkal
ekvivalensen ki tudnak valtani ingeriiletet, izgalmat, amit ugyancsak oldani
kell.

A kinetikus jellegli valaszadast megel6z6, mintegy elGkészité belsG
inger—ingeriilet—izgalom —oldas folyamat ismerete segit a szomatikum és
pszichikum egymasra hatéasa és végeredményben a szocializalt humanizalédas
mechanizmusinak megértésében. Gondolom, egy egyszert példaval lehet a leg-
jobban ramutatni a mar kialakult 6sszefiiggések lényegére. Vegyiink példanak
egy fiatal leanyt, aki tarsasigban van. Ha a helyiség hdmérséklete tilzottan
emelkedik, a magasabb kérnyezeti h6mérséklet mint természetes inger a leany
testi-szervezetében feltétlen inger —ingeriilet —izgalom folyamatot indit és mas
jelenségek mellett fokozédik az izzadtsagmirigyek miikédése. Kiilonosen a
hénaljarkokban valik erdteljessé az izzadas. E testi-szervezeti folyamatnak
nem lenne tovabbi kovetkezménye, ha egyediil otthondban lenne a leany,
de a példanak hozott helyzetben 6 idegenben mas emberekkel, idegen fitdkkal
leanyokkal van, akik kozott sikerre vagyik. Ha a példanak hozott ledny tudja
magarél, hogy izzadtsaganak szaga tilzottan intenziv, ez a tudat ebben a
helyzetben a pszichikumaban feltételes reflexfolyamatot indit meg. Arra gon-
dol, hogy tarsai is megérzik a kellemetlen izzadtsag szagot. Ezt a kudarctdl
valé félelem-gondolatot tehidt alapjaban elsGdleges testi-szervezeti tényez8k
valtottak ki. A pszichikuméban a feltételes reflexlanc azutan folytatédik. A
gondolat az érzelmi szféraban szorongast valt ki. Attél szorong, hogy az izzadt-
sdgszag miatt szégyenben marad, kinevetik, kudarc, csalodas éri. Ez a szo-
rongds azutan mint pszichogén disz-stressz visszahat a testi-szervezetre, és
ahelyett, hogy az els6dleges testi-szervezeti folyamat megszilinne vagy eny-
hiilne, ellenkezfleg az izzadtsagmirigyek valadékelvalasztasa még fokozédik.
Ebben a példaban tehat egy elsédleges testi-szervezeti feltétlen reflexfolyamat
volt a haté inger a pszichés folyamatok megindulasara és formalédasara.

Forditva is lejatsz6dhat az egymisra hatds mozgasiranya. Vegyiink
példanak egy tornaversenyen szerepl$ fiatal fitit. A versenyben a pszichikum-
ban dgynevezett versenylaz van. Ez azt jelenti, hogy az egyén szorong, vajon

Orvostudomdny 28 1977



162 GEGESI KISS PAL

sikeres lesz-e a versenyzése. Ez a szorongids mint elsGdleges pszichogén disz-
stressz fokozza a bor izzadtsagmirigyeinek miikodését. Emiatt nyirkosak lesz-
nek a versenyzd tenyerei is. Ezt a feltételes reflexfolyamatot tovabbi lancreak-
ci6 koveti. A versenyzd tudja, hogy a nyirkos tenyér miatt tornaverseny kézben
a szeren megcstszhat a keze és hibat kovethet el a bemutatasra keriil§ gya-
korlaton és veszélyezteti a verseny sikerét, kudarc, csal6das érheti. Ez a pszi-
chés tényez6 viszont tovabbi inger (disz-stressz hatas) a testi-szervezetre és
tovabb fokozédik a bir izzadtsagmirigyeinek miksdése.

E két rendkiviil egyszerli példa meggy6z8en mutatja a testi-szervezeti
és a pszichés tényezdk a mar kiépitett sztereotipia miatti egymasra hatasanak
és egymastol fiiggésének a sémajat. Nehézség nélkiil adaptalhatok e példak
mas, a felhozott példiknal sokkal bonyolultabb szomatiko-pszichés, illetve
pszicho-szomatikus mozgasiranyu folyamatok megértéséhez. Arra kell csupan
gondolnunk, hogy az ember mindennapi élete nem hasonlithaté a kisérleti
allatok életéhez. Az emberek sem személyiségiik folyamatos kialakulasa koz-
ben, sem a mar kész felnSttségiikben nem teljesen hang- és fényszigetelt,
kondicionalt levegdji laboratériumi kisérleti kamrakban élnek, hanem nyilt
tarsadalmi és természeti kornyezetben, és minden ingert, ami életiik élése koz-
ben éri ket (beleértve a felndttek tanitasat, nevelését mint ingert), sajatos
egyéni személyiségiikben dolgoznak fel a mar addigra kialakult sajatos értékeld
rendszeriikkel sajat maguk szamara. Ebben az értékeld rendszerben a természe-
ti jellegliingerek és a pszichés jellegi (absztrakt) ingerek mint ingeriilet —izga-
lom-kivalté6 hatisok — amint emlitettiik —, akként valnak ekvivalenssé,
vagyis a természetes életjelenségek akként humanizalédnak, ahogyan az ember
ontogenezise folyamén a kornyezet felndttjei: a beszéd és az irds megtanitasa-
val parhuzamosan fokozatosan megtanitjak, ,.elfogadtatjak’™ és beépitik
(beprogramozzak) az egyén korabban csak biolégiai jellegii jelentések rendszeré-
be a tarsadalmi emberek altal konvencionalisan kialakitott tarsadalmi jellegl
értékeléseket, mint az emberre altalaban érvényesjelentések (jé-rossz, szép—csi-
nya, értékes — értéktelen, biintetend§ — jutalmazandé) rendszerét. Ez a tarsadal-
mi jelentések rendszerének elfogadottsiga mint a cselekedeteket meghatarozé
funkcionalitas képviseli a szocializalt humanizalédast.

Az, hogy adott egyén felnéttkoraban az emlitett reflexformék, ingerre
(sziikséglet, igény) valaszadési forméak koziil a személyiség 6sszmiikédésében
melyik a dominans, tehat az ingerek tilnyomé részére az egyén melyik mecha-
nizmus szerint valaszol, hogy az életfolyamatok koziil melyek és milyen
intenzitassal szocializaltan humanizalédtak, az az egyén sajitos élettorténetét
kialakitott tényezdktél fiigg. Az biztos, hogy az egyedi életben végig mind a
négy reflexforma, valaszadasi mechanizmus forma miikédésbe lépésének lehe-
tésége megmarad, és adott szituacikban az 8sibbek veszélyeztetik a ,,fiata-
talabb”-ak hatéasossagat. Hogy az életjelenségek értelmezésében és a jelentések
rendszerében mennyire hatasosan érvényesiil a tarsadalmi hatasként kiépiilt
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szocializalt humanizalédas, a ,.fiatalabb” feldolgozasi, valaszadasi mikodési
forma az egyén megnyilvanulasai aktudlis irdnyitasaban, ez nagyon bonyolult
aktualis bels§ folyamatoktdl is fiigg. Tudni kell, hogy az aktualis személyiség-
funkcionalas a kinetikus jellegii valaszadas el8tt a bels§ feldolgozé folyamat-
ban, az analizalé torténések kézben az inger jelentésének megallapitasahoz a
pszichikum bizonyos kédolasi szisztémat vesz igénybe. A jelentés-megallapitasi
kodszisztéma kulesa: ,,a nekem j6*° és ,,a nekem rossz’.

,»A nekem j6”’ és ,,a nekem rossz’’ lehet testi-szervezeti és lehet pszicholé-
giai jellegli. Vagyis az ingereknek a kédkulcesal térténd megoldassal jelentése
lehet testi fajdalmat vagy testi joérzést, kedvezd vagy kedvezstlen testi alla-
potot jelents, vagy lehet pszichés jellegii: érzelmi 6romet, érzelmi kint, bana-
tot, szomorusagot vagy értelmi jellegii targyi, etikai, esztétikai értéket jelentd.
Leglényegesebb milyenségben az ekkénti kédkulcesal megoldott jelentés lehet
a teljes testi szervezet 1étét veszélyeztets vagy védd, vagy lehet csupan a pszi-
chikum szempontjabéli egzisztencialis megsemmisiilést vagy ellenkezdleg
ilyen segitést, tamogatast jelentd.

A legdifferencialtabb, legérettebb, leghonyolultabb emberi személyiség
is lényegében a leg8sibb él6 organizmusok alaptérvényszeridségeit koveti,
mikor barmilyen inger —ingeriilet—izgalom belsd feldolgozasakor személyiség
megnyilvanulasban, allasfoglalasban, cselekvésben, tevékenységhben, viselke-
désben, magatartasban, az ingerre valaszt ad. Ez az §si torvény: ,,a nekem
rossz”” elol el kell menekiilni, ,,a nekem jo’ felé kell kiozeledni, ,,a nekem rossz’-at
tamadni kell, meg kell semmisiteni, ,,a nekem j6’’-t meg kell tartani, meg kell
védeni.

A rendkiviil bonyolult emberi személyiségben és ezen beliil a pszichikum-
ban ez ,,a nekem rossz’’-t6l menekiilés és ,,a nekem j6’’-hoz kizeledés realizalasa
a mindennapi életben és a cselekvésben, a tevékenységben, a mozgasban, a
viselkedésben, a magatartasban megnyilvanulé allaspont kialakitasa persze
nem olyan egyszertien torténik, mint pl. az egysejti amébanak ,,a nekem rossz’’-
at reprezentdlé szaraz megnyilvanulastél el, ,,a nekem j6’-t jelentd nedves
megnyilvanulas felé oda mozgasa, vagyis csupan kémiai és fizikai jellegli ha-
tasokra valasz. Az ingerre az emberi valaszadas mint személyiség megnyilva-
nulas, mint allasfoglalas, cselekvés, tevékenység, viselkedés, magatartas na-
gyon bonyolult attételeken at jut el a realizalédasig. Van pl. olyan személyiségi
ember, aki elviseli a legveszélyesebb testi-szervezeti ,,nekem rossz’’ allapotot,
a legnagyobb foku testi fajdalmat, kint, esetleg még a halalt is, mert az inger —

‘ingeriilet —izgalom feldolgozasaként realizalédott cselekedet, tevékenység, visel-
kedés a személyiségében olyan pszichikai jellegt ,,nekem j6”’-t valt ki, amit
az adott fejlettségli ember a legf6bb emberi ,,nekem j6’-nak él, aminek elérését
az élet értelmének, a legfébb életcélnak tartja. Forditott is lehet a bonyolult
attétel. Van olyan személyiségii ember, aki a testi-szervezeti ,,nekem j6’’ elérése
kedvéért elviseli a mas ember szamara elviselhetetlen pszichikai ,,nekem

Orvostudomdny 28 1977



164 GEGESI KISS PAL

rossz” allapotokat, esetleg a pszichikai jellegli egzisztencialis megsem-
misiilést.

Azt kell mondanom, hogy az eddigi klinikai tapasztalatok alapjan tdgy
latszik, hogy altalaban minél fiatalabb életkord, minél kevéshé szocializaltan
humanizalédott személyiségii az egyén, a megnyilvanuléasait, az allasfoglala-
sait, cselekvéseit, tevékenységeit, viselkedését, magatartasat indité6 megha-
tarozok annal inkabb a testi-szervezeti ,,nekem j6’’ elérése iranyéaba toljak.
Minél érettebb, differencidltabb, bonyolultabb lett viszont egyéni fejlédése
folyaman az egyed személyisége, annal inkabb lépnek jelentGségbhen elGtérbe a
pszichikai jellegl ,,nekem j6’ allapotok elérésére valé torekvések, mint meg-
nyilvanulasra, allasfoglalas kialakitasara, cselekvésre, ténykedésre, viselkedés-
re, magatartasra inditék.

Altalaban nem csupan az életkor szamszer( elgrehaladasaval parhuza-
mosan alakul ki ez az utébbi élet-élési forma. A személyiség fejlédésének azon
szintjén bontakozik ez ki, mikor a személyiség-dinamia (funkcié-rendszer)
kézpontjdban mar nem az én fontossiaga all, hanem az én fontossaga elhelyez-
kedik a te, az &, az 6k fontossagat is magaban foglalé kozponti elhelyezkedésti
mi fontossagaban. E fejlettségi szinten mar a személyiség-dindmia (funkcionalis
rendszer) kézpontjadban a mi foglalja el a legjelentGsebb helyet, és a ,,nekem
j6” helyett ,,a nekiink j6”, ,,a nekem rossz’ helyett ,,a nekiink rossz’” az inger —
ingeriilet —izgalom jelentését megoldé kédolasi kules. Ez a mi a fejlédés ala-
csonyabb szintjén csupan az én és a te, az én és az anya kettGsének egységét
jelenti. Csak késGbbi életszakban szerviilnek ehhez hozza a tébbi csaladtagok,
majd a csalad egésze, és még sokkal késGbb a kisebb és nagyobb kozosségekhez,
a munkahelyhez, a hazahoz tartozé emberek kozosségének egésze, majd az
egész emberiség (,,mindenki’’), majd a nem targyias mivoltd eszmék, ideak.

IV. A gyakorlat szamdra levonhaté kovetkeztetések

Amint az eddigiekben utaltunk ra, a személyiséget alkoté két nagy
szisztéma koziil a testi-szervezet (vegetativ szomatikum) a velesziiletett, geneti-
kailag beprogramozédottak megvalésulasaként egészséges korillmények kozott
a biolégiai érés folyaman mindenként jellegzetes altalanos emberi morfolégiai
és élettani funkecionalitasi forméaban kialakul, @ pszichikum kialakulasa ezzel
szemben szigordan fiiggvénye a megsziiletés utani egyéni életet koriilvevs
kérnyezethatasoknak. A pszichikum az ontogenezisben a kirnyezet (tarsa-
dalmi 4 természeti) embereivel valé egyiittéléshen, egyiitt cselekvésben,
egyiitt tevékenykedve a folyamatosan aktualis rahatasok altal meginditott fo-
lyamatok: inger —ingeriilet —izgalom —oldas (érzelmi, gondolati, cselekvési tor-
ténések) belsé egyéni feldolgozasa fejlédési folyamataban ,,szerzetten™ és ki-
fejezetten egyéni tartalommal jon létre. A kialakult forma és tartalom tehat
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kifejezetten a kérnyezethatasok eredménye. A kiils§ hatasok koziil kiemelke-
déen fontosak az egyénhez érzelmileg kozelalloknak az egyénre, cselekedeteire
vonatkozé értékelései. Ezen ismeretekbdl mind az orvosi, mind a pedagdgiai
gyakorlat szimara az a fontos kovetkeztetés vonhato le, hogy a testi-szervezet-
re vonatkozé és a filogenezisben kialakult beprogramozédottsdgok egészséges
koriilmények kozott akaratilag nem valtoztathaték meg. Annyit tudunk tenni,
hogy a kivanatos testi-szervezeti tulajdonsagokat erdsitjiik, a nemkivanatosa-
kat gyengiteni igyeksziink. A pszichikumban viszont — és ez lényeges — az
ontogenezis folyaman kialakult beprogramozédottsagok a visszacsatolas fo-
lyamata felhasznaldsaval atalakithaték vagy a nemkivanatosak kialakuldsa
megelGzhetd. Hogy ez a mindennapi gyakorlatban megtorténhessen, a tenni-
valok médszerét illetSen figyelembe kell venni, hogy kozvetleniil a megsziiletés
utdn az egyed még tisztidn biolégiai jellegli lény és a megindulé extrauterin
érési folyamat biolégiai torvényszertiségeket kovet. Ebben a korai életszakban
az egyed életére alapvetSk a szomatikus tényez8k. Ezeket felhasznilva kell
tehat a kornyezeti hatasokat kifejteni. Ennek megfelelen ezen életkorban
a ,nevelés” mdodszerei: a gondozas, a taplalas mindennapi tennivaléi végre-
hajtasi mikéntjében vannak elrejtve. Mivel azonban a mai civilizalt tarsadal-
makban az ij egyed élete mar az extrauterin életnek kezdet kezdetétdl tar-
sadalmi keretek kozott indul, majd zajlik tovabb, a ,,nevelési” médszerek
tovabbi megvalasztasakor tudomasul kell venni azt is, hogy az anyan és a
tobbi felndtton at kézvetett és a kiilonboz§ intézmények kozbejottével koz-
vetlen tarsadalmi pszichés jellegli hatasok is mar a megsziiletés utan azonnal
elkezdik kialakitani, formalni azt a funkcionalis rendszert, amit azutan késébb
a maga teljességében pszichikumnak neveziink. Amint az tjszilsttkortol
kezdve az egyén élete halad elGre a csecsemd-, a kisgyermek-, az 6vodas-, az
iskolds gyermekkoron at az ifjikor, majd a felnGttség felé, az ekként fokozato-
san mindinkabb kialakulé pszichés rendszer szerepe a személyiségen beliil
mind kifejezettebb és kifejezettebb lesz. Hogy a személyiség fejlédése az egyén
és a tarsadalom szempontjabél egyarant a kivanatosnak megfelelden haladjon,
ahhoz a felnGttség felé haladé életszakaszokon az élettani jellegli gondozé,
taplalé tevékenységi hatdasok mellett mind inkabb és inkabb elGtérbe kell
keriiljenek mint ,,nevel8en’ kornyezethatasok a pszichikus jellegli tényezdk.
Ugyanis az érés a fejlédés szerint egymast kovet§ életszakaszokban az egyed
életfolyamatait domindnsan iranyité bels6 er6k is valtozason mennek at. Mig
meghatérozott fiatal életszakban a személyiség egészén beliil az érzelmi sze-
mélyiség-elem a vezérl§ és csak a tovabbfejl§déssel fokozatosan veszi at a
rendszer vezérlését az értelmi személyiség-elem. Egészséges koriilmények kozott
a jol fejlett felnGtt személyiségli emberben a szomatikum és a pszichikum kél-
csonhatasiban a dominancia a pszichikus hatéas értelmi jellegli dominanciija
felé tolédik el. Anélkiil természetesen, hogy a tobbi részelem hatésa teljesen
kialudna. E fejlddési formanak megfelelen az életkor haladasaval parhuza-
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mosan csupan a teherbirasnak megfelelen fokozva az absztrakciéval jaro
terhelést a ,,nevel’” moédszereknek mind tébb és tébb pszichés elemet (ver-
balis jellegli tanitas, oktatas) kell tartalmazniok. S6t a mai tarsadalom elva-
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rasait és sziikségleteit tekintve mind az egyén, mind a tarsadalom egésze
szempontjabol azt kellene elérni a ,,nevelés’-sel, hogy a pszichikum elemei
kéziil a tudatos elemek legyenek a kolesonhatasok kozott a személyiségben a
vezérlék. Ennek eléréséhez azonban a ,,nevel§dés-neveléshen” mind az egyén-
nek, a ,,neveltnek”, mind a tarsadalom egészének, a kornyezetnek, a ,,neve-
16knek” egymaés szempontjait messzemenen figyelembe véve nagy eréfeszi-
téseket kell tenniok.
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