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E g y ilyen n a g y m é r e t ű szervezet tséget , he lyesebben kifejezve egy ilyen 
h a t a l m a s , á l landó mozgásban levő b o n y o l u l t élő szerveződöt tséget , m i n t ami-
lyen a budapes t i Semmelweis O r v o s t u d o m á n y i E g y e t e m , a maga egészében 
á t t ek in t en i még egy bizonyos ado t t p i l l ana t r a v o n a t k o z t a t v a is a l igha lehet-
séges. Még m e g o l d h a t a t l a n a b b egy negyedszázad f o l y a m a t a i n a k összefüggései t 
á t fogni . Ez ünnep i ó r á b a n nem is t e k i n t h e t e m f e l a d a t o m n a k a t á r g y i jellegű 
eseményekkel , f o l y a m a t o k k a l való fogla lkozás t , h a n e m az egyetem azon össze-
függései t p róbá lom fel idézni , amelyek ez t a szerveződöt tséget az ország szellemi 
életének egyik fe l l egvárává t e t t ék és t esz ik . Gondol ják csak el ezen az egyete-
men évről-évre többezer k ia laku lóban levő tanuló i f j ú és a velük foglalkozó 
többezer különböző felkészültségű, f e j l e t t ségű , t e h e t s é g ű okta tó él, dolgozik, 
t anu l , t a n í t , nevelődik és nevel, igyeksz ik önmagá t minél t e l jesebben kiala-
k í tan i , készségeit , képességei t é rvényes í ten i . Az e g y e t e m 25 éve — a m i t most 
ü n n e p l ü n k — szervesen illeszkedik be az országnak a felszabadulás ó t a eltelt 
30 évébe. E 30 évben az ország egésze fe lmérhe te t len erőfeszítéseket t e t t , hogy 
o lyan t á r s a d a l m a t , o lyan á l l a m h a t a l m a t , igazgatási hálózatot , t e r m e l ő és 
fogyasz tó gazdasági egységet hozzon lé t re , ami b i z t o s í t j a a fe j le t t szocial is ta 
t á r s ada lom felépí tését . Az egyetem élve az ország á l t a l n y ú j t o t t lehetőséggel 
e 25 év a l a t t anny i ú j orvos t képeze t t , akik a ma dolgozó több m i n t 20 000 
orvosnak legalább felét teszik. Vagyis t ö b b mint 10 000 ú j orvos beá l l í tódása , 
gondo lkodásának rendszere , m a g a t a r t á s a , viselkedése m e c h a n i z m u s á n a k 
a lapsémái i t t ezen az egyetemen a l a k u l t a k ki. E z e n orvosok az o r szágban 
fontos szerepet t ö l t enek be , úgyszólván átszövik az országot és k o m o l y h a t á s t 
gyakoro lnak az emberek re . H a t á s u k k é t i r ányban is érvényesül . Egyrész t 
szakmai m u n k á j u k k a l a mindennap i gyako r l a tban érvényes í t ik a zoka t a t anu l -
t a k a t , amike t az egye temen mint korsze rű egészségügyi t evékenysége t el-
s a j á t í t o t t a k . Másrészt orvosi m u n k á j u k közben ember i kapcso la ta ikka l h a t n a k 
az emberek gondolkodására . Á t a d j á k pacienseik közbe jö t t éve l az e m b e r e k n e k , 
a csa ládoknak azt a szellemiséget, a z t a gondolkodási módot , azt az emberi 

* A Semmelweis O r v o s t u d o m á n y i E g y e t e m önállóvá v á l á s á n a k 25. é v f o r d u l ó j á n , 1976. 
f eb ruá r 25-én t a r t o t t e lőadás nyomán . 
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maga ta r t á s i és viselkedési e s zmény t is, amit az egyetemi éveik a l a t t a l ak í to t t ak 
ki magukban . 

Ekkén t az egyetem e lmúl t 25 éve e r edményeke t hozo t t önmagára az 
egye temre v o n a t k o z ó a n és e r edményeke t h o z o t t az ország egészére vona t -
kozóan . Arra ke l lene most t ö r e k e d n e m e 25 év re visszaemlékezve, hogy ob jek-
t í v e kövessem az egye tem e 25 évének t ö i t é n e l m é t . Bármenny i re is igyekszem 
a z o n b a n , m a g a m n a k is t u d o m á s u l kell vennem, és kérem t i sz te l t ha l lga tó imat 
is, vegyék m i n d n y á j a n f igye lembe, hogy m i n d e n emberi emlékezés telítve v a n 
szub jek t ív e lemekkel . Nem l ehe t ez másk én t , hiszen minden emlékezéskor 
e m b ' r emlékezik a sa já tos l énye egészével. Y a n - e há t t ö r t éne lmi hűsége az 
emlékezésnek? A z t gondolom, hogy csak az i lyen emlékezésnek van igazi 
tö r t éne lmi hűsége. Az egykori i d ő k e t átél t e m b e r ma is élőn ú j r a éli egykori 
é le té t együt t az akkor i és a ma i világgal, és ez az együttélés, együt té rzés a d j a 
az e lmondandók igazi tö r téne lmi hűségét . Az e k k é n t emlékező ember i szubjek-
t u m a múlt , a j e l en és a jövő egységét képvisel i mondan iva ló iban . Ebben az 
emlékezésben a j e len a híd a m ú l t és a jövő k ö z ö t t , a múlt e redménye inek ér-
tékelése a jelen és a jövő s z e m p o n t j á b ó l t ö r t é n i k . A múlt t a p a s z t a l a t a i n a k 
b i r t o k á b a n lehet fe lmérni a j e l enben a jövőre vonatkozó elképzelések meg-
va lós í tha tóságá t . 

A 25 év e lő t t i 1950/51-ik t a n é v az önál lóvá vá l t egyetem első éve. Akkor 
m á r 5 év telt el 1945 óta . K e m é n y munkáva l e l te l t 5 esztendő vo l t ez. E m u n k a 
r a k t a le az a l a p j a i t az immáron ú j önálló e g y e t e m kialakí tása lehetőségének. 

Milyen e g y e t e m e t k é p z e l t ü n k el a k k o r ? 
Az egye temrő l való elképzeléseinket megha t á roz t a az egészségügyről 

k i a l aku l t v é l e m é n y ü n k . Ügy v é l t ü k , a korszerű egészségügy négyes tagolású 
legyen. Ennek megfelelően fogla lkozzon: 1. az a k t í v egészségvédelemmel, az 
egyén és a közösség egészségvédelmével, 2. a b a j o k , a betegségek megelőzésé-
vel , a specifikus és a nemspec i f ikus prophylax issa l , 3. a már megbe tegede t t ek 
gyógyí tásával , az esetleges j á r v á n y o k leküzdésével , éspedig k o r a i akt ív r ad i -
kál is the rap iáva l , és végül, de n e m utolsó s o r b a n 4. foglalkozzon a betegség 
a k u t szakaszának lezajlása u t á n a szélesen é r te lmeze t t rehabi l i tác ióval , az 
embernek a b a j , a betegség kele tkezése előt t i életélés á l l apo tába való vissza-
segítésével. 

Az egészségügyet az ember re l közvet lenül foglalkozó olyan tevékenység-
n e k t e k i n t e t t ü k , a m e l y tevékenység—összesség f e l a d a t á n a k t e k i n t i : a) az ember 
t e s t i szervezetével , b) az ember p s y c h i k u m á v a l és с) а k e t t ő egységével az 
ember i személyiség prob lémáiva l való tö rődés t . 

Világos v o l t az is, hogy az éppen mos t m o n d o t t a k sze r in t é r te lmezet t 
egészségügyi t evékenysége t csak úgy lehet e redményesen végezni , ha ez a 
tevékenység k é t h a t a l m a s pi l léren nyugszik: 1. az állami egységes egészség-
ügy i szakszolgála ton, és 2. a széles t á r sada lmi je l legű tevékenységrendszeren . 
Az állami egészségügyi szakszolgála tot az á l lami egészségügyi i n t é z m é n y e k b e n , 
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ill. szervezetekben orvosok, s z a k k é p z e t t egészségügyi középkáde rek végzik , 
a t á r sada lmi jellegű tevékenységet ped ig úgyszó lván minden e m b e r , minden 
család, ak ike t — t e h á t a „ l a i k u s o k a t " — a Vöröskereszt szervezete i készíte-
nek fel e f e l ada tok megoldására . H o g y a n is t u d n á k a j ó szándékú „ l a ikusok" , 
a vöröskeresztesek tevékenysége n é l k ü l a közel 3 millió magyar c sa l ád mindeni-
kéhez eredményesen e l j u t t a t n i a szakszolgála t az egészségügyi t u d n i v a l ó k a t , 
és hogyan is lehetne e „ l a i k u s o k " segí tsége né lkül el is f o g a d t a t n i és a minden-
n a p o k éle tében módszeresen cselekvően a lka lmazni az o rvos tudományok á l t a l 
elméletileg kidolgozot t t e n n i v a l ó k a t . 

Mi a l a k í t o t t a ki az egészségügyről ezt a szemléle tünket m á r az önálló 
egye tem mega lak í t á sának ide jé re? Az a sok-sok mindennap i t a p a s z t a l a t , a m i t 
az egyetem önállóvá a lak í tásá t megelőző közel 30 éves orvos i gyakorló és 
k u t a t ó m u n k a fo lyamán szereztem. Meggyőződéssé vált b e n n e m , hogy az 
o rvosnak nemcsak az ember szerveivel , szervrendszereivel ke l l foglalkozni, 
nemcsak a betegségekkel , a betegségi á l l apo tokka l , a betegségi f o l y a m a t o k k a l , 
h a n e m az egészséggel, az egészségi á l l apo tokka l , az egészségi f o l y a m a t o k k a l 
is. Fon tos ez, hiszen minden betegségi f o l y a m a t , betegségi á l l a p o t egészség-
fo lyama tbó l , egészségállapotból a l a k u l ki, és minden betegségi fo lyama to t 
egészségál lapotba, egészségfo lyamatba igyekszünk v i s s z a j u t t a t n i . Ez min-
deneke lő t t az t je lent i , hogy az egészségre v o n a t k o z ó i smere t eke t nemcsak 
azokhoz kell e l j u t t a t n i , akik va l ami lyen f o r m á b a n már betegek, h a n e m el kell 
j u t t a t n i mind a hárommil l ió m a g y a r családhoz és a csa lád tagokhoz . Azér t 
helyes ez a felismerés, m e r t l ényegében az ember i élet a c sa ládokon alapszik. 
Mindenki minden n a p a családból i n d u l napi ú t j á r a és este v a l a m i l y e n család-
hoz j u t vissza megpihenni . E r e d m é n y eléréséhez a csa ládban kel l t ehá t el-
ü l t e tn i az a l apve tő egészségi i smere t eke t . Ez t az orvosok segí tségével h a z á n k -
b a n a t ö b b m i n t 10 000 Vöröskereszt-szervezet t u d j a elvégezni. 

Másrészt a mindennap i g y a k o r l a t r á v e z e t e t t annak a fel ismerésére is, 
hogy az ember és környeze te , éspedig az egybeszövődő t e r m é s z e t i és t á r sa -
da lmi kö rnyeze te funkcionál is egysége t képeznek mind egészségá l lapotban , 
m i n d be tegségekben . Nem szabad t e h á t az e m b e r t sem egészséges á l l apo tában , 
sem betegségében az é l e t fo lyama ta egészéből, a környeze téből kiszakítva, , 
a t t ó l e lkülöní tve szemlélni, mer t e k k é n t e l járva sem a ba jba j u t o t t o n , a be te-
gen nem lehet e redményesen segí teni , sem a b a j , a betegség ke le tkezésé t n e m 
lehet megelőzni. Az ember i tes t szerve i : a tüdő , a szív, az erek, az agy, az ide-
gek, a m á j , a gyomor , a belek, a szem, a fül , a t o r o k , a száj, a vesék , a húgy-
u t a k , az izom, a csont- és izü le t rendszer csak a könyvekben és a boncasz ta lon 
lé teznek kü lön-külön . A gyógyí tó o rvos mindig az emberrel , az e m b e r egységes 
egészével, az ember i személyiséggel kel l foglalkozzon. Az orvos az egyes szer-
vek , szervrendszerek működésé t az ember i közösségekben élő, dolgozó, a lkotó , 
érző, gondolkodó, másik emberre l , c sa lád jáva l , gyermekével , szüleivel, b a r á -
ta iva l , m u n k a t á r s a i v a l , t an í tómes te re ive l és t a n í t v á n y a i v a l e g y ü t t élő egyéni 
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i nd iv iduumokban , m i n t se j t je i , szövetei , szervei s u m m a t i o felet t i egységében 
kell szemlél je . 

Az egészségügy a z é r t nagyon bonyo lu l t , m e r t az ember és kö rnyeze te , 
különösen t á r sada lmi kö rnyeze t e u g y a n c s a k nagyon bonyolu l t . Sőt a z t mond-
h a t j u k , h o g y az e m b e r bonyolu l t sága alig t e k i n t h e t ő á t . 

Mivel a mai t ö r t é n e l m i szakaszban az ember az ontogenezis f o l y a m á n 
biológiai és t á r sada lmi ha t á sok egybeszövődő érvényesülése közben érik és 
fej lődik, az orvos f i g y e l e m b e kell v e g y e mind a biológiai , mind a t á r s a d a l m i 
t ényezőke t . F igyelembe kel l vegye ezek egymásra h a t á s á t és az egybeszedő-
döt t t e rmésze t i és t á r s a d a l m i h a t á s o k n a k az emberre érvényesülését a magza t i 
élettől kezdve a megszüle tésen át a csecsemő-, a g y e r m e k - , az i f j ú - , a fe lnőt t - , 
az öregedő és az öreg é l e tko r szakokban egyarán t , h a e korok egészségállapo-
táva l és betegség f o l y a m a t a i v a l e redményesen a k a r foglalkozni. 

A magza t i és az ú j szü lö t t é l e t szakban levő egyed úgyszólván t i sz tán 
biológiai je l legű lény. E b b e n az é l e t szakban az é rvényesü lő környeze t i ha tá-
sok — a kedvezők és az á r t ó k e g y a r á n t — t isztán t e rmésze t i jel legű ha tá sok . 
I lyen h a t á s o k r a halad előre a testi szervezet érése kedvezően v a g y kedvezőt -
lenül a f i logenezisben b e p r o g r a m o z ó d o t t a k törvényszerűségei t k ö v e t v e . A cse-
csemőkortól kezdve v i s z o n t az ontogenezis e lőreha ladásával mind je len tősebb 
és j e len tősebb a szerepe mind az é résben , mind a fe j lődésben a t á r s a d a l m i 
jellegű környeze t i h a t á s o k n a k , éspedig m i n d a poz i t ív mind a n e g a t í v jellegű-
eknek. 

A f e lnő t t ember révá lá s ú t j á n az eredményes egészségügyi t evékenység-
ben e m i a t t nemcsak a k lasszikusan é r te lmeze t t o rvos i ismeretekre v a n szük-
ség, h a n e m ezek m e l l e t t e lengedhete t len bizonyos t á r sada lmi t u d o m á n y o k 
— elsősorban a psychologia , a pedagógia , a szocio ógia — o rvos tudomány i 
szempontbó l való i s m e r e t e is. E lengedhete t len ez, m e r t a csecsemőkorszaktól 
kezdődve m i n d az egészségállapot , m i n d a betegségi fo lyama tok és á l lapotok 
milyensége egyarán t f ü g g szomat iko-psychés és psycho-szomat ikus mozgás-
i rányú egészséges és k ó r o s ha tásoktó l . A psych ikum pedig dön tően a társa-
dalmi h a t á s o k fe ldolgozása fo lyamán a laku l ki. 

Az t kell m o n d a n u n k , hogy a m a i korszerű o rvos i gondolkodás há rmas 
rendeződöt t ségú beá l l í tódás egységén ke l l n y u g o d j o n . Egyrészt az orvosi gon-
do lkodásnak biológiai k i i ndu l á sának ke l l lennie. S z á m í t á s b a kell v e n n i , hogy 
a ma lé tező egyed e m b e r is a létezés é l e t f o l y a m a t á n a k szerves, k i s z a k í t h a t a t -
lan része. Szükséges t e h á t , hogy az o rvos az egyedet n e a biológiai f o l y a m a t b ó l 
k iszakí tva szemlélje, h a n e m mindig v e g y e s zámí t á sba mintegy a filogenezis-
ben k i a l aku l t törvényszerűségeket , a h u m á n g e n e t i k á t : az öröklési , a vele-
születet t t ényezőke t . Az ember egyed m a is olyan va lami , aki az ősök ál tal 
évmill iókon á t k i a l a k í t o t t , megszerzet t morfológiai és fiziológiai t u l a j d o n s á -
gokat , képességeket , készségeket , a d o t t s á g o k a t b i zonyos fokig és bizonyos 
f o r m á b a n ve leszü le te t ten magával hozza az egyedi életéhez. Az l ehe t , hogy a 
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veleszüle te t ten m a g á v a l h o z o t t a k n e m közvet lenül a megszületés u t á n , hanem 
va lamely ik későbbi é le tszakban man i fe sz t á lódnak , de ez a lényegen n e m 
v á l t o z t a t . 

Ez a biológiai tényező a z o n b a n csak az egy ik olyan összetevő, amit az 
o rvosnak számí tá sba kell venni . A második az a t énycsopor t , hogy a ma élő 
e m b e r csak t á r s a d a l m i jellegű környezet te l funkc ioná l i san szoros egységet 
a l k o t v a t ud egyéni életében k ibon takozn i . Az egyén csak e k k é n t , t á r sada lmi 
lé tezés- formában t u d j a az a d o t t lehetőségein be lü l önmagát megvalós í tani , 
megfogalmazni . A ma i ember é l e t é t ugyanis — éspedig mind tes t i -szervezet i , 
m i n d psychés é le té t — megszületésétől kezdve fo lyama tosan t á r s a d a l m i jelle-
gű környeze t , i lyen vagy olyan ember i közösség a lak í t j a . K ü l s ő tá rsada lmi 
h a t á s r a épül be, f e lnő t t i közösség épí t i he t u d a t o s a n és nem t u d a t o s a n , a k a r v a 
és n e m akarva az ú j egyén idegrendszere m ű k ö d é s é b e azokat a p rog ramoka t , 
az t az életcélt, a z t az értékelő rendszer t , azt a v i l ág modellt , a z t az „élet ér-
t e l m e " modell t , ame lyek később élete f o l y a m a t á t mintegy a k iberne t ika t ö r -
vényszerűségei szer in t vezérlik. E k k é n t ilyen v a g y olyan m é r t é k b e n minden 
e m b e r „ t á r s a d a l m i ember ré" vá l ik . A külv i lágból és a s a j á t belvilágából 
ő t é r t ingerekre o lyan választ a d , ami a t á r s a d a l o m által m á r ko rábban „el-
f o g a d o t t " f o r m á j ú és t a r t a l m ú , vagy i s á l ta lános t á r sada lmi „megegyezéses" , 
konvencionál is . 

Félreér tések elkerülése v é g e t t röviden megeml í t em, hogy az éppen mos t 
szóban levő ember i közösség az egyedi élet k e z d e t kezdetén c sak az egyénből 
s a j á t magából és az anyából (a gondozóból) ál l . A környeze t , min t ha t á s -
t ényező csak az egyedi élet ké sőbb i szakaszában bővül. F o k o z a t o s a n kezd 
eredményesen h a t n i m i n t kö rnyeze t a család egésze, az anya mel l e t t a t ö b b i 
csa lád tagok, m a j d még későbben a családon k í v ü l i közösségek, m i n t környe-
z e t h a t á s o k : a bölcsőde, a napköz i , az óvoda, az iskola , ma jd a fe lnőt t ségben a 
m u n k a h e l y . Mind e helyeken az ingerforrások: a s a j á t k o r t á r s a k és az időseb-
b e k : a fe lnő t tek . Mindezekkel egybe szövődve az élet b izonyos szaka u t á n 
érvényesül , m i n t k ö r n y e z e t h a t á s a mindennap i t á r sada lmi é l e t : az u tca , a 
j á t s zó t e r ek , a közlekedés , a kereskedelem, az üdülés i , a ku l tú rá lódás i , a h í r -
közlési, a szórakozási helyek m i n d e n n a p i é le tének ha tás tényező i . Bá r lényegé-
ben a család m a g a is f o r m á j á b a n és élete t a r t a l m á b a n e g y a r á n t függvénye a 
t á r s a d a l o m milyenségének, mégis a f i a t a l egyed s z u b j e k t u m a s z á m á r a jogosan 
k ü l ö n í t j ü k el m i n t h a t á s t é n y e z ő k e t : a családot és a családon k ívü l i t á r s a d a l m a t . 

Az eml í te t t környeze tek , ember i és t á rgy i közösségek, szerveződöt t ségek 
a l egf ia ta labb é le tkor tó l kezdve fo lyamatosan közvet lenül v a g y közvetve 
h a t n a k az egyedre . E környeze tek létezéséből f a k a d ó je lenségek, mint „ in -
g e r e k " az egyed idegrendszeré t , szervezetét ingerü le tbe- izga lomba hozzák. 
A szervezet egésze működésének rendszere, ezzel együt t a p s y c h i k u m á t is 
m a g á b a n foglaló személyisége az ekkén t ke l e tkeze t t ingerü le teknek , izgalmak-
n a k belső és kü l ső egyéni feldolgozása n y o m á n szerveződik. E k k é n t vá l ik 

Orvostudomány 27, 1976 



1 2 G E G E S I K I S S P Á L 

f ü g g v é n y é v é az egyén szervezeti működésén ek rendszere , v a l a m i n t személyi-
sége a környeze t i , a t á r sada lmi f o l y a m a t o s r á h a t á s o k n a k . 

Az orvosi gondolkodásban az e r e d m é n y e s t evékenysége t segítő h a r m a d i k 
r endeződö t t ség abból adód ik , hogy a m o n d o t t a k o n t ú l a mai ember , a szóban 
levő egyed az á l ta lános emberin b e l ü l egy bizonyos csupán egyet len egyszer 
létező, m indenk i más tó l eltérő, a közösségben élve is elkülönült kü lönös egy 
ség, kü lönös i n d i v i d u u m is. Egyéni é le te tör ténelmi egyediségéből kifolyólag 
csupán ő t jel lemző egy bizonyos összefüggésű s z u b j e k t í v emlékanyag , a jelek-
nek — t ú l az á l t a lánosan e l fogadot t konvencionál is jelentésén — , ,a nekem 
j ó " és , ,a nekem rossz" törvényszerűsége i szerint kü lönös egyedi j e l e n t é s rend-
szere v a n beépülve az idegrendszerébe , a szervezetébe, a p s y c h i k u m á b a , a 
személyisége egészébe. E z az egyéni s zub jek t ív emlékanyag , a s a j á t o s emlék-
világ, s a j á t o s egyéni je len tésrendszer részben m i n t s t a t ikum, r é szben mint 
d inamizmus a szélesen ér te lmezet t emlékező működés közbe jö t téve l befolyá-
solja az egyén t a m i n d e n n a p o k é l e t ének élésében. Az orvosi t evékenységben 
ez az indiv idual i tás , ez a szub jek t ív létezési összefüggés mind a szervezeti 
működés i rendszer , m i n d a p sych ikum, mind a személyiség egésze megnyi lvá-
nu lá sa inak s zempon t j ábó l csak egyénenkén t és egyénien köze l í the tő meg. 

E z t a szub jek t ív egyéni emlékvi lágot , emlékanyago t , emlékező mű-
ködést t á g a b b é r t e lemben kell fe l fogni , mint a h o g y a n á l t a lában szokták. 
Az ember i emlékvi lágban nemcsak verba l izá l tan inte l lektuál is sz féráró l van 
szó. Szükséges — ha csak egészen v á z l a t o s a n is — é r in t en i az emlékvi lág struk-
t ú r á j á t . 

Az egyéni emlékvi lágnak, e m l é k a n y a g n a k egyik részét , a s t a t i k a i jellegű 
részt az egyedi élet f o l y a m á n a tes t i -szervezet morfológiás jellegű s t r u k t ú r á j á r a 
ha tó t é n y e z ő k hozzák létre . I lyen szempontbó l n é z v e s tat ikai , morfológiai 
jellegű , , e m l é k a n y a g o k " pl. mindazok a hegek, m i n d a z o k a végleg m e g m a r a d ó 
morfológiai e lvál tozások, amelyek a tes t i - szervezetben az egyedi korábbi 
kóros é l e t fo lyama tok f o l y a m á n k e l e t k e z e t t e lvál tozások köve tkez t ében jö t tek 
létre. Az i lyen morfológiai s t r uk tú r a -vá l t ozá s az egyed egyéni „ e m l é k a n y a g a " , 
mer t h iszen egyénileg csupán őt j e l l emzően , speciál isan megszabja bizonyos 
é le t tan i működések milyenségét . G o n d o l j u n k p é l d a k é n t a k e m é n y e n merev 
mitral is s tenosisra, v a g y valamilyen ba lese t köve tkez tében l é t r e j ö t t végtag-
csonkolódásra , vagy myocardial is heg á l t a l l é t rehozot t p i t va r -kamra i vezetési 
b lockra . 

A dinámia-szerű „ e m l é k a n y a g o k a t " a közve t l en funkc ioná l i s jelleg 
ha tá rozza meg. E funkcioná l i s e m l é k a n y a g részben fiziológiai, részben psycho-
lógiai j e l legű . A közve t l en funkcioná l i s megnyi lvánulású d inámia-szerű em-
lékek is rendszerekké szerveződnek. E z e k a funkc ioná l i s rendszerek szerve-
ződhe tnek a verbal izá l t t u d a t s z f é r á b a min t összefüggő képzetek, foga lmak, 
érzetek. Szerveződhet az ilyen e m l é k a n y a g a n e m verbal izál t emocionális 
(érzelmi, indula t i ) s z f é rába . Mindkét elhelyezkedésű emlékanyag , i l l e tve mind-
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ké t emlékanyag f o r m a , mivel d inámia jellegű, h a t á s á b a n be fo lyáso lha t j a az 
egész személyiséget, a n n a k m a g a t a r t á s á t , megnyi lvánulása i t , l e t e r j edve a 
h a t á s egészen a vegetác iós sej t i -szövet i működésig. Fiziológiai jel legű emlék-
a n y a g k é n t t e k i n t h e t j ü k a különböző i m m u n i t á s o k a t , a l le rg iákat , hypere rg iá -
k a t , kü lön kiemelve az a u t o i m m u n f o l y a m a t o k a t . Psychológia i cmlékanyag-
nak t e k i n t h e t j ü k sok m á s mellet t az egyes t á rgyak , je lenségek, emberek i rán t i 
alig m a g y a r á z h a t ó s z impá t i áka t , a n t i p a t i á k a t , b izonyos he lyze tekben a szo-
rongásoka t , más he lyze tekben az eu fó r i á t . 

Az emberben az egyedi élete f o l y a m á n min tegy tör ténelmi leg fe lgyűl t 
és beépü l t egyéni s z u b j e k t í v „ e m l é k a n y a g " azt is befo lyáso l ja , hogy egy ak tuá -
lis p i l l ana tban az egyedre ha tó , , inger" - t — legyen az inger test i vagy psychés 
je l legű, legyen az fe r tőzés , vagy sérülés, sértés (testi v a g y psychés sér tés) — 
az egyednek össz-szervezeti működése , psych ikuma, személyiségének egésze 
m i k é n t dolgozza fel, m i k é n t értékeli , m i k é n t kódol ja , m a j d a belső feldolgozás 
e r edményekén t az ingerre mikén t „ v á l a s z o l " . Az o rvosnak azért szükséges ezt 
is f igye lembe venni , m e r t hiszen a „ b e t e g s é g " is i lyen feldolgozás e r edménye , 
ilyen „ v á l a s z " . 

Az a három n a g y gondolkodási a lap- rendeződöt t ség t e h á t , amin az ered-
ményes orvosi t evékenység felépül , röviden összefoglalva a k ö v e t k e z ő : 1. 
egyrész t az ember, ak ive l és ak inek problémáiva l fog la lkozunk , ma is alap-
j á b a n biológiai jel legét megőrzöt t l ény . Az ember m i n d e n megnyi lvánulása 
— e k k é n t egészsége és betegsége — m a is függ biológiai t ényezők tő l . Azt 
j e len t i ez, hogy a morfológiai és f iziológiai jelenségek és f o l y a m a t o k a d j á k azt 
a ke r e t e t , amin belül m inden t ö r t én ik . 2. Másrészt u g y a n e k k o r ez a biológiai 
e rede tű ember és p rob lémá i minél i n k á b b halad az egyed on togene t ikus érése 
a fe lnő t t ség felé, a n n á l i n k á b b egybe v a n n a k for rva környeze t i , t á r s a d a l m i 
t ényezőkke l . Ez v i szont azt je lent i , hogy az ember gondolkozási és érzelmi 
s z f é r á j á n a k tör ténései az emberi k a p c s o l a t o k b a n a human izác iók azok , amik 
az ember i s z u b j e k t u m szerint m i n d e n n e k az ér te lmét a d j á k . 3. És végü l az 
ember és a mindenkor i problémái (és így ba ja i , betegségei) szorosan függenek 
s a j á t o s a n egyéni s z u b j e k t í v „ e m l é k a n y a g á t ó l " , emlékvi lágátó l , s a j á t egyéni 
é le t tö r téne té tő l . Ez az t je lent i , hogy az egyén tö r ténése inek vezérlője: ,,az én" 
életcél ja , „ az é n " megvédése a személyiségen belül, „ a z é n " he lyének meg-
keresése és rögzítése a v i l ágban : a t á r g y i , a rendszeri és a személyi v i l ágban való 
érvényesülése . 

E z a három tényezőcsopor t h a t á s á b a n egybe fonódva szabja m e g az 
egyén személyiségében felépül t azon kibernet ikai r endsze r t , ami vezérli , 
megha tá rozza azt a m a g a t a r t á s t , az t a reagálási módo t , ahogyan egy b izonyos 
„ b e t e g s é g e t " kivál tó ingerre a tes t i -szervezete , a p s y c h i k u m a , a személyisége 
egésze válaszol : megbetegsz ik , m a j d meggyógyul . H a e há rom tényező-cso-
po r to t m á r régen e l fogado t t f o g a l m a k k a l k ívánom röv iden jelölni: cons t i tu t io , 
ak tuá l i s conditio és ak tuá l i s személyiségről szólhatok. 
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Az egészségügyről, az e redményes egészségügyi t evékenységrő l k ia la-
k u l t és ezút ta l c sak egészen váz l a to san összefoglal t néze tünk megszabta m á r 
eze lő t t 25 évvel is és azóta is vá l toza t l anu l megszab ja azt is, hogy milyennek 
képze l tük el és mi lyennek s z e r e t t ü k volna l á t n i az önál lóvá vá ló orvos tudo-
m á n y i egye temet . 

Az első igény , hogy ne legyen az egye tem valamiféle szellemi ar isz tokra-
t i k u s jellegű e l e f án t c son t - t o rony . Az egye t em legyen az egységes m a g y a r 
egészségügy szerves része. V e g y e n részt az egészségügyi g y a k o r l a t fe ladata i -
n a k megoldásában . E t evékenysége közben t ö r e k e d j e n a r ra az egyetem, hogy 
m i n d a nem-manuá l i s , mind a manuá l i s s z a k m á k b a n k ivá lóan vizsgáló, kóris-
méző , gyógyító, operáló o rvosa i legyenek, o lyan valóban j ó orvosok, akik a 
b e t e g emberrel va ló fog la lkozásnak minden rész le té t nagy t echn ika i készség-
gel, nagy elmélet i felkészültséggel , gazdag gyakor l a t i t a p a s z t a l a t o k k a l t u d j á k 
végezni , akik m e g t u d j á k n y e r n i a betegek b iza lmát , a k i k n e k személyisége 
a legnemesebb „ g y ó g y s z e r k é n t " h a t , és ak iknek m á r a je lenlé te a beteg szer int 
, , fé l gyógyu lás t " je lent . L e g y e n e k az egyetem orvosai jó szervezők, a rendel-
kezésre álló a n y a g i és személyi ado t t s ágoka t az elérendő cél é rdekében t u d j á k 
hasznosan mozgós í tan i . 

A gyakor l a t i élettel v a l ó szoros e g y ü t t m ű k ö d é s a z o n b a n ne m o n d j o n 
e l lent annak az igénynek, és ez a második igény az egyetem i r á n t , hogy u g y a n -
a k k o r legyen az egyetem az o rvos i t u d o m á n y o k egyetemességének fel legvára, 
v a l ó b a n az o r v o s t u d o m á n y o k „universitasa'''. Az egyetem t u d o m á n y o s k u t a t ó 
m u n k á j á n a k t é m á i mindeneke lő t t a magyar egészségügyben is jelenlevő p rob-
l é m á k megoldási törekvései t segí tsék. Ahogy mondan i s z o k t u k , a k u t a t á s a 
be tegágytó l , a m a g y a r egészségügy prob lémái tó l indul jon és az e redményt a 
be tegágyná l , a m a g y a r egészségügyben lehessen fe lhasználni . É s ezt a kl inikai 
t u d o m á n y o s m u n k á t akkén t ke l l végezni, h o g y a k u t a t ó ne t e k i n t s e a be tege t 
v a l a m i kísérleti a l anynak , h a n e m minden t é n y k e d é s j á r u l j o n hozzá a gyógyí-
t á s h o z is. És a k u t a t ó mindeneke lő t t t a r t s a be a ,,nil n o c e r e " t ö rvényé t . 
U g y a n a k k o r legyen ereje az egye temnek a r r a is, hogy t á m o g a s s a , k í sé r je 
f igyelemmel és kel lőként é r t é k e l j e az űn. a l a p k u t a t á s o k a t . O l y a n a l a p k u t a t á -
s o k a t , melyeknek közvet len gyakor l a t i haszna m a még n e m lá tsz ik , de ame ly 
k u t a t á s o k szerves részei a m a m é g meg n e m o ldo t t elméleti kérdésekkel fog-
la lkozásnak. 

Ezen egybefonódó k e t t ő s beáll í tódás, vagy i s a g y a k o r l a t t a l és a t u d o -
m á n y o k k a l va ló egybe ta r tozás a d j a meg az a l a p j á t az önál ló egyetem i r á n t 
t á m a s z t o t t h a r m a d i k igénynek : legyen az e g y e t e m a l egnemesebb ér te lemben 
ve t t , ,orvos i iskola". Olyan f e l ső fokú orvosi i skola , ahol nem csak kiváló szakmai 
felkészítés t ö r t é n i k , hanem a h o l vezetésre és n y u g o d t , dolgos, alkotó, boldog 
é le t re a lkalmas és más e m b e r e k e t is ilyen i r á n y b a n befolyásolni képes szemé-
lyiségű emberek a lakulnak ki . E n n e k döntő fe l té te le a jól felszerel tség és anyag i 
e l lá to t t ság me l l e t t , hogy ne l egyen az egye temen egymás me l l e t t élő ké t v i l ág : 
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külön a professzorok, a m á r dok to rá l t , eset leg t u d o m á n y o s minősítést s z e r z e t t 
k u t a t ó k vi lága és külön a m é g k ia laku lóban levő i f j ú s á g világa. Ne l egyen 
kü lön vi lága a k a t e d r á n álló, felülről beszélő , előadó t a n á r o k n a k , és k ü l ö n 
a ve lük va lóban szemben a p a d o k b a n a l ac sonyabban ü l ő , , ha l l ga tók" -nak . 
Legyen az egye temen egyet len egységes v i l ág : az együt t gondolkozó, az e g y ü t t 
érző, az e g y ü t t cselekvő, az egye t akaró, a t a n í t v a - t a n u l ó és a t a n u l v a - t a n í t ó 
f i a t a l a b b és idősebb, egyet len célt szem e l ő t t t a r tó , e g y m á s t tisztelő, e g y m á s 
törekvése i t becsülő és segítő m u n k a t á r s a k v i l ága . Legyen közös céljuk: a j e l en -
ben és a j övőben minél e redményesebb egészségügyi el látást b iz tos í tani az e m b e r -
t á r s a k n a k , és minél h a t h a t ó s a b b a n hozzá j á ru ln i az o r v o s t u d o m á n y h a z a i és 
nemzetköz i fej lődéséhez. Az egyetemen élő és dolgozó t a n á r o k és i f j a k segí t -
sék egymás t a szocialista gondolkodású és erkölcsű személyiségű e m b e r r é 
válás ú t j á n . A megfelelő ember i in terperszonál is kapcso la t , a szóva l -ok ta tás , 
az e g y ü t t végze t t gyakor la t i t evékenység , a t u d o m á n y o s ku ta tó m u n k a 
e g y ü t t legyenek az orvosképzés , az orvossá nevelés eszközei . 

Úgy képze l t em el, h o g y ekként az önál ló o rvosegye tem nemcsak az 
orvosi gyakor la t i és k u t a t ó t u d o m á n y o s é le tnek lesz fe l legvára , h a n e m a 
m a g y a r szellemi életnek is egyik k ö z p o n t j á v á válik. 

Az évszázados m ú l t ú orvos i f aku l tás megőrizve a l e g j o b b h a g y o m á n y o -
k a t m e g ú j ú l t a n m i n t önálló egye tem a m o s t á l ta lunk ü n n e p e l t 25 éves m u n -
k á j á v a l és fe j lődésével b i zony í t j a , hogy k o m o l y odafigyeléssel , megfesz í t e t t 
akarássa l , célszerű fo lyama tos munkáva l fokról - fokra m e g lehet va lós í t an i a 
25 év előt t i elképzeléseket és a k i tűzö t t cé loka t köve tő egye tem hozzá t u d 
j á ru ln i h a z á n k b a n a maga s a j á t o s eszközeivel a legfőbb cél, a szocialista t á r -
sada lom felépí téséhez. 

E visszaemlékezés befe jezéseként k í v á n o k a 25 éves fennál lásá t ü n n e p l ő 
önálló Semmelweis O r v o s t u d o m á n y i E g y e t e m n e k az idők végtelenségéig e red-
m é n y e k b e n , s ikerekben gazdag jövendőt ! 
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