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Egy ilyen nagyméreti szervezettséget, helyesebben kifejezve egy ilyen
hatalmas, allandé mozgasban levé bonyolult él§ szervezédottséget, mint ami-
lyen a budapesti Semmelweis Orvostudoményi Egyetem, a maga egészében
attekinteni még egy bizonyos adott pillanatra vonatkoztatva is aligha lehet-
séges. Még megoldhatatlanabb egy negyedszézad folyamatainak osszefiiggéseit
atfogni. Ez iinnepi 6raban nem is tekinthetem feladatomnak a targyi jellegii
eseményekkel, folyamatokkal valé foglalkozast, hanem az egyetem azon ossze-
fiiggéseit probalom felidézni, amelyek ezt a szervez8dottséget az orszag szellemi
életének egyik fellegvarava tették és teszik. Gondoljak csak el ezen az egyete-
men évrdl-évre tobbezer kialakuléban levd tanulé ifji és a velitkk foglalkozé
tobbezer kiilonb6z8 felkésziiltségl, fejlettségli, tehetségii oktaté él, dolgozik,
tanul, tanit, nevelddik és nevel, igyekszik énmagat minél teljesebben kiala-
kitani, készségeit, képességeit érvényesiteni. Az egyetem 25 éve — amit most
iinnepliink — szervesen illeszkedik be az orszagnak a felszabadulas 6ta eltelt
30 évébe. E 30 évben az orszag egésze felmérhetetlen eréfeszitéseket tett, hogy
olyan tarsadalmat, olyan allamhatalmat, igazgatasi halézatot, termeld és
fogyaszté gazdasagi egységet hozzon létre, ami biztositja a fejlett szocialista
tarsadalom felépitését. Az egyetem élve az orszag altal nyijtott lehetdséggel
e 25 év alatt annyi \j orvost képezett, akik a ma dolgozé tébb mint 20 000
orvosnak legalabb felét teszik. Vagyis t6bb mint 10 000 1j orvos beallitédasa,
gondolkodasanak rendszere, magatartasa, viselkedése mechanizmusanak
alapsémai itt ezen az egyetemen alakultak ki. Ezen orvosok az orszagban
fontos szerepet téltenek be, dgyszélvan atszovik az orszagot és komoly hatést
gyakorolnak az emberekre. Hatadsuk két irdnyban is érvényesiil. Egyrészt
szakmai munkéjukkal a mindennapi gyakorlatban érvényesitik azokat a tanul-
takat, amiket az egyetemen mint korszerli egészségiigyi tevékenységet el-
sajatitottak. Masrészt orvosi munkéjuk kézben emberi kapcesolataikkal hatnak
az emberek gondolkodéasara. Atadjék pacienseik kozbejottével az embereknek,
a csaladoknak azt a szellemiséget, azt a gondolkodéasi médot, azt az emberi

* A Semmelweis Orvostudomdnyi Egyetem 6ndllovd vildsdnak 25. évforduléjdn, 1976.
februar 25-én tartott eladds nyomaén.
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8 GEGESI KISS PAL

magatartasi és viselkedési cszményt is, amit az egyctemi éveik alatt alakitottak
ki magukban.

Ekként az egyetem elmult 25 éve credményeket hozott 6nmagara az
egyctcmre vonatkozéan és credményeket hozott az orszag egészére vonat-
kozoéan. Arra kellene most térckednem e 25 évre visszacmlékczve, hogy objek-
tive kovessem az egyetem e 25 évének torténelmét. Barmennvyire is igyekszem
azcnban, magamnak is tudomasul kell vennem, és kérem tisztelt hallgatéimat
is, vegyék mindnyajan figyelembe, hogy minden emberi emlékezés telitve van
szubjektiv elemekkel. Nem lehet ¢z masként, hiszen minden emlékezéskor
emb«r emlékezik a sajatos lénye egészével. Van-e hat torténelmi hisége az
emlékezésnek? Azt gondolom, hogy csak az ilyen emlékezésnek van igazi
tirténelmi hiisége. Az egykori id8ket atélt ember ma is él6n tjra éli egykori
élctét egyiitt az akkori és a mai vilaggal, és ez az egyiittélés, egyiittérzés adja
az elmondandék igazi torténelmi hiiségét. Az ekként emlékezd emberi szubjek-
tum a milt, a jelen és a jov8 egységét képviseli mondanivaléiban. Ebben az
emlékezésben a jelen a hid a mult és a j6v6 kozott, a milt eredményeinek ér-
tékelése a jelen és a jové szempontjabol térténik. A milt tapasztalatainak
birtokaban lehet felmérni a jelenben a jév6re vonatkozé elképzelések meg-
valésithatésagat.

A 25 év eldtti 1950/51-ik tanév az onalléva valt egyetem els§ éve. Akkor
mar 5 év telt el 1945 6ta. Kemény munkaval eltelt 5 esztend§ volt ez. E munka
rakta le az alapjait az immaron 4j 6nallé egyetem kialakitasa lehet§ségének.

Milyen egyetemet képzeltiink el akkor?

Az egyetemrdl valé elképzeléseinket meghatarozta az egészségiigyrdl
kialakult véleményiink. Ijgy véltiik, a korszert egészségiigy négyes tagolasu
legyen. Ennek megfelelGen foglalkozzon: 1. az aktiv egészségvédelemmel, az
egyén és a kozosség egészségvédelmével, 2. a bajok, a betegségek megel§zésé-
vel, a specifikus és a nemspecifikus prophylaxissal, 3. a mar megbetegedettek
gyobgyitasaval, az esetleges jarvanyok lekiizdésével, éspedig korai aktiv radi-
kalis therapiaval, és végiil, de nem utolsé sorban 4. foglalkozzon a betegség
akut szakaszanak lezajlasa utan a szélesen értelmezett rehabilitaciéval, az
embernek a baj, a betegség keletkezése elGtti életélés allapotaba valé vissza-
segitésével.

Az egészségiigyet az emberrel kozvetleniil foglalkozé olyan tevékenység-
nek tekintettiik, amely tevékenység— osszesség feladatanak tekinti: @) az ember
testi szervezetével, b) az ember psychikumaval és ¢) a kett§ egységével az
emberi személyiség problémiival valé torgdést.

Vilagos volt az is, hogy az éppen most mondottak szerint értelmezett
egészségiigyi tevékenységet csak tigy lehet eredményesen végezni, ha ez a
tevékenység két hatalmas pilléren nyugszik: 1. az allami egységes egészség-
iigyi szakszolgalaton, és 2. a széles tarsadalmi jellegl tevékenységrendszeren.
Az allami egészségiligyi szakszolgalatot az allami egészségiigyi intézményekben,
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ill. szcrvezctekben orvosok, szakképzett egészségiigyi kozépkaderek végzik,
a tarsadalmi jellegii tevékenységet pedig tigysz6lvan minden ember, minden
csalad, akikct — tehat a ,,Jaikusokat” — a Voroskereszt szervezetei készite-
nek fel e feladatok megoldasara. Hogyan is tudnak a jészandékd ,,laikusok”,
a voroskeresztesek tevékenysége nélkiil a kozel 3 millié magyar csalad mindeni-
kéhez eredményesen eljuttatni a szakszolgalat az egészségiigyi tudnivalékat,
és hogyan is lehetne e ,,laikusok™ segitsége nélkiil el is fogadtatni és a minden-
napok életében médszeresen cselekvGen alkalmazni az orvostudomanyok altal
elméletileg kidolgozott tennivalékat.

Mi alakitotta ki az egészségiigyrél ezt a szemléletiinket mar az 6nallé
egyetem megalakitasanak idejére? Az a sok-sok mindennapi tapasztalat, amit
az egyetem onallova alakitasit megel§zd kozel 30 éves orvosi gyakorlé és
kutaté munka folyaman szereztem. Meggy6z8déssé valt bennem, hogy az
orvosnak nemecsak az ember szerveivel, szervrendszereivel kell foglalkozni,
nemcsak a betegségekkel, a betegségi allapotokkal, a betegségi folyamatokkal,
hanem az egészséggel, az egészségi allapotokkal, az egészségi folyamatokkal
is. Fontos ez, hiszen minden betegségi folyamat, betegségi allapot egészség-
folyamatbél, egészségallapothél alakul ki, és minden betegségi folyamatot
egészségallapotba, egészségfolyamatba igyeksziink visszajuttatni. Ez min-
denekel6tt azt jelenti, hogy az egészségre vonatkozé ismereteket nemcsak
azokhoz kell eljuttatni, akik valamilyen formaban mar betegek, hanem el kell
juttatni mind a harommilli6 magyar csalidhoz és a csaladtagokhoz. Azért
helyes ez a felismerés, mert lényegében az emberi élet a csaladokon alapszik.
Mindenki minden nap a csaladbél indul napi ttjara és este valamilyen csalad-
hoz jut vissza megpihenni. Eredmény eléréséhez a csaladban kell tehat el-
iiltetni az alapvetd egészségi ismereteket. Ezt az orvosok segitségével hazank-
ban a tobb mint 10 000 Véroskereszt-szervezet tudja elvégezni.

Masrészt a mindennapi gyakorlat ravezetett annak a felismerésére is,
hogy az ember és kornyezete, éspedig az egybeszév8d§ természeti és tarsa-
dalmi kérnyezete funkcionalis egységet képeznek mind egészségallapotban,
mind betegségekben. Nem szabad tehat az embert sem egészséges allapotaban,
sem betegségében az életfolyamata egészébdl, a kornyezetébdl kiszakitva,
attdl elkiilonitve szemlélni, mert ekként eljarva sem a bajba jutotton, a bete-
gen nem lehet eredményesen segiteni, sem a baj, a betegség keletkezését nem
lehet megel6zni. Az emberi test szervei: a tidé, a sziv, az erek, az agy, az ide-
gek, a maj, a gyomor, a belek, a szem, a fiil, a torok, a szaj, a vesék, a higy-
utak, az izom, a csont- és iziiletrendszer csak a kényvekben és a boncasztalon
léteznek kiilon-kiilon. A gyégyité orvos mindig az emberrel, az ember egységes
egészével, az emberi személyiséggel kell foglalkozzon. Az orvos az egyes szer-
vek, szervrendszerek miikodését az emberi kozosségekben €18, dolgozé, alkotd,
érz8, gondolkod6, masik emberrel, csaladjaval, gyermekével, sziileivel, bara-
taival, munkatérsaival, tanitémestereivel és tanitvanyaival egyiitt él§ egyéni
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individuumokban, mint sejtjei, szovetei, szervei summatio feletti egységében
kell szemlélje.

Az egészségiigy azért nagyon bonyolult, mert az ember és kornyezete,
kiilsndsen tarsadalmi kornyezete ugyancsak nagyon bonyolult. St azt mond-
hatjuk, hogy az ember bonyolultsaga alig tekinthetd at.

Mivel a mai toérténelmi szakaszban az ember az ontogenezis folyaméan
biolégiai és tarsadalmi hatasok egybeszov6dd érvényesiilése kozben érik és
fejlédik, az orvos figyelembe kell vegye mind a biolégiai, mind a tarsadalmi
tényezdket. Figyelembe kell vegye ezek egymasra hatasat és az egybeszedd-
dott természeti és tarsadalmi hatdsoknak az emberre érvényesiilését a magzati
élettdl kezdve a megsziiletésen at a csecsem-, a gyermek-, az ifji-, a felngtt-,
az oreged§ és az oreg életkorszakokban egyarant, ha e korok egészségallapo-
taval és betegség folyamataival eredményesen akar foglalkozni.

A magzati és az Ujsziilott életszakban levd egyed tigyszélvan tisztan
biolégiai jellegli lény. Ebben az életszakban az érvényesiild kornyezeti hata-
sok — a kedvezdk és az artok egyarant — tisztan természeti jellegd hatasok.
Ilyen hatasokra halad eldre a testi szervezet érése kedvezfen vagy kedvezdt-
leniil a filogenezishen beprogramozédottak torvényszertiségeit kovetve. A cse-
csemGkortdl kezdve viszont az ontogenezis eldrehaladasaval mind jelent8sebb
és jelent8sebb a szerepe mind az érésben, mind a fejlédésben a tarsadalmi
jellegli kornyezeti hatasoknak, éspedig mind a pozitiv mind a negativ jellegi-
eknek.

A feln8tt emberrévalas itjan az eredményes egészségiigyi tevékenység-
ben emiatt nemcsak a klasszikusan értelmezett orvosi ismeretekre van sziik-
ség, hanem ezek mellett elengedhetetlen bizonyos tarsadalmi tudomaényok
— elsGsorban a psychologia, a pedagégia, a szocio 6gia — orvostudomanyi
szempontb6l valé ismerete is. Elengedhetetlen ez, mert a csecsem&korszaktél
kezdédve mind az egészségallapot, mind a betegségi folyamatok és allapotok
milyensége egyardnt fiigg szomatiko-psychés és psycho-szomatikus mozgas-
irdnyd egészséges és koros hatdsoktol. A psychikum pedig déntSen a tarsa-
dalmi hatasok feldolgozasa folyaméan alakul ki.

Azt kell mondanunk, hogy a mai korszerd orvosi gondolkodas harmas
rendez§dottségl beallit6das egységén kell nyugodjon. Egyrészt az orvosi gon-
dolkodasnak biolégiai kiindulasinak kell lennie. Szamitasba kell venni, hogy
a ma létez§ egyed ember is a 1étezés életfolyamatanak szerves, kiszakithatat-
lan része. Sziikséges tehat, hogy az orvos az egyedet ne a biologiai folyamatbél
kiszakitva szemlélje, hanem mindig vegye szamitasba mintegy a filogenezis-
ben kialakult térvényszertiségeket, a humangenetikat: az oroklési, a vele-
sziiletett tényezdket. Az ember egyed ma is olyan valami, aki az 6sék altal
évmillickon at kialakitott, megszerzett morfologiai és fiziolégiai tulajdonsa-
gokat, képességeket, készségeket, adottsdgokat bizonyos fokig és bizonyos
formaban velesziiletetten magaval hozza az egyedi életéhez. Az lehet, hogy a
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velesziiletetten magaval hozottak nem kozvetleniil a megsziiletés utan, hanem
valamelyik kés6bbi életszakban manifesztdlédnak, de ez a lényegen nem
valtoztat.

Ez a biolégiai tényez§ azonban csak az egyik olyan dsszetevs, amit az
orvosnak szamitasba kell venni. A méasodik az a ténycsoport, hogy a ma ¢l
ember csak tarsadalmi jellegli kornyezettel funkcionalisan szoros egységet
alkotva tud egyéni életében kibontakozni. Az egyén csak ekként, tarsadalmi
létezés-formaban tudja az adott lehet8ségein beliill 6nmagat megvaldsitani,
megfogalmazni. A mai ember életét ugyanis — éspedig mind testi-szervezeti,
mind psychés életét — megsziiletésétdl kezdve folyamatosan tarsadalmi jelle-
gl kornyezet, ilyen vagy olyan emberi kozosség alakitja. Kiilsd tarsadalmi
hatésra épiil be, felndtti kozosség épiti be tudatosan és nem tudatosan, akarva
és nem akarva az 1j egyén idegrendszere miikodésébe azokat a programokat,
azt az életcélt, azt az értékeld rendszert, azt a vilag modellt, azt az ,,élet ér-
telme” modellt, amelyek kés6bb élete folyamatat mintegy a kibernetika tor-
vényszerdségei szerint vezérlik. Ekként ilyen vagy olyan mértékben minden
ember ,,tirsadalmi emberré” valik. A kiilvilaghdl és a sajat belvilagabol
6t ért ingerekre olyan valaszt ad, ami a tarsadalom altal mar korabban ,,el-
fogadott” formajt és tartalmi, vagyis 4ltalanos tarsadalmi ,,megegyezéses”,
konvencionilis.

Félreértések elkeriilése végett roviden megemlitem, hogy az éppen most
széban lev§ emberi kozosség az egyedi élet kezdet kezdetén csak az egyénbdl
sajat magabél és az anyabél (a gondozobdl) all. A kérnyezet, mint hatds-
tényezd csak az egyedi élet késdbbi szakaszdban béviil. Fokozatosan kezd
eredményesen hatni mint kérnyezet a csalad egésze, az anya mellett a t6bbi
csaladtagok, majd még kés6bben a csaladon kiviili kozosségek, mint kérnye-
zethatésok: a béles8de, a napkézi, az 6voda, az iskola, majd a felngttségben a
munkahely. Mind e helyeken az ingerforrasok: a sajat kortarsak és az id§seb-
bek: a felndttek. Mindezekkel egybe szév8dve az élet bizonyos szaka utan
érvényesiil, mint koérnyezethatds a mindennapi tarsadalmi élet: az utca, a
jatszoterek, a kozlekedés, a kereskedelem, az iidiilési, a kultiralédasi, a hir-
kozlési, a szérakozasi helyek mindennapi életének hatastényezdi. Bar lényegé-
ben a csalad maga is formajaban és élete tartalméban egyarant fiiggvénye a
tarsadalom milyenségének, mégis a fiatal egyed szubjektuma szamara jogosan
kiilénitjiik el mint hatastényezéket: a csaladot és a csaladon kiviili tarsadalmat.

Az emlitett kérnyezetek, emberi és targyi kozosségek, szervezodottségek
a legfiatalabb életkortél kezdve folyamatosan kozvetleniill vagy kézvetve
hatnak az egyedre. E kornyezetek 1étezéséb6l fakadé jelenségek, mint ,,in-
gerek” az egyed idegrendszerét, szervezetét ingeriiletbe-izgalomba hozzak.
A szervezet egésze miikodésének rendszere, ezzel egyiitt a psychikumat is
magaban foglalé személyisége az ekként keletkezett ingeriileteknek, izgalmak-
nak belsd és kiilsé egyéni feldolgozasa nyoméan szervezédik. Ekként valik
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fiiggvényévé az egyén szervezeti miikodésének rendszere, valamint személyi-
sége a kornyezeti, a tarsadalmi folyamatos rahatasoknak.

Az orvosi gondolkodasban az eredményes tevékenységet segité harmadik
rendezddéttség abbol adddik, hogy a mondottakon til a mai ember, a széban
levé egyed az altalanos emberin beliil egy bizonyos csupén egyetlen egyszer
létez6, mindenki mastol eltérd, a kozosségben élve is elkiiloniilt kiillonds egy
ség, kiilonoés individuum is. Egyéni élete torténelmi egyediségébdl kifolydlag
csupan &t jellemzd egy bizonyos dsszefiiggésii szubjektiv emlékanyag, a jelek-
nek — tidl az éltalanosan elfogadott konvencionalis jelentésén — ,,a nekem
jo’ és ,,a nekem rossz’’ térvényszertiségei szerint kiilonos egyedi jelentés rend-
szere van beépiilve az idegrendszerébe, a szervezetébe, a psychikumaba, a
személyisége egészébe. Ez az egyéni szubjektiv emlékanyag, a sajatos emlék-
vilag, sajatos egyéni jelentésrendszer részben mint statikum, részben mint
dinamizmus a szélesen értelmezett emlékez8 miikodés kozbejottével befolya-
solja az egyént a mindennapok életének élésében. Az orvosi tevékenységben
ez az individualitas, ez a szubjektiv létezési osszefiiggés mind a szervezeti
miikédési rendszer, mind a psychikum, mind a személyiség egésze megnyilva-
nulasainak szempontjabol csak egyénenként és egyénien kozelitheté meg.

Ezt a szubjektiv egyéni emlékvilagot, emlékanyagot, emlékezd mii-
kodést tagabb értelemben kell felfogni, mint ahogyan altalaban szoktak.
Az emberi emlékvilaghan nemcsak verbalizaltan intellektualis szférarsl van
sz6. Szitkséges — ha csak egészen vazlatosan is — érinteni az emlékvilag struk-
tarajat.

Az egyéni emlékvilagnak, emlékanyagnak egyik részét, a statikai jellegii
részt az egyedi élet folyaman a testi-szervezet morfolégias jellegli struktirajara
haté tényezbk hozzdk létre. Ilyen szempontbol nézve statikai, morfolégiai
jellegti ,,emlékanyagok™ pl. mindazok a hegek, mindazok a végleg megmaradé
morfolégiai elvaltozasok, amelyek a testi-szervezetben az egyedi korabbi
koros életfolyamatok folyaman keletkezett elvaltozasok kovetkeztében jottek
létre. Az ilyen morfolégiai struktira-valtozas az egyed egyéni ,,emlékanyaga”,
mert hiszen egyénileg csupan 6t jellemzden, specialisan megszabja bizonyos
élettani miikodések milyenségét. Gondoljunk példaként a keményen merev
mitralis stenosisra, vagy valamilyen baleset kovetkeztében létrejott végtag-
csonkolédasra, vagy myocardialis heg altal létrehozott pitvar-kamrai vezetési
blockra.

A dindmia-szerdi ,,emlékanyagokat” a kozvetlen funkcionalis jelleg
hatarozza meg. E funkcionalis emlékanyag részben fiziolégiai, részben psycho-
légiai jellegli. A kozvetlen funkcionalis megnyilvanulasi dindmia-szeri em-
lékek is rendszerekké szervezddnek. Ezek a funkcionalis rendszerek szerve-
zédhetnek a verbalizalt tudatszféraba mint 6sszefiigg6 képzetek, fogalmak,
érzetek. Szervezddhet az ilyen emlékanyag a nem verbalizadlt emocionalis

. p

(érzelmi, indulati) szféraba. Mindkét elhelyezkedésli emlékanyag, illetve mind-
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két emlékanyag forma, mivel dinamia jellegli, hatasidban befolyasolhatja az
egész személyiséget, annak magatartasat, megnyilvanulasait, leterjedve a
hatas egészen a vegetaciés sejti-szoveti miikodésig. Fiziologiai jellegli emlék-
anyagként tekinthetjiik a kiilonb6z6 immunitasokat, allergidkat, hyperergia-
kat, kiilon kiemelve az autoimmun folyamatokat. Psycholégiai emlékanyag-
nak tekinthetjiik sok mas mellett az egyes targyak, jelenségek, emberek iranti
alig magyarazhaté szimpatiakat, antipatidkat, bizonyos helyzetekben a szo-
rongasokat, mas helyzetekben az euforiat.

Az emberben az egyedi élete folyaman mintegy torténelmileg felgytlt
és beépiilt egyéni szubjektiv ,,emlékanyag’ azt is befolyasolja, hogy egy aktua-
lis pillanatban az egyedre haté ,,inger’’-t — legyen az inger testi vagy psychés
jellegti, legyen az fert8zés, vagy sériilés, sértés (testi vagy psychés sértés) —
az egyednek ossz-szervezeti miikodése, psychikuma, személyiségének egésze
miként dolgozza fel, miként értékeli, miként kédolja, majd a bels§ feldolgozas
eredményeként az ingerre miként ,,valaszol”. Az orvosnak azért szitkséges ezt
is figyelembe venni, mert hiszen a ,,betegség” is ilyen feldolgozas eredménye,
ilyen ,,valasz”.

Az a harom nagy gondolkodasi alap-rendezddttség tehat, amin az ered-
ményes orvosi tevékenység felépiil, roviden osszefoglalva a kovetkezs: 1.
egyrészt az ember, akivel és akinek problémaival foglalkozunk, ma is alap-
jaban biolégiai jellegét megérzott lény. Az ember minden megnyilvanulasa
— ekként egészsége és betegsége — ma is fiigg biologiai tényez8ktsl. Azt
jelenti ez, hogy a morfolégiai és fiziologiai jelenségek és folyamatok adjak azt
a keretet, amin beliil minden torténik. 2. Masrészt ugyanekkor ez a biologiai
eredetli ember és problémai minél inkabb halad az egyed ontogenetikus érése
a felnGttség felé, annal inkabb egybe vannak forrva kérnyezeti, tarsadalmi
tényezdkkel. Ez viszont azt jelenti, hogy az ember gondolkozasi és érzelmi
szférajanak torténései az emberi kapcsolatokban a humanizaciok azok, amik
az emberi szubjektum szerint mindennek az értelmét adjak. 3. Es végiil az
ember és a mindenkori problémai (és igy bajai, betegségei) szorosan fiiggenek
sajatosan egyéni szubjektiv ,,emlékanyagatol”, emlékvilagatol, sajat egyéni
élettorténetétdl. Ez azt jelenti, hogy az egyén torténéseinek vezérlGje: ,,az én”
életcélja, ,,az én”” megvédése a személyiségen beliil, ,,az én’’ helyének meg-
keresése és rogzitése a vilagban: a targyi, a rendszeri és a személyi vilagban valé
érvényesiilése.

Ez a harom tényezScsoport hatasiban egybefonédva szabja meg az
egyén személyiségében felépiilt azon kibernetikai rendszert, ami vezérli,
meghatarozza azt a magatartast, azt a reagalasi médot, ahogyan egy bizonyos
,.betegséget” kivalté ingerre a testi-szervezete, a psychikuma, a személyisége
egésze valaszol: megbetegszik, majd meggyogyul. Ha e harom tényezs-cso-
portot mar régen elfogadott fogalmakkal kivanom réviden jeldlni: constitutio,
aktualis conditio és aktualis személyiségrgl szélhatok.
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Az egészségiigyrdl, az eredményes egészségiigyi tevékenységrdl kiala-
kult és ezittal csak egészen vazlatosan dsszefoglalt nézetiink megszabta mar
ezeldtt 25 évvel is és azéta is valtozatlanul megszabja azt is, hogy milyennek
képzeltiik el és milyennek szerettiik volna latni az 6nalléva valé orvostudo-
manyi egyetemet.

Az €lsé igény, hogy ne legyen az egyetem valamiféle szellemi arisztokra-
tikus jellegli elefantcsont-torony. Az egyetem legyen az egységes magyar
egészségiigy szerves része. Vegyen részt az egészségiigyi gyakorlat feladatai-
nak megoldasaban. E tevékenysége kiozben torekedjen arra az egyetem, hogy
mind a nem-manualis, mind a manualis szakmékban kivaléan vizsgalé, koris-
mézd, gyogyitd, operalé orvosai legyenek, olyan valéban jé orvosok, akik a
beteg emberrel valé foglalkozasnak minden részletét nagy technikai készség-
gel, nagy elméleti felkésziiltséggel, gazdag gyakorlati tapasztalatokkal tudjak
végezni, akik meg tudjik nyerni a betegek bizalmat, akiknek személyisége
a legnemesebb ,,gyégyszerként’ hat, és akiknek mar a jelenléte a beteg szerint
,.fél gyogyulast” jelent. Legyenek az egyetem orvosai jo szervezfk, a rendel-
kezésre all6 anyagi és személyi adottsagokat az elérendd cél érdekében tudjak
hasznosan mozgésitani.

A gyakorlati élettel valé szoros egyiittmiikédés azonban ne mondjon
ellent annak az igénynek, és ez a masodik igény az egyetem irant, hogy ugyan-
akkor legyen az egyetem az orvosi tudomdnyok egyetemességének fellegvara,
valéban az orvostudomanyok ,,universitasa”. Az egyetem tudoményos kutaté
munkéjinak témaéi mindenekeldtt a magyar egészségiigyben is jelenlev§ prob-
lIémak megoldasi torekvéseit segitsék. Ahogy mondani szoktuk, a kutatas a
betegagytol, a magyar egészségiigy problémaitél induljon és az eredményt a
betegagynal, a magyar egészségiigyben lehessen felhasznalni. Es ezt a klinikai
tudomanyos munkat akként kell végezni, hogy a kutaté ne tekintse a beteget
valami kisérleti alanynak, hanem minden ténykedés jaruljon hozzi a gyégyi-
tashoz is. Es a kutaté mindenekel6tt tartsa be a ,,nil nocere” térvényét.
Ugyanakkor legyen ereje az egyetemnek arra is, hogy tamogassa, kisérje
figyelemmel és kellként értékelje az un. alapkutatasokat. Olyan alapkutata-
sokat, melyeknek kozvetlen gyakorlati haszna ma még nem latszik, de amely
kutatasok szerves részei a ma még meg nem oldott elméleti kérdésekkel fog-
lalkozéasnak.

Ezen egybefonédé kettds beidllitodas, vagyis a gyakorlattal és a tudo-
manyokkal valé egybetartozas adja meg az alapjat az 6nallé egyetem irant
tamasztott harmadik igénynek: legyen az egyetem a legnemesebb értelemben
vett ,,orvosi iskola”. Olyan felsGfoku orvosi iskola, ahol nem csak kivalé szakmai
felkészités torténik, hanem ahol vezetésre és nyugodt, dolgos, alkoté, boldog
életre alkalmas és més embereket is ilyen irdnyban befolyasolni képes szemé-
lyiségl emberek alakulnak ki. Ennek dént6 feltétele a jol felszereltség és anyagi
ellatottsdg mellett, hogy ne legyen az egyetemen egymas mellett é16 két vilag:
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kiilén a professzorok, a mar doktoralt, esetleg tudomanyos mindgsitést szerzett
kutatok vilaga és kiilon a még kialakuléban levéd ifjisag viliga. Ne legyen
kiilon vilaga a katedran all6, feliilr6l beszéld, el§adé tanaroknak, és kiilon
a velilkk valéban szemben a padokban alacsonyabban iilé ,,hallgaték’’-nak.
Legyen az egyetemen egyetlen egységes vilag: az egyiitt gondolkozé, az egyiitt
érz8, az egyiitt cselekvé, az egyet akaré, a tanitva-tanulé és a tanulva-tanité
fiatalabb és id8sebb, egyetlen célt szem el6tt tartd, egymast tiszteld, egymas
torekvéseit becsiils és segité munkatarsak vilaga. Legyen ko6zos céljuk: a jelen-
ben és a jovében minél eredményesebb egészségiigyiellatast biztositani az ember-
tarsaknak, és minél hathatésabban hozzajarulni az orvostudoméany hazai és
nemzetkozi fejlédéséhez. Az egyetemen é16 és dolgozé tanarok és ifjak segit-
sék egymast a szocialista gondolkodasu és erkélesii személyiségli emberré
valas dtjan. A megfelel§ emberi interperszonalis kapcsolat, a széval-oktatas,
az egyiitt végzett gyakorlati tevékenység, a tudomanyos kutaté munka
egyiitt legyenek az orvosképzés, az orvossa nevelés eszkozei.

Ugy képzeltem el, hogy ekként az 6nallé orvosegyetem nemcsak az
orvosi gyakorlati és kutaté tudominyos életnek lesz fellegvira, hanem a
magyar szellemi életnek is egyik koézpontjava valik.

Az évszazados multi orvosi fakultas megérizve a legjobb hagyomanyo-
kat megijiltan mint 6nallé egyetem a most altalunk iinnepelt 25 éves mun-
kajaval és fejlédésével bizonyitja, hogy komoly odafigyeléssel, megfeszitett
akardssal, célszerli folyamatos munkaval fokrél-fokra meg lehet valésitani a
25 év elbtti elképzeléseket és a kittizott célokat kovetd egyetem hozza tud
jarulni hazankban a maga sajatos eszkozeivel a legf6bb cél, a szocialista tar-
sadalom felépitéséhez.

E visszaemlékezés befejezéseként kivanok a 25 éves fennallasat iinnepld
6nall6 Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemnek az id6k végtelenségéig ered-
ményekben, sikerekben gazdag jovenddt!
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