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DIE WIRKUNG DER BELICHTUNG AUF
DAS NEUROENDOKRINE SYSTEM

Magda Radnét

(Eingegangen am 4. Oktober 1954)

Seit 15 Jahren befassen wir uns mit der Wirkung die das neuroendokrine
System auf das Auge ausibt. Der pathologische Zustand des neuroendokrinen
Systems beeinflusst die Funktion des Auges. In den unten angefihrten Experi-
menten untersuchten wir neuerdings die Wirkung der Augenfunktion auf das
neuroendokrine System.

Mit der Wirkung des Lichtes auf lebende Organismen, besonders auf
solche der Pflanzenwelt, befassten sich viele Forscher. Hingegen wurde der
Bedeutung des Lichtes, der Belichtung auf das Tierleben nur geringe Beachtung
geschenkt, obwohl dies einer der wichtigsten Faktoren unter den Einfllissen
der Umgebung ist. Der Zusammenhang zwischen Licht und Gonadenfunktion
wurde zuerst bei Vogeln untersucht. Rowan beobachtete, dass die sexuelle Akti-
vitdt der Vogel durch Belichtung erhdht wird und seiner Meinung nach spielt
die Lichtwirkung auch beim Wanderflug der Vogel eine Rolle. Bissonette konnte
bei Vdgeln und S&ugetieren beweisen, dass das Licht die Funktion der Gonaden
erhdht. Benoit befasste sich eingehender mit dieser Frage und stellte fest, dass
Lichteinwirkung zufolge die Gonaden auch in der Ruheperiode wachsen und
eine der Geschlechtsreife entsprechende Grosse erreichen. Die in Mduse trans-
plantierte Hypophyse belichteter Tiere rief Geschlechtsreife hervor. Diese
Untersuchungen wurden von Ivanova, sowie von Ringoen und Kirschbaum
bestdtigt. Die Forscher stellten weiterhin fest, dass bei Weibchen die Vergro-
sserung der Gonaden erst nach ldngerer Belichtung erfolgt. Kirschenblatts. Ansicht
nach ist mit Belichtung allein das Eierlegen nicht hervorzurufen. Unsere Experi-
mente waren bereits im Gange als Karapetjan auf Grund seiner Versuche fest-
stellte, dass durch Belichtung die biologischen Eigenschaften des Gefligels zu
verdandern sind.

In unseren ersten Untersuchsserie winschten wir festzustellen ob durch
Belichtung der Augen unilaterale Verédnderungen hervorzurufen sind, da gewisse
Eingriffe an paarigen innersekretorischen Organen nur einseitige Augenveréan-
derungen verursachen. Unsere Untersuchungen wurden mit 6—8 Monate alten
Enten und jungen Hennen ausgefihrt, bei denen ein Auge verdeckt wurde.
Die Tiere wurden in Rdumen gehalten, wo sie nach Einbruch der Dunkelheit
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6 Stunden lang Glihlampenlicht ausgesetzt wurden. Es stellte sich heraus, dass
ob beide Augen, oder nur das eine belichtet wurde, sich stets beide Gonaden
vergrosserten, also keine unilaterale Wirkung zustande kam.

Wir beobachteten ferner die Wirkung der periodischen Belichtung auf
Enten und Hennen.

Im Laufe unserer Untersuchungen stellten wir fest, dass nach téglich
6stindiger (insgesamt 200—300 Stunden) Belichtung die inaktiven, infantilen
Gonaden an Grdsse Zunahmen und Spermiogenese eintrat. Je &lter das Tier ist,
desto weniger Belichtung ist erforderlich, dass die Gonaden, resp. Eierstdcke
eine Grosse erreichen welche einem entwickelten Tier entspricht. Abb. 1 zeigt
die Hoden eines 8 Monate alten Enterichs ; nach 374 stindiger Belichtung
wiegen die Hoden 68,5 gr. Die Gonaden des Kontrolltieres aus derselben Brut
wiegen 5 gr. Durch weitere Belichtung ist auch eine viel stdrkere Vergrdsserung
der Hoden zu erreichen. Die auf Abb. 3 ersichtlichen Hoden wiegen 124 gr.
Wenn Tiere im zweiten Lebensjahr, in der Ruheperiode belichtet wurden, konnte
die Vergrosserung der Gonaden ebenfalls beobachtet werden. Abb. 2 zeigt
eine 14 Monate alten Enterich nach 174 stiindiger Belichtung und das Kontroll-
tier aus derselben Brut.

Die Belichtung hat in den Hoden Spermiogenese zur Folge, wie dies Ober-
veterindr Mészaros auf Grund des aus dem Samenstrang unserer Versuchstiere
entnommenen Inhalts feststellte.

Die histologische Untersuchung zeigt, dass die Kandlchen der in Folge
der Belichtung vergrosserten Hoden an Grdsse Zunahmen und Spermiogenese,
eintrat. Auf Abb. 4 ist das histologische Bild der belichteten Hoden ersichtlich,
auf Abb. 5 das des entsprechenden Kontrolltieres in derselben Vergrésserung.

Auch bei den Enten ist die Vergrdsserung des Eierstockes und des Eileiters
zu beobachten. Auf Abb. 6 ist der Eierstock und Eileiter nach 374 stiindiger
Belichtung zu sehen, daneben das Kontrolltier. Das Versuchstier legte nach
374 stundiger Belichtung das erste Ei. Auf Abb. 7 ist deutlich ersichtlich, dass
im Eierstock das Reifen vieler Eier erfolgte und dass der Eileiter im Vergleich
zu dem des Kontrolltieres betrdchtlich vergréssert ist. Die histologische Unter-
suchung zeigt eine Vergrdsserung des Eileiters, nebst Papillenbildung, das von
Sekret erfullte hohe Zylinderepithel und ihrer Basis anhaftende Zellkerne Bei
den sich unter dem Epithel befindlichen Schichten erfolgte eine der Dezidua
entsprechende Umwandlung (Abb. 8). Der Eileiter des entsprechenden Kontroll-
tieres ist, histologisch dargestellt, auf Abb. 9 in derselben Vergrésserung er-
sichtlich. Das Eierlegen der Enten erfolgte im allgemeinen nach etwa 400 stin-
diger Belichtung. Spéter legten die Enten ihre Eier mehr oder weniger syste-
matisch. Bei gewissen Tiergruppen setzten wir die Belichtung l&ngere Zeit
hindurch fort, um das weitere Verhalten der Tiere feststellen zu kdnnen. Nach
500 stindiger Belichtung verhielten sich die Tiere unruhig und hdrten mit dem
Eierlegen auf. Auf Abb. 10 ist der Eierstock und Eileiter der Ente nach 696
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stindiger Belichtung zu sehen. Im Eierstock sind nebst einem im Vertrocknen
begriffenen Eierkonglomerat stark vergrdsserte Eier ersichtlich und im Eileiter
mehrere Eier. Es erfolgte also — obwohl Eierbildung festzustellen ist — Kkein
Eierlegen, ein Zeichen dafiir, dass beim Eierlegen auch andere Faktoren, wahr-
scheinlich nervenbedingte, eine entscheidende Rolle spielen.

Die in Folge der Belichtung zustandegekommene Gonadenfunktion und
das Eierlegen bedeuten, dass durch Belichtung einerseits die sexuelle Reife be-
schleunigt, andererseits die Eierproduktion erhéht werden kann. Unsere oben
angefuhrte Beobachtungen beziehen sich auf 43 belichtete Tiere u. zw. 33 Enten
und 10 Hihner. Diese Versuche wurden von September bis Dezember in 1952
und 1953 ausgefihrt.

Wegen der praktischen Bedeutung dieser Frage kontrollierte— aufunser
Ansuchen — die IV. Abteilung der Wissenschaftlichen Akademie unsere Unter-
suchungen, da im Rahmen der Klinik Versuche an grésserem Tiermaterial nicht
auszufiihren sind. Die 1V. Abteilung der Akademie teilte uns am 7. VIII. 1953
mit, dass im Forschungsinstitut fir Kleintierzucht in G&édéll6 im Januar 1953
die Belichtungsexperimente begonnen wurden. Es konnte festgestellt werden,
dass die in belichteten K&figen untergebrachten Tiere 23,6% mehr Eier legten,
als die Kontrolltiere.

Auf Grund Benoits und eigener Untersuchungen kommt die durch Belich-
tung hervorgerufene Gonadenaktivitdit durch das Gonadotrophormon der
Hypophyse zustande. Es ist ferner ebenfalls bekannt, dass die Melanophormon-
produktion der Hypophyse durch Belichtung beeinflussbar ist. Diesbezigliche
Experimente wurden besonders an Frdschen ausgefuhrt. Es fragt sich nun,
ob die Produktion der anderen Hypophysenhormone, so in erster Reihe der
Trophormone in Folge von Belichtung eine Verdnderung erleiden. Zu diesem
Zwecke untersuchten wir vor allem die Schilddriise der Tiere.

Uber den Zusammenhang von Belichtung und Schilddrise bei Végeln stehen
nur wenige Daten zur Verfugung. Laut Kichler ist die Schilddriise der Kré&hen
im Sommer 8mal so gross wie im Winter.

Bergfelds Experimente mit im Dunkeln lebenden weissen Ratten ergaben,
dass ihre Schilddrisen beim Aufenthalt im Dunkeln das Bild der funktionieren-
den Schilddrise zeigten. Auf weitere an Sdugetieren ausgefiihrten Beobachtungen
soll hier nicht eingegangen werden, da wir uns jetzt nur mit den Verhdltnissen
der Vdgel befassen wollen.

W ir beobachteten, dass in der Schilddrise auf Einwirkung der Belichtung
typische histologische Verdnderungen zustande kamen. Abb. 11 zeigt das his-
tologische Bild der Gonaden nach 522 stindiger Belichtung. Abb. 12 zeigt
das Kontrolltier aus derselben Brut. Demnach werden infolge der Belichtung
die Kandlchen vergrdssert, Spermiogenese setzt ein, wé&hrend die Driise des
Kontrolltieres ein inaktives Bild zeigt. Abb. 13 und 14 zeigt die Schilddrise
derselben Tiere. Auf Einwirkung der Belichtung wird auch die Schilddriise zu
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einer funktionierenden Driise, die Zellen der Acini sind hoch, Lumina sind kaum
zu sehen (Abb. 13) — wadhrend die Schilddriise des nicht belichteten Kontroll-
tieres mit weiten Acini und flachen Zellen das Bild einer inaktiven Driise zeigt
{Abb. 14).

Abb. 11-14

Bei Enten wandelt sich also in Folge der Belichtung die Schilddrise in
eine aktive Driise um. Diese Aktivitdt kann selbstverstandlich auf verschiedene
Weise zustande kommen, unsere Experimente zur Aufkldrung dieses Mechanis-
mus’ sind noch im Gange. Ebenso trachten wir den Zusammenhang zwischen
Gonaden- und Schilddrisenfunktion zu erforschen.
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Unsere bisherigen Versuche zeigten, dass beim Geflugel durch Belichtung
die Funktion der Gonaden, resp. der Eierstdocke, sowie die der Schilddrise in
grossem Masse zu beeinflussen ist. Als volkswirtschaftliche Folge ist darauf
hinzuweisen, dass dieses Verfahren das Eierlegen und die Fortpflanzung der
Tiere gunstig beeinflusst. Es ist sogar beim Gefliigel festzustellen, dass diese
Funktionen grdsstenteils vom Nervensystem abhdngen, woriber in letzter
Zeit besonders Sawwataew berichtete. Bei Tieren hdherer Gattung ist selbst-
verstandlich mit einer entscheidenden Rolle des Nervensystems zu rechnen.
Die Bedeutung der Licht- resp. Belichtungseinwirkung auf die Funktion der
inneren Sekretion und in der Pathogenese gewisser Krankheiten bedarf trotz
dieser Umstdnde noch eingehender Untersuchung. Es sind bereits Daten vor-
handen, dass z. B. Strahlen verschiedener Wellenldngen den Augendruck beein-
flussen.

Zusammenfassung

Unsere Untersuchungen an Enten und Hennen ergaben, dass in der sogenannten Ruhe-
periode sowohl bei ein-, wie bei zweijahrigen Tieren durch Belichtung Vergrésserung der Gonaden
zustande kommt. Die histologische Untersuchung beweist, dass die vergrésserten Organe aktiv
sind. 8 Monate alte Enten legten nach 400 stindiger Belichtung Eier. Auf Wirkung der Belich-
tung wird die Schilddriise zu einer aktiven Drise. Die Schilddriise von Tieren, die sich in der
sogenannten Ruheperiode befinden zeigt das Bild einer inaktiven Drise.
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LENCTBUE OCBEWEHWA HA HEMPOKPUHHYIO CUCTEMY
M. PAAHOT

ABTOp YCTaHOBMW B TeYEHME CBOUX NPOBEAEHHbIX 0CeHbio 1952 - 1953 rr. uccnepoBaHuit,
4TO NoA AeWCTBMEM MEPUOSMYECKOr0o OCBeLieHUs (exefHeBHO 6 4acoB) ycCKopseTcs M0j0BOe
co3peBaHuMe yTOK W MONOAOK. BennumHa ceMeHHMKa He TOMbKO AOCTUraeT, HO faxe MNpeBbl-
WwaeT Be/MYMHY CeMeHHWKa, Habnwogaemyw B aKTUBHOM nepuofe. CemMAnpoBOfbl YBeNU4u-
BAlOTCA N B CEMEHHMKaX HAYMHAETCA CnepMumoreHes. B ANUYHUKE XEHCKUX 3K3EMMNNAPOB MOXHO
HabntofaTb CO3peBaHMe ANL U AlLeKNafKka TakXe HaunHaeTca. B nepnog nokos nog feincTemem
OCBeLeHUsA YBENUYUBAIOTCA Yy [ABYX/NETOK FOHafbl.

CTpyKTypa LWMWUTOBUAHON >Kenesbl Yy NOLBEPXEHHbIX OCBELLEHUI0 XMBOTHbIX Takxke
n3meHsaeTcA. B nepuod Nokoa WMTOBMAHAA XKefe3a XMUBOTHbLIX NOKa3blBaeT KapTUHY WHAKTUB-
HOW Xenesbl, C WUPOKNMU My3blpKaMW, HU3KUMWU KneTkamu. llocne OCBeleHNA WWUTOBUAHbIE
Xenesbl XWBOTHbIX MOKa3blBalOT KapTWHY aKTUBHOW >Kenesbl.

Ha ocHOBaHWM MccnefoBaHWA aBTOpa MOXHO YCTaHOBWTbL, YTO NOA AeiAicTBMEM Nepuoan-
4ecKOro OCBelleHWs NOM0BOEe CO3peBaHMe YCKOpSfeTCA M AWLEHOCKOCTb MOBbiwaeTca. ABTOp
NPOAOMKAET CBOM MCCNEfOBAHUA B LENAX BbIACHEHWS 3aBUCMMOCTE MeXAy [AeATenbHOCTbio
WNTOBUAHON >Kenesbl W TOHajamu.

Prof. Magda Radn6t, Budapest, VII1I. Illés u. 15. Ungarn



	3-4. szám
	Radnót Magda: Die Wirkung der Belichtung auf das Neuroendokrine System�����������������������������������������������������������������������������

	Oldalszámok������������������
	369����������
	370����������
	371����������
	372����������
	373����������
	374����������
	375����������
	376����������
	377����������
	378����������


