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Wirhaben uns bereitsin mehreren Mitteilungen mit der Wirkung des Lich-
tes aufdie Funktion der Gonaden befasst [11,12]. AufLichteinwirkung vergréssern
und aktivieren sich die Gonaden des sich in der Ruheperiode befindlichen
Geflugels. Diese Wirkung kommt auch in den sekundédren Geschlechtsmerkmalen
zum Ausdruck. Wir konnten im Laufe dieser Experimente ebenfalls beobachten,
dass die Tiere wéahrend der Belichtung Gewicht nicht verlieren, sondern eher
zunehmen ; wenn aber die Belichtung nach der Geschlechtsreife fortgesetzt
wurde, nahmen die Tiere betrachtlich ab. Unsere Aufmerksamkeit wurde schon
durch diesen Umstand auf die Beziehung des Lichtes bzw. der Gonaden und der
Funktionsverdnderungen der Schilddriise gelenkt. Es ist aus klinischen Beob-
achtungen bekannt, dass Basedowkranke lichtscheu sind. Unser Krankengut
besteht vorwiegend aus schweren Exophthalmusfdllen, an denen eine Blepharo-
rhaphie ausgefiihrt werden muss. Es ist auffallend, dass nervése, unruhige Patien-
ten sich beruhigen, wenn sie mit beiddugigem Verband versehen sind. Falls aber
nur das eine Auge verbunden wird, beeinflusst dies ihr unruhiges Benehmen
nicht. Die Ursache hierfiir vermuten wir in einer aufdie Schilddrise, bzw. Hypo-
physe ausgetbten hemmenden Wirkung. Das Entstehen eines endokrin bedingten
Exophthalmus ist keine ausschliessliche Folge einer Uberschussigen Thyreotrop-
hormonproduktion, sondern bedarf auch einer erhdhten Nebennierenfunktion.
Es ist bekannt, dass das Licht durch die Hypophyse die Nebennierenfunktion
fordert, da Lichteinwirkung auch bei Menschen Eosinopenie hervorruft [13].

Auch an S&ugetieren wurden Untersuchungen ausgefuhrt und es wurde bei
Ratten [3,5,6,9] und Mé&usen [10] festgestellt, dass die im Dunkeln aktive Schild-
drise durch Belichtung inaktiviert werden kann. Doch leben diese Tiere im allge-
meinen im Dunkeln, und es ist bei ihnen die auf die Gonaden ausgetibte Lichtein-
wirkung mit den bei dem Gefligel beobachteten Verédnderungen nicht immer
analog. Turner und Benedict [14] weiterhin Kieinpeter Und Mixner [17]
experimentierten mit Gefligel. Laut ersteren verursacht Mangel an ultravioletten
Strahlen eine Schilddrisenhypertrophie und Kolloidverlust;letztere teilen mit,
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dass Licht die Schilddrusenfunktion in geringem Masse férdert. Die Mitteilungen
sind uns im Original nicht zugdnglich und wir kénnen deshalb nicht feststel-
len, an was fir eine Art und bei welcher Altersgruppe der Gefligel die Expe-
rimente ausgefuhrt wurden.

W ir haben unsere Untersuchungen an 6—8 Monate alten Enten ausgefihrt.
Die Schilddrusen der Tiere wurden nach periodischer Belichtung verschiedener
Dauer untersucht. Die Enten waren in einem 4,40x4,40x2,60 M grossen Raum,
in Kéfigen, bei gleichmdéssiger Temperatur untergebracht und erhielten stdndig
dieselbe Diat. Die Belichtung erfolgte zwischen dem 8. X1 und 6. X1l. 1954.
Zur Belichtung beniitzten wir eine an der Decke angebrachte 100 W Birne. Nach
der Ddmmerung wurden die Tiere tdglich 6 Stunden lang belichtet. Aus der
Tabelle ist das Gewicht der Tiere am Anfang und am Ende des Experimentes und
das Gewicht der Schilddrise ersichtlich.

Abb. 1. zeigt das histologische Bild der Schilddrise. Die Schilddriise wird
der Belichtungsdauer gemass allmahlich zu einer funktionierenden Drise. Wir
erhielten dieselben Serien wie wenn Thyreotrophormon in ansteigenden Dosen

Tabelle
Dauer Gewicht in Gr. Gewicht
No. der Belichtung zu Beginn 1 am Ende der Schilddriise
(Stunden) des Versuches (Gr)
L~ 219 1820 2060 0,40
2 4 279 2000 1650 0,27
3. % 345 1610 1700 0,66
4. S 393 1800 2120 1,26
5 $ 423 1700 1670 0,70
6. A 465 1610 1450 0,65

verabreicht wird. Es ist auch ersichtlich, dass die Tiere bis zu einer 400 stiindigen
Belichtung nicht abnehmen, wenn aber die Belichtung weiter fortgesetzt wird,
verlieren sie an Gewicht, wie wir dies auch in unseren friheren Experimenten
feststellen konnten. Bei der Ente No. 2. erfolgte Gewichtsverlust, doch wuchsen
die Gonaden derselben in grésserem Masse als wir es in den bisherigen Unter-
suchungen durchschnittlich beobachteten. Auf Abb. 2. sind der Eierstock und
Eileiter, ferner das histologische Bild der Schilddriise nach 345 stiindiger Belich-
tung zu sehen, sowie das gleichalterige Kontrolltier.

Der Zusammenhang zwischen Gonaden- und Schilddrisenfunktion ist
bekannt. An verschiedenen Tierarten wurden vor allem Untersuchungen unter-
nommen durch welche die Wirkung der Thyroidektomie auf die Gonaden-
funktion, und die Wirkung der Kastration auf die Schilddrisenfunktion gepruft
wurde. Nach Kastration kommen bei verschiedenen Tierarten verschiedene
Wirkungen zustande. W ir zitieren nur Daten von Gefligeluntersuchungen. Laut
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Abb. 1. Das histologische Bild der Entenschilddriise nach Belichtung von a) 217 Stunden,
b) 279 Stunden, c) 393 Stunden, d) 423 Stunden

1«
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Benoit und Aron [2] verursacht Kastration die Aktivierung der Schilddrise.
Kastration aktiviert das Thyreotrophormon, wie dies aus den mit Sera kastrierter
Tiere ausgefuhrten Untersuchungen feststellbar war ; diese Wirkung erfolgt also
durch die Hypophyse. Aronund Benoit [1] bewiesen, dass Thyroidektomie zur
Atrophie der Gonaden und zur Aufhebung der Spermatogenese fiuhrt. Thyroxin

Abb. 2. Fall 3. Links : Eierstock und histologisches Bild der Schilddriise nach 345 Stundei.
Belichtung. Rechts : Eierstock und Schilddriise des Kontrolltieres

aktiviert die Gonaden, aber nur in der Ruheperiode und nicht bei infantilen
Tieren.

Greenwood und Chu [4] stellten fest, dass Thyroidektomie zur Rickbildung
des Kammes fuhrt. Zawadowsky [16] und Vermeulen [15] bewiesen, dass
héhere Dosen von Thyroxin eine unginstige Wirkung auf das Eierlegen ausuben
und zur Degeneration der reifen Follikeln fihren. Das Eierlegen &lteren
Hennen wird aber durch kleine Dosen von Thyroidin gunstig beeinflusst.
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Unsere bisherigen Beobachtungen bewiesen, dass eine Uber 400 Stunden,
andauernde periodische Belichtung bei 6 Monate alten Enten Degenerations-
erscheinungen der Gonaden hervorruft. Das histologische Bild der Schilddriuse
zeigt in dieser Periode Zeichen intensiver Hyperaktivitdt. Auch nehmen die
Tiere in dieser Periode ab, benehmen sich unruhig, rupfen sich gegenseitig die
Federn aus, ihre Muskulatur wird dunkel, usw. Wir kastrierten weitere 6 Tiere
von welchen drei 174, 252, 282 Stunden hindurch periodisch belichtet wurden.
Einerseits konnten wir nach Entfernung der Gonaden das Aktivwerden der
Schilddriuse nicht feststellen, andererseits beeinflusste eine Belichtung bis 282
Stunden die Schilddriise nicht. Unsere Belichtungsexperimente an kastrierten
Tieren sind noch im Gange.

Unsere Resultate sind mit obigen Daten der Literatur in vollem Einklang.-
Auf Grund unserer Beobachtungen nehmen wir an, dass LichteinWirkung die
Aktivierung der Schilddrise zu Folge hat, wodurch anfangs die Gonadenfunktion
gunstig beeinflusst wird, doch erfolgt allméhlich eine Hyperaktivitdt der Schild-
driise, was bereits bei den Gonaden eine Funktionsstérung verursacht — an den
Geschlechtsorganen treten degenerative Erscheinungen auf.

Zusammenfassung

Belichtung verursacht bei Enten Aktivierung der Schilddriise. Die Fortsetzung der
Belichtung erzeugt Hyperaktivitdt der Schilddriise. Die Tiere nehmen an Gewicht ab, werden
unruhig. Die Gonadenfinktion wird gehemmt, es kommen degenerative Erscheinungen zustande.
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JEVNCTBUME CBETA HA ®YHKLMIO LWMUTOBUAHOWM XXENE3bI

M. PAAHOT n T. OPBAH

OcBellieHne 06YCNoOBMMBAET Y YTOK aKTUBU3ALMIO LMTOBUAHONM Xenesbl. [pogonxu-
TeNlbHOEe OCBELUEHVE BbI3bIBAET TUMEPAKTUBHOCTb LUUTOBUAHON >Kenesbl. YXMBOTHbIE YMEHb-
AT B BeCE U MPOSIBNSIOT GeCNOKOMCTBO. DYHKLUMS MOMOBbIX Xe/e3 3aepXXnBaeTcs U npo-
ABNSAOTCA CUMNTOMbI BbIPOXAEHUS.

L’INFLUENCE DE LA LUMIERE SUR LES FONCTIONS DE LA THYROIDE
M. RADNOT et T. ORBAN

Nous avons étudié dans quelle mesure des illuminations de durée differente affec-
tent la structure de la thyroide chez les canards. Chez les canards de six a huit mois
sous I’influence de ces illuminations de durée différante la thyroide se transforme gradu-
ellement et de glande inactive devient une glande active. En poursuivant les illuminations
au-dela de la maturation sexuelle nous assistons a [I’apparition d’une glande thyroide
hyperactive. A cette époque les gonades présentent des phénomeénes dégénératives Cont-
rairement a l’accroissement pondérale précédent, les animaux maigrissent et deviennent
agités.

Prof. dr. Magda R adNOt)

Dr. Tibor Orban Budapest, VIII., Kalvaria tér 5. Ungarn
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