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E in le itu n g

M it den  physio logischen  R e ak tio n en , a u f  de ren  E in w irkung  das D e p o tfe tt  
in d en  K re is la u f ge lang t, sowie m it den  p a th o lo g isch en  Z u s tän d en , die m it 
der V erm eh ru n g  des F e ttg e h a lts  im  B lu t e in h erg eh en , beschäftigen  sich  P h y s io 
logen  u n d  P a th o lo g en  seit lan g er Z eit.

M a n s f e l d  [16] u n te rsu c h te  1909 die F ra g e , w odurch  die F e ttm o b ilis ie 
ru n g  in  G ang  k o m m t, indem  er die V e rän d e ru n g en  des B lu tfe ttg e h a lts  nach  
a k u te r  S ä u re v e rg if tu n g  fe s ts te llte . D u rch  die V ena ju g u la ris  e x te rn a  des 
H u n d es  ließ e r n /10 S alzsäure oder n /4— n/8 n o rm a le  M ilchsäure s trö m e n . W enn  
d e r F e ttg e h a lt  a u f  die B lu ttro c k e n su b s ta n z  bezogen  w urde , so w a r e ine  V e r
m eh ru n g  des F e ttg e h a lts  im  B lu t zu  b eo b ach ten . H o f m e i s t e r  [13] w ies 1912 
d a ra u f  h in , d a ß  d as  F e ttg ew eb e  n ic h t in n e rv ie r t sei, die F e ttm o b ilis ie ru n g  som it 
n u r  die F o lg e  e in e r chem ischen  R e g u la tio n  sein  könne. Es sch ien  d esh a lb  
w ich tig , die R olle der H orm one  k la rzu s te llen .

D ie Rolle des N ervensystem s

D ie T h ese  H o f m e i s t e r s , das F e ttg ew eb e  e n th a lte  keine N erv en , k o n n te  
n ic h t a k z e p tie r t w erden und  m eh rere  A u to ren  s tu d ie r te n  daher die F  rag e , Welche 
W irk u n g  das N e rv en sy stem  a u f  d en  Z u s ta n d  des F e ttgew ebes a u s ü b t. E in g e 
h end  b e fa ß te n  sich  M a n s f e l d  u n d  M ü l l e r  [17] m it d ieser F rag e . Sie u n t e r 
su c h te n  1913, w ie sich die D e n e rv a tio n  a u f  den  Z u s ta n d  des F e ttg e w e b e s  aus- 
w irk t: An 2 fe tte n  H u n d en  d u rc h tre n n te n  sie den  N . isch iad icus u n d  ve rg lich en  
die M enge des F e ttg ew eb es a u f  d e r d e n e rv ie r ten  Seite  m it der a u f  d e r in ta k te n  
Seite . A ls F o lge  des H u n g ern s w ar a u f  d er d e n e rv ie r te n  Seite m ehr F e t t  e rh a l
te n  g eb lieben  als a u f  der in ta k te n  Seite . A n sch ließ en d  fü h rte n  sie V e rsu ch e  an  
M eerschw einchen  d u rch . A u f e in er Seite  w u rd e  d er N . isch iad icus u n d  N . fem o
ra lis  d u rc h tre n n t, u n d  nach dem  H u n g e rn  fan d e n  sie a u f  der d e n e rv ie r ten  Seite  
m eh r F e t t  a ls a u f  der in ta k te n .

W e r t h e i m e r  [30] u n te rsu c h te  die F e ttm o b ilis ie ru n g  nach  P h lo rrh iz in -  
V erg iftu n g , d ie  b e k an n tlich  F e ttm o b ilis ie ru n g  b ew irk t. W urde das R ü ck en -
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m a r k  d e r  H u n d e  zw ischen  dem  1 — 7. D o rsa lseg m en t d u rc h tre n n t, so k am  
u n te r  d e r  W irkung  des P h lo rrh iz in s  keine F e t t le b e r  zustande . D ie fe ttm o b ili
s ie re n d e  W irk u n g  v o n  P h lo rrh iz in  geh t m it L ip äm ie  einher, ab e r n a c h  der 
R ü c k e n m a rk d u rc h tre n n u n g  e n ts ta n d  auch  k e in e  L ipäm ie. A uch W ertheim er  
h a t  d e m n a c h  die R olle des N erv en sy stem s im  Z u stan d ek o m m en  d e r F e t t 
m o b ilis ie ru n g  b e s tä tig t.

Im  J a h re  1937 u n te rs u c h te n  B e z n á k  u n d  H a sc h  [3] die W irk u n g  der 
S y m p a th e k to m ie  a u f  die F e ttm o b ilis ie ru n g  an  K a tz e n , K an inchen  u n d  H u n d e n . 
Sie re se z ie r te n  das obere  ze rv ik a le  G anglion , d as  G anglion s te lla tu m , d u rc h 
t r e n n te n  u n te r  dem  Z w erch fe ll den S p lan ch n icu s m a jo r u n d  m in o r u n d  e n t
f e rn te n  au ß erd em  die lu m b a le n  u n d  sak ra len  sy m p a th isch en  G ang lien . Alle 
d iese  E in g riffe  w u rd en  u n ila te ra l  au sg efü h rt u n d  die B efunde m it dem  Z u s ta n d  
a u f  d e r  k o n tra la te ra le n  S e ite  verglichen. A u ß e rd e m  verglichen sie die in  e in 
z e ln e n  Z onen  b e o b a c h te ten  E rsch e in u n g en  a u c h  m ite in an d er. N ach  ze rv ik a le r 
S y m p a th e k to m ie  u n te rs u c h te n  sie das V e rh a lte n  des p e rik a rd ia len  F e t tg e 
w eb es , n a c h  D u rc h tre n n u n g  des S p lanchn icus m a jo r  und  m inor das pe riren a le  
F e ttg e w e b e  u n d  n ach  R e se k tio n  der lu m b a le n  u n d  sak ra len  sv m p a th isc h e n  
G a n g lie n  den  Z u stan d  des ab d o m in a len  u n d  su b k u ta n e n  F e ttgew ebes. N ach  der 
z e rv ik a le n  S y m p a th ek to m ie  fan d en  sie a u f  d e r  o p erie rten  Seite m eh r p e r ik a r
d ia le s  F e ttg ew eb e  als a u f  d e r  in ta k te n . N ach  u n ila te ra le r  D u rc h tre n n u n g  des 
S p la n c h n ic u s  m a jo r u n d  m in o r  h a tte  sich d as  p e riren a le  F e ttg ew eb e  an  d ieser 
S e ite  a u f  das D oppelte  o d er D reifache  v e rm e h r t, n a c h  u n ila te ra le r R esek tio n  der 
lu m b a le n  u n d  sak ra len  G an g lien  w ar das ab d o m in a le  u n d  su b k u ta n e  F e t tg e 
w e b e  a u f  dieser Seite m ass iv e r. B e z n á k  u n d  H a s c h  ste llten  ferner fe s t, in  dem  
d e r  sy m p a th isc h e n  In n e rv a tio n  b e ra u b te n  F e ttg ew eb e  habe  sich d as  F e t t  
la n g s a m e r  abg e lag ert, a b e r  d ie  M obilisierung in  n och  s tä rk e rem  M aße v e r la n g 
s a m t .

B e z n á k  und  H a s c h  v e ra b re ich te n  a u ß e rd e m  V ersuchstieren  m it S udan  
g e fä rb te s  F e t t  und  w iesen n a c h , daß  sich dieses zu e rs t periren a l a b la g e rt. D as 
F e ttg e w e b e  der einzelnen  G egenden  v e rh ä lt s ich  som it n ich t ganz g le ich artig . 
D a s  g e h t auch aus St r a n d b e r g s  [24] B e o b a c h tu n g  hervor, der das Schicksal 
e in e s  a u f  den  H a n d rü c k e n  tra n s p la n tie r te n  B a u c h h a u ts tü c k c h en s  v erfo lg te  u n d  
fe s ts te l l te ,  daß  das t r a n s p la n tie r te  H a u ts tü c k c h e n  n ach  G ew ich tszunahm e am  
H a n d rü c k e n  ebenso F e ttsp e ic h e ru n g  aufw ies w ie die H a u t der B au ch w an d . 
K e n  K u r é  und  M ita rb e ite r  [15] u n te rsu c h te n  d ie  sy m path ische  u n d  p a ra s y m 
p a th is c h e  In n e rv a tio n  des F e ttg ew eb es. A n 55 H u n d e n  d u rc h tre n n te n  sie die 
v o rd e re n  oder h in te re n  R ü ck en m ark w u rze ln  u n d  se tz ten  sie m ech an isch er 
R e iz u n g  aus oder s p r itz te n  C a n th a r id in -T in k tu r  in  die W urzeln . D ie s y m p a th i
s c h e n  F a se rn  tre te n  an  d en  v o rd e ren  R ü ck en m ark w u rze ln  herau s, w ä h re n d  die 
p a ra sy m p a th isc h e  In n e rv a tio n  an  den h in te re n  W urzeln  v e rlä u ft. N ach  ih re r  
F e s ts te l lu n g  w irken die sy m p a th isch en  N erv en  h em m end  au f die F e tta b la g e 
ru n g , M ährend  von den p a ra sy m p a th isc h e n  d ie  F e ttm o b ilis ie ru n g  s tim u lie r t
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w ird . N ach  to ta le r  D en e rv a tio n  is t sowohl die F e tta b la g e ru n g  Avie die F e t t 
m obilisierung  b e e in trä c h tig t.

E nd lich  verw eisen  w ir bezüglich  der R o lle  des N ervensystem s in  d er 
F e ttm o b ilis ie ru n g  a u f  die A ngaben  von T o r s k a y a  [26 ] ,  w onach die D e n e rv a 
tio n  u n te r  n o rm alen  physio logischen  V erh ä ltn issen  k e in en  b e trä c h tlic h en  E in 
flu ß  a u f  die F e ttsp e ic h e ru n g  und  -m obilisierung  a u s ü b t, w ährend  des H u n g e rn s  
jed o ch  die F e ttm o b ilis ie ru n g  du rch  die D e n e rv a tio n  v e rzö g ert w ird. T o r s k a y a  
u n te rsu c h te  auch , ob sich der E in flu ß  der D e n e rv a tio n  v e rän d e rt, w enn  eine 
V ersch iebung  im  en d o k rin en  M ilieu e in tr i t t .  Z u  d iesem  Zweck w u rd e  die 
Schilddrüse von  K a n in ch en  e x s tirp ie r t und  a n d e re n  T ie ren  T hyreo id in  oder 
In su lin  m it G lukose v e ra b re ich t. M ehrere T iere  w u rd e n  k a s tr ie r t, bei a n d e re n  
w u rd e  das O v ariu m  oder der H o d en  im p la n tie r t. U n te r  diesen V erän d eru n g en  
d er inneren  S ek re tio n  erfo lg te die D en erv a tio n . E s  s te llte  sich heraus, d aß  die 
F e ttm o b ilis ie ru n g  in  den  F ällen  m it e rh ö h tem  S to ffw echsel durch  die D e n e rv a 
tio n  verzögert w u rd e . Dieses E rgebn is t r a t  z u tag e , w en n  H oden  oder O v ariu m  
im p la n tie r t oder T h y reo id in  v e rab fo lg t w urde. D ie E rsch e in u n g  w ar ab e r au ch  
zu  b eo b ach ten , w en n  n ach  K a s tra tio n  oder E x s t i rp a t io n  der T hyreo idea  bzw . 
n ach  In su lin -G lu k o sev erab re ich u n g  v e rm eh rte  F e ttsp e ic h e ru n g  e in tra t.

Es u n te rlie g t ke inem  Zweifel, daß  au ch  die v eg e ta tiv e n  Z en tren  des 
H y p o th a la m u s  E in f lu ß  a u f die F e ttsp e ic h e ru n g  o d e r F e ttm o b ilis ie ru n g  aus- 
iiben . Zum  B ew eise d ieser T a tsach e  lassen sich  k lin isch e  und  p a tho log ische  
B eobach tungen  a n fü h re n .

D ie Hormone

Von den A u to re n , w elche die F e ttm o b ilis ie ru n g  a u f  chem ische R e g u la 
tio n  zu rü ck fü h ren , wdrd h au p tsäch lich  die M itw irk u n g  einzelner H o rm o n e  
v o rau sg ese tz t.

L au t L o m b r o s o , sow ie  A l l e n  u n d  B lo o r  h a t  die B auchspeicheld rüse  eine 
den  F e tts to ffw ech se l regu lierende in n e rsek re to risch e  F u n k tio n . D r a g s t e d t , 
V a n  P r o h a s k a  u n d  H a r m s  [8] h ab e n  1936 ein  fe tts to ffw ech se lreg u lie ren d es 
H o rm o n  aus dem  P a n k re a s  iso lie rt und  L ipocaic  g e n a n n t. M ehrere A u to re n  
n ah m en  an, bei d e r F e ttm o b ilis ie ru n g  spiele au ch  A d ren a lin  eine Rolle. U n te r  
W irk u n g  von  A d ren a lin  k o m m t es zu r M obilisierung  d er F e ttd e p o ts . N ach  
A d ren a lin v e rab re ich u n g  e rh ö h t sich  der F e ttg e h a lt  im  B lu t no rm aler u n d  an  
P h lo rrh iz in -D iab e tes  le id en d er T iere  u n d  der F e t tg e h a l t  in  der L eber h u n g e rn 
d e r T iere.

L a u t V e r z Ár  u n d  L aszt  [27] w ird  das Z u stan d ek o m m en  der infolge 
P h o sp h o rv e rg iftu n g  o d e rH u n g e rn  en ts teh en d en  F e t t le b e r  bei R a tte n  d u rc h  die 
R esek tio n  der N eb en n iere  gehem m t. P h o sp h o rv e rg if tu n g  und  H u n g ern  fü h re n  
näm lich  zur F e ttm o b ilis ie ru n g , u n d  das F e t t  sp e ic h e rt s ich  in  der Leber. E rn e u t  
sp e ich ert sich F e t t  in  d e r L eber n ach  P h o sp h o rv e rg if tu n g  la u t  V e r z Ár  u n d
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L aszt  d an n , w enn die a d re n a le k to m ie r te n  R a tte n  N eb en n ie ren rin d en h o rm o n  
e rh a l te n .

A n s e l m in o  u n d  H o f f m a n n  [1 ,1 2 ] iso lie rten  aus dem  H y p o p h y se n v o rd e r
la p p e n  eine S ubstanz , die be i R a tte n  K e to n äm ie  v e ru rsach t. N ach  I s s e k u t z  
j r . u n d  V e r z a r  [14] ü b t  die H y p o p h y se  ih re n  E ffek t au f den  F e tts to ffw ech se l 
ü b e r  d ie  N ebenniere aus.

D ie W irkung von  A d ren a lin  oder N o rad ren a lin  au f die F e ttm o b ilis ie ru n g  
i s t  a u c h  neuerdings v o n  v ie len  u n te rs u c h t  w orden . W a d s t r ö m  [29] in jiz ie rte  
K a n in c h e n  in trav en ö s A d ren a lin . V or u n d  n a c h  der E in sp ritzu n g  b e s tim m te  er 
d ie  T ri- , Di- und  M onoglyzeride im  F e ttg e w e b e  der Regio p u b ic a , w obei er 
fe s ts te l l te ,  daß sich u n te r  A d ren a lin w irk u n g  die n iedrigeren  G ly zerid e  v e r
m e h r t  h a tte n , was so in te rp re t ie r t  w u rd e , d aß  A drenalin  im  F e t td e p o t  Lipolyse 
z u s ta n d e  b ring t.

W h i t e  und  E n g e l  [31] p rü f te n  die W irk u n g  von A d ren a lin  u n d  N o r
a d re n a l in  in  v itro  u n d  s te llte n  fest, d aß  b e id e  die B ildung d e r n ic h t  esteri- 
f iz ie r te n  F e ttsä u re n  s tim u lie ren  und  diese W irkung  fü r das 1 -Iso m er spezi
f isc h  sei.

E n g e l , E n g e l  u n d  M c P h e r s o n  [9] u n te rsu c h te n  den  k e to g e n e n  und  
a d ip o k in e tisc h e n  E ffe k t d e r  H y p o p h y sen h o rm o n e . L a u t Ca m p b e l l  u n d  B e s t  
[4] ü b t  auch  das W ach s tu m sh o rm o n  d e r H y p o p h y se  eine d e ra r tig e  W irk u n g  
a u s . W h i t e  und  E n g e l  s te llte n  dasse lbe  in  bezug  au f ACTH u n d  T S H  fest.

Fettm obilisierung bei experim enteller H ypercholesterinäm ie

M eine M ita rb e ite r D ömösi u n d  E g y e d  [7] haben  1939 A therosclerose- 
V e rsu c h e  an  K an inchen  v o rg en o m m en  u n d  d ab e i im  allgem einen in  Öl gelöstes 
C h o le s te rin  verw endet. W ir w o llten  in d essen  auch  u n te rsu ch en , w elche W ir
k u n g  C holesterin  allein  a u sü b t. Zu d iesem  Z w eck b e re ite ten  w ir e ine w äßrige 
C h o leste rin su sp en sio n , in d e m  w ir das in  E isessig  gelöste C h o leste rin  k a ltem  
d e s ti l l ie r te m  W asser Zugaben, w o d u rch  eine C ho lesterinsuspension  m it sehr 
f e in e r  D ispersion e n ts ta n d , die v o n  E ss ig säu re  befre it u n d  d en  K an in ch en  
d u rc h  d ie M agensonde gegeben  w u rd e . A u f diese W eise k o n n te  e ine  seh r hohe 
H y p e rc h o le s te r in äm ie  h e rb e ig e fü h rt u n d  bei den K an inchen  A th ero sk le ro se  
d u rc h sc h n itt l ic h  in  2 M o n a ten  h e rfo rg e ru fen  w erden . W ie d ieser V e rsu ch  ergab , 
w ird  C holesterin  in  w ä ß rig e r  S uspension  g u t reso rb ie rt, so d a ß  es ke ines Öls 
z u r  C h o leste rin reso rp tion  b ed arf.

M ein Schüler P o pjá k  [22] h a t  dieses V erfah ren  in  L o n d o n  w e ite re n t
w ic k e lt  u n d  nachgew iesen, d aß  n ach  V erab re ich u n g  der w äß rig en  C h o leste rin 
su sp e n s io n  n ich t n u r  H y p e rc h o le s te rin äm ie  e n ts te h t, so n d ern  sich  au ch  die 
P h o sp h o lip id e  und  n e u tra le n  F e tte  im  B lu t verm ehren . U n te r  W irk u n g  der 
w ä ß r ig e n  C holesterinsuspension  v e rrin g e rn  sich  tro tz  au sre ich en d er E rn ä h ru n g
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die F e ttd e p o ts , u n d  die T iere m ag ern  s ta rk  ab . P op JAK fan d , d aß  C holesterin  
F e ttm o b ilis ie ru n g  in  den  F e ttd e p o ts  b e w irk t, zugleich  die S y n th ese  der 
P hospho lip ide  in  d e r  L eber zu n im m t und  die F e tts ä u re n  in  geste igertem  M aße 
v e rb ra u c h t w erden . E r  gelangte zu  dem  S ch lu ß , C ho lesterin  sei d e r R eg u la to r 
d e r L ip o id b estan d te ile  des B lu tp lasm as.

U nlängst h a t  m ein  M ita rb e ite r S z a l a y  [25] a u f  dem  K o ngreß  der 
P hysio logischen  G esellschaft 1959 ü b e r unsere  d iesbezüglichen  U n te rsu c h u n 
gen  re fe rie rt, w elche ergaben , daß  sich n a c h  V erab fo lgung  von  C holesterin  in 
w äß rig e r Suspension  a u ß e r der E rh ö h u n g  des C holesterinsp iegels im  B lu tp la sm a  
die G esam tlip o id frak tio n , die P h o sp h o lip id - u n d  n e u tra le  F e ttf ra k tio n  sowie 
die ß -L ip o p ro te in frak tio n  in  gleicher W eise v e rm eh ren , j a  zugleich auch  der 
S erum eiw eißw ert a n s te ig t und  sich  das pH  des Serum s in  sa u re r  R ich tu n g  
v e rsch ieb t.

D as pathologisch-anatomische und histopathologische B ild  der Fettm obilisierung

Die U n te rsu c h u n g  der F e ttm o b ilis ie ru n g  fü h r t  u. a. zu d er F rage , ob 
p a th o lo g isch -an a to m isch e  und  h is to p a th o lo g isch e  Zeichen dieses Prozesses 
an g e tro ffen  w erden  kö n n en . Die V e rm in d e ru n g  des F e ttg ew eb es is t be i der 
S ek tio n  von M enschen  oder T ieren  o ft zu b e o b a c h te n . D as B ild  des a tro p h i
sch en  F ettgew ebes is t  gu t b e k a n n t. D ie v o n  d er F e ttm o b ilis ie ru n g  v e ru r 
s a c h te n  V erän d eru n g en  sind in den  v e rsch ied en en  F e ttd e p o ts  d eu tlich  w a h r
n e h m b a r, lassen sich  ab e r am  b es ten  im  K n o ch en m ark  u n te rsu ch en .

V ir c h o w  [28] h a t  1859 d a ra u f  h ingew iesen , d aß  sich  das F e ttg ew eb e  
u n te r  dem  P e rik a rd , perirena l u n d  andersw o  bei d er A b m ag eru n g  zu g a lle rt
a rtig e m  B indegew ebe u m g es ta lte t. L a u t P o n f i c k  [21] w ird  das an  u n d  fü r 
sich  schw efelgelbe fe ttig e  K n o ch en m ark  infolge v o n  M arasm us senilis, e rsch ö p 
fen d en  K ran k h e iten , T uberku lose , K reb s u n d  In a n itio n  h o n ig a rtig  oder b e rn 
s te in a r tig . N ach A s k a n a z y  [2] sei ro te s  u n d  gelbes K n o ch en m ark  als norm al, 
g a lle rta rtig es  jed o ch  als pa thologisch  zu b e tra c h te n . D as gallertige K n o ch en m ark  
is t g lasartig , apfelgelee- oder h im beerg e leeartig . D ie F ä rb u n g  b e ru h t  o ffenbar 
d a ra u f , in w elchem  M aße es neb en  der V e rän d e ru n g  des fe ttig e n  K n o ch en 
m ark s  zu der des ro te n  K noch en m ark s gekom m en is t . v. R e c k l i n g h a u s e n  [23] 
h ie lt die g a lle rta rtig e  U m w andlung  fü r  Ö dem  ex  vacuo . A s k a n a z y  [2] b e to n te , 
das ga lle rta rtig e  K n o ch en m ark  e n th a lte  keine schleim ige S u b stan z , ab e r in  der 
serösen  F lüssigkeit sei F ib rinogen  an zu tre ffen , v o n  dem  F ib rin fäd en  aus- 
scheiden .

D as g a lle rta rtig e  K n o ch en m ark  w u rd e  au ch  von  O rsós  [20] u n te rsu c h t, 
d e r v o r allem  m it H ilfe  von  Im p rä g n a tio n sv e rfah re n  das re tik u lä re  N etz  des 
K n o ch en m ark s sow ie die T a tsach e  nachw ies, d aß  dieses N etz  m it den  F e t t 
zellen u n d  m it d en  G efäßen  n e tz a r tig  z u sam m en h än g t. A u ß erd em  fan d  er

14 Acta Morphologica X /2 -4 .
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N e rv e n  u n d  sogar N erv en en d ig u n g en  im  K n o ch en m ark . Orsós n a h m  an , daß  
d ie F e ttz e lle n  im  ga lle rtig en  K n o c h e n m a rk  Schleim  sezern ieren  u n d  d aß  sie 
fe ine  D ra in k a n ä le  e n th a lte n .

E igene  U n te rsu ch u n g en

M it der F rage  d er F e ttm o b ilis ie ru n g  h ab e  ich  m ich  se it 1937 b e fa ß t, u n d  
es g e lan g  m ir an  m en sch lich em  M ate ria l u n d  in  T ie rv e rsu ch en  n achzuw eisen , 
d a ß  d a s  g a lle rta rtig e  K n o c h e n m a rk  die beze ich n en d ste  F o rm  d e r F e t tm o 
b ilis ie ru n g  sei. W äh ren d  d ie  V e rän d eru n g en  a n d e re r  F e ttd e p o ts  m it der 
R e d u k tio n  oder dem  V ersch w in d en  des F e ttg ew eb es, m it der B ild u n g  v o n  
ö d e m a tö se m  F e ttg ew eb e  e in h erg eh en , is t das F e ttg ew eb e  im  K n o ch en m ark  in  
f ix ie r te m  Z u stan d , u n d  das sich  aus dem  V erschw inden  des F e tts  ergebende 
V a k u u m  fü llt sich m it F lü ss ig k e it an , so d aß  sich  die h isto log ischen  V e rä n 
d e ru n g e n  im  Z e itp u n k t d e r F e ttm o b ilis ie ru n g  g u t u n te rsu ch en  lassen . Die 
E rsc h e in u n g e n  der F e ttm o b ilis ie ru n g  sind auch  in  an d eren  F e ttd e p o ts  v o rz u 
f in d e n , w enn  auch  n ic h t in  so an sch au lich e r F o rm  wie im  g a lle rta rtig e n  K n o 
c h e n m a rk .

W ir hab en  12 F älle  e in g eh en d  au fg ea rb e ite t (T abelle I), in  d enen  au sg e
d e h n te  gallertige K n o c h e n m a rk u m g e s ta ltu n g  nachgew iesen  w erden  k o n n te . Es 
h a n d e lte  sich teils u m  ä lte re  M enschen, die an e iner b ö sa rtig en  G eschw ulst 
l i t te n ,  doch  h ab en  w ir g a lle r ta r tig e s  K n o ch en m ark  auch  bei einem  5 jäh rig en  
K in d  b e o b a c h te t, so d aß  es also n ic h t als eine senile V erän d e ru n g  angesehen  
w erd en  k an n . Am h ä u fig s te n  h a b e n  w ir g a lle rta rtig e s  K n o ch en m ark  im  F em u r, 
o ft a b e r  auch  im  S te rn u m , in  W irb e ln  oder im  B eckenbe in  ang e tro ffen .

D as Material wurde m it oder ohne Entkalkung aufgearbeitet und  
anschließend Fettfärbung m it Sudan III, Ölrot und F ettrot sowie F isch ler- 
sche Fettsäurefärbung angew andt. Außerdem  dienten Färbung nach Mallory  
und m it Toluidinblau zum  N achw eis des B indegew ebes, die P A S-R eaktion  zu 
dem  der neutralen M ukopolysaccharide und die HALE-Reaktion zur D arstel
lung der sauren M ukopolysaccharide. Ferner benutzten  wir die WEiGERTsche 
Fibrinfärbung sowie die Im prägnation nach B ielschow sky  zur Im prägnation  
der Zellen, die B indegew ebsim prägnation nach B ielschow sky  — Maresch , 
die GöMÖRische B indegew ebsim prägnation und die PAPsche Im prägnation.

E rgebnisse

U n te r  den im  G a lle r tm a rk  w ah rn e h m b a ren  V erän d eru n g en  is t  die der 
F e ttz e lle n  am  a u ffa llen d s ten . W äh ren d  die F e ttz e lle n  u n te r  n o rm a len  V er
h ä ltn is se n  im  fe ttig en  K n o c h e n m a rk  oder d o rt, wo ro te s  K n o c h e n m a rk  u n d  
F e ttg e w e b e  v e rm isch t V orkom m en, die üb liche S iegelringfo rm  zeigen, d . h . das



Tabelle I

Das U ntvrsuchungsmaterial

1. F . I. 53 jäh rig 56/937 Szeged C arcinom a cardiac g a lle rta rtiges K nochenm ark  in R ippen  u n d  W irbeln

2. F . J . 42 jäh rig 78/937 Szeged B ronchiektasie, L ungen
gangrän

galle rta rtiges M ark in  Fem uren , R ippen und  W irbeln

3. Z. J . 67 jäh rig 83/937 Szeged Am yloidose galle rta rtiges K nochenm ark  im  S ternum  und 
B eckenbein

4. L. S. 72 jäh rig 110/937 Szeged L aennec-Z irrhose K nochenm ark  in  F em u r und  S ternum , su b k u tan es 
Fettgew ebe  g a lle rta rtig

5. K. J . 40 jäh rig 142/937 Szeged K raniopharyngiom in großer A usdehnung ga lle rta rtig es K nochenm ark  
in  Fem uren , R ippen , W irbeln

6. T. L. 58 jäh rig 436/953 B u dapest C arcinom a pulm onalis ga lle rta rtiges M ark in beiden Fem uren

7. F rau  
K . L.

61 jä h r ig 249/957 B udapest C arcinom a recti ga lle rta rtiges M ark im  F em u r

8. F ra u  
G. K.

41 jä h r ig 41/959 B udapest
Gisela

Carcinom a u teri g a lle rta rtig e s  M ark  im  re ch ten  F em u r

9. K . J . 62 jäh rig 110/959 B udapest L eukaem ia ly m p h a tica B lu tungen  und  ga lle rta rtiges M ark in S ternum  und 
Fem ur

10. F ra u  
R . Á.

70 jäh rig 217/959 B udapest Carcinom a papillae V ateri ga lle rta rtig es K n ochenm ark

11. F ra u
Cs. I.

84 jäh rig 218/959 B udapest
Gisela

Carcinom a ven tricu li g a lle rta rtiges M ark in  beiden Fem uren

12. S. J . 5 jäh rig 52/960 B u dapest D uodenalstenose galle rta rtiges M ark im  rech ten  Fem ur
со
о
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F e t t  e in e n  einzigen, die g an ze  Zelle anfü llenden  T ro p fen  b ild e t, is t der F e t t 
t r o p f e n  im  galle rta rtig en  K n o c h e n m a rk  k leiner. Im  V e rla u f  d er V erk le inerung  
des F e tt tro p fe n s  v e rä n d e rt d e r  v o n  ihm  zur Seite g ed rü c k te  K e rn  seine F o rm  
u n d  w ird  oval. W äh ren d  d e r  V erk le inerung  des F e tttro p fe n s  w a n d e rt der 
K e rn  in  das Z en trum  d er Z elle , u n d  er e rre ich t seine z e n tra le  L age, w enn  das 
F e t t  g a n z  aus der Zelle v e rsc h w u n d e n  ist. Im  V e rla u f se iner W an d eru n g  in  das 
Z e n tru m  bilden sich u m  d en  K e rn  F o rtsä tze , die sich  b is zu r u rsp rü n g lich en  
G re n z e  d e r Fettzelle  e rs tre c k e n , so d aß  die Zelle d ie F o rm e in e rS p in n e a n n im m t. 
Z w isc h e n  den  F o rtsä tzen , d ie  d e n  B einen der Sp inne en tsp rech en , b e f in d e t sich 
S e ru m  in  der w eder n e u tra le , n o ch  saure M ukopo lysaccharide  nachzuw eisen  
s in d . D ie  B eh au p tu n g  v o n  O rsós, in den F e ttz e lle n  fin d e  S ch leim sekretion  
s t a t t ,  v e rm ö g en  w ir n ic h t z u  b e s tä tig e n . In  der u rsp rü n g lic h e n  F e ttze lle  lieg t 
d e r  s ic h  verk le inernde F e t t t r o p f e n  m eistens ex zen trisch , u n d  in  den  n eb en e in an 
d e r  b e fin d lich en  Zellen g e h t d ie  V erk leinerung  des F e tttro p fe n s  n ic h t a u f  e in 
m a l v o r  sich. N eb en e in an d er k o m m en  F e ttze llen  v o r, in  den en  sich der K ern  
b e re i ts  im  Z en trum  b e fin d e t, u n d  solche, in  d enen  noch  k a u m  eine V erk le ine
ru n g  d es  F e tttro p fen s  s ta t tg e fu n d e n  h a t  (A bb. 1, 2, 3 u n d  4).

A n  der Grenze d er sich  v e rk le in e rn d en  F e ttv a k u o le  is t m it PA S-, Ma l 
l o r y - o d er T o lu id in b lau fä rb u n g  an  der Grenze d e r u rsp rü n g lich en  F c ttze lle  
e in e  s ic h  a u f  den ganzen  U m fa n g  des Q u ersch n itts  au sd eh n en d e  oder an  der 
G re n z e  d er F e ttv ak u o le  in  H a lb m o n d fo rm  e rs treck en d e , he ller g e fä rb te  Zone 
zu  s e h e n . A n der O b erfläch e  derse lben  Zelle k o m m en  o ft m ehrere  d e ra rtig e  
h a lb m o n d fö rm ig e  Zonen v o r  (A b b . 5 und  6). Diese H a lb m o n d e  sind  en tw ed er 
z ie m lic h  hom ogen, oder e n th a l te n  feine, d u rc h sc h n ittlic h  1 [/, große G ran u la , 
d ie  m i t  PA S-, T o lu id inb lau -, M a l l o r y - und  FiscH LER scher F ä rb u n g  n ach g e
w ie se n  w erden  können  (A b b . 7). Infolge V erk le in eru n g  des F e tttro p fe n s  v e r
g rö ß e rn  sich die H a lb m o n d e  u n d  nach  V erschw inden  des F e tttro p fe n s  sind 
a u c h  Z ellen  vo rzufinden , d e re n  ganzes P ro to p la sm a  m it fe inen  G ran u la  ange
fü l l t  i s t .  D iese feinen G ra n u la  lassen  sich m it F e ttfä rb u n g s m itte ln  n ich t d a r 
s te lle n , ab e r auch in  dem  p a ra ff in e in g e b e tte te n  M a te ria l nachw eisen .

A n  der Grenze der sich  verkleinernden F ettvak u o le  verm ag m an  
d em n ach  die feinen G ranula am  besten m it der FiSCHLERschen F e tt
säurefärbung nachzuweisen (A bb. 8). Bei A nw endung der FiSCHLERschen 
F ettsäurefärbung färbt sich  bekanntlich auch die Lipoproteinhülle der 
E ry th ro zy ten . Ebenso färb t sich auch der K alk . Obschon Lison  die 
FiscHLERsche Fettsäurefärbung nicht für elektiv  h ä lt, glauben wir, daß es 
sich  in  Analogie zur L ipoproteinhülle der E rythrozyten  bei den m it der FiSCH
LERschen Färbung in den F e ttze llen  nachgewiesenen feinen Granula um F e tt
säure b zw . an Protein gebundene Fettsäure handelt. W ahrscheinlich erfolgt der 
F etttra n sp o rt aus den F e ttze llen  in  Form dieser Granula.

O rsós konnte  m it d e r  A chucarro — RANKEschen Im p rä g n a tio n  zwei 
v e rsc h ie d e n e  argyroph ile  N e tz e  in  den F e ttz e lle n  nachw eisen . D as eine,



Abb. 1. Das B ild der F e ttm o b ilis ie ru n g  im  K n o chenm ark . Gömörische S ilberim p räg n a tio n  in
K o m b in atio n  m it S udan  I I Ï

Abb. 2. I n ta k te  F e ttze llen  des K n o chenm arks. V ergrößerung  wie Abb. 1 
Abb. 3. V erschiedene G rade der M obilisierung in s tä rk e re r  V ergrößerung  

Abb. 4. I n ta k te  F e ttze llen . V erg rößerung  wie Abb. 3



Abb. 5. An der G renze de r sich v e rk le in e rn d en  F e ttz e lle  h a lb m o n d a rtig e  Gebilde. F ä rb u n g  nach M allory
Abb. 6. D asselbe wie in  A bb. 5. P A S -F ärb u n g  

Abb. 7. D asselbe wie in  A bb. 5. T o lu id in b lau -F ä rb u n g  
Abb. 8. Die Fischlersche  F e tts ä u re fä rb u n g  zeig t d eu tlich  den K ern  de r F e ttze lle  u n d  die 

feinen G ranu la  rings u m  die F e ttv a k u o le
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/Ibb. 9. H ie r sind  h a u p tsäc h lic h  zwei F e ttz e llen  b e ac h te n sw ert. Aus einer is t d as F e t t  ganz 
ve rsch w u n d en , d e r K e rn  lieg t im  Z en tru m ; bei de r a n d e re n  sieh t m an  um  die v e rk le in e r te , 
a b e r h e rau sgelöste  F e ttv a k u o le  das m it der S ilb e rim p räg n a tio n  n ach  Gömöri d a rg e s te llte

feine N etz

Abb. 10. S p in n enfö rm ige  F e ttz e lle , aus d e r das F e t t  info lge  M obilisierung v e rsch w u n d en  ist
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w elch es O rsós p eriv ak u o lä res  N etz n e n n t, lieg t u m  den F e tttro p fe n  u n d  h a t 
g rö b e re  S tru k tu r . D as p e riv ak u o lä re  N etz  sc h e in t m it der Zone id e n tisc h  zu 
se in , d ie  den  sich v e rk le in e rn d en  F e tt tro p fe n  u m g ib t oder in  F o rm  von  H a lb 
m o n d e n  e rschein t. D as a n d e re  N etz , das w ir  m it den  B einen der S p inne  v e r
g lic h e n  h a b e n  (A bb. 9) u n d  O rsós als D ra in rö h rc h e n  bezeichnete , b e f in d e t sich 
im  p e r ip h e re n  A b sc h n itt d e r u rsp rüng lichen  F e ttz e lle . In  oder au ß e rh a lb  der 
p e r iv a k u o lä re n  Zone sind  keine F e tt tro p fe n  an zu tre ffen . Die an  d e r P e r i
p h e r ie  d e r  in  U m w an d lu n g  begriffenen F e ttz e lle  befind lichen  F o r ts ä tz e , die 
B e in e  d e r  Spinne, sind  u n se re r M einung n a c h  k eine  K anäle , so n d ern  einfach  
F o r ts ä tz e  der m esen ch y m alen  Zelle, die m it dem  die F e ttze llen  um gebenden  
r e t ik u lä r e n  B indegew ebe in  V erb indung  s te h e n  (A bb. 10).

A llem  A nschein n ach  k o m m t dem  T em p o  d er F e ttm o b ilis ie ru n g  große 
B e d e u tu n g  zu. A u f G ru n d  des h isto log ischen  B ildes m uß angenom m en  w er
d e n , d a ß  die F e ttm o b ilis ie ru n g  in raschem  T em p o  vor sich gehen k a n n . In  
d ie sem  F a lle  üben die Z erse tzu n g sp ro d u k te  R e izw irk u n g  aus, und  es b ild e t sich 
f ib r in ö se s  E x su d a t. H in  u n d  w ieder kön n en  m it F ib rin fä rb u n g  große M assen 
v o n  F ib rin fä d e n  nachgew iesen  w erden. A n d e rse its  lä ß t sich b esonders in 
G e b ie te n , wo sich kein  re ines Fettgew ebe b e f in d e t, sondern  in m itte n  des F e t t 
g ew eb es auch  Inse ln  v o n  ro te m  K n o ch en m ark  V orkom m en, die D eg en era tio n  
d e r  E ry th ro z y te n  fe s ts te llen , die sich in  ih re r  H äm olyse  m an ifestie ren  k an n . 
O r s ó s  sch rieb , daß  das E k to p la sm a  der F e ttz e lle n  die b e n a c h b a rte n  M ark 
ze llen  um sch ließ t u n d  v e rd a u t. Die H ä m o ly se  d er E ry th ro z y te n  m u ß  a u f 
G ru n d  d er von  H äm o g lo b in  gefä rb ten  T ü m p e l v o rausgese tz t w erd en , die 
m ik ro sk o p isc h  k lein , a b e r  m itu n te r  auch  so au sg ed eh n t sind , d aß  sie dem  
g a lle r ta r t ig e n  K n o ch en m ark  einen h im b eerg e leea rtig en  C h a rak te r v erle ih en . 
H ie rb e i  k o m m t es n eb en  d er ödem atösen  Im b ib itio n  des K n o ch en m ark s  zum  
v ö llig e n  V erb lassen  d er E ry th ro z y te n  im  ro te n  K n o ch en m ark , oder zw ischen 
d e n  F ib r in fä d e n  zeigen n u r  einzelne eo s in g efä rb te  F lecke m it v erschw om m ener 
G ren ze  d en  P la tz  d er E ry th ro z y te n  im  S e ru m  an . Die M yelo idelem ente im  
ö d e m a tö se n  K n o ch en m ark  b le iben  eher e rh a lte n , doch kom m en  G eb ie te  vor, 
w o n u r  ausgelaug te  E ry th ro z y te n  u n d  u n te r  d iesen  M yeloidzellen n u r  v e re in 
z e lt a n z u tre ffe n  sind . Z u r Z eit der F e ttm o b ilis ie ru n g  d ü rfte  das beim  F e tta b b a u  
e n ts te h e n d e  G lyzerin  b e i d e r im  K n o c h e n m a rk  v o r  sich gehenden  H äm o ly se  
e ine  R o lle  spielen.

B esprechung

D ie  F e ttm o b ilis ie ru n g  im  F e ttd e p o t k ö n n te  m a n  sich nach  zwei M echanis
m e n  v o rs te lle n . 1. E s w äre  d en k b ar, d aß  d as  F e t t  aus dem  F e ttg ew eb e  in  
F o rm  fe in e r T rop fen  in  die B lu tk ap illa ren  g e la n g t. In  diesem  F all m ü ß te  sich 
d a s  in  d e n  F e ttze llen  e n th a lte n e  F e t t  em u lg ie ren . 2. O der das in  den  F e ttz e lle n
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befind liche  F e t t  sp a lte t sich in G lyzerin  und  F e ttsä u re , und  die S p a ltu n g sp ro 
d u k te  verlassen  die F e ttze lle .

E in en  Teil d er im  B lu tp la sm a  an w esenden  F e ttsä u re n , d e r 5 — 10 %  
säm tlich e r F e tts ä u re n  a u sm ach t, h a t  m an  freie  F e ttsä u re  g e n a n n t. D ieser 
F ra k tio n  h a t  m a n  frü h er keine B ed eu tu n g  zugeschrieben . S ta t t  d e r  B eze ich 
n u n g  »freie F e tts ä u re n «  b e n u tz t  D ole  [5, 6] neuerd ings den A u sd ru ck  » n ich t 
e s te rifiz ie rte  F e ttsä u re « . N ach  D ole  sind  diese F e tts ä u re n  im  B lu t an  A lbum in  
geb u n d en , u n d  d u rch  diese B eziehung  w erde  die tox ische  W irk u n g  d e r F e t t 
säu ren  vom  O rgan ism us ab g ew eh rt. N ach  dem  U ltrazen trifu g ie ren  s in d  die 
n ic h t e s te rif iz ie rten  F e tts ä u re n  in  d er A lb u m in sch ich t e n th a lte n , u n d  b e i der 
P ap ie re lek tro p h o rese  w an d e rn  sie ebenfalls m it dem  A lbum in . N ach  In s u lin 
oder G lu k o sev erab re ich u n g  k o m m t es zu r V erm inderung , n ach  A d re n a lin 
gabe zur V erm eh ru n g  d er n ic h t e s te rif iz ie rten  F e ttsä u re n  im  P la sm a . W ie 
b e re its  e rw ä h n t, v e ru rsa c h t A d ren a lin  F e ttm o b ilis ie ru n g . D ole  n im m t an, 
die F e ttw a n d e ru n g  aus den  F e ttz e lle n  des D ep o ts  erfolge in  F o rm  n ic h t  esteri- 
f iz ie rte r  F e tts ä u re , d. h . T rig lyzerid  w erde in  F o rm  n ich t e s te r if iz ie rte r  F e t t 
säu re  m obilis iert.

D ie U n te rsu ch u n g en  von  G o r d o n  u n d  Ch e r k e s  [10, 11] ze ig ten , d a ß  der 
n ic h t e s te rifiz ie rte  F e tts ä u re g e h a lt im  Serum  des M enschen n ach  e in e r  A d re 
n a lin in je k tio n  sogleich a n s te ig t. D a rau s  geh t h e rv o r, daß  A drena lin  d ire k t  a u f  
das F e ttg ew eb e  w irk t u n d  die H y d ro ly se  d e r T rig lyzeride fö rd e r t, w o d u rch  
F e tts ä u re  fre ig ese tz t w ird .

Bei d er U n te rsu ch u n g  des F e ttg ew eb es v o n  R a tte n  in  v itro  g e lan g ten  
G o r d o n  u n d  Ch e r k e s  z u  derselben  F e s ts te llu n g . Sie h ie lten  das F e ttg e w e b e  
in  einem  geeigneten  M edium  4 S tu n d e n  bei 37° C, u n d  als sie A d ren a lin  Zugaben, 
t r a t  die s ig n ifik an te  E rh ö h u n g  des G eha lts  an  n ic h t este rifiz ie rte r F e t ts ä u re  ein. 
N ach  den  eigenen U n te rsu ch u n g en  w erden  be i F e ttm o b ilis ie ru n g  d ie  F e ttv a -  
k u o len  d er F e ttz e lle n  n ich t em u lg ie rt, so n d ern  sie v erk le inern  « ich  a llm äh lich . 
A n d er G renze d e r sich v e rk le in e rn d en  F e ttv a k u o le n  lassen sich  m it F i s c h l e r - 
sch er F e tts ä u re fä rb u n g  feine G ran u la  nachw eisen , die n u r  d u rch  F e t ts p a l tu n g  
e n ts te h e n  k ö n n en . Diese G ran u la  k ö n n en  m it F e ttlö se m itte ln  n ic h t au sg e lö st 
w erd en ; es m uß  d ah e r angenom m en  w erden , d aß  sich die aus dem  F e t ta b b a u  
s ta m m e n d e n  F e tts ä u re n  an  das E iw eiß  des T ran ssu d a te s  b in d e n , d as  den 
P la tz  des gesp a lten en  F e tts  e in n im m t, u n d  d er T ran sp o rt d er F e t ts ä u re  au f 
diese W eise erfo lg t.

F . M i e s c h e r  [18, 19] h a t  1880 fe s tg e s te llt, daß  der R h e in lach s, w äh ren d  
er in  d er L a ich ze it aus dem  M eer in  den  F lu ß  w an d ert, keine N a h ru n g  au f
n im m t, so n d ern  aus der L iq u id a tio n  seiner F e t t -  und  E iw eißstoffe  le b t . L a u t 
Mi e s c h e r  b e ru h t die L iq u id a tio n  des F e t ts  u n d  der O rganeiw eiße a u f  der 
infolge V e rän d e ru n g  der B lu tv e rte ilu n g  z u s ta n d e  kom m enden A n äm ie .
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Zusammenfassung

D a s  g a l l e r t a r t i g e  K o c h e n m a r k  e n t s p r i c h t  d e m  s c h w e r s t e n  G r a d  d e r  F e t t m o h i l i s i e r u n g .  
A u s  d i e s e m  G r a n d e  l a s s e n  s i c h  d i e  E r s c h e i n u n g e n  d e r  F e t t m o h i l i s i e r u n g  a m  b e s t e n  i m  g a l l e r t 
a r t i g e n  K n o c h e n m a r k  u n t e r s u c h e n .  O b s c h o n  e s  i n  j e d e m  F e t t d e p o t  z u r  F e t t m o h i l i s i e r u n g  
k o m m e n  k a n n ,  t r e t e n  i h r e  E r s c h e i n u n g e n  i m  G a l l e r t m a r k  d e s h a l b  so  a u s g e p r ä g t  z u t a g e ,  w e i l  
a n g e s i c h t s  d e r  S t a b i l i t ä t  d e s  K n o c h e n m a r k s  d u r c h  d a s  V e r s c h w i n d e n  d e s  F e t t s  O e d e m a  e x  
v a c u o  e n t s t e h t .

O b g l e i c h  d a s  G a l l e r t m a r k  o f t  i m  h o h e n  A l t e r  v o r k o m m t  u n d  a u f  M a r a s m u s  b e r u h e n  
k a n n ,  l ä ß t  e s  s i c h  d e n n o c h  n i c h t  a l s  s e n i l e  V e r ä n d e r u n g  b e z e i c h n e n ,  w e i l  e s  a l s  F o l g e  v o n  
i n a n i t i o n  u n d  K a c h e x i e  a u c h  i m  j u g e n d l i c h e n  A l t e r  b e o b a c h t e t  w i r d .

D i e  s i c h  i n f o l g e  d e r  F e t t m o b i l i s i e r u n g  in  d e r  F c t t z e l l e  v e r k l e i n e r n d e  F e t t v a k u o l e  
w i r d  n i c h t  e m u l g i e r t ,  u n d  d a s  F e t t  t r i t t  n i c h t  i n  F o r m  f e i n e r  T r o p f e n  i n  d ie  K a p i l l a r e n  e i n ,  
s o n d e r n  d u r c h  d ie  F e t t s p a l t u n g  w i r d  F e t t s ä u r e  f r e i g e s e t z t ,  d i e  s i c h  a n  d a s  T r a n s s u d a t e i w e i ß  
b i n d e t  u n d  so  i n  d ie  K a p i l l a r e n  g e l a n g t .  D ie  F e t t z e l l e ,  a u s  d e r  d a s  F e t t  a u s g e t r e t e n  i s t ,  g e s t a l t e t  
s i c h  z u  e i n e r  M e s e n c h y m z e l l e ,  u n d  d e r  R a u m  z w i s c h e n  i h r e n  F o r t s ä t z e n  i s t  m i t  B l u t s e r u m  
a n g e f ü l l t .  Z u r  Z e i t  d e r  F e t t m o h i l i s i e r u n g  k ö n n e n  i m  K n o c h e n m a r k  w e d e r  s a u r e  n o c h  n e u t r a l e  
M u k o p o l y s a c c h a r i d e  n a c h g e w i e s e n  w e r d e n ,  d o c h  s c h e i d e n  a u s  d e m  f i b r i n o g e n r e i c h e n  S e r u m  
F i b r i n f ä d e n  a u s .  D ie  F e t t m o h i l i s i e r u n g  g e h t  i n  r a s c h e r e m  o d e r  l a n g s a m e r e m  T e m p o  v o r  s i c h .  
I m  F a l l e  r a s c h e r  M o b i l i s i e r u n g  s i n d  i m  r o t e n  K n o c h e n m a r k  a u f  H ä m o l y s e  d e u t e n d e  E r s c h e i 
n u n g e n  a n z u t r e f f e n .
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ПРОБЛЕМА МОБИЛИЗАЦИИ ЖИРА
Й. Б А Л О

Студенистый костной мозг означает самую тяжелую степень мобилизации жира 
и поэтому явления мобилизации жира удобнее всего можно изучать в студенистом костном 
мозге. Несмотря на то, что мобилизация жира может иметь место во всех отложениях 
жира, ее явления в студенистом костном мозге особенно выражены по той причине, 1,то 
ввиду зафиксированное^! костного мозга вследствие исчезновения жировой ткани воз
никает oedem a ex v a cu o .

Хотя студенистый костный мозг весьма часто наблюдается в старческом возрасте и 
может быть последствием истощения, все же его нельзя рассматривать старческим изме
нением, так как он встречается также в молодом возрасте вследствие истошения и кахексии.

Уменьшающаяся в жировой клетке вследствие мобилизации жира жировая ва
куоля не эмульгируется, и жир вступает в капилляры не в виде мелких каплей, а в резуль
тате расщепления жира освобождается жирная кислота, которая, присоединяясь к бел
кам транссудата, вступает в капилляры. Жировая клетка, из которой жир выступил, прев
ращается в мезенхиматозиую клетку, пространство между отростками которой заполнено 
сывороткой. Во время мобилизации жира в костном мозге нельзя выявить ни кислых, ни 
нейтральных мукополисахаридов, но из богатой фибриногеном сыворотки выделяются 
нити фибрина. Мобилизация жира может происходить быстро или медленнее. В случае 
быстрой мобилизации в красном костном мозге наблюдаются явления, указывающие на 
гемолиз.

T H E  P R O B L E M  O F F A T  M O B IL IZ A T IO N  

J . BALÓ

G elatinous hone m arro w  rep re sen ts  th e  g ra v e s t fo rm  of fa t  m o b iliz a tio n  an d  th u s  
o ffers th e  b e s t m eans to  s tu d y  th e  p rob lem s co n n ec ted  w ith  th e  m o b iliza tio n  o f  f a t .  A lthough 
m o b iliza tio n  m ay  occur in  a n y  f a t  d ep o t, its  signs a re  especially  p ro n o u n ced  in  th e  ge la tinous 
m arro w  since — on acc o u n t o f th e  la t t e r ’s f ix a tio n  — th e  d isap p earan ce  of f a t  occasions th ere  
oedem a ex vacuo.

W hile m ed u lla ry  g e la tin iza tio n  o ften  occurs in  old age and  m ay  be a seq u e l o f m arasm u s, 
i t  need  no t be regarded  as a senile a lte ra tio n : in a n itio n  and  cachexia  m ay  in d u c e  i t  also in 
y o u n g  p a tie n ts .

V acuoles in th e  f a t  cells, d im in ished  by  f a t  m o b iliza tion , are n o t  em u ls if ied , so th a t  fa t 
does n o t e n te r  th e  cap illa rie s  in  th e  fo rm  o f fin e  d ro p le ts ; th e  sp littin g  o f f a t  l ib e ra te s  fa tty  
acids w hich e n te r  th e  cap illa rie s  com bined  w ith  th e  p ro te in  o f th e  tra n s u d a te . F a t  cells dep le ted  
of fa t  change in to  m esen ch y m al cells, th e  in te rs tic e s  o f processes are filled  w ith  se ru m . N e ith e r 
acid  n o r n e u tra l m u co p o ly sacch a rid es  can  be d e m o n s tra te d  in  th e  bone  m arro w  d u rin g  the  
m o b iliza tio n  of fa t, w hile  th re a d s  o f f ib rin  a re  fo rm ed  in  th e  fib rin o g en -rich  se ru m . M obilization  
of fa t  m ay  be rap id  o r slow . Signs o f haem olysis can be observed in  th e  re d  m arro w  if the  
p rocess tak e s  a rap id  course.

P ro f. D r. Jó zse f B aló , B u d a p e s t V I I I .  Ü llői ü t 26. U ngarn
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