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Als spezifisch-dynamische Wirkung
bezeichnete Rtibner [28] den Effekt,
den die Nahrung bzw. ihre Bestand-
teile auf den Ruhestoffwechsel aus-
uben und der sich in einer Stoff-
wechselsteigerung manifestiert. Unter
den spezifisch-dynamischen Werten,
die von den verschiedenen Forschern
festgestellt wurden, traten von An-
fang an sehr grofle Unterschiede zu-
tage. Es ist nicht mdglich, »Normal-
werte« anzugeben, weil die Ergeb-
nisse selbst bei gesunden Individuen
von zahlreichen bekannten und unbe-
kannten Faktoren beeinfluBRt werden,
so daR die als MaRstab der spezifisch-
dynamischen Wirkung von Nahrstof-
fenanerkannten Befundenurals Richt-
zahlen angesehen werden kdnnen [11].

Unter den Né&hrstoffen hat man
vor allem und am griundlichsten die
spezifisch-dynamische Wirkung der
Eiweillkorper untersucht. Dessenun-
geachtet gibt es auf diesem Gebiet
noch zahlreiche ungeltste Probleme.
Unléngst wurde auch die bereits von
Grafe [9] aufgestellte und plausibel
erscheinende Desaminationstheorie in
Zweifel gezogen. Laut Oberdisse [22]
kénne dieser bei der Auslésung der
spezifisch-dynamischen Wirkung von
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EiweiRstoffen nur eine untergeordnete
Rolle zufallen. Zahlreiche Befunde
deuten auf Beziehungen zwischen der
Erscheinung und dem neuroendokri-
nen System [23, IG, 15, 8, 10]. lhre
Auswertung bringt die ausgezeichnete
Arbeit von Borsook [3]. Heute wird
bereits allgemein die Ansicht vertre-
ten, auf hochster Ebene erfolge die
Regulation der spezifisch-dynami-
schen Wirkung der Né&hrstoffe durch
die Gehirnrinde [35].

Die Frage der spezifisch-dynami-
schen Wirkung der Néahrstoffe und
in erster Linie der EiweiRstoffe hat
auch die Kinderérzte seit Jahrzehn-
ten beschéftigt. Auf Grund von Un-
tersuchungen an gréBeren Kindern
ist man sich dariber einig, dalR die
spezifisch-dynamische Wirkung der
Eiweilstoffe bei diesen geringer sei
als bei den Erwachsenen [4]. Unter
den bei dieser Altersgruppe vorge-
nommenen Untersuchungen waren die
Arbeiten von Gottche [8] hervorzu-
heben, der auf die engen Zusammen-
hdange des endokrinen Systems mit
der spezifisch-dynamischen Wirkung
hinwies.

Die spezifisch-dynamische Wirkung
der Ndahrstoffe ist auch an S&ug-
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lingen wiederholt untersucht worden.
Baer [2] beobachtete bei S&uglingen
Stoffwechselsteigerung nachNahrungs-
aufnahme. Laut Schaoow [29] ver-
lauft die spezifisch-dynamische Wir-
kung bei Sduglingen ebenso wie bei
Erwachsenen. Bei den Untersuchun-
genvon Levine und Mitarbeitern [13]
schwankte die spezifisch-dynamische
Wirkung zwischen 8,4 und 15%. Wie
Levine, Wilson und Gottschall
[14, 36] feststellten, reagiert der
Grundumsatz atrophischer S&uglinge
auf die verschiedenen Nahrstoffe
ebenso wie der normaler S&uglinge.
Nach Talbot und Gamble [32, 33]
stimuliert die Nahrung 4 Stunden
lang den Stoffwechsel.

Uber die spezifisch-dynamische
Wirkung der Néhrstoffe bei Frih-
geborenen stehen nur vereinzelte An-
gaben zur Verfigung. Marsh und
Mertin [18] vermochten bei einigen
Frihgeborenen betrdchtliche Wéarme-
produktionssteigerung durch Verén-
derung der Nahrungsmenge zustande
zu bringen. Demgegeniiber konnte
Schadow [29] eine spezifisch-dyna-
mische Wirkung nicht sicher nach-
weisen. Nach den Feststellungen von
Levine und Mitarbeitern [12] sei die
spezifisch-dynamische Wirkung bei
Frihgeborenen nach Eiweillernédhrung
ausgeblieben. Burger [5] meinte,
durch Anwendung von Aminosduren
kénne man die Untersuchung der
Frage auf eine exakte experimentelle
Basis stellen. Auf Grund dieser Anre-
gung haben erst Radermacher [24],
spdter Siede und Tietze [31] die
spezifisch-dynamische Wirkung der
EiweiB stoffe bei gesunden und unter-

Acta paediat. hung. Vol. 4.

: Spezifisch-dynamische Wirkung

schiedlich erkrankten Erwachsenen
mit Hilfe der Glykokollbelastung un-
tersucht. Dann und Mitarbeiter [6]
sowie Rapport und Beard [25, 26]
verabreichten, gestitzt auf Tierver-
suche, 1—2 g Aminoséaure je kg/
Korpergewicht und stellten fest, daf
nach der Glykokollbelastung, wenn
diese uUber 1 g/kg hinausging, auch
bei  Fruhgeborenen  entschiedene
Waéarmeproduktionssteigerung zutage
trat. und Crosato [7]
gaben Frihgeborenen peroral 2 g/kg
eines sadmtliche essentiellen Amino-
sauren enthaltenden EiweilRhydroly-
sates und konstatierten bei der Un-
tersuchung der Wirkung dieser Dosis
auf den 02Verbrauch, daB dessen
Steigerung bereits 30 min nach der
peroralen Zufuhr deutlich festzustellen
war und der Maximalwert in der 45.—
90. min beobachtet werden konnte.

Wie auch aus dieser kurzgefal3ten
Ubersicht hervorgeht, sind die Be-
funde, die man bei der Untersuchung
der spezifisch-dynamischen Wirkung
von EiweiBstoffen bei Friuhgeborenen
gewonnen hat, ziemlich widerspre-
chend. Infolgedessen bemihten wir
uns, unter den nachfolgend beschrie-
benen Bedingungen einer Klédrung
der Frage n&herzukommen.

Gamalero

Methodik

Die Untersuchungen {ber die spezi-
fisch-dynamische Wirkung von Eiweil3-
stoffen haben wir mittels Glykokollbe-
lastung an 16 Frihgeborenen vorgenom-
men. Das Glykokoll wurde den Friihgebore-
nen in der Menge von 2 g/kg Korperge-
wicht durch eine Polyathylen-Nasensonde
in lauwarmem Tee aufgeldst verabreicht.
Vor der Glykokollbelastung bestimmten
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wir mit dem Noyonsschen Sauglings-
Diapherometer indirekt den Grundum-
satz, nachdem die Sduglinge vorangehend
4 Stunden hindurch keine Nahrung be-
kommen hatten. Laut Schadow [30] und
anderen befinden sich die Frihgeborenen
nach Ablauf dieser Zeit bereits im post-
absorptiven Zustand. Im Hinblick darauf,
dall die Untersuchungen langere Zeit in
Anspruch nahmen und daher mit einer
gewissen Unruhe gerechnet werden mufte,
welche die Beurteilung der spezifisch-
dynamischen Wirkung stort oder unmdg-
lich macht, gaben wir den Friihgeborenen
00 Minuten vor Untersuchungsbeginn eine
der Gblichen Nahrung entsprechende, mit
Saccharin gesiuBte Teemenge und unab-
hangig vom Alter 2—4 Somnifentropfen.
Von dieser Barbituratmenge wird der
Stoffwechsel erfahrungsgemaf nicht be-
einfluft [1, 29, 30]. Vor den Untersuchun-
gen wurden die Frihgeborenen leicht be-
kleidet auf der automatisch konditionier-
ten Abteilung bei 30°C Lufttemperatur
und 50—60% Feuchtigkeitsgehalt ge-
halten. Die Temperatur war wéhrend der
ganzen Untersuchungsdauer konstant. Vor
und nach den Untersuchungen wurde in
jedem Falle die Rektaltemperatur gemes-
sen, deren Abweichung nicht mehr als
0,2° C ausmachte. Die Bestimmung des
»basalen« 0 2-Verbrauchs bzw. die erste
Messung erfolgte 30 min nach der Glyko-
kollzufuhr. Wie die Erfahrungen gezeigt
haben, mufl soviel Zeit verstreichen, da-
mit die beunruhigende Wirkung der Son-
dierung im 0 2-Verbrauch nicht zur Gel-
tung komme. Nach den ersten 30 min
bestimmten wir den 0 2-Verbrauch der
Frihgeborenen anfangs viertelstiindlich,
von der 90. min an halbstindlich. Nach
der Glykokollbelastung wurden die Unter-
suchungen nach der oben beschriebenen
Methode 4 Stunden lang durchgefiihrt.

Ergebnisse

Die Wirkung der Glykokollbelas-
tung auf die Kalorienerzeugung der
Frihgeborenen bzw. die erzielten

3*
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Resultate haben wir tabellarisch zu-
sammengestellt. Tabelle | enthalt
auBer den wesentlichsten Angaben
der Frihgeborenen die Grundum-
satzwerte in cal/24, die Veranderun-
gen dieser Werte zu den verschiede-
nen Zeitpunkten und das Ausmal
dieser Verdnderungen, im Prozent-
satz des Grundumsatzes ausgedriickt
und unter Angabe der Standard-
Deviation. Wie aus den Durchschnitts-

Abb. 1. Verlauf derspezifisch-dynamischen

Wirkung im Prozentsatz des Grundumsatzes

nach den Durchschnittswerten der Frih-
geborenen

werten hervorgeht, betrug das Durch-
schnittsalter der 16 Frihgeborenen
30 Tage und ihr Durchschnittsge-
wicht 1940 g.

Zur Veranschaulichung der Ent-
wicklung und des Verlaufs der nach
der Glykokollbelastung zustande ge-
kommenen spezifisch-dynamischen
Wirkung wurden die bei den Unter-
suchungen gewonnenen Durchschnitts-
werte im Koordinatensystem darge-
stellt, wo an der Abszisse der Zeit-
punkt der Untersuchungen und an
der Ordinate die im Prozentsatz des
Stoffwechsels ausgedruckte  Stoff-
wechselsteigerung angegeben ist (Abb.
1). Der Einfachheit halber wurden
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Tabelle |
Kalorienerzeugung (ca!/24n) von

NI, Name Ar';';;;]” Ge"i",icgt S ap % 45 % 60' a 75

satz
. K. K. 4 1S30 69,5 71,1 +2,3 763 +9,7 87,7 +26,1 796
2. K. T. 53 1570 832 845 +16 994 + 195 1061 +27,5 874
3. Sz. Zs. 27 1900 %,1 955 —06 990 +3,0 1156 +21,1 1133
4. F.J 9 2000 1055 110,8 +5,0 114,7 +8,7 1242 + 17,4 1323
5. Ny. K. 30 1770 97,3 1124 + 155 1157 + 189 1124 + 155 1117
6. R. Cs. 43 1810 81,8 898 +9,8 96,2 + 176 994 +21,5 90,3
7. R. T. 42 1910 87,3 894 +24 937 + 73 979 + 122 1007
8. L. S 7 2260 950 1029 +8,3 1115 + 17,4 1149 + 209 1156
9. G. I 60 2260 1121 112,7 +0,6 1184 +5,6 122,7 +9,5 1261
10. K. J. 66 2500 1238 1278 +3,2 1323 +6,9 1304 +5,3 1491
11. S. M 60 2600 1099 1178 +1,2 1201 +9,3 1219 + 109 127,0
12. Sz. S 41 2100 851 873 +2,6 905 +6,3 1012 + 18,9 1034
13. R. H. 14 2020 1012 1048 +3,6 1154 +14,0 1166 + 152 1184
14.  Sz. G 21 1520 66,4 730 +9,9 768 + 157 850 + 28,0 839
15. R. M. 1220 414 420 + 15 429 +3,6 466 + 126 479
16. L. L. 3 1830 744 792 +64 80,7 +85 861 + 157 86,6
Durchschnitt 30 1940 89,3 938 +5,0 989 + 10,7 1043 + 16,8 104,6
Standard-Deviation +4,28 +5,83 +6,58

die viertelstindlichen Werte wegge-
lassen.

Wie Abb. 1 zeigt, tritt die spezi-
fisch-dynamische Wirkung bei den
Frihgeborenen bereits 30 min nach
der Glykokollbelastung in Erschei-
nung, und ist nach 60 min ausgepragt.
Im Durchschnitt ist die Stoffwechsel-
steigerung 90 min nach der Glyko-
kollverabreichung am starksten. Eine
steile Senkung zeigt der absteigende
Kurvenschenkel, da die Stoffwechsel-
steigerung nach 2 Stunden kaum mehr
ausmacht als in der ersten halben
Stunde; 3 Stunden nach der Glyko-
kollbelastung verschwindet die spezi-
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fisch-dynamische Wirkung, und in
vielen Féllen sinkt die Kaloriener-
zeugung unter den Ausgangswert. Die
nach Glykokollbelastung eingetretene
spezifisch-dynamische Wirkung be-
trug minimal 15,6%, maximal 30,15
%, im Durchschnitt 18,9%.

Besprechung

Tabelle I beweist unserer Meinung
nach Uberzeugend und Abb. 1 zeigt
im Kurvenverlauf anschaulich, daR
die spezifisch-dynamische Wirkung
bei den Friihgeborenen unter den
Versuchsbedingungen deutlich mani-
fest wird. Aus dem raschen Eintritt
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90 % 120 or 150 o 180 % 210 % 240 %
+ 145 882 +269 761 +95 732 +53 716 +3,0 693 —03 690 —0,7
+ 17,0 1008 +211 839 +08 86 +40 859 +32 832 0 839 —0,8
+ 179 1179 +22,7 1016 +5,7 95 —06 938 —24 946 -1,6 955 —0,6
+ 254 1010 —43 938 —111 1010 —43 977 —74 1010 —43 1022 —31
+ 14,8 1124 + 155 99,9 +2,7 979 +0,6 999 +27 992 +2,0 999 + 27
+ 104 1005 +228 829 + 13 818 0 823 +0,6 781 -45 775 —52
+ 153 101,7 +165 904 +3,6 873 0 878 +0,6 878 +0,6 904 +3,6
+21,7 1162 +223 983 +3,5 1010 +63 957 —07 970 +2,1 1003 +5,6
+ 134 129,7 + 157 1148 +2,2 1108 —11 1074 —39 1121 0 1084 -3,3
+ 204 1530 +236 1270 +2,6 1344 +86 1311 +5,9 1232 +0,5 1238 0
+ 156 1276 + 161 1201 +9,3 1104 +0,5 109,9 0 1104 +0,5 1088 —10
+215 1075 +26,3 1088 + 278 927 +8,9 855 +0,5 851 0 859 + 1,0
417,0 1190 + 176 1098 +85 1030 + 18 976 —36 956 —55 956 —55
426,4 856 +28,9 86,7 +305 81,7 +231 713 +74 659 -0,8 642 —33
4158 482 + 165 431 +4,2 414 0 399 -3,7 387 -6,5 378 —87
4- 164 893 +20,0 81,2 +9,2 760 +2,10 760 +20 754 +14 760 +21
+ 171 1062 + 189 949 +6,3 922 +3,2 86 +0,3 85 —09 87 —0,6
+.4,32 +7,32 +8,99 6,21 +3,76 +2,65 +3,16

der Wirkung darf geschlossen wer-
den, daR die peroral zugefihrten
Aminosduren auch hei den Frihge-
borenen rasch zur Resorption kom-
men. Diese rasche Aminoséurenre-
sorption erhellt auch aus zahlreichen
Literaturangaben [27]. Nach Moggi
[21] kann bei Frihgeborenen nach
Darreichung von Aminosduren mit-
unter schon 15 min spéter die Amino-
aziddmie nachgewiesen werden, die
in der 30.—60. min nach der Verab-
reichung am ausgepragtesten ist. Wie
LusSK [17] und spdter Weiss und
Rapport [34] betonten, ist die Stoff-
wechselsteigerung desto intensiver, je

groBer die ingestierte Eiweif menge-
Gestltzt auf die Erfahrungen von
Dann und Mitarbeitern [6] und im
AnschluR an die eigenen Vorversuche
nahmen wir eine Glykokollbelastung
vor, die gestattete, daR die spezifisch-
dynamische Wirkung der EiweiR-
stoffe so gut als moglich zum Aus-
druck komme. Dann und Mitarbeiter
stellten nach Belastung mit Amino-
essigsdure hochstens eine 17%ige
Stoffwechselsteigerung fest, ein Wert,
der dem  Durchschnittsmaximum
(18,9%) unserer Untersuchungsergeb-
nisse ziemlich nahesteht. Angesichts
dieser Befunde und der eigenen An-
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gaben kénnen wir im Zusammenhang
mit der Behauptung friherer For-
scher [18, 30], die spezifisch-dynami-
sche Wirkung der EiweilRstoffe kom-
me bei Frihgeborenen nicht oder
kaum zur Geltung, nur feststellen,
dal sie zur Belastung wahrscheinlich
eine Nahrung mit niedrigem N-Ge-
halt verwendet haben. Das negative
Ergebnis von Levine und Mitarbei-
tern [12] l14Rt sich auch noch mit
einem anderen Umstand erkléren.
Bekanntlich bleibt bei rasch wachsen-
den jungen Tieren, bei welchen die
Aminosiuren grdRtenteils nicht ab-
gebaut, sondern in die Gewebe ein-
gebaut werden, die spezifisch-d\ma-
mische Wirkung der EiweiBRstoffe aus.
Wie den Angaben von Levine und
Mitarbeitern zu entnehmen ist, haben
sie ihre Untersuchungen an Frih-
geborenen mit hohem Gewicht durch-
gefihrt, die also bereits gut zuge-
nommen hatten. Die Friilhgeborenen
entwickeln sich aber viel intensiver
als die reif geborenen S&uglinge. Bei
der Beurteilung der von Levine und
Mitarbeitern mitgeteilten Resultate
muf man sich auch vor Augen hal-
ten, dal die verschiedenen Amino-
saduren von den Frihgeborenen nicht
gleichartig metabolisiert werden. Wie
der bereits erwdhnten Arbeit von
Dann und Mitarbeitern [6] entnom-
men werden kann, wird Glykokoll
von den Friihgeborenen und S&uglin-
gen wahrscheinlich ebenso metaboli-
siert wie von Kindern und Erwachse-
nen, wéhrend die spezifisch-dynami-
sche Wirkung bei Frihgeborenen
nach Phenylalanin- und Tyrosinbe-
lastung ausblieb, aber auch die N-
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Ausscheidung fehlte oder schwach
war. Daraus folgt, daBR die spezifisch-
dynamische Wirkung bei den Friih-
geborenen nicht nur vom Gesamt N-
Gehalt der als Test benutzten Nah-
rung, sondern auch von ihrer Amino-
saurenzusammensetzung  beeinflult
wird, weil sie einzelne Aminosduren
nicht metabolisieren, sondern ein-
bauen.

Gamalebo und Cbosato [7] haben
bei ihren nach Belastung mit einem
EiweiBhydrolysat untersuchten Frih-
geborenen gleichfalls vermehrten o2 -
Verbrauch beobachtet, ja sie ermit-
telten sogar eine wesentlich hdhere
spezifisch-dynamische Wirkung als
wir, ndmlich durchschnittlich 31,98%.
Das benutzte Hydrolysat enthielt
samtliche essentiellen Aminosduren.
Im Durchschnitt erschien das Maxi-
mum des 02-Verbrauchs friher und
lieR die spezifisch-dynamische Wir-
kung langsamer nach. Bei der Be-
sprechung ihrer Ergebnisse wird er-
wéhnt, dal ihre Untersuchungen in
der Couveuse bei Zimmertemperatur
(22—24° 0) durchgefiihrt wurden. Wie
aus den Untersuchungen von Mes-
tyan und Varga [19] hervorgeht,
wechselt die Kdrpertemperatur der
Neu- und Fruhgeborenen betrécht-
lich — zwischen 32—39° C —, ohne
dall sich ihr 02Verbrauch verédndern
wirde. Aus anderen Untersuchungen
derselben Autoren und ihrer Mitar-
beiter [20] geht hervor, daR Frih-
geborene und Neugeborene in kalter
Umgebung immer unruhiger werden
und ihr 02-Verbrauch im Verhéltnis
zur Unruhe bedeutend zunimmt. Mit
Ricksicht auf diese Befunde fihren
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wir die — unsere Ergebnisse weit
ubersteigende — Stoffwechsel Steige-
rungsresultate von Gamalero und
Crosato darauf zuruck, daB bei ihren
aus dem gewohnten Milieu herausgeho-
benen Frithgeborenen die Zimmertem-
peratur von 22—24° Cals kalte Umge-
bunggewirkthat und der stoffwechsel-
steigernde Effektder dadurch beding-
ten leichten Unruhe und der Aufmerk-
samkeit entgangenen Muskelaktivitat
zur spezifisch-dynamischen Wirkung
hinzugetreten ist. Nach unseren Er-
fahrungen ist es selbst dann, wenn
man flr ein mit dem gewohnten
ubereinstimmendes Milieu Sorge tragt,
nicht mdglich, die bereits hungern-
den, ihre Nahrung nicht zu gewohn-
ter Zeit bekommenden Frithgeborenen
zwecks Untersuchung des Verlaufs
der spezifisch-dynamischen Wirkung
wéhrend der erforderlichen langen
Zeit im »basalen« Zustand zu halten,
ohne ihnen ein Beruhigungsmittel zu
verabfolgen.
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Auf Grund unserer Untersuchungs-
ergebnisse darf man berechtigterweise
annehmen, dal die spezifisch-dyna-
mische Wirkung der EiweiBstoffe bei
den Frihgeborenen ebenso manifest
wird wie bei S&uglingen oder Kindern
bzw. bei Erwachsenen und eine Ab-
weichung nur in der Intensitit der
Wirkung und im Verlauf zutage tritt.

Zusammenfassung

Mit Glykokollbelastung durchge-
fuhrte Untersuchungen an 16 Frih-
geborenen ergaben, daB die spezi-
fisch-dynamische Wirkung der Ei-
weiRstoffe auch bei diesen nachge-
wiesen werden kann.

Die Untersuchung der spezifisch-
dynamischen Wirkung wird am
zweckméaRigsten in einem Milieu
durchgefihrt, dessen Verhdaltnisse mit
der Umgebung, in der die Pflege der
Frihgeborenen vorher erfolgte, weit-
gehend dbereinstimmen.
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