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Fir uns, Arzte, ist die Beschéfti-
gung mit der menschlichen Psyche
- genauer ausgedruckt die Berick-
sichtigung der menschlichen Psyche —
in unserer &arztlichen Tatigkeit eine
alltdgliche Aufgabe. Ohne Kenntnis
der menschlichen Psyche — in erster
Linie ihrer funktionellen Eigenart —
kénnen wir unsere drztliche Arbeit
nicht erfolgreich ausfihren. Wir kon-
nen das Wesen der Psyche, vor allem
ihre funktionelle Eigenart, Bedeu-
tung und Rolle in einem gegebenen
Zustand oder Vorgang nur dann rich-
tig erkennen, wenn wir ihre Gestal-
tung, ihre Entfaltung genau kennen.
Infolge der Kompliziertheit der Mate-
rie ist dies keine leichte Aufgabe, da
es sich nicht um eine abstrakte Psyche
der GeistesWissenschaft, sondern um
die Psyche eines in der Gesellschaft
lebenden Menschen handelt. Mit an-
deren  Worten: die theoretischen
Kenntnisse sind in der Ausiibung der
arztlichen Tatigkeit stets auf einen
konkreten Menschen bezogen zu be-
ricksichtigen und anzuwenden.
Damit soll aber nicht gesagt wer-
den, daR wir die Bedeutung der

Kenntnisse hinsichtlich der Psyche
uber das Gesundheitswesen hinaus-
gehend nicht anerkennen. Wir sind
uns dessen bewul3t, dal die weltan-
schauliche, philosophische, soziolo-
gische, padagogische, ja sogar soziale
Bedeutung der sich auf die mensch-
liche Psyche beziehenden Kenntnisse
wenigstens so wichtig ist wie ihre
Bedeutung im Gesundheitswesen.

Die weitausgedehnte Bedeutung der
Kenntnisse hinsichtlich der mensch-
lichen Psyche hat es mit sich ge-
bracht, dal die Untersuchung der
Psyche auf eine tausendjahrige Ver-
gangenheit zuriickblickt. Mit Rick-
sicht auf diese Bedeutung diirfte so-
gar der Gedanke nicht als zu gewagt
erscheinen, dal die Anschauung uber
das Wesen der Psyche ein grund-
legender Teil der Weltanschauung ist.
Vor allem bildet die These lber die
Unsterblichkeit, die Unvergdnglich-
keit sowie Uber den Ursprung der Seele
einen Streitpunkt der Weltanschau-
ungen. Im Sinne der idealistischen
Weltanschauung ist die Seele, die
Psyche etwa in ihrer Substanz un-
sterblich, gottlichen Ursprungs. Laut
der materialistischen Weltanschau-
ung ist die Seele kein von dem Kdérper
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abgesondertes, an und fir sich unver-
gangliches, von Gott stammendes
Etwas, sondern eine zur Funktion des
Organismus gehdrende Manifestation:
eine gewisse Funktion des Gehirns,
die in einer Einheit in Erscheinung
tritt. Die in diesem Sinne gedeutete
Seele ist nicht unvergénglich, sondern
gelangt wéhrend der Entwicklung
eines jeden Individuums immer von
neuem zur Ausbildung, die sich wah-
rend dieser Entwicklung stets verén-
dert und mit dem Aufhdren des indi-
viduellen Lebens aufhért zu existie-
ren. Verbleibend, unter Umstanden
unsterblich sind hingegen — mit
menschlichem Malstab gemessen —
gewisse Ergebnisse der Funktionen
der individuellen Seele: so die Aus-
wirkung der durch diese Funktion
geschaffenen abstrakten Zeichen, der
Schopfungen sowie einzelner Werke,
und zwar Generationen hindurch: also
ihre Auswirkung auf die heutigen und
zukilnftigen Menschen.

Im Rahmen der vorliegenden Ar-
beit beschaftige ich mich nicht mit
der idealistischen Auffassung. Bei der
Erdrterung der menschlichen Psyche
gehe ich im Sinne des dialektischen
und historischen Materialismus davon
aus, dall die Materie das priméare und
das Geistige das sekundare ist. Im
Sinne dieser Auffassung wird das
menschliche BewuRtsein vom Dasein,
als von einer —im Vergleich mit den
friheren Lebewesen — qualitativ
neuen Form der Materienbewegung
bestimmt. Zur Zeit weist die mensch-
liche Existenz einen sozialen Charak-
ter auf. Ist das Bewultsein bereits
zur Ausbildung gelangt, so wirkt es
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formend auf die Existenz des in der
Gesellschaft lebenden Menschen zu-
rick.

Was ist die menschliche Psyche?
Sie ist die in ein System geordnete
Einheit und Gesamtheit gewisser
Funktionen des Nervensystems so-
wie der potentiellen Bereitschaft zu
diesen Funktionen innerhalb des indi-
viduellen Lebens. Die Psyche als
ein funktionelles System gehdrt zur
Struktur der Persodnlichkeit, sie ist
eine Komponente der Personlichkeit.

Das in diesem Sinne gedeutete funk-
tionelle System abstrahiert sich auf
den fir den Menschen im allgemeinen
glltigen  biologischen Grundlagen,
bzw. innerhalb dieser biologischen
Rahmen bei jedem einzelnen Men-
schen wieder und wieder, aus den Er-
gebnissen der Funktion der gegebe-
nen morphologischen-physiologischen
Systeme des Organismus, wahrend der
Reifung unter dem EinfluR der ak-
tuellen sozialen und historischen Um-
gebung, und es ordnet sich allm&hlich
zur funktionellen Gesamtheit und
Einheit, die wir Psyche nennen.

Die in diesem Sinne gedeutete Psy-
che weist als ein funktionelles System
eine Struktur auf. Trotz ihrer Abson-
derung und trotz der Mdoglichkeiten,
in ihrer Funktion eine Autonomie zu
erlangen, bilden die Komponenten
dieser Struktur eine eng zusammen-
gehdrende Einheit. Die Struktur der
Psyche setzt sich aus zwei grofBen,
grundlegenden funktionellen Syste-
men zusammen: 1) dem System der
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bewufiten und 2) demjenigen der un-
bewuRBten Funktionen, — genauer
gesagt: aus den funktionellen Syste-
men mit bewuftem und mit unbe-
wuBtem Inhalt. Beide Systeme kdnnen
sowohl in qualitativer wie in quanti-
tativer Hinsicht wiederum mehrerlei
sein.

Im System der bewuf3ten Funktionen
befinden sich affektive, intellektuelle
(beim Denken verwertbare, begriffs-
maRige) Komponenten und in enger
Verflechtung mit ihnen Bestandteile
des Willens sowie ethische, dsthetische
und Bewertungskomponenten. Alle
diese Komponenten des Bewufltseins
sind im Vergleich mit der Psyche als
Ganzes sowie in ihren gegenseitigen
Beziehungen von verschiedenen Ni-
veaus: teils sind sie einfach, primitiv,
in der Reihenfolge der Entwicklung
tief gelagert, — und zum Teil sind
sie komplex, differenziert und kom-
pliziert.

Im allgemeinen kénnte man sagen,
dall der bewul3te Inhalt das Ergebnis
derjenigen Geschehnisse darstellt, die
sich wenigstens in der »inneren Spra-
che« zu einer Empfindung, einer Vor-
stellung, zu einem Begriff, zu einem
Wort, einem Gedankengang, zur
Sprache konkretisiert haben. Dem-
zufolge verlaufen diese Geschehnisse
nicht nur in gedankenmé&RBig nicht
verfolgbaren inneren Bewegungen, die
eine innere Spannung bewirken, und
diese Geschehnisse manifestieren sich
nicht nur in einer Tatigkeit, wodurch
die inneren Spannung gelést wird,
— sondern sie sind auch dazu geeig-
net, um wenigstens in der Form der
»inneren Sprache« bei der Denkarbeit

verwertet, durchgedacht, erzahlt,
eventuell in Schrift fixiert und zu
Signalen umgebildet zu werden. Das
Individuum ist also dazu fé&hig, den
bewulRtmé&Rigen Inhalt seiner Ent-
wicklung entsprechend mittels Durch-
denken, Sprache, Schrift oder unmit-
telbaren Willensakt auch vom Gan-
zen abgesondert jederzeit in Besitz zu
nehmen und zu signalisieren.

Worin besteht der unbewufte funk-
tionelle Inhalt? Er entspricht immer
einer dynamischen Erinnerung: in die-
sem Zustand sind als Wiederholungen
innerhalb des Organismus die Erinne-
rung in der Form einer Materienbe-
wegung, einer Organfunktion, einer
Bewegung, ferner die Erinnerungen
zu erwdhnen, die in der Form eines
primitiven Gefuhls, einer Emotion
verlaufen oder einer »Zustanderinne-
rung« entsprechen.

Dieser funktionelle Inhalt des Un-
bewuliten wurde teils wahrend der ar-
chaischen Phase der Entwicklung des
individuellen Lebens im Laufe der
Befriedigung der Anspriiche eingeibt
und hat sich als eine zur Wiederholung
geeignete funktionelle Form fixiert,
andererseits stellt der funktionelle
Inhalt des Unbewuften die bereits zur
Wiederholung geeignete, primitive
funktionelle Form derjenigen erfolg-
reichen oder erfolglosen Befriedigungs-
bestrebungen dar, die sich aus einzel-
nen physiologischen Anspriichen wéh-
rend der individuellen archaischen
Entwicklungsperiode abstrahiert ha-
ben, und die bereits psychologischen
affektiven Anspruchen entsprechen.

Der in diesem Sinne gedeutete un-
bewuRBte funktionelle Inhalt wird in
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groBen Zigen dadurch gekennzeich-
net, dal die Erinnerungen dieser Art
— wie bereits erwdhnt — dynamisch
sind, und daB sie sich als solche, unter
dem EinfluR eines Reizes, durch die
Reflexketten einer Serie von fixierten
inneren und &uferen Geschehnissen,
in ihrer urspringlichen Génze etwa
zwangsméaRig wiederholen. Dabei wer-
den die Geschehnisse in dieser Reflex-
kette, gemdR der Einwirkung der
aktuellen Reize, in der Verarbeitungs-
form der urspringlichen Reize, wie-
derum »abgespielt«, sie gelangen in
»Selbsterregung«. So treten die Vor-
gange der ur-primitiven Reflexkette:
Reiz-Erregung-Ldsung der Erregung
im unbewuft genannten funktionellen
strukturellen Bestandteil der Psyche
als die zwangsmaRige Wiederholung
der Ganzheit der zwangsmaRig fixier-
ten Geschehnis-Serie in Erscheinung.
Das Gemeinsame bei diesem unbe-
wufliten funktionellen Inhalt ist es,
daR die Erinnerungen von dieser Art
nicht priméar zu Empfindungen, Vor-
stellungen, Begriffen, inneren Wor-
ten, also zu einem Gedankengang oder
zur Sprache konkretisiert werden kon-
nen, sondern dal sie aus ihrer inneren
Kreisbewegung — im Falle einer ent-
sprechenden Spannung oder Energie-
anhdufung — nur zu Geschehnissen
mit innerer Bewegungsform konkre-
tisiert werden, wie z. B. die Verénde-
rungen des Materien-Zusammenhan-
ges, die Entstehung einer Stimmung,
eines Gefiihls, eine Gemitsbewegung;
oder treten diese Erinnerungen mit
unbewuBtem Funktionsinhalt in der
Form von &uBeren Bewegungen (Kor-
perbewegungen oder Handlungen) in

Erscheinung, die durch einen Kurz-
schluBR ausgel6st wurden.

Wie entstehen und werden die Erin-
nerungen mit bewuflitem und unbe-
wullitem Funktionsinhalt im alltédg-
lichen Leben fixiert?

Unter dem EinfluR der Gescheh-
nisse, die vom Anfang des individuel-
len Lebens téglich in enger Verflech-
tung miteinander stattfinden; und
zwar durcii die primitive und kompli-
zierte Wahrnehmung, durch Erfah-
rung, Gefuhle, wéhrend des Denkens,
der Erkennung, bei der EntschluB-
fassung, beim Wollen, bei den Hand-
lungen sowie unter der Mitwirkung
von verschiedenen Té&tigkeiten. Oder:
wenn wir bei der Definition nach arzt-
licher Denkart Vorgehen wollen, han-
delt es sich hierbei um solche Erinne-
rungen, die als individuelle Verarbei-
tung der inneren und &uleren Ge-
schehnisse zu betrachten sind, die
vom Anfang des individuellen Lebens
in der Reihenfolge: Reiz—Erregung—
Losung der Erregung Tag fir Tag
stattfinden. Diese Erinnerungen bil-
den mit bewulRstem und unbewultem
Funktionsinhalt die Substanz der
Erinnerungswelt und durch die kon-
tinuierliche Erinnerung wird diese
Erinnerungswelt auf die Gegenwart
projiziert.

Die bewufiten und unbewuRten
Funktionen werden leichter verstédnd-
lich, wenn wir prifen, von welcher
Aufschichtung die in diesem Sinne
gedeutete Erinnerungswelt ist und

Acta Paediatrica Academiae Scientiarum Hungaricae 7, 1966



P. Gegeai Kiss: Die Psyche 133

welche Erinnerungsformen bekannt
sind.

Auf die Funktion des Erinnerns und
Vergessens gehe ich nicht ndher ein,
sondern verweise auf eine frihere Ar-
beit [1]. Unsere Kultur, also die Me-
diterrankultur ist auf die Funktionen
der Erinnerung aufgebaut. Jene Funk-
tionen des Nervensystems, die mit
dem Vergessen in Verbindung stehen,
werden nicht eingelbt, ja sogar kaum
erwdhnt, — die Beglnstigung des
Vergessens wird génzlich dem Zufall,
der Spontaneitdt Gberlassen.

Das Funktionssystem ist beim voll-
entwickelten, reifen Menschen mehr-
schichtig strukturiert und weist ver-
schiedene Tiefen auf. In den verschie-
denen Bestandteilen der menschlichen
Persdnlichkeit [2]: in der vegetativen,
der motorischen, der affektiven wie in
der intellektuellen Persénlichkeit ver-
laufen die Geschehnisse der Funktio-
nen des Erinnerns verschiedenartig.
Hierflr habe ich die folgenden Benen-
nungen gebraucht: Materien-Erinne-
rungen, Organ-Erinnerung, Bewe-
gungserinnerung, affektive Erinne-
rung. Die Wiederholung erfolgt inner-
halb der Persdnlichkeit bei der intel-
lektuellen Erinnerung in der Form
von einem unmittelbar wiederhol-
baren, ausdrickbaren Begriff, wo-
gegen sie (d. h. die Wiederholung) bei
den anderen Formen der Erinnerung
— jeweils nach ihrer Tiefe — nur in
der Verédnderung der Korrelation der
Materien-Zusammensetzung, oder in
einer genau definierten Organfunk-
tion, in einer Bewegung, im Zustand
des Organismus, oder in einem neuer-
lichen Auftauchen eines Erlebnisses

sowie in der Entstehung eines Gefiihls
in Erscheinung tritt.

Die einzelnen Formen der Funktion
des Erinnerns sind also teils phy-
siologische teils psychologische, sich
wiederholende Geschehnisse in der
Persdnlichkeit.

Sowohl die physiologischen wie die
psychologischen Vorgange des Erin-
nerns sind die gewollten oder nicht
gewollten  Wiederholungen gewisser
Geschehnisse oder einer Serie von Ge-
schehnissen, die im Laufe des indivi-
duellen Lebens in individueller Form
fixiert und unter dem Einflul eines
inneren oder aulleren Reizes eingelibt
worden sind. Diese Wiederholungen
erfolgen auf den gewohnten Bahnen
der einst zur Ausbildung gelangten,
eingetbten und fixierten Reflexbdgen,
Reflexketten und Reflexsysteme.

Dies bedeutet, daB die Funktion des
Erinnerns und Vergessens ein unum-
ganglicher organischer Bestandteil je-
der bewuRten oder unbewullten psy-
chischen Funktion ist, und dal sie zu
den Reflexen gehort.

4.

Welche Reflexformen spielen in den
Funktionen der Psyche eine Rolle?
Falls zum Organismus ein Reiz ge-
langt, der die allgemeine und aktuelle
Reizbarkeitsschwelle Ubersteigt, ent-
steht eine Erregung; der Organis-
mus kann in diesem Erregungszu-
stand langere Zeit hindurch nicht ver-
bleiben, die Erregung mul} geldst, be-
seitigt werden, weil sonst der innere
Gleichgewichtszustand nicht wieder
hergestellt wird.
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Die Losung der Erregung ist im
wesentlichen nichts anderes als die
auf die erfolgreichen Reize erteilte
und innerlich aufgearbeitete Antwort.

In der Antwort werden also sowohl
der Reiz und die Erregung, wie auch
ihre Aufarbeitung bis zur Ldsung in
enger Verflechtung widerspiegelt,
reflektiert. Die Beantwortung des
Reizes, die Aufarbeitung der Erre-
gung entspricht in den primitiven
Organismen einer hin-und-zurick Be-
wegung der Geschehnisse in der Kor-
relation der Stoffe, aus denen sich der
Organismus zusammensetzt. Bei den
differenzierten Organismen gehen hei
der Beantwortung der Reize nicht hin-
und-zuriick gerichtete, innere Mate-
rien-Bewegungen vor sich, sondern
finden auch zur AuBenwelt bezogene
Bewegungen statt. Eiir den Menschen
bedeutet diese Interpretation soviel,
dall zu den Beantwortungsformen der
Reize auch die Handlung, die Tétig-
keit — die inneren Tétigkeiten inbe-
griffen — gehdren.

Bei Beriicksichtigung der Einheit
der menschlichen Persdnlichkeit (So-
ma -f- Psyche) missen wir feststellen,
daBR falls ein wirkungsvoller Reiz zur
Persdnlichkeit gelangt, an der Lésung
der entstandenen Erregung sdmtliche
Komponenten der Persénlichkeit in
irgendwelcher Form beteiligt sind.
Die Aufarbeitung, die Ldsung der
Erregung erfolgt also unter der Mit-
wirkung der ganzen Personlichkeit.
Um dies noch mehr hervorzuheben,
sei wiederholt betont, dalR — mit
Ricksicht auf die Einheit der Person-
lichkeit (Soma -)- Psyche) — bei den
Vorgéangen in der Persdnlichkeit »sich

Alles auf Alles auswirkt« und »Alles
von Allem abhéngt«. In dieser Aus-
legung sind in samtlichen Bewegun-
gen innere Bewegungselemente von
sowohl somato-psychischer wie psy-
cho-somatischer Richtung enthalten.

Zur Prafung der sich innerhalb der
Struktur der Persdnlichkeit befinden-
den Psyche ist die Untersuchung,
Beobachtung und Bewertung der
menschlichen Handlungen bzw. der
menschlichen Tatigkeit am meisten
geeignet. Die menschliche Psyche
widerspiegelt sich ja fur die Aulen-
welt in der menschlichen Tétigkeit,
oder in gewissen Fallen im Unter-
bleiben der menschlichen Tatigkeit, —
die Handlungen des Menschen, die
menschliche Téatigkeit gelten eigent-
lich als ein Indikator der menschlichen
Psyche. Die menschliche Psyche ist
also fir die AuRenwelt durch die
menschliche Tatigkeit, durch die Un-
tersuchung und Interpretierung der
menschlichen Handlungen zugénglich.

Die menschlichen Handlungen, T&-
tigkeiten — von der einfachen Bewe-
gung eines einzigen Kdrperteiles bis
zu den hoéchsten mechanischen, tech-
nischen, kinstlerischen und wissen-
schaftlichen Schépfungen, vom ersten
Lacheln bis zu den komplizierten
interpersonalen Beziehungen — um-
fassen eine gewaltige Skala.

Die Reize (3), die im Menschen eine
Erregung und sodann die Lésung der
Erregung bewirken, kénnen aus dem
inneren Milieu des Menschen ent-
springen, und sie kdnnen aus der
Aullenwelt zum Menschen gelangen.
Kurz gefaBt: wir unterscheiden innere
und dulere Reizquellen. Sowohl die
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inneren wie die &uBeren Reizquellen
kénnen natirlich — oder vom Men-
schen geschaffen, abstrakt sein.

Die Wirksamkeit der naturlichen
Reize, deren Intensitdt die Reizbar-
keitsschwelle  Ubersteigt, bendtigt
keine weitere Erklarung. Im Zusam-
menhang mit der Wirksamkeit der
abstrakten Reize mdéchte ich diesmal
darauf nur ganz kurz hinweisen, dal}
es zu den wesentlichsten charakteri-
stischen Merkmalen des Menschen
gehort, daB er —im Gegensatz zu den
auf einem niedrigeren Entwicklungs-
niveau stehenden Lebewesen — ab-
strakte Zeichen zu schaffen, ferner
»ZU verstehen«, »zu perzipieren« ver-
mag. Die Wirksamkeit dieses abstrak-
ten Zeichens als eines Reizes kann der
Wirksamkeit desjenigen natirlichen
Reizes gleichkommen, als dessen Si-
gnalisierung der Mensch dieses Zeichen
einst geschaffen, abstrahiert hatte.

Die inneren natirlichen Reize
werden von der Persénlichkeit durch
die Vermittlung der Interozeptoren
wahrgenommen, sie sind die Ergeb-
nisse bzw. Bestandteile physiologi-
scher Vorgange; und die inneren
abstrakten Reize entspringen aus den
Reizquellen des Denkens, des Phan-
tasierens, aus der Welt der Illusionen,
aus dem Auftauchen von Gefihlen in
der Erinnerung, kurz: aus der Erin-
nerungswelt.

Die &uBeren Reize gelangen durch
die Vermittlung der Exterozeptoren
aus der Natur, aus der Gesellschaft,
oder von den Mitmenschen als Zivili-
sations- oder kulturelle Erbschaften
der aktuellen Gesellschaft zur Person-
lichkeit.

Die von den wirksamen Reizen in
Gang gesetzten Reflexe, Reflexbdgen,
Reflexketten, Reflexsysteme lassen
sich — obwohl sie miteinander durch
somato-psychische und psycho-soma-
tische innere Bewegungen eng ver-
flochten sind — in zwei groBe Grup-
pen einteilen: 1. in die physiologischen
und 2. die psychologischen Reflex-
formen.

Die physiologischen Reflexformen
kdénnen wiederum erblich angeborene
unbedingte Reflexe, erworbene vor-
ubergehende bedingte Reflexe im
Pawlowschen klassischen Sinne, und
schlieflich erworbene bedingte Re-
flexe sein.

Unter den psychologischen Reflex-
formen gibt es keine erblich angebore-
nen unbedingten Reflexe. Die psycho-
logischen Reflexformen sind aus-
nahmslos im Laufe des individuellen
Lebens erworbene bedingte Reflex-
formen. Als solche lassen sie sich in
drei Gruppen einteilen: erworbene
voriubergehende bedingte Reflexe im
Pawlowschen Sinne, erworbene ver-
bleibende bedingte Reflexeund schlief3-
lich eine komplexe bedingte Reflex-
form, die bis jetzt ndher noch nicht
benannt wurde und die ich »schop-
ferische Beantwortung« bezeichnen
mochte.

Diese Reflexformen sind mit den
Mechanismen der inneren Bewegun-
gen gleichbedeutend, die als Mittel
und Methoden auch fir die Funktion
der sich innerhalb der Personlichkeit
befindenden Psyche zur Verfiugung
stehen.

Im Rahmen der einheitlichen Funk-
tion der Psyche Uberwiegt im Indivi-
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duum die Funktion der einen oder
der anderen Reflexform, jeweils dem
Lebensalter und dem individuellen
Entwicklungsniveau entsprechend. Im
Neugeborenenalter funktionieren bis
zum Ende der dritten Lebenswoche
nur die erblich angeborenen unbeding-
ten physiologischen Reflexe, nach der
dritten Lebenswoche werden in diese
allmahlich, mit den Vorgéngen der Er-
nédhrung, die im klassischen Sinne von
Pawlow aufgefalliten vegetativ-soma-
tischen bedingten Reflexe eingebaut,
und im allgemeinen nach der 6.—8.
Lebenswoche werden auf die bereits
zur Ausbildung gelangten Reflexe
— vor allem unter der Mitwirkung der
Mutter — auch die affektiven, also
die primitiven psychischen beding-
ten Reflexe auf- bzw. eingebaut.
Die erworbenen, verbleibenden Re-
flexformen, und noch mehr die »schop-
ferische  Beantwortung«  benannte
Funktionsform werden erst wesentlich
spater, im vorgeschrittenen Kindes-
oder Jugendalter, sogar eventuell erst
in der Erwachsenheit in die psychi-
sche Gesamtfunktion eingebaut. Bei
der Ausbildung der hdheren psychi-
schen Reflexformen kommt eine her-
vorragende Bedeutung der Sprache
zu: dem Verstdndnis der Sprache sowie
dem Erlernen der Signalisierung mit-
tels der Sprache, und im spdteren
Kindesalter der Aneignung des Lesens
und des Schreibens sowie des Rech-
nens. Die Grundlage der Ausbildung
dieser Fahigkeiten wird von dem
Anfassen mit der Hand und durch
das Erlernen des Stehens und des
Gehens niedergelegt.

Welche von den erwédhnten Beant-

wortungsformen eine dominante Stel-
lung in der Funktion der Persdnlich-
keit, der Psyche im Erwachsenenalter
einnimmt, also nach welchem Mecha-
nismus das Individuum auf die tber-
wiegende Mehrheit der Reize antwor-
tet, hdngt von jenen Faktoren ab, die
bei der Ausbildung der Fahigkeiten
und Eigenschaften mitwirken. Eins
steht fest: daB imLaufe des individuel-
len Lebens alle vier Beantwortungs-
mechanismen jederzeit in Funktion
treten kdnnen.

Wodurch wird der Mensch zu ge-
wissen Handlungen, zu gewissen Ta-
tigkeiten angetriehen?

Die Beweggriinde, die antreibenden
Kréafte sind entweder die physiologi-
schen Bedirfnisse des Organismus,
wenn sie eine gewisse Intensitat er-
reicht haben, oder aber die Anspriiche
der Psyche, der Persdnlichkeit, wenn
diese von entsprechender Intensitat
sind. Der Mensch wird also zu Hand-
lungen angetrieben von den Tenden-
zen, Winschen und Willenskraft, die
auf die Befriedigung sowohl der phy-
siologischen Bedirfnisse des Organis-
mus, wie der psychologischen Bedurf-
nisse der Psyche gerichtet sind.

Die in diesem Sinne gedeuteten
menschlichen inneren Reize erlangen
wdahrend ihrer Verdichtung eine solche
Intensitdt, daBR derurspringliche Hun-
ger, der Durst, die Motivation zu Ten-
denzen, zu einer Sehnsucht, zu Win-
schen, Bestrebungen, Waillensakten
geformt werden und sich schlief3lich
in  Handlungen, Tatigkeiten mani-
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festieren. In derartigen Féllen hat die
Verdichtung, die Intensitdt der Be-
dirfnisse, der Anspriche einen solchen
Grad erreicht, dall sie unbedingt eine
Befriedigung bendtigen.

Es wirde den Rahmen dieser Arbeit
tberschreiten, wenn ich auf die mor-
phologisch-physiologischen Grundla-
gen der Psyche, auf ihre Lage und
Struktur innerhalb des Organismus
néher eingehen und das erldutern
wollte, in welchen Gehirnteilen bzw.
Gehirnsystemen die Verdichtung, In-
tensitdt des Hungers, des Durstes,
der Anspriche, der Bedurfnisse, der
Motivation und der Tendenzen pri-
méar oder sekundé&r reprdsentiert sind
S. 4).

Die andere Gruppe von Beweggriin-
den, Reizen, die den Menschen zur
Stellungnahme, zu Handlungen, Ta&-
tigkeiten antreiben, gelangt aus der
Aullenwelt zum Organismus, zur Psy-
che.

Die Reize, die aus der AuBenwelt
zur Persdnlichkeit gelangen, kénnen
gegenstandlich, Vorgange oder Erschei-
nungen sein, und sie stammen aus der
Natur oder aus der Gesellschaft. Oder
aber sind diese Reize abstrakte Zei-
chen, die von den Mitmenschen oder
von friheren Menschen-Generationen
herrihren, und zwar in der Form von
Sprache, Schrift, Zivilisations- und
kulturellen Schépfungen, die von Ge-
neration auf Generation (Ubergeben
worden sind.

In diesem Zusammenhang muf ich
darauf hinweisen, dall zum in der Ge-
sellschaft lebenden Menschen kontinu-
ierlich und gleichzeitig mehrere Reize
gelangen: quantitativ und qualitativ

verschiedene Reize, und gleicherma-
Ben innere und &ulere Reize. Nun
taucht die Frage auf: welche Reize
l6sen eine Tétigkeit, Handlung beim
Menschen aus?

Vor allem spielt offensichtlich die
Intensitat des Reizes eine Rolle. Die
tibermdaRig intensiven Reize gelangen
unbedingt zur Geltung, sie treiben
den Menschen zu Handlungen, zu
Aktivitat an. Wir kdnnten diese Reize
absolute Reize nennen. Beim heutigen
Menschen, der unter den geborgenen
Bedingungen der aktuellen Gesell-
schaft lebt, kommen derartige ab-
solut wirksame Reize — vom Zufall
abgesehen — nur selten vor. Eine
viel breitere Skala weisen die rela-
tiven Reize auf, die die allgemeine
und aktuelle Reizbarkeitsschwelle
des gegebenen Individuums Uber-
schreiten. Wenn gleichzeitig mehre-
re solche Reize zur Personlichkeit
gelangen, so »wiahlt« die Psyche —un-
ter Mitwirkung des Nervensystems
und mittels einer analysierenden T4&-
tigkeit — von den Reizen diejenigen
aus, die wirksam sein kdnnen. Dabei
bedient sich die Psyche etwa eines
Codes, dessen Schlissel ist, was »mir
gut« und was »mir schlecht« sein kann.
Das »mir gut« und das »mir schlecht«
kann physiologischer und psycholo-
gischer Art sein. Die Ldsungen der
Bedeutung dieser Reize mittels dieses
Codes kdnnen korperliche Schmerzen
oder Wohlbehagen, — affektive Freu-
den oder eine affektive Qual, Kum-
mer, Traurigkeit sein — oder aber
haben die Reize einen intellektuellen,
ethischen bzw. &sthetischen Wert. Die
schwerwiegendste Ldsung eines Rei-
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zes mittels dieses Codes kann die Ge-
fahrdung der Existenz des ganzen
Organismus sein, oder aber nur die
Gefahrdung der Psyche; und im Ge-
genteil: ein Reiz kann auch eine Unter-
stitzung, eine Hilfe bedeuten.

Wie dem auch sei, wird selbst die
am meisten differenzierte, reifeste, am
meisten komplizierte menschliche Per-
sonlichkeit im wesentlichen nach den
grundlegenden GesetzméaRigkeiten der
ur-primitiven lebenden Organismen
vorgehen, wenn sie bei der Aufarbei-
tung eines Reizes, einer Erregung so-
wie bei der Lésung der Erregung
durch ihre Stellungnahme, Téatigkeit
oder Handlungen eine Antwort auf
den Reiz erteilt. Dieses uralte Gesetz
lautet: hier ist es »mir schlecht«, also
mufl} ich von hier Weggehen, und ich
strebe einem Ort zu, wo es »mir gut«
ist. Ich muR das »mir schlecht« beseiti-
gen, vernichten, und das »mir gut«
behalten, verteidigen.

Bei der duferst komplizierten
menschlichen Persdnlichkeit gehen
das Fliehen von dem »mir schlecht«
und das Zustreben dem »mir gut«
—die damit zusammenhdngende Stel-
lungnahme, Tatigkeit und Bewe-
gung — nicht so einfach vor sich, wie
z. B. bei der einzelligen Amdbe, die
vom trockenen Gebiet — das ihre
Lebensbedingungen nicht sichert —
dem feuchten Milieu zustrebt, die also
lediglich auf chemische und physische
Einwirkungen antwortet, reagiert. Die
Beantwortung eines Reizes: die Stel-
lungnahme, die Tatigkeit, die Hand-
lung legen beim Menschen einen sehr
komplizierten Weg zuriick, bis sie
auch &duBerlich manifest werden. Es

kann zum Beispiel eine Persdnlichkeit
geben, die selbst den gefdhrlichsten
Zustand des  korperlichen  »mir
schlecht«, die heftigsten Schmerzen,
die peinlichste Qual, unter Umstén-
den sogar den Tod zu vertragen féhig
ist, weil die durchgefihrte Handlung
oder seine Tatigkeit einen Zustand des
psychischen »mir gut« ausldst, der von
ihm als der hdchste Grad des »mir
gut« aufgefallit wird, worin er den
hochsten Sinn, den Zweck des Lebens
erblickt. — Diese Art der Ubertra-
gung ist auch umgekehrt gultig: Es
gibt Menschen, die —um den Zustand
des kdorperlichen »mir gut« zu errei-
chen — die fur andere Menschen sehr
schweren, fast unertraglichen Zu-
stande des psychischen »mir schlecht,
eventuell sogar die psychische existen-
zielle Vernichtung zu vertragen im-
stande sind.

Auf Grund der bisherigen Erfah-
rungen kann man behaupten, je jln-
ger das Individuum und je weniger
differenziert seine Persdnlichkeit, um
so mehr werden die Beweggriinde, die
seine Stellungnahme, Aktivitdt und
Handlungen bestimmen, in der Rich-
tung der Erreichung des korperlichen
»mir gut« verschoben. Und je reifer,
differenzierter und komplizierter die
Persdnlichkeit des Individuums, um
so mehr treten bei seiner Stellung-
nahme, seinen Té&tigkeiten und Hand-
lungen die Bestrebungen in den Vor-
dergrund, die auf die Erreichung des
Zustandes des psychischen »mir gut«
gerichtet sind.

Im allgemeinen gelangt diese letz-
tere Lebensform nicht parallel mit
dem chronologischen Alter zur Aus-
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bildung. Die fiir die erwé&hnte Lebens-
form charakteristische Auffassung
kommt auf derjenigen Stufe der Ent-
wicklung der Persdnlichkeit zur Ent-
faltung, wenn nicht mehr die Wich-
tigkeit des Ich im Mittelpunkt der
Persénlichkeits-Dynamik steht, son-
dern die Wichtigkeit, die Bedeutung
des Ich sich innerhalb der Wichtigkeit
des Wir anordnet, in der bereits die
Bedeutung, die Wichtigkeit des Du,
des Er, des Sie inbegriffen sind. Auf
diesem Entwicklungsniveau steht im
Mittelpunkt der Persdnlichkeits-Dy-
namik bereits der Begriff Wir, und
die Bedeutung der Reize wird statt
des »mir gut« im Sinne des »uns gut«
bestimmt. Auf einer niedrigeren Stufe
der Entwicklung bedeutet dieses »wir«
nur »mich und dich«, also die Einheit
von »mir und von meiner Mutter« —
nur in den spdteren Lebensperioden
werden daran die anderen Familien-
mitglieder, und noch spater die Kol-
lektiven, schlielRlich die ganze Mensch-
heit, wie auch das Reich der Ideen
angeschlossen.

Diese kurz gefalite Entwicklung der
Persdnlichkeit und innerhalb dieser
der Psyche sowie die Ausbildung der
als Ergebnis der Entwicklung er-
winschten Persdnlichkeit bzw. Psy-
che h&ngen ab: 1. von erblichen Fak-
toren und 2. von erworbenen Fakto-
ren. Unter erworbenen Faktoren ver-
stehen wir diejenigen Einwirkungen,
die aus der natirlichen und der sozia-
len (aktuellen und historischen) Um-

gebung zum Individuum gelangen. Die
Wirksamkeit der beiden Faktoren
wird wadahrend des individuellen Le-
bens, wéhrend der Reifung miteinan-
der verflochten.

Im jlngsten Alter des in der Gesell-
schaft lebenden Menschen wird die
Einwirkung der Umgebung, der Ge-
sellschaft durch die Persdnlichkeit der
Mutter konkretisiert. Spéter schalten
sich der Vater, sodann die mit der
Familie eventuell zusammenlebenden
erwachsenen Verwandten, die &lteren
Geschwister ein, — und schlieBlich
spielen dabei die Eigenart, die objek-
tiven und subjektiven Bedingungen
der ganzen Familie eine Rolle. Mit
der Fortentwicklung des individuel-
len Lebens erweitert sich auch der
Rahmen, der die Einwirkung der Ge-
sellschaft konkretisiert: der Einful3
der Krippe, des Tagesheimes, des Kin-
dergartens und der Schule kommt zur
Geltung, wozu sich noch spater die
Einwirkung der Gesellschaft im wei-
teren Sinne sowohl Einflisse der ak-
tuellen Gesellschaft, wie die Einwir-
kungen der friheren Zivilisationen
und Kulturen, die von den ehemali-
gen Generationen im Wege der Verer-
bung Ubertragen wurden, gesellen. Fur
die miteinander verflochtene Gesamt-
heit all dieser Einwirkungen bedienen
wir uns der Bezeichnung: Einflufl der
sozialen Umgebung.

Unter den erblichen Faktoren ver-
stehen wir gewisse Bereitschaften.
Diese sind damit gleichbedeutend, wie
schnell oder wie langsam, wie leicht
oder wie schwer die fiir den Menschen
im allgemeinen bezeichnenden F&hig-
keiten — aus den angeborenen Ge-
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gebenheiten — wéhrend der indi-
viduellen Reifung und unter der Ein-
wirkung der sozialen Umgebung —
sich zu Fahigkeiten, Eigenschaften
entwickeln konnen, welche Tiefe oder
welche Hdohe sie bei den einzelnen
Individuen erreichen und von welcher
Intensitdt die Psyche ist, zu der sich
die entstandenen F&higkeiten wund
Eigenschaften angeordnet haben. Es
soll betont werden, dall jeder gesunde
Mensch dazu féhig ist, das Gehen, das
Laufen, das Anfassen, das Sehen, das
Hdren, das Anstasten, das Schmek-
ken, die Manipulation mit den Gegen-
stdnden zu erlernen, — und ebenso
erlernt jeder Mensch wdahrend seiner
Reifung die Gegenstdnde wahrzuneh-
men, zu fuhlen, mit Gefihlen, mit
Gemutsbewegungen zu antworten, zu
sprechen, zu denken, zu wollen, Ent-
schlisse zu fassen, zu handeln, zu
schreiben, zu lesen, zu rechnen, zu
zeichnen, zu singen oder auf einem
Musikinstrument zu spielen. Dies ist
also eine biologisch bestimmte, ange-
borene allgemeine menschliche Bereit-
schaft. Inwiefern sich aber die einzel-
nen Bereitschaften zu Fahigkeiten, zu
Eigenschaften entwickeln, dies héngt
individuell bestimmt von den Einwir-
kungen der sozialen Umgebung ab.
Auf das Individuum bezogen, be-
steht zwischen den erblichen und den
erworbenen Faktoren ein gewisser Zu-
sammenhang. Von welcher Bedeutung
auch (be Einwirkungendersozialen Um-
gebung sind, damit sich aus den allge-
meinen menschlichen Bereitschaften
individuelle Eigenschaften, F&hig-
keiten entfalten, héngt in hohem
Grade von der erblichen Begabung
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ab, die auch dafur ausschlaggebend
ist, welche Féahigkeiten mit welcher
Intensitdt sich aus den angeborenen
Bereitschaften unter dem EinfluB der
sozialen Umgebung entfalten. Um ein
Beispiel aus dem Gebiet der motori-
schen Sphére anzufihren: obwohl sich
jeder gesunde Mensch das Laufen an-
eignet, ist selbst unter der glinstigsten
erzieherischen Einwirkung der Um-
gebung nicht jeder dazu fahig, den
100-Meter-Wettlauf binnen 10 Sekun-
den zuriickzulegen, obwohl dies inner-
halb der menschlichen Leistungsfahig-
keit liegt. Eine derartige aulerordent-
liche Leistungsfahigkeit kann selbst
unter den gunstigsten Umwelteinwir-
kungen nur beim Vorhandensein einer
angeborenen Begabung ausgebildet
werden. Ein anderes Beispiel aus der
Sphére der intellektuellen Fahigkei-
ten: jeder Mensch erlernt es — wenn
wir uns mit ihm in entsprechender
Weise beschaftigen — mit Zahlen zu
manipulieren, das Gewicht eines Ge-
genstandes mit gewissen physikali-
schen Instrumenten zu bestimmen,
oder die Schnelligkeit einer Bewegung
zu messen. Dazu aber, dal sich bei
einem Individuum mathematische
oder physikalische Fahigkeiten vom
Niveau eines Bolyai oder eines Ein-
stein entwickeln, ist bereits eine ange-
borene Begabung notwendig, selbst
wenn die glunstigsten Umwelteinfllisse
zum Individuum gelangen. Und noch
ein Beispiel aus dem Gebiet der
Kinste: Im Falle von glinstigen Um-
welteinwirkungen und nach entspre-
chendem Unterricht ist ein jeder
Mensch imstande zu singen oder auf
einem Musikinstrument zu spielen.

Acta Paediatrica Academiae Scientiarum Hungaricae 7, 1966



P. Getlesi Kiss: Die Psyche

Dazu aber, daR jemand beim Kom-
ponieren das Niveau eines Beethoven,
eines Mozart oder eines Bartok er-
reicht, — oder ein musikalisches
Meisterwerk wie Paganini oder Liszt
auffuhren, wie Toscanini oder Furt-
wéngler dirigieren kann, — dazu ist
auch im Falle von entsprechenden
Umwelteinwirkungen und bei der
groRten Willensstdrke eine gewisse
angeborene Begabung notwendig.

Viele Beispiele aus dem Gebiet der
mechanischen, technischen Arbeit, der
Denkarbeit, der Sprache, der Schau-
spielkunst, der Literatur, der bilden-
den Kiinste, der Wissenschaften, dar-
unter der medizinischen Wissenschaft
und noch von zahlreichen anderen
Gebieten der menschlichen Tétigkeit
kdnnten hier angefihrt werden.

Den Gedankengang zusammenfas-
send durfte festgelegt werden, dal die
Ausbildung der zu den menschlichen
Handlungen und Tatigkeiten nétigen
kérperlichen und psychischen Eigen-
schaften und Fahigkeiten wahrend der
Beifungsvorgédnge des Individuums
von den folgendem Faktoren abhangt:
1. von angeborenen erblichen biologi-
schen Faktoren (Bereitschaften, Fa-
lligkeiten), die etwa die Grundlage
der individuellen Reifung bilden; 2
von den Umwelteinflissen, also von
den Faktoren der aktuellen und hi-
storischen Umgebung, und 3. von der
fur das Individuum gunstigen oder
unginstigen Kombination der unter
1. und 2. angefiihrten Faktoren. Darin
liegt der Sinn der Definition, dal der
Mensch heutzutage die Einheit von
biologischen und sozialen Formatio-
nen ist.

141

Wenn wir nun den Gedankengang
hinsichtlich des Wesens und der Aus-
bildung der Psyche weiterfithren, mis-
sen wir darauf hinweisen, dafl die in
den obigen drei Punkten zusammen-
gefallten Faktoren, die sich auf das
Individuum auswirken, fir das betref-
fende Individuum von vornhinein be-
stimmt sind. Das Individuum wird in
sein Leben hineingeboren. Es kann
sich seine Eltern, Vorfahren, die Be-
dingungen der Familie, in der es lebt,
nicht auswéahlen; das Individuum hat
keinen EinfluR darauf, unter welchen
sozialen Verhdltnissen seine Eltern,
die Mitglieder seiner Familie herange-
wachsen sind, und ebenso wenig kann
das Individuum beeinflussen, wie sich
die Personlichkeit und die Lebensbe-
dingungen der Erwachsenen seiner
engeren und weiteren gesellschaft-
lichen Umgebung — in der Familie,
in der Krippe, im Tagesheim, im
Kindergarten, in der Schule, ja sogar
bis zu einem gewissen Grade auch in
seiner Arbeitsstatte — gestalten wer-
den.

Die Faktoren, die die Persdnlichkeit
und die Psyche des Individuums aus-
bilden, sind also determiniert. So sind
die biologischen Faktoren, die dafiur
ausschlaggebend sind, von welchen
Vorfahren welche biologischen Fakto-
ren, welche biologischen genetischen
Informationen vom Individuum mit-
gebracht werden, von vornherein be-
stimmt. Eher mehr als minder ist es
ebenfalls determiniert, in welche sozia-
le Umgebung das Individuum ge-
langt, wie seine Mutter, sein Vater,
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seine Familie sein wird, und unter
welchen aktuellen gesellschaftlichen
und sozialen Formen sich sein Lehen
ahspielen wird. So ist es eigentlich fir
jedes Individuum von vornherein be-
stimmt, wie das Neugeborenenalter,
das Sé&uglingsalter, das Kleinkindal-
ter, das Kindesalter, ja sogar bis zu
einem gewissen Grad das Jugendalter
vor sich gehen werden, — man kénnte
sagen, daR auch die ganz jungen Le-
bensperioden von vornherein deter-
miniert sind, in denen sich die Ein-
flisse der sozialen Umgebung auf das
Individuum diesbeziiglich auswirken,
wie sich aus den angeborenen Bereit-
schaften die Fahigkeiten und Eigen-
schaften des Individuums sowie deren
Gesamtheit: die Personlichkeit und
innerhalb dieser die Psyche entfalten
werden. So ist zum Beispiel der Um-
stand, in welcher Familie das Indi-
viduum geboren wird, bereits dafur
ausschlaggebend, in welcher Anstalt
die Entbindung bzw. Geburt durchge-
fuhrt wird, und wie das ganze Leben,
die Betreuung, Stillung des Neuge-
borenen eingeleitet werden. Sodann
sind die Lage und der Wohnort der
Familie dafur ausschlaggebend, in
welchen Kindergarten, in welche
Schule das Kind gebracht wird, —
was sich dann weiterhin determi-
nierend auf das Kind auswirkt,
welche aktuellen Umwelteinflisse,
welche Einwirkungen der histori-
schen sozialen Umgebung zu ihm
gelangen, wie die Persdnlichkeit der
Erwachsenen sein wird, die einen Ein-
fluR auf das Individuum austiiben, -

wie die aktuelle Persénlichkeit der
Altersgenossen sein wird, mit denen
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das Kind bzw. der Jugendliche zusam-
menlebt, wie sich seine Betreuung,
sein Unterricht und seine Angewdh-
nung gestalten werden, kurz: ob die
Erziehung des Individuums einen
glnstigen oder ungunstigen Verlauf
nehmen wird.

Die Einwirkungen der sozialen Um-
gebung, die von entscheidendem Ein-
fluR auf die Entwicklung und Ausge-
staltung der Persdnlichkeit und inner-
halb dieser der Psyche sind, also
— d&hnlich wie die erblichen Fakto-
ren — sind fur das Individuum
ebenfalls im vornhinein determiniert.

Bei der Ausgestaltung der indivi-
duellen Geschehnisse —neben der bio-
logisch-genetischen und sozialen De-
terminiertheit — kommt auch dem
Zufall eine Rolle zu. Die Mdglichkeit
dieser zweierlei Einwirkungen steht
in keinem Gegensatz zueinander.

Wenn wir das Wesen und die Ent-
wicklung der Psyche sowie die Stel-
lungnahme, die Handlungen und T&-
tigkeiten des Menschen, die die Eigen-
art der Psyche widerspiegeln, verste-
hen wollen, — ferner wenn wir aus
dieser Stellungnahme, aus diesen
Handlungen und Tatigkeiten, gegebe-
nenfalls aus dem Unterbleiben der
Handlungen und Tatigkeiten Schlisse
auf die ganze Persdnlichkeit ziehen
wollen, so ist unbedingt noch folgen-
des zu beriicksichtigen: Im Neugebo-
renen-, Sduglings-, Kleinkind-, Kin-
desalter sowie in der Jugend baut sich
jede Lebensperiode auf die vorausge-

gangene auf, wobei gewisse innere
motorische Mechanismen (Reflexe,
Reflexhdgen, Reflexketten, Systeme

von Reflexketten) zur Ausbildung ge-
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langen. Diese Mechanismen sind von
einem Inhalt gefillt. Bei der Stellung-
nahme des Menschen, bei seinen Hand-
lungen und Tatigkeiten wird dieser
Inhalt von der Persdnlichkeit und der
Psyche unter der Mitwirkung der in-
neren Mechanismen hinausprojiziert.
Diese Mechanismen sowie ihr Inhalt
(die Erinnerungswelt) beziehen sich
auf die interpersonalen Beziehungen,
auf die Beziehungen des Individuums
zu einzelnen Gegenstdnden, Erschei-
nungen, Vorgéngen, auf seine Bezie-
hungen zu Wahrnehmungen, Gefih-
len, Gedanken, abstrakten Zeichen,
auf seine Beziehungen zur Bedeu-
tung dieser Zeichen, ja auf seine Be-
ziehungen zu sich selbst, zu der Ge-
sellschaft und zur ganzen Welt. Diese
inneren Mechanismen sowie ihr Inhalt
stehen in der gegebenen Lebensperiode
bereits als fertige Antworten in der
Erinnerungswelt der Persdnlichkeit
und der Psyche zur Verfigung, die
sich unter dem EinfluR gewisser Reize
manifestieren. Diese fertig stehenden
Antworten manifestieren sich in kon-
kreten Handlungen oder Téatigkeiten
fur die AuRenwelt in der Weise, als
ob sie in einer gegebenen Lage und
unter dem EinfluR eines gegebenen
Reizes scheinbar augenblicklich ent-
standen wadren, obwohl es sich nur um
friher entstandene Antworten han-
delt.

Um etwaigen MilRverstdndnissen vor-
zubeugen mochte ich darauf hinwei-
sen, dall die obigen Ausflihrungen
nicht damit gleichbedeutend sind, als
ob die in determinierter Form zur
Ausbildung gelangende Persénlich-
keitsform und innerhalb dieser die

Eigenart der Psyche im Laufe des
spéteren Lebensdes Individuums - sei-
tens des Arztes oder des Psychologen,
oder fur das Individuum selbst, — als
unabénderlich zu betrachten waéren.
Persdnlichkeit und Psyche sind nicht
als statische Erscheinungen aufzufas-
sen, sondern befinden sich in standi-
ger Bewegung, Verdnderung, und eine
stdndige Dynamik ist fur sie bezeich-
nend. Hieraus folgt, dal innerhalb
gewisser Grenzen selbst die starr
fixiert scheinenden inneren motori-
schen Mechanismen und dynamischen
Stereotypien mittels psychologischer
Methoden zugénglich und gebenen-
falls ab&nderlich sind. Mit entspre-
chenden Methoden kdénnen neue Me-
chanismen mit neuem Inhalt in Gang
gesetzt werden, die Wirkungskraft
der Erinnerungswelt 14Bt sich vermin-
dern und auch im Inhalt der Erinne-
rungswelt kdnnen Abdnderungen vor-
genommen werden. Vorbedingung die-
ser Mdglichkeit ist, dall auch die Um-
gebung, die Lebensbedingungen des
Individuums in gunstiger Weise beein-
flult werden. Unter glinstigen Bedin-
gungen kénnen — falls der intellek-
tuelle Bestandteil der Persdnlichkeit
entsprechend ist — mittels Methoden
mit intellektueller und affektiver Aus-
wirkung und durch die Verédnderung
der Lebensweise neue, ginstige Mecha-
nismen in der Personlichkeit und in
der Psyche ausgebildet werden, ja es
kénnen die bereits fertigstehenden,
angewdhnten Beantwortungsformen
abgedndert werden. Falls z. B. vorher
eine Beantwortungsmethode, die der
Form einer erworbenen bedingten Re-
flexkette entsprach, bei einer Person-
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lichkeit vorherrschend war, so kann
man erreichen, dall die schopferische
Beantwortung bei der betreffenden
Personlichkeit zum Uberwiegen ge-
langt, d. h. daB eine solche Beantwor-
tungsform in die Aufarbeitungsmecha-
nismen der Psyche eingebaut wird.
DaR eine solche Wandlung wohl mdg-
lich ist, geht aus der klinischen Praxis,
ja sogar aus der alltdglichen Erfah-
rung hervor. Wéren der Arzt, der Psy-
chologe, oder unter normalen Bedin-
gungen der Padagoge, bei Erwachse-
nen der EinfluB der Arbeitsstétte, der
Umgebung, oder in ganz glnstigen
Fallen das Individuum selbst nicht
imstande, Anderungen der Persénlich-
keit und der Psyche durchzufihren,
so wdre es gar nicht lohnend, sich mit
Psychopathologie, ja vielleicht auch
mit Psychologie tiberhaupt zu beschéaf-
tigen. Falls alles, was bereits zur Aus-
bildung gelangt ist, tatsdchlich unab-
anderlich wére, so wirde es sich nicht
um einen sozialen Determinismus,
sondern um einen schicksalsmalRigen
Fatalismus, um eine »Sors bona, nihil
aliud« handeln. Einer solchen An-
nahme widersprechen jedoch nicht
nur die Wissenschaft, sondern auch
die praktische Erfahrung.

8

Im folgenden wollen wir vom Ge-
sichtspunkt des Individuums prifen,
welche Geschehnisse wéhrend der Rei-
fung und Entwicklung stattfinden,
bis die junge Psyche zur Ausbildung
gelangt.

bung anzupassen, in der gegebenen
Umgebung seinen Platz zu finden.
Diese Anpassung bzw. Einordnung
erfolgt mittels der Vorgénge der Iden-
tifizierung und des Selbst-ldentifizie-
rens. Diesen Geschehnissen werden
durch die individuelle Toleranz, durch
die Elastizitdt des Individuums, also
durch seine korperliche und psychi-
sche »Toleranzbreite« Grenzen gesetzt.

B) Jedes Individuum ist nach sei-
nen Madaglichkeiten und Fé&higkeiten
bestrebt, seine natlrliche und soziale
Umgebung in einer flr sich selbst
glnstigen Weise umzugestalten, oder
eine entsprechendere Umgebung fir
sich zu schaffen, als die vorherige
war. Diese Bestrebungen bestehen
teils aus einer Serie von aktivon Hand-
lungen, teils aber daraus, daR das
Individuum unter den nicht oder nur
weniger entsprechenden und den giin-
stigeren Bedingungen zuwéhlen trach-
tet.

C) Die Anpassung an die vorhan-
dene Umgebung und die Bestrebun-
gen, die Umweltbedingungen in gin-
stiger Weise zu beeinflussen, bedeu-
ten bis zu einem gewissen Grade einen
inneren Widerspruch, dessen das Indi-
viduum in irgendeiner Weise Herr
zu werden trachtet. Zu diesem inne-
ren Widerspruch gehoért auch die sehr
wesentliche Tatsache, daB sich das
Individuum an der bereits zur Ausbil-
dung gelangten Persdnlichkeitsform
und an den ldeen, die sich in diese
Persdnlichkeit eingebaut haben, ge-
wohnlich festklammert.

D) Die Anpassung und die Abé&nde-

A) Jedes Individuum trachtet, sichrung bzw. die mit ihnen verbundenen

an die natlrliche und soziale Umge-

Geschehnisse bilden ein Gegensatz-
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paar, und wéhrend dieser Vorgénge ist
das Individuum bestrebt, sich gewisse
Reserven anzusammeln. Diese Reser-
ven sind zum Teil biologisch-physio-
logischer Art, teils aber psychologisch-
geistiger Art, und zum Teil sind sie
aufdulere Gegenstdnde gerichtet oder
bezwecken, gewisse Positionen in der
Gesellschaft zu erreichen.

sellschaft geformt, und die bereits zur
Ausbildung gelangte Psyche wirkt
sich auf die aktuellen Umweltbedin-
gungen des Individuums formend aus,
indem sie gewisse Wandlungen an
ihnen herbeizufiihren trachtet.

F) Wahrend des alltaglichen Le-
bens, inmitten der Bestrebungen, die
Welt kennen zu lernen, zu verstehen,

E) Das Individuum lebt, handeltan den eigenen Lebensbedingungen zu

und betétigt sich unter den &ufleren
und inneren Bedingungen, die sich
als Ergebnis dieser Anpassung sowie
der Abénderungsbestrebungen ausge-
staltet haben, — und wahrenddessen
erfolgt die Reifung inmitten der erb-
lich angeborenen biologischen Fak-
toren und der Einflisse der sozialen
Umgebung. Aufden Vorgang der Rei-
fung selbst sowie auf die Umbildung
der Bereitschaften zu Fahigkeiten, zu
Eigenschaften wirken die Tatigkeiten
des Individuums, seine ganze aktuelle
Lebensform in hohem Grade zuriick.

Es handelt sich also um eine wech-
selseitige Rickwirkung. Die Eigenart
der Reifung beeinfluf3t die Ausbildung
der Fahigkeiten und der Eigenschaf-
ten, und die bereits ausgestalteten
Fahigkeiten und Eigenschaften be-
stimmen die Handlungen, Tatigkeiten
des Individuums, die Handlungen so-
wie F&higkeiten aber, d. h. die aktuelle
Lebensform des Individuums wirken
auf die Gestaltung der Reifung, auf
die Weiterentwicklung der Eigen-
schaften und Fahigkeiten, also eigent-
lich auf die weitere Gestaltung der
Lebensform zuriick. In groBen Zu-
sammenhédngen betrachtet, werden
die Persdnlichkeit und die Psyche von
den aktuellen Einwirkungen der Ge-

&ndern, hufensichin derErinnerungs-
welt des Individuums die Erfahrun-
gen, die Wahrnehmungen, das Er-
lernte, die Kenntnisse an. Die Ergeb-
nisse der Betreuung, der Erziehung,
des Unterrichtes sowie der Angewdh-
nung vermengen sich mit der eige-
nen Meinung, mit dem Erinnerungs-

material, das sich auf Grund der
eigenen Erfahrungen angesammelt
hat.

Wie intensiv und in welche Tiefen
der Vergangenheit die Persdnlichkeit
und die Psyche zurilickblicken, sich
erinnern kdnnen, — welche Folgerun-
gen aus den Ergebnissen der Vorgange
des Erinnerns abgeleitet und in wel-
cher Weise diese im Leben verwertet
werden, — all dies héngt wiederum
von erblich angeborenen biologischen
Gegebenheiten und von erworbenen
und eingeubten Erfahrungen, von den
Methoden des Unterrichts sowie von
den Einflissen der sozialen Umgebung
ab.

Und damit sind wir wiederum zum
Gedanken zuriickgelangt, dal n&am-
lich an jeder psychischen Funktion,
so auch an den Funktionen, die die
Entwicklung der Personlichkeit und
innerhalb dieser der Psyche beein-
flussen, die Funktion des Erinnerns
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und des Vergessens in
Form beteiligt ist.

irgendeiner

9.

Die Stellungnahme des Menschen,
seine Handlungen und Tatigkeiten
oder das Unterbleiben dieser Hand-
lungen und Tatigkeiten, die inneren
Faktoren, die diese Handlungen und
Tatigkeiten in Gang setzen bzw. ihr
Unterbleiben bewirken, alsodiePsyche
werden vom allgemeinen menschli-
chen, individuellen »Lebensziel« be-
stimmt und koordiniert. Dieses Le-
bensziel ist teils auf den heutigen Tag
und aufden darauf folgenden Morgen,
teils auf die entfernte und erwiinschte
Zukunft gerichtet.

Die Stellungnahme des Individuums
in der Gegenwart, seine Handlungen
und Tatigkeiten bzw. gegebenenfalls
das Unterbleiben dieser Handlungen
und Tatigkeiten, also die Offenbarun-
gen der Psyche werden von der Gegen-
wart in der Weise bestimmt, daf sich
die Gegenwart auf die Vergangenheit
aufbaut und sich nach den in der Ver-
gangenheit ausgebildeten Mechanis-
men abspielt; und die Zukunft wirkt
sich auf die Gegenwart wie ein zu er-
reichendes Ziel aus.

Die Psyche ist also die Gegenwart,
die wie eine fliegende Briicke die Ver-
gangenheit mit der Zukunft verbindet.

ZUSAMMENFASSUNG

Es wird festgestellt, dalR die Kennt-
nis und Berucksichtigung der Psyche,
besonders ihrer funktionellen Eigen-
art bei der arztlichen Arbeit unerlaR-

lich ist. Die theoretischen Kenntnisse
mussen stets aufeinen konkreten Men-
schen bezogen und angewandt wer-
den. Die Anschauung tber das Wesen
der Psyche ist ein grundlegender Teil
der Weltanschauung. Sie weicht in
den idealistischen und materialisti-
schen Weltanschauungen voneinander
ab. Bei der Erdrterung der Psyche
steht der Verfasser auf dem Boden
des dialektischen und historischen
Materialismus.

Die menschliche Psyche ist die in
ein System geordnete Einheit und Ge-
samtheit gewisser Funktionen des
Nervensystems sowie der potentiellen
Bereitschaft zu diesen Funktionen
innerhalb des individuellen Lebens.
Die Psyche ist eine Komponente der
Persdnlichkeit. Die Psyche abstrahiert
sich aus den Ergebnissen der vege-
tativen Funktionen (morphologischen
und physiologischen) unter dem Ein-
fluR der sozialen Umgebung und
ordnet sich allméhlich zur funktionel-
len Gesamtheit und Einheit. Die in
diesem Sinne gedeutete Psyche weist
eine Struktur auf; trotz ihrer Abson-
derung und trotz der Mdglichkeit, in
ihrer Funktion eine Autonomie zu er-
langen, bilden ihre Komponenten eine
eng zusammengehdrende Einheit.

Die Struktur der Psyche setzt sich
aus zwei funktionellen Systemen zu-
sammen: 1. dem System der bewuR-
ten und 2. demjenigen der unbewuR-
ten Funktionen, d. h. Systemen mit
bewufBtem und mit unbewuBtem In-
halt. Die unbewufl3ten Funktionen ent-
sprechen vor allem dynamischen Erin-
nerungen, und in diesem Sinne kdnnen
sie als Wiederholungen in den verschie-
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denen Formen des Erinnerns in Er-
scheinung treten. Die inneren Mittel
der Wiederholung der erwdhnten
Funktionen sind die entsprechenden
Reflexketten.

Die Ausbildung der beiden psychi-
schen Funktionen, ihre Fixierung, ihr
Inhalt und ihre Formen werden be-
sprochen sowie die Erinnerungswelt,
die Formen des Erinnerns und die
Bedeutung der Funktionen des Erin-
nerns und des Vergessene werden eror-
tert. Es wird hervorgehoben, dall die
Funktion des Erinnerns und des Ver-
gessene ein organischer Bestandteil
beider psychischen Funktionen ist.

Des weiteren werden die in den
Funktionen der Psyche eine Rolle
spielenden Reflexformen sowie die
Reizbarkeit des lebenden Organismus
erldutert. Der Vorgang: Reiz — Erre-
gung sowie ihre Aufarbeitung bis zu
ihrer Losung verschmelzen in der Be-
antwortung.

Die erwéhnten Vorgédnge und wie
sie in den primitiven und differenzier-
ten Organismen stattfinden, werden
eingehend besprochen. Zu den Formen
der Beantwortung gehdren beim Men-
schen auch die Handlungen. An den
auf die wirksamen Reize erfolgenden
Beantwortungen sind samtliche Kom -
ponenten der Persdnlichkeit beteiligt
(Alles wirkt sich auf Alles aus, und
Alles hangt von Allem ab).

Da sich die Psyche in der mensch-
lichen Tatigkeit widerspiegelt, sind
zur Untersuchung der Psyche am
meisten die Handlungen und die ver-
schiedenen Tatigkeitsformen geeignet.

Die physiologischen und psycholo-
gischen Reflexformen werden in Grup-
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pen eingeteilt. Im Rahmen der ein-
heitlichen Funktion der Psyche uber-
wiegt im Individuum die Funktion
der einen oder der anderen Reflex-
form, jeweils dem Lebensalter und
dem Entwicklungsniveau entspre-
chend. Es wird betont, daR bei der
Ausbildung der héheren psychischen
Reflexformen der Sprache eine her-
vorragende Bedeutung zukommt. Im
Laufe des individuellen Lebens kon-
nen samtliche Beantwortungsmecha-
nismen jederzeit in Funktion treten.

Die Beweggriunde, durch die der
Mensch zu gewissen Handlungen ange-
trieben wird, kénnen nach ihrer Aus-
gangsstelle innere Reize (somatische
Bedlrfnisse und psychologische An-
spriche) und dullere Reize (die von
der Natur oder der Gesellschaft aus-
gehen) sein, deren Wirksamkeit von
der Intensitit der Reize abhéngt. Zur
Bestimmung der Bedeutung der Reize
bedient sich die Psyche eines eigen-
artigen Codes. Bei der Aufarbeitung
der Reize, der Erregungen sowie ihrer
Ldésung sind die grundlegenden Ge-
setze der &ltesten lebendigen Organis-
men auch bei der menschlichen Per-
sonlichkeit giltig, diese GesetzmaRig-
keiten schlagen aber beim Menschen
einen viel komplizierteren Weg ein.
Bei der vollentwickelten Persénlich-
keit treten die Bestrebungen immer
mehr in den Vordergrund, die auf die
Erreichung des Zustandes des psychi-
schen »mir gut« gerichtet sind, — die
Wichtigkeit des Ich wird von der
Bedeutung des Wir abgeldst.

Die Entwicklung der Persénlichkeit
und innerhalb dieser der Psyche
h&ngt ab: 1. von erblichen und 2. er-
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worbenen Faktoren. Die Wirksam-
keit dieser Faktoren wird wéhrend
des individuellen Lebens miteinander
verflochten.

Unter den gesellschaftlichen Ein-
flissen wird die Rolle der Persénlich-
keit der Mutter analysiert. Im Laufe
der Personlichkeitsentwicklung erwei-
tert sich auch der Rahmen, der die
Einwirkung der Gesellschaft konkre-
tisiert (dabei schalten sich auch die
Familienmitglieder usw. ein).

Die erblichen Faktoren, Bereit-
schaften, ihre Rolle bei der Ausbil-
dung der Féhigkeiten sowie ihre Zu-
sammenh&nge mit den sozialen Ein-
wirkungen werden eingehend bespro-
chen. Ein besonderer Platz wird der
angeborenen Begabung eingerdumt
und ihre Rolle hei der Entwicklung
der Eigenschaften und der Leistun-
gen anhand von Beispielen hervorge-
hoben. Die zu den Handlungen not-
wendigen Bedingungen werden zu-
sammenfassend erléutert.

Die Faktoren, die sich auf das Indi-
viduum auswirken, sind von vornher-
ein bestimmt. Es wird analysiert, wo-
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rin dies in der gesellschaftlichen Um-
gebung in Erscheinung tritt, wobei
auch die mdgliche Rolle des Zufalls
gestreift wird. Als ein wichtiges Mo-
ment wird hervorgehoben, dall Rick-
folgerungen von den Handlungen auf
die Persoénlichkeit mdglich sind. Trotz
ihrer Determiniertheit sind Person-
lichkeit und Psyche durch den Arzt
und den Psychologen abdanderlich.
Dazu ist jedoch die Schaffung von
glnstigen Bedingungen unerlaBlich.
So kénnen die Beantwortungsformen
der Psyche modifiziert werden, was
fur den Arzt und den Psychologen
von aullerordentlicher Bedeutung ist.

Es wird vom Gesichtpunkt des
Individuums geprift, welche Gescheh-
nisse wahrend der Reifung und Ent-
wicklung stattfinden, bis die junge
Psyche zur Ausbildung gelangt.

Abschliefend wird die Rolle des
Lebensziels bei der Stellungnahme
sowie bei den Handlungen des Men-
schen erdrtert und dabei wird auf die
Zusammenhénge zwischen der Gegen-
wart, der Vergangenheit und der Zu-
kunft hingewiesen.
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