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Die Bedeutung der Beziehung des Kindes
zu seiner Umgebung

Von
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I. Kinderklinik der Medizinischen Universitdt, Budapest

(Eingegangen am 15. April, 1966)

Wenn wir uns mit den Beziehungen,
Zusammenhdngen und Wechselwir-
kungen des Menschen und seiner Um-
gebung sowie mit der Bedeutung die-
ser auf die Personlichkeit beschafti-
gen, modchten wir davon ausgehen, dal}
wir den Menschen als eine qualitativ
neue und die hdéchste Form der auf
der Erde ausgebildeten Materienbe-
wegung betrachten. Auf die sich all-
mahlich entfalteten quantitativen
Verdnderungen folgte die qualitative
neue Materienbewegungsform wahr-
scheinlich sprungartig. Diese neue
qualitative  Einheit umfaflt die
menschliche Psyche und innerhalb
dieser das Bewulitsein. Der Mensch,
diese qualitativ neue Materienbewe-
gungsform wird also von den ihm vor-
ausgegangenen Formen in entschei-
dender Weise dadurch differenziert,

dalk er — als eine neue qualitative
Einheit von hdherer Ordnung — auBer
den bisherigen Komponenten — das

menschliche BewuRtsein und s&mt-
liche Veranlagungen, Talente und
Mdglichkeiten zur Ausbildung der
individuellen menschlichen F&higkei-
ten und Eigenschaften besitzt.

Diese neue, Mensch genannte Ma-
terienbewegungsform dirfen wir je-

doch nicht von den friheren, primiti-
ven Erscheinungsformen der Mate-
rienbewegung trennen. Wir missen
den Menschen also immer im Zusam-
menhang, in einer Einheit mit der
Welt, der Erde, den leblosen und
lebenden Materienbewegungsformen
und Vorgéngen betrachten.

Diese enge Beziehung besteht vor
allem zu der, als eine Phase des im
Sinne des obigen gedeuteten und in
einer Einheit zusammengefalliten Ma-
terienbewegungsvorganges, vom Men-
schen gekannten Welt und der Erde;
sie besteht auch zu jener Materien-
bewegungsform, die in einer kaum
definierbaren Vergangenheit auf der
Erde zur Ausbildung gelangte und
primitives Lebewesen benannt wurde,
ferner zu den pflanzlichen und tieri-
schen Lebensformationen, die sich auf
der Erde wéhrend Jahrmilliarden aus-
gebildet haben. Ahnliche Beziehungen
bestehen zu der Materienbewegungs-
form, die wé&hrend des Entwicklungs-
vorganges der Lebewesenalseinewahr-
scheinlich sprungartig entstandene
Formation vor 600 000 (oder im Sinne
der letzten Forschungen vor etwa
I I/2—2 Millionen Jahren) erschien und

Mensch benannt wurde. Obwohl zwi-
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sehen der Ausbildung der erwdhnten
verschiedenen  Materienbewegungs-
formen sozusagen unermefliche Pe-
rioden, Zeitrdume vergingen, ist diese
Kontinuitdt offensichtlich, und bei
den einzelnen Bewegungsformen ka-
men gleiche, genau definierte Gesetz-
méRigkeiten zur Geltung. In der sich
auf stets héherem Niveau geordneten
Einheit kommen die niedrigeren Kom-
ponenten, primitiveren Einheiten
auch weiterhin zur Geltung.

Obwohl diese millionenjahrige Ge-
schichte auf die gegenwartig 70jahrige
Lebensdauer des Menschen bezogen
fur das menschliche Erinnern eine
untiberblickbare Weite und Tiefe be-
deutet, wobei der Mensch einen ge-
waltigen Entwicklungsweg zuriick-
gelegt hat, ist dieser Zeitraum im Ver-
gleich mit der sich auf etwa 5 Milliar-
den von Jahren erstreckenden Ver-
gangenheit unserer Erde verschwin-
dend klein. Der Mensch ist also im
Hinblick auf unsere Welt eine sehr
junge Bewegungsform, die bisher eine
kurze Phase seiner Entwicklungsmaog-
lichkeiten zuriickgelegt hat und deren
Zukunft unermeRliche Mdglichkeiten
in sich birgt.

Die Mdglichkeit der menschlichen
Entwicklung besteht im wesentlichen
in den Beziehungen des Individuums
zu seiner Umgehung, in den Wechsel-
wirkungendes Individuums und seiner
Umwelt. Mit anderen Worten: die
Umgebung wirkt auf den Menschen,
der Mensch trachtet seine Umgebung
zu beeinflussen, und diese beiden
Tendenzen verflechten, vergegen-
standlichen sich im Menschen; die
Anpassung an die Einwirkungen der
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Umgebung einerseits, und die An-
strengungen, die Umgebung fir sich
selbst glnstig zu gestalten, die Um-
welt zu erkennen andererseits, sind die
Kréfte, die das Individuum formen,
zu Handlungen, Kréfteanspannun-
gen, oder zur Arbeit antreiben.

Diese beiden Tatigkeiten, also einer-
seits die Anpassung an die Umge-
bung, um ihrer verheerenden Wir-
kung ausweichen zu kénnen, anderer-
seits die Bemiihungen, die Umgehung
kennen zu lernen und sie durch Ar-
beit in der Weise zu gestalten, dal} die
ginstigsten Bedingungen des Fort-
bestehens gesichert werden, sind jene
eng zusammengehdrenden und rick-
wirkenden Kréfte, die das Individu-
um — den Menschen — Generationen
hindurch geformt haben, und auch in
der Zukunft formen werden. Diese
beiden Krafte: die Realitdten der
Umgebung und der Umwelteinflisse,
ferner die menschlichen Tatigkeiten
und Bemuihungen, diese Einwirkun-
gen in sich aufzunehmen oder nétigen-
falls sie zu dndern, zwingen das Indi-
viduum, seine Fé&higkeiten zu entfal-
ten, stets neuere Eigenschaften und
Fahigkeiten zu entwickeln, die dann
unter dem Zwang des Lebens solange
gelbt werden, bis sie fixiert werden
und durch die Vererbung auch auf
die Nachkommen Ubertragen werden
kénnen. Diese Eigenschaften und
Fahigkeiten werden zum individuellen
Eigentum des Menschen und der auf-
einanderfolgenden Generationen, und
die ruckwirkenden Ergebnisse der
von den Tatsachen bedingten Funk-
tionen und Téatigkeiten fixieren sich
im Organismus nicht nur in Funktio-
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nen, sondern auch als Formen, etwa
in der Materie verborgen, sie lagern
sich als »Reserven« an, und als gene-
tische Informationen sind sie auch
auf die Nachkommen (bertragbar,
also erblich. Von diesen Kraften wird
das Individuum dazu gezwungen,
durch die von den Einwirkungen der
Umgebung bedingten Tatigkeiten Ge-
genstédnde, Instrumente und Systeme
zu schaffen. Alles, was in dieser Weise
im Individuum konkretisiert wurde,
vergegenstandlicht sich auch in seiner
Umgebung. Mit der Hilfe dieser Ge-
genstdnde, Instrumente und Systeme
ist das Individuum in der Lage, phy-
siologische und psychologische, ferner
individuelle und sich auf die Gemein-
schaft  beziehende Informationen
durch Instruktionen weitergeben zu
kénnen. Dies tragt dazu bei, dall die
Kontinuitdat der Entwicklung durch
die Sprache sowie durch andere, sich
vergegenstandlichte  Signale beim
Menschen gesichert ist. Die Umgebung
und die Umwelteinflusse, an die sich
das Individuum anzupassen hat bzw.
die das Individuum abzuéndern trach-
tet, sind teils aus gegenstandlichen,
strukturellen und physiologischen
Komponenten zusammengesetzt, teils
aus personlichen bzw. psychologischen
Elementen. Die Anpassung am Ur-
Anfang des individuellen Lebens ist
lediglich physiologischer Art. Auf
einem gewissen Niveau der individuel-
len Reifung ist aber sowohl die An-
passung, wie das Bestreben, Verénde-
rungen in der Umwelt herbeizufiih-
ren, teils physiologischer, teils psycho-
logischer Art, d. h. auf eine gewisse
Person gerichtet.

Wahrend vor vielen tausend Jahren
die Umwelteinflusse nur aus der na-
turlichen (biologischen) Umgebung
zum Menschen gelangten, hat sich im
Laufe der Entwicklung — gerade un-
ter der zwingenden Einwirkung der
Umgebung — aus den menschlichen
Tatigkeiten der anfanglich primitive,
dann kompliziertere neue Umwelt-
faktor, die soziale Umgebung des
Menschen und demzufolge die Ein
Wirkung dieser sozialen Umwelt aus-
gebildet. Gegenwaértig gelangen also
natiirliche (biologische) und soziale
Umwelteinwirkungen in enger Ver-
flechtung zum Menschen, — der heu-
tige Mensch hat sich durch sein Leben,
durch seine Handlungen an miteinan-
der verbundene natiirliche und soziale
Umwelteinflusse anzupassen, und er
trachtet die Umgebung sowie diese
Umwelteinflisse in einem fir ihn
glnstigen Sinne zu beeinflussen.

Parallel mit der Weiterentwicklung
des Menschen hat die soziale Umwelt-
einwirkung eine stets groRere Bedeu-
tung erlangt, so daR das menschliche
Leben, die Gesamtheit der mensch-
lichen Handlungen im Kraftfeld einer
sozusagen stdndigen sozialen Umwelt-
einwirkung vor sich geht. Dies hatte
zur Folge, dalR der Mensch immer
mehr trachtete, das eigene und das
Leben seiner Nachkommen von den
unglinstigen Einwirkungen der natur-
lichen Umgebung unabhéngig zu
machen, — welche Bestrebung auch
weiterhin unverdandert besteht.

Obwohl der Mensch eine biologische
Formation ist, ist die Formung des
Individuums auf dieser biologischen
Grundlage und innerhalb der Grenzen
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der biologischen Mdglichkeiten jedoch
von den sozialen Umwelteinfliissen im
weitesten Sinne bedingt, — sowohl bei
der organischen wie bei der psychi-
schen Formung des Individuums kom-
men hauptsdchlich diese Einfliisse zur
Geltung, wobei das Individuum diese
Umwelteinwirkungen teils entgegen-
nimmt und teils diese zu &ndern
trachtet. Der zur vollen Reife entwik-
kelte Mensch bildet also eine Einheit
der biologischen und sozialen Forma-
tionen.

In  den einzelnen Phasen der
menschlichen Entwicklung tUberwiegt
die natlrliche Umgebung. Im fotalen
Leben bedeutet der mutterliche Orga-
nismus die natiirliche Umgebung, die
Entwicklung des jungen Organismus
geht also nur in der natiirlichen (bio-
logischen) Umgebung vor sich, und
die Einwirkungen der sozialen Um-
gebung spielen keine direkte Rolle. In
dieser frihen Lebensphase fuhrt das
Individuum ausschlieBlich physiolo-
gische Anpassungen an die Bedingun-
gen des mitterlichen Organismus aus,
das Individuum akzeptiert also, was
es von der naturlichen Umgebung,
dem mitterhchen Organismus, erhdlt.
Samtliche unmittelbaren Einflusse der
sozialen Umgebung werden namlich
vom miutterhchen Organismus aufge-
fangen und ausgeghchen, um selbst
auf Kosten des eigenen Organismus
die gunstigsten natirlichen Bedin-
gungen fir die Frucht zu sichern.

Dieser Zustand besteht aber nur in
der intrauterinen Lebensphase. Un-
mittelbar nach der Geburt kommen
immer mehr die Wirkungsfaktoren
der sozialen Umgebung zur Geltung.
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Wenn sich ndmhch die Mutter oder
andere Erwachsene wie das Personal
des Entbindungsheimes bzw. die He-
bamme mit dem Neugeborenen be-
schaftigen, treten in diesen Téatigkei-
ten bereits die Wirkungsfaktoren der
sozialen Umgebung in Erscheinung.
Anfanglich sind zwar auch die ur-
primitiven, biologischen Einwirkun-
gen noch vorhanden, in der mutter-
hchen Firsorge und noch mehr
bei der Beschaftigung der anderen
Familienmitglieder mit dem Kinde
lberwiegen aber immer mehr die so-
zialen Umwelteinwirkungen, die auch
in der Psyche und im Bewuftsein der
Familienmitglieder immer mehr Platz
greifen. Das Neugeborene hat sich
also — wenn auch in einer noch pri-
mitiven Weise — auch an die soziale
Umgebung anzupassen.

In dieser Phase des individuellen
Lebens, bei der Beschaftigung mit
dem Neugeborenen und dem jungen
Séugling, gibt es auch weiterhin Fak-
toren und Einwirkungen, die im en-
geren Sinne natirlicher (biologischer)
Art sind: so die mutterliche Brust, der
Vorgang des Saugens und Schluckens,
die Empfindung der Wéarme des mit-
terhchen Korpers, die Liebkosung,
das Streicheln der mutterhchen Hand,
das Wohlbehagen bei dar kérperlichen
Hygiene, der wesentliche Inhalt der
Beseitigung des Hungers, oder der
Stimme der Mutter, — und ebenso
der wesentliche Inhalt der vegetativen
und somatischen Reize, Erregungen
sowie ihrer Aufarbeitung, die seitens
der Mutter in der Form von Gefiihlen
oder Empfindungen zum Neugebo-
renen gelangen. Wahrend dieser Vor-
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gange sind jedoch die Methode und die
Bedingungen, unter denen die Mutter
oder die Umgebung diese Téatigkeiten
durchfihrt sowie die tagliche Zeitein-
teilung, die bei diesen Tatigkeiten ein-
gehalten wird, von sozialer Art. Die
Verflechtung dieser Tatigkeiten be-
deutet die Reizquelle, an die sich das
Neugeborene in passiver, primitiver
Weise anzupassen hat. Die Art und
Weise, in der die Mutter oder die Um-
gebung durch diese Tatigkeiten auf
die angeborenen unbedingten Reflex-
bégen des jungen S&uglings die an-
fanglich primitiven, lediglich physiolo-
gischen bedingten Reflexb6gen und
Reflexketten auflagert, aufbaut, ist
namlich eine UmwelteinWirkung so-
zialer Art. Als die Ergebnisse der An-
passung an diese Umweltbedingun-
gen, die mit der mitterlichen Tatig-
keit verbunden sind, sowie unter dem
EinfluR dieser Umweltverhdltnisse
gelangen die Grundschemen des Ta-
gesrhythmus des individuellen Lebens
beim Neugeborenen bzw. S&ugling
zur Ausbildung. Durch die Anpassung
an diese soziale Umwelteinwirkung
werden némlich die Grundschemen
des Wechsels von Schlaf und Wach-
sein bestimmt, ferner die Reflexketten
der zeitlichen Wahrnehmung und
Signalisierung des Bedirfnisses des
Trinkens, das im Rahmen der Tages-
einteilung des Trinkens von der Hun-
ger-Qual wachgerufen wurde, — und
ebenso die Reflexkette, wodurch die
Beseitigung der Hunger-Qual ange-
zeigt wird, In den spdteren Lebens-
monaten werden durch die erwéhnte
Anpassung auch jene Bedirfnisse
des S&uglings bestimmt, in gewissen

Tageszeiten allein zu bleiben, ebenso
aber auch seine Anspriche auf Be-
schaftigung und Spiel. Die bedingte
Reflexkette, die die Wahrnehmung,
die Erkenntnis der Zusammenhdénge
sowie die Befriedigung dieser Bedurf-
nisse und Anspriiche ermdglicht, bil-
det sich ebenfalls zu dieser Zeit aus.
Durch diese bedingte Reflexkette
wird auch das Vertrauen in der Wirk-
samkeit der Signalisierung ausgestal-
tet.

Dies bedeutet, dall im jungen S&ug-
lingsalter und im Kleinkindalter die
Einwirkungen der sozialen Umgebung
immer mehr zur Geltung kommen,
sich in die friher erwdhnten Wirkun-
gen einbauen und jene Reizquellen
immer mehr in den Vordergrund tre-
ten, die Anpassungsbestrebungen und
spater Bestrebungen, Kraftanstren-
gungen auslésen. Diese Tendenzen
sind in diesem Lebensalter auf die ve-
getativen, affektiven und motorischen
Faktoren der Urrtgebung gerichtet.

Abgesehen von vielen anderen Mo-
menten, wird also die wichtige Rolle
der Mutter und der Familie dadurch
noch gesteigert, daR bei der Ausbil-
dung des Organismus und der Psyche
des jungen Individuums — also seiner
Persdnlichkeit unter Beibehaltung
der ur-primitiven biologischen Art der
mtterlichen und familidren Einflisse
- die Mutter und die Familie durch
ihre Handlungen und ihr Verhalten
fir den S&ugling und das Kind die
Gesellschaft und die soziale Einwir-
kungen konkretisieren. Mit anderen
Worten: die Mutter, der Vater, die
Geschwister, die Verwandten repra-
sentieren fir das junge Individuum
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die biologische, natiirliche Umgebung
sowie gleichzeitig auch die soziale Um-
gebung und ihre Einwirkungen, wo-
bei in erster Reihe die interpersonalen
Beziehungen zur Geltung kommen.
Die in diesem Sinne gedeutete fami-
lidre Einwirkung bedingt also die
sozialen Umwelteinfliisse und lgst die
primitive Anpassungsbestrebung oder
Reizserien aus, die Anderungsbestre-
bungen bzw. derartige Handlungen
hervorrufen. Das Verhalten, die Hand-
lungen der Erwachsenen mit dem
Saugling und dem Kleinkind, die
durch das psychische Verhalten und
das Bewulfitsein der ganzen Familie
gesteuert werden, sind also bereits als
Einwirkungen der sozialen Umgebung
im obigen Sinne aufzufassen, und
dementsprechend kommen sie in den
interpersonalen Beziehungen als Reiz-
quellen zur Geltung, die Anpassungen
bedingeno derKraftanstrengungen aus-
I6sen, um Anderungen herbeizufiihren.
Die Aufarbeitung dieser Einwirkun-
gen, die Antwort, die auf diese Ein-
wirkungen erteilt wird, ist entweder
die Anpassung, die Annahme, oder
ein Anderungsbestreben, ein Trotz, ein
Widerstand, der sich in der Entwick-
lung der Personlichkeit widerspiegelt.

Die Handlungen, die mit dieser An-
passung bzw. diesem Anderungsdrang
verbunden sind, haben bei der Ent-
faltung der verschiedenen Komponen-
ten der Personlichkeit in den einzelnen
Lebensphasen eine grundverschiedene
Bedeutung. Sie wirken sich auf den
vegetativen, motorischen, affektiven
und intellektuellen Bestandteil der
Persdnlichkeit gleichermaRBen aus. Die
Annahme oder der Widerstand, die
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durch diese Einwirkungen ausgeldst
werden, kdénnen eindeutig, aber auch
ungleichmaRig sein. Die Annahme-
bzw. Anderungs- oder Widerstands-
bestrebungen kénnen auf die Gegen-
stande der Umgebung, auf ihre affek-
tive oder intellektuelle Eigenart in
gleicher Weise gerichtet sein. Inner-
halb der Umgebung sind sie auf die
Mutter, auf ein anderes Mitglied der
Familie oder aber auf die ganze Fami-
lie gerichtet.

Fir die erwiinschte Entwicklung
der Personlichkeit ist weder eine aus-
schlieBlich sklavische Anpassung an
die Umgebung noch ein ausschliel3li
ches Anderungsbestreben giinstig. Das
Gleichgewicht beider Téatigkeiten in
einem richtigen und zweckméRigen
Verhéltnis ist erwunscht. Das Indivi-
duum hat sich bereits wéhrend seiner
Reifung an dieUmgebung anzupassen,
da es nur in der Gesellschaft fortkom-
men kann, das Individuum muf je-
doch mit seinen sadmtlichen Eigen-
schaften und Fahigkeiten zur best-
maoglichsten Vervollkommung der Ge-
sellschaft beitragen, wozu unerldRlich
ist, daB auch der innere Mechanismus
des notwendigen Anderungsbestre-
bens und auch des Widerstandes
in seine Persdnlichkeit eingebaut
werde.

In den ersten 2—3 Lebensmonaten
wird der EinfluR der biologischen und
der sozialen Umgebung auf den Sdug-
ling ausschlieflich in der Mutter
konkretisiert, der Sdugling paBt sich
also an den EinfluR der Mutter an
und trachtet ihre Einwirkung zu ver-
&ndern. Spéter schalten sich — je-
weils der Entwicklung der Wahrneh-
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mungsbereitschaft und den Familien-
bedingungen entsprechend — auch
die anderen Familienmitglieder als
miteinander verflochtene biologische
und soziale Umwelteinflisse bzw. als
die Quellen dieser Einwirkungen ein:
der Vater, die Geschwister und ande-
ren Mitglieder der Familie. Das Klein-
kind pallt sich nunmehr an diese Per-
sonen an oder steht mit seinen Ande-
rungsbestrebungen ihnen gegeniber.

Die Einheit dieser Einwirkungen
wird im spéteren Leben erweitert, auf-
gelockert, wenn bei der Formung der
jungen und sich schnell verdndernden
Persdnlichkeit auch die Faktoren aus-
serhalb der Familie zur Geltung kom-
men: die Krippe, das S&uglingsheim,
der Kindergarten, die Schule, sodann
die sozialen Einwirkungen im weite-
sten Sinne: das Dorf, die Stadt, die
Gasse, der Verkehr, der Handel, die
I’resse, der Rundfunk, das Fernsehen,
die Kunste, der Sport usw., noch
spater — im Erwachsenenalter  die
Arbeitsstitte sowie alles, was mit dem
alltdglichen Leben im weitesten Sinne
verbunden ist. Das junge Individuum
pallt sich an diese an, beziehungs-
weise versucht es, Anderungen an diesen
herbeizufithren. Der soziale Umwelt-
einflul dominiert allmahlich, und die
Erinnerung des mitterlichen sowie
familidren biologischen Umweltein-
flusses im engeren Sinne tritt durch
den Mechanismus des Vergessene
génzlich in den Hintergrund. Dennoch
sind die Erinnerungsspuren der natir-
lichen (biologischen) Einwirkung ir-
gendwo in der Tiefe der Dynamik sei-
ner Persdnlichkeit, auf irgendeinem
Niveau des Erinnerns erhalten und

kdnnen gegebenenfalls wieder wirk-
sam werden.

Aufdem Wege, der zur Erwachsen-
heit fuhrt, und noch mehr im Erwach-
senenalter, erlangt unter den sozialen
Umwelteinwirkungen die Arbeit eine
entscheidende Bedeutung: die gelei-
stete Arbeit, die Arbeitsstatte, die
Arbeitsgefahrten, die Ergebnisse, Er-
folge oder MiRerfolge. Daneben spie-
len die mit der Selbstbildung und Un-
terhaltung zusammenhdngenden Um -
welteinwirkungen eine grof3e Rolle. Die
Einwirkungen der sozialen Umgebung
auf die Gestaltung der menschlichen
Persdnlichkeit werden durch den ge-
meinsamen Einflul der Arbeit — als
einer vorwiegend menschlichen Téatig-
keit — und der damit verbundenen
interpersonalen Beziehungen abge-
schlossen, wobei die Anpassung an
dieselben sowie die Bestrebungen,
Anderungen an ihnen vorzunehmen,
weiterhin von grofRer Bedeutung sind.

Wenn wir nun die Umwelteinwir-
kungen im Erwachsenenalter néher
prifen, ist noch zu erwdhnen, daf
bei der Auswahl des Lebensgefdhrten
oder der Lebensgefdhrtin und im Fa-
milienleben neuartige interpersonale
Beziehungen zwischen zwei Menschen
zur Ausbildung gelangen, wobei wie-
derumgewisse natirliche Einfllisse zur
Geltung kommen kdnnen.

Im Laufe des Zusammenlebens mit
dem zum Lebensgefdhrten gewdhlten
Menschen kommen bei den neuen in-
terpersonalen Beziehungen auch die
biologischen Komponenten der Per-
sonlichkeit des Geféhrten zur Geltung.

Wir sehen also, daB bei der Ent-
wicklung der individuellen Persdnlich-
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keit unter der Mitwirkung der inter-
personalen Beziehungen bei der Rolle
der sozialen und biologischen Umwelt-
einfliisse im engeren Sinne eine gewisse
Kreisbewegung, oder eher eine spirale
Bewegung zu erkennen ist.

Der Mensch entwickelt sich also
innerhalb der gegebenen allgemeinen
und eigenartigen biologischen Mdg-
lichkeiten und der Grenzen seiner
Eigenschaften und Fahigkeiten, mit
seiner biologischen und sozialen Um-
gebung zusammenlebend, unter dem
Einflul dieser Umgebung, aber sich
auch aufdiese Umgebung auswirkend,
allméahlich zu einem reifen, fertigen,
erwachsenen Menschen. Wahrend der
individuellen Entwicklung hat jeder
Mensch mit ernster Kraftanwendung
zu erlernen, ein Mensch zu sein, selbst
im Falle, wenn die Menschheit, die
Gesellschaft das Ergebnis der mensch-
lichen Entwicklung ihm sozusagen im
fertigen Zustand bietet. Jedes Indivi-
duum hat sich die Ergebnisse der
menschlichen Entwicklung im Zusam-
menleben mit der Umgebung und
innerhalb der Gemeinschaft immer
wieder neu anzueignen.

Man darf nicht vergessen, daR das
individuelle Leben des Menschen ein
Vorgang ist, der einen Anfang und
ein Ende hat, und daB das mensch-
liche Leben zwischen diesen beiden
Grenzpunkten — trotz der einheit-
hohen Entwicklung — fluktuiert, in
Wellenlinien verlduft. Man koénnte
zwar die Erwachsenheit als die einzige
wichtige Phase mit metaphysischen
Methoden aus dem einheitlichen Ent-
wicklungsgang des individuellen Le-
bens herausgreifen. Die Gegenwart ist

P. Gegesi Kiss: Beziehungen des Kindes

fur den erwachsenen Menschen jedoch
die Verbindungsbricke zwischen der
Vergangenheit und der Zukunft. Fir
die Psyche des Individuums hat die
Gegenwart nur im Zusammenhang mit
der Vergangenheit und der Zukunft
einen Wert und eine Bedeutung. Dies
bezieht sich auch auf die Wechsel-
wirkungen des Individuums und sei-
ner Umgebung. Wie bereits erwéhnt,
verlauft das individuelle Leben in
Phasen: das fotale Lehen, das Neuge-
borenen-, S&uglingsalter, die Periode
des Kindergartens, der Schuljahre,
die Pubertét, das Jugendalter, die Er-
wachsenheit, die Ubergangsperiode
(Klimakterium), das hohe Alter und
das Greisenalter; diese Gliederung be-
zieht sich aber eigentlich nur auf ge-
wisse Perioden des individuellen Le-
bens und nicht auf seine Ganzheit,
weil die erwahnten Phasen miteinan-
der eng Zusammenhéngen, die eine
sich auf die andere aufbaut und die
Perioden eine Einheit bilden. Diese
Einheit bezieht sich auch auf die
Wechselwirkungen des Individuums
und seiner Umgebung, selbst dann,
wenn im Laufe des individuellen Le-
bens die einzelnen Lebensmanifesta-
tionen und die aktuellen Persdnlich-
keiten voneinander stark abweichen.
In der Periode der Erwachsenheit be-
ruhen die einzelnen Lebensmanifesta-
tionen, die Offenbarungen der Per-
sonlichkeit sozusagen in jeder Hinsicht
auf den fruheren Erfahrungen, Er-
kenntnissen, — da das Individuum im
Erwachsenenalter auf Grund seiner
friheren Erfahrungen, Erkenntnisse
erwagt, entscheidet und handelt. Die
Erkennung hat aber bei weitem nicht
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mit dem Erlernen des Einmaleins
ihren Anfang genommen. Das S&ug-
lings- und Kindesalter, das Pubertéts-
und Jugendalter sind nicht nur ein-
zelne Phasen des menschlichen Le-
bens, sondern sie sind seine organi-
schen Bestandteile, die aus der Ganz-
heit des menschlichen Lebens nicht
herausgenommen werden kénnen. Die
reife Frau oder der erwachsene Mann,
ja der alternde und der greise Mensch
tragen nicht nur ihre Jugend, ihre
Pubertatszeit und das Kindesalter,
sondern auch das Sauglingsalter in
sich. Dies wird durch die Fahigkeit
des Erinnerns und Vergessens gewéhr-
leistet und ermdglicht, so daf das indi-
viduelle Leben trotz der in Zeit und
Raum gegliederten Vorgénge an und
fur sich einheitlich ist.

Ein weiterer Zusammenhang ist,
dall das fotale Leben, das Neugebore-
nen- und Sduglingsalter, die Periode
des Kindergartens, die Schulzeit, die
Erwachsenheit, das Klimakterium,
das hohe Alter bzw. das Greisenalter
in jeder einzelnen Phase des mensch-
lichen Lebens vorhanden sind und
zwar entweder als die effektive Ge-
genwart, oder als die Vergangenheit
bzw. die Zukunft, teils infolge des
Erinnerns, teils mit Hilfe des Den-
kens, des Phantasierens, der Illusio-
nen und Zukunftpldne, wobei das Le-
bensziel dem Individuum vorschwebt.
Die Einheit des individuellen Lebens
beruht also auf dem Besitz der Ver-
gangenheit und der Gegenwart, sie
beinhaltet gleichzeitig aber auch die
Zukunft. Durch das Denken, Phanta-
sieren, mit der Hilfe von Kombinatio-
nen, lllusionen, Folgerungen, durch

die Abwéagung der Mdglichkeiten und
der  Wahrscheinlichkeiten, durch
Plane und Prophezeiungen kann das
Individuum auch in die Zukunft blik-
ken, in der Zukunft leben, Plane fur
die Zukunft schmieden. Wahrend der
Entwicklung, der Reifung der Per-
sonlichkeit unterscheidet sich die Er-
wachsenheit gerade dadurch vom
Kindesalter, daB der erwachsene
Mensch immer auch die Zukunft in
Betracht zieht.

In diesem Entwicklungsvorgang ist
das Sduglings-, Kindesalter und die
Jugendzeit von langer Dauer: diese
Periode umfallt anndhernd *3 des
heutigen durchschnittlichen mensch-
lichen Lebens. Wahrend des fotalen
Lebens, des S&auglings- und Kindes-
alters, der Pubertdt und der Jugend-
zeit werden die Methoden des Fami-
lien- und Gemeinschaftslebens erlernt,
die hierzu ndétigen Gewohnheiten so-
wie die inneren Mechanismen der An-
passung und Anderungsversuche ein-
gelibt, und in dieser Periode gelangen
auch die Grundmechanismen der in-
terpersonalen Beziehungen zur Aus-
bildung: die Gefiihle, das Denken, der
Wille, aber auch die grundlegenden
inneren Mechanismen, sich an die in-
terpersonalen Beziehungen anzupas-
sen oder Anderungen an ihnen vorzu-
nehmen. Auf der gegenwértigen Ent-
wicklungsstufe hat das menschliche
Leben einen sozialen und keinesfalls
einen biologischen oder anarchisti-
schen Charakter. Das Individuum
wird von der Umgebung durch be-
wuBte und unbewuBte Funktionen
und TAatigkeiten gewdhnt, erzogen
und unterwiesen, wobei es — seine
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Umgebung nachahmend — Gewohn-
heiten Gbernimmt, Erfahrungen sam-
melt, sich an die Umgebung anpaRt,
eine Reihe von Anpassungstétigkeiten
ausfiihrt, gleichzeitig aber auch Ande-
rungen an seiner Umgebung vorzu-
nehmen trachtet. Im Laufe dieser
Reifung bildet sich die erwachsene
Persdnlichkeit aus, worauf sich dann
die Anpassungstatigkeiten und die
formenden Funktionen des Erwach-
senen auflagern und sich auf seine
W eiterentwicklung auswirken.

Das menschliche Leben besteht also
sowohl in bezug auf das individuelle
Leben wie auch auf das menschliche
Leben im allgemeinen aus den auf-
einanderwirkenden Geschehnissen der
Vergangenheit, der Gegenwart und
der Zukunft, aus der Einheit der Dy-
namik der Wechselwirkungen, die zwi-
schen den Geschehnissen des Indivi-
duums und seiner Umgebung in enger
Verflechtung bestehen und die in der
Geschichte des Zusammenlebens des
Individuums sowie seiner Umgebung
in Erscheinung treten. Der Mensch
und seine Umgebung bilden eine Ein-
heit, trotz der zeitlichen, rdumlichen
und formlichen Gliederung der auf-
einanderfolgenden Vorgénge. Wie aus-
schlaggebend im Hinblick auf diese
Einheit die Kenntnis der Vergangen-
heit betrachtet wird, zeigt der Um-
stand, mit welcher Sorge, welchem
Verantwortungsgefiihl, welchen An-
strengungen und materiellen Opfern
der Kulturmensch die heute noch un-
erforschte, unter der Erde verborgene
Vergangenheit, die Erinnerungen die-
ser Vergangenheit, die Tatigkeit der
Ahnen, — ihre Botschaften von sich
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selbst, von ihrem Lebens, von ihren
Beziehungen zu ihrer Umgebung, -
ihre Geschichte zu ergrinden und be-
werten trachtet.

Ahnlich wie die Bedeutung der Ver-
gangenheit im Hinblick auf die Ge-
schichte der Menschheit betrachtet
wird, muf} diese auch vom Standpunkt
des Individuums bewertet werden.
Die Vergangenheit, die sich auf die ur-
anféngliche Lebensperiode des Men-
schen, auf die Beziehungen und Wech-
selwirkungen des Individuums und
seiner Umgebung bezieht, ist — in-
folge der Geschehnisse, die sich in sei-
nen Beziehungen und Wechselwirkun-
gen zu seiner Umgebung abgespielt
haben — in der heute sozusagen uner-
grindbaren Tiefe der Erinnerungs-
welt verborgen, sie liegt tief unter der
Schwelle der bewuRt wahrnehmbaren
Gegenwart. Wir missen die Vergan-
genheit, die Beziehungen und Wech-
selwirkungen des Individuums und
seiner Umgebung, seine individuelle
Vergangenheit mit derselben Sorgfalt,
demselben Verantwortungsgefihl und
denselben Anstrengungen erforschen
und erkennen, wie die Geschichte der
Menschheit, — und dies alles gerade
im Interesse der aktuellen Gegen-
wart und der Zukunft des konkreten
Individuums. Warum der 20, 30, 50-
jéhrige oder &ltere Mensch etwas so
oder so macht, warum er ein gewisses
Verhalten zeigt, hierauf wirken -
neben den gegebenen Lebensbedin
gungen des Individuums — seine
eigenartige Vergangenheit, seine Erin-
nerungswelt, die sich in diesen Erin-
nerungen widerspiegelnden Wechsel-
wirkungen des Individuums und sei-
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ner Umgebung, sowie die Dynamik
und der Mechanismus seiner Person-
lichkeit, die sich unter dem Einflul3
dieser Einwirkungen ausgebildet ha-
ben, gleichermallen aus. Die Gegen-
wart des heute lebenden Menschen
hangt also von den Wechselwirkun-
gen seiner individuellen Vergangen-
heit und der Umgebung, von seiner
Geschichte ab, und gleichzeitig wirkt
die Gegenwart des Individuums auch
auf seine Zukunft aus. Unter dem
EinfluR  dieser Wechselwirkungen
formt sich der Mensch in der Gegen-
wart sein Lebensziel aus, wobei er sich
auf seine, in der Vergangenheit er-
worbenen Erfahrungen und Kennt-
nisse beziglich seiner Umgebung
stltzt.

Das Verfolgen des Lebenszieles ist
—{iber die Auswirkung der im obigen
Sinne gedeuteten Vergangenheit hin-
ausgehend — zugleich mit der Anwe-
senheit der Zukunft gleichbedeutend.
Die Ausformung des Lebenszieles, die
Bestrebungen, Uberlegungen, das Le-
bensziel zu erreichen, sémtliche Tatig-
keiten, die damit verbunden sind, die
auf die Beseitigung der eventuellen
Hindernisse gerichtet sind, die For-
mung, Umgestaltung der Umgebung
sowie samtliche Anstrengungen, die
das Verfolgen dieses Lebenszieles be-
zwecken: dies sind Geschehnisse, die
nur scheinbar mit der Gegenwart ver-
bunden sind. In diesen Geschehnissen
flieBen die Auswirkungen der Ver-
gangenheit, der Gegenwart sowie der
Zukunft in einer festen dynamischen
Einheit zusammen. Dies ist fir die

* Antrittsvorlesung an der PreuBischen Akademie der Wissenschaften

Persdnlichkeit als Ganzes und flr die
Bestandteile der Persdnlichkeitsstruk-
tur gleichermaBen giltig. Diese Ein-
heit der Auswirkungen der Vergan-
genheit, der Gegenwart und der Zu-
kunft wird fur die intellektuelle Per-
sonlichkeit, den hdchstentwickelten
differenzierten Bestandteil der Per-
sonlichkeitsstruktur in sehr lberzeu-
gender Weise von Albert Einstein*
veranschaulicht:

- - . €s dirfte trotzdem aufschluR3-
reich sein, zu erfahren, wie derjenige
tber die Wissenschaft denkt, der sein
ganzes Leben hindurch aus allen Kraf-
ten fir die Klarstellung und Vervoll-
kommnung der Grundelemente der
Wissenschaft gekdmpft hat. Die Art
und Weise, wie er die Vergangenheit
und die Gegenwart seinesBetédtigungs-
feldes betrachtet, h&ngt in hohem
Malke davon ab, was er von der Zu-
kunft erwartet und wonach er in der
Gegenwart strebt ...”

Obwohl das menschliche Leben -
was das Individuum anbelangt
raumlich und zeitlich in Perioden ge-
gliedert ist, kann man sich die Einheit
des menschlichen Lebens nur in den
zusammenflieBenden  Einwirkungen
der Vergangenheit, der Gegenwart
und der Zukunft vorstellen. Der
Mensch will nicht nur in der Gegen-
wart seine Freude haben, sondern er
will sich auch an seine freudenvolle
Vergangenheit erinnern, und ebenso
maochte er auch in der Zukunft Ergeb-
nisse erzielen, Freuden erleben, sein
Lebensziel erreichen, — mit einem
Wort: leben. Die Erreichung des Le-

1914.

(A. Einstein: Mein Weltbild. Querido-Verlag, Amsterdam 1934).
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benszieles hédngt im wesentlichen von
den im weitesten Sinne gedeuteten
Umwelteinflissen ab.

Zusammenfassung

Der Mensch wird als eine qualitativ
neue Form der Materienbewegung auf-
gefalt, die die hochste Form der auf
der Erde zur Ausbildung gelangten
Materienbewegungen darstellt. Die
als Ergebnis einer qualitativen Ver-
&nderung entstandene neue Materien-
bewegungsform ist dadurch gekenn-
zeichnet, dal sie die Psyche und inner-
halb der Psyche das Bewulitsein in-
nehat.

Es wird festgestellt, dall zwischen
den verschiedenen Materienbewe-
gungsformen eine Kontinuitdt und in
den eigenartigen Bewegungen ge-
meinsame GesetzmaRigkeiten beste-
hen. In der Einheit, die sich auf einem
hdoheren Niveau ausgebildet hat, sind
auch die niedrigeren Komponenten
sowie ihre Geltungsmdglichkeiten ent-
halten.

Der Mensch, als eine neue Einheit
von hdherer Ordnung, ist eine verhalt-
nisméaRig junge Bewegungsform.

Die Madaglichkeit der menschlichen
Entwicklung besteht im wesentlichen
in den Beziehungen des Individuums
zu seiner Umgebung, in den Wechsel-
wirkungen des Individuums und sei-
ner Umwelt. In diesen Beziehungen
verflechten, vergegenstandlichen sich
einerseits die Anpassung an die Um-
gebung, an die Einwirkungen der Um-
gebung, andererseits die Bestrebungen,
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die Umgebung fir sich selbst ginstig
zu gestalten. Es sind zwar zweierlei,
jedoch  eng  zusammengehdrende
Kréfte, die die menschhche Person-
lichkeit formen, sich auf die Persdn-
lichkeit auswirken und auch auf die
Umgebung zuriickwirken. Die von
den Realitdten der Umwelteinfllisse
ausgeldsten Tatigkeiten fixieren sich
nicht nur in Funktionen, sondern auch
formlich etwa in der Materie verbor-
gen, sie lagern sich als Reserven an.
Unter ihnen gibt es auch solche, die
als genetische Informationen auf die
Nachkommen Ubertragbai sind. Diese
beiden miteinander verflochtenen
Krafte zwingen das Individuum,
durch die von den Tatsachen der Um-
gebung bedingten Té&tigkeiten Gegen-
stdnde, Instrumente und Systeme zu
erschaffen, mit deren Hilfe die phy-
siologischen und psychologischen —e
sowie die individuellen und sozialen
Informationen weitergegeben werden
kénnen. Die Kontinuitit der Entwick-
lung wird auch durch die Sprache und
andere Signale gewahrleistet.

Es werden die Komponenten der
Umgebung — an die sich das Indivi-
duum anpalit bzw. die das Individu-
um zu verdndern trachtet — analy-
siert. Wéhrend die Umgebung des
Menschen sowie die sich auf ihn aus-
wirkenden Umwelteinflisse vor Zehn-
tausenden von Jahren nur mit der
biologischen Umgebung im engeren
Sinne im Zusammenhang waren, hat
sich im Laufe der Entwicklung all-
mahlich die neue, menschliche, soziale
Umgebung ausgebildet. Gegenwadrtig
gelangen biologische und soziale Um-
welteinwirkungen in enger Verflech-
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tung zum Menschen, der heutige
Mensch hat sich an die miteinander
verbundene biologische und soziale
Umgebung anzupassen, und er trach-
tet diese Umgebung in einem fur ihn
gunstigen Sinne zu beeinflussen.

Was seinen Ursprung anbelangt, ist
also der Mensch eine biologische For-
mation, und die Entwicklung seines
Organismus hé&ngt auch gegenwértig
von biologischen Faktoren ab, die For-
mung des Individuums auf dieser bio-
logischen Grundlage und innerhalb
der Grenzen dieser biologischen Mdg-
lichkeiten ist heute jedoch wéhrend
der Reifung des Individuums vorwie-
gend von den sozialen Umwelteinflus-
sen bedingt, wobei das Individuum
diese Umwelteinwirkungen teils ent-
gegennimmt, teils zu &ndern trachtet.
Der vollentwickelte Mensch bildet
also eine Einheit der biologischen und
sozialen Formationen. In den einzel-
nen Phasen der menschlichen Ent-
wicklung kommen die Einflisse der
biologischen Umgebung heute noch
zur Geltung, am Anfang der Entwick-
lung uberwiegen sie. Im fotalen Leben
bedeutet fur das junge Individuum
der miutterliche Organismus allein die
biologische Umgebung, wobei auch
die Einflusse der sozialen Umgebung
durch die Vermittlung des mitter-
lichen Organismus zu ihm gelangen.

Nach der Geburt kommen die Wir-
kungsfaktoren der sozialen Umgebung
allméhlich immer mehr auch unmittel-
bar zur Geltung, wobei sdmtlichen
Mitgliedern der Familie eine Rolle zu-
fallt.

In der firsorglichen und erzieheri-
schen Tétigkeit der Mutter verflech-
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ten sich biologische sowie soziale Kin
Wirkungen, — das Kind hat sich also
an diese Einfliisse anzupassen. Die
farsorglichen und erzieherischen Ta-
tigkeiten der Mutter und der Familie
kommen allmahlich auch als Reiz-
quellen zur Geltung, die im Kind Be-
strebungen auslésen, Anderungen an
seiner Umgebung herbeizufihren.

Die Gesellschaft und die biologische
Umgebung werden fur den Saugling
und das Kind in der Familie konkre-
tisiert. Das Kind hat sich an diese Um -
gebung als eine Einheit anfédnglich auf
einem primitiven Niveau anzupassen,
und auch seine Anderungsbestrebun
gen sind auf diese Umgebung gerich-
tet. Das richtige Verhdltnis der An-
passung und der Anderungsbestrebun-
gen spielt eine wichtige Rolle im Le-
ben des Individuums. Der innere Me-
chanismus dieser beiden Tatigkeiten
muB in die Persdnlichkeit des Indivi-
duums eingebaut werden. Im Laufe
der Entwicklung des Kindes kommen
allméhlich auch die auBerfamilidren
Faktoren  (Krippe, Kindergarten,
Schule), sodann die Einwirkungen der
weiteren Umgebung (Dorf, Stadt.
Presse, Rundfunk usw.) zur Geltung.

Von den Einwirkungen der sozialen
Umgebung werden mit dem Fort-
schreiten des individuellen Lebens die
Erinnerungen der biologischen Um-
welteinwirkungen in den Hinter-
grund verdrangt, obwohl die Erinne-
rungsspuren dieser Einflusse in der
Tiefe der Persdnlichkeitsdynamik auch
weiterhin erhalten bleiben.

Im Erwachsenenalter erlangt unter
den sozialen Umwelteinwirkungen die
Arbeit eine entscheidende Bedeutung
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— damit wird die Gestaltung und
Ausbildung der Persdnlichkeitsent-
wicklung eigentlich abgeschlossen. Bei
der Auswahl des Lebensgefdhrten
oder der Lebensgefédhrtin kommen
gewisse biologische Umwelteinflisse
wiederum zur Geltung.

Das Prinzip der graduellen Ent-
wicklung wird betont, und zwar, daB
jedes Individuum es zu erlernen hat,
in seiner Umgebung ein Mensch zu
sein. Die Erwachsenheit ist von der
Kontinuitdt des menschlichen Lebens
in metaphysischer Hinsicht nicht ab-
zusondern. Die aktuelle Gegenwart
ist die Verbindungsbriicke zwischen
der Vergangenheit und der Zukunft.
Durch die Funktionen des Erinnerns
und des Vergessene wirken die Erfah-
rungen der friheren Lebensperioden
auch im Erwachsenenalter. Gleicher-
maRen ist in der Gegenwart potentiell
auch die Zukunft anwesend, wobei das
Denken, das Phantasieren und die Zu-
kunftplane eine Rolle spielen. In der
verhéltnism&Rig langen Periode der
Entwicklung des Individuums, im
Séuglings- und Kindes- sowie Jugend-
alter, bilden sich die grundlegenden

Prof. Dr. P. Gegesi Kiss
Bokay J. u. 53,
Budapest VIII., Ungarn

Mechanismen des Familienlebens so-
wie des Lebens in der Gemeinschaft
aus, wobei der erzieherischen Tatig-
keit der Umgebung eine entscheidende
Rolle zukommt.

AbschlieBend wird die Einheit des
Menschen und seiner Umgebung defi-
niert. Diesbeziglich ist dié historische
Vergangenheit von grofRer Bedeutung,
sowohl in bezug auf die Menschheit
wie auch auf das Individuum. Eine
&dhnliche Bedeutung wie der Erken-
nung der historischen Vergangenheit
kommt der Ergrindung und Auswer-
tung der eigenen Vergangenheit des
Individuums zu. Die Erinnerungs-
welt ist ein aktiver Wirkungsfaktor in
der individuellen Persdnlichkeitsdy-
namik. Durch die Aufstellung eines
Lebenszieles sowie durch die Bestre-
bungen das Lebensziel zu erreichen,
werden die Auswirkungen der Vergan-
genheit mit der Perspektive der Zu-
kunft in der Gegenwart vereinigt. Dies
ist sowohl fir die Personlichkeit als
Ganzes und seine Bestandteile, wie
auch fur das Leben der ganzen
Menschheit gultig.
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