Acta Paediatrica Academiae Scientiarum Hungaricae Vol.8 (I),pp.1—18 (1967)

Uber die zeitgeméasse Psychologie

Von

P. Gegesi Kiss

I. Kinderklinik der Medizinischen Universitdt Budapest

(Eingegangen am 4. April 1966)

Der Anspruch auf die Psychologie
ist auf der ganzen Welt gewachsen.
Dies ist verstdndlich, da sie sowohl
als Wissenschaft wie als praktische
Tatigkeit sich unmittelbar mit den-
jenigen Fahigkeiten, Eigenschaften
und Manifestationen des Menschen
beschéaftigt, die ihn zu einem Men-
schen machen. Mit der Hilfe dieser
Fahigkeiten hat der Mensch die Ge-
sellschaft aufgebaut, und die Ver-
wertung dieser Fahigkeiten ist zur
weiteren Entwicklung der Gesell-
schaft und des Menschen unerlaBlich.
Die Psychologie beschéftigt sich mit
den menschlichen Eigenschaften und
Fahigkeiten nicht nur, um sie kennen
zu lernen und zu beschreiben, son-
dern auf Grund der Ergebnisse trach-
tet die Psychologie einen EinfluR auf
deren individuelle Ausbildung auszu-
tben, oder nicht entsprechende Ei-
genschaften abzuéndern.

Die praktische Anwendung der
Ergebnisse der zeitgemé&Ren Psycho-
logie durchwirkt sozusagen jedes Ge-
biet der Gesellschaft, da ja Uberall
in der Gesellschaft Menschen tdtig
sind und trotz Mechanisierung und
Automatisierung letzten Endes alles
vom Menschen abhéngt. Einerseits

wird alles Uber die physische Teil-
nahme hinausgehend vom Menschen
gelenkt, die Verschaffung der zum
Leben ndétigen Guter héngt also von
der Anwesenheit und Arbeit der
Menschen ab, anderseits wirken samt-
liche menschliche Tatigkeiten wund
deren Ergebnisse direkt oder indirekt
aufjeden Menschen zurlck, sie beein-
flussen die Lebensmdglichkeiten, die
Lebensform, die Persénlichkeit und
innerhalb dieser die Psyche des Men-
schen.

In den fortschrittlichen Gesell-
schaften, in denen der Mensch im Mit-
telpunkt steht, bedeutet dies nicht
nur soviel, dal in diesen Gesellschaf-
ten der Mensch als der hdchste Wert
betrachtet wird und alles in seinem
Interesse geschieht, sondern dal3 alles
mit dem Menschen verflochten ist:
jeder Mensch wirkt sich auf alles
aus und alles wirkt auf jeden Men-
schen.

Der Wandel, dall die Psychologie
in den weitesten Schichten der Gesell-
schaft derart in den Vordergrund
geruckt ist, ging naturlicherweise
nicht ohne Kédmpfe vor sich. Friher
waren ja viele der Ansicht, daB die
sozialistische Entwicklung der mate-
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riellen Bedingungen sozusagen auto-
matisch mit der Ausbildung eines
sozialistischen BewuRtseins einher-
geht. Der Entwicklungsgang der bei-
den letzten Jahrzehnte hat aber
gezeigt, daB dies bei weitem nicht
der Fall ist, obwohl sich die Besse-
rung der Lehensverhéltnisse auf die
Denkungsart der Menschen im posi-
tiven Sinne auswirkt, die Annahme
jedoch, daB die besseren Lebensver-
haltnisse das soziahstische Bewuft-
sein automatisch bekréftigen, falsch
ist.

Den Gegenstand der Diskussion
bilden heute vielmehr die Fragen,
was flir eine Psychologie eigentlich
erforderlich und nitzlich ist, wie die
zeitgemdafRe Psychologie sein und
womit sie sich beschéaftigen soll.

Es soll zuerst geklart werden, wor-
aus die zeitgemé&Re wissenschaftliche
Forschungsarbeit besteht.

a) Voraussetzung ist eine zeitge-
méaRe Welt- und Gesellschaftsan-
schauung.

b) Bewandertheit in den bisherigen
wissenschaftlichen Ergebnissen.

c) Die aktuellen Probleme missen
bemerkt, aufgeworfen und erforscht
werden.

d) Die Probleme sind mit zeitge-
malen Mitteln und Methoden zu
priafen.

e) Der Arbeitsplatz mull h nsicht-
lich Personal und Ausriistung ent-
sprechend versorgt und organisiert
sein.

f) Die Ergebnisse der Forschungen
missen entsprechend bewertet und
in die Ganzheit der Wissenschaften
eingefiigt werden kdnnen.

g) Aus den erhaltenen Teilergeb-
nissen sind entsprechende theoreti-
sche und praktisch verwertbare Fol-
gerungen zu ziehen.

h) Die regelméRige Forschung
muB sich auf die wissenschaftliche
Weiterentwicklung und Persdnlich-
keit der Forscher formend auswirken,
und zwar in einem fur die Gesell-
schaft erwinschten Sinne.

i) Durch all dies tragt die zeitge-
malke wissenschaftliche Arbeit zur
Entwicklung der Wissenschaft, der
Menschheit und innerhalb dieser zur
Forderung der allgemeinen und der
individuellen menschlichen Wohl-
fahrt bei.

Diese Voraussetzungen sind auch
fur die zeitgemaBe Psychologie gul-
tig. lhre Zielsetzung kénnte folgen-
dermalen zusammengefallit werden:
grindliche Erkennung des inneren
Mechanismus der Tatigkeiten des in
der Gesellschaft lebenden Menschen
mit der Absicht, dem Menschen zu
helfen. Die Ergebnisse der psychologi-
schen Forscherarbeit dienen den
Menschen, um in ihrem individuellen
Leben, in der Ausbildung ihrer Le-
bensform und ihres Lebenszieles, bei
der Wahl des Lebenspartners, im
Zusammenleben in der Familie, fer-
ner im kollektiven Leben der Schulen,
der Arbeitsstatte sowie bei der LO-
sung der alltdglich auftauchenden
Probleme und Aufgaben des mensch-
lichen Zusammenlebens behilflich zu
sein.
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Was bezeichnen wir mit dem Be-
griff Psyche ?

Nach der idealistischen, besonders
kirchlichen Weltanschauung ist die
Seele, die Psyche unsterblich, ewig,
von Gott stammend. Im Sinne der
materialistischen Weltanschauung ist
die Seele nicht ein vom Korper un-
abhéngiges, selbstdndiges, primér
Ewiges, — sondern eine zur kdrper-
lichen Funktion gehdrende Manifes-
tation. Die Psyche ist die in ein
System geordnete funktionell mani-
feste Einheit gewisser Funktionen
des Zentralnervensystems.

Die in diesem Sinne gedeutete
menschliche Psyche ist also nicht
ewig, sondern gelangt bei der Ent-
wicklung eines jeden Menschen immer
wieder zur Ausbildung, sie befindet
sich in stdéndiger Umwandlung, und
ihre Existenz hort parallel mit dem
Abbau der Funktionen des Organis-
mus, mit dem Ende des physischen
Lebens, auf. Verbleibend, mit men-
schlichem MafRstab gemessen unsterb-
lich sind aber gewisse Ergebnisse der
Funktionen der Psyche: die Auswir-
kungen mancher wahrend der Funk-
tionen der menschlichen Psyche ge-
schaffenen abstrakten Zeichen, Schop-
fungen, Werke, die auf die Mitmen-
schen, Nachkommen, ja auf ganze
Generationen, auf die Menschen der
Gegenwart und Zukunft wirken.
Wenn wir auf Grund des histori-
schen Materialismus davon ausgehen,
dall die Materie das Primére und das
Geistige das Sekundare ist, daraus
folgt, dall die menschliche Psyche

und als ihre Komponente das Be-
wuftsein von der menschlichen EXxi-
stenz ausgebildet und bestimmt wird.
Es sei betont, dal die heutige men-
schliche Existenz eine soziale men-
schliche Existenz ist, — die Umge-
bung, die auf die Ausbildung der
Psyche von Wirkung ist, eine soziale
Umgebung, eine menschliche Gesell-
schaft ist. Eine Grundthese dieser
Anschauung ist ferner, daB wenn
Psyche und Bewulitsein bereits zur
Ausbildung gelangt sind, diese for-
mend auf die individuelle Existenz
sowie die gesellschaftliche Existenz
zurickwirken*

Die Psyche ist also die in ein indi-
viduelles funktionelles System ge-
ordnete Einheit und Gesamtheit ge-
wisser Funktionen des Nervensystems
sowie der potentiellen Bereitschaft
zu diesen Funktionen, welche Be-
reitschaften und Maoaglichkeiten sich
innerhalb des individuellen Lebens
stets weiter entwickeln. Im Sinne
dieser Definition ist also die mensch-
liche Psyche ein sich kontinuierlich
formendes funktionelles System inner-
halb der Struktur der Personlichkeit,
eine Komponente der Persdnlichkeit.

Das mit dem Begriff Psyche be-
zeichnete funktionelle System ab-
strahiert sich auf biologischen Grund-
lagen und innerhalb dieser bei je-
dem einzelnen Menschen wieder und
wieder aus den Ergebnissen der Funk-
tion der gegebenen morphologischen
und physiologischen Systeme des Or-
ganismus, wahrend der Reifung und
unter dem Einflul der sozialen und
natirlichen Umgebung, wobei sich
das Individuum an diese Umwelt-
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einflisse anpaft bzw. diese in einer
ihm glnstigen Weise abzuéndern
trachtet und die von diesen Einflissen
ausgeldsten Reize und Erregungen in
entsprechender Weise verarbeitet wer-
den.

Die physiologischen Geschehnisse
im Individuum bilden also die Grund-
lage, aus der die psychologischen Vor-
gédnge abstrahiert, bzw. aufgebaut
werden. Bei dem heutigen Menschen
kommt die groRere Bedeutung den
sozialen Umwelteinflissen zu. Diese
sozialen Umwelteinflusse sind teils
unmittelbare  Empfindungen und
Wahrnehmungen (aktuelle Umge-
bung), teils abstrakte Einwirkungen,
die mit der Hilfe der Sprache wirken
und die ihrem Ursprung nach Ein-
wirkungen der historischen Umge-
bung sind. Die sozialen Erfahrungen
der Menschheit bauen sich mittels
des Gebrauchs und des Verstandnis-
ses der Sprache in die primitive Psyche
ein.

Von der fruhesten Entwicklung
an unterh&lt das Individuum sein
ganzes Leben hindurch Beziehungen
mit der sozialen und natlrlichen
Umgebung in zweierlei Richtungen.
Diese zwei Arten von Geschehnissen
wirken auf die Ausbildung und Wei-
terentwicklung der Psyche aus, sie
sind: a) die Anpassungen und An-
passungsbestrebungen an die Umge-
bung, b) die Bestrebungen des Indi-
viduums, die Umgebung in einer ihm
glnstigen Weise abzuéndern, um-
zugestalten.

Die Funktionen, die sich wahrend
dieser Vorgdnge entfalten und einge-
ubt werden, treten als einzelne psy-

chische Funktionen in Erscheinung,
und ordnen sich wéhrend der indivi-
duellen Reifung allméhlich zu einer
funktionellen Gesamtheit und Ein-
heit, die wir Psyche nennen. Wie A.
N. Leontew bemerkte, hat ein jeder
Mensch fir sich selbst zu »erlernen,
ein Mensch zu werden.

Die menschliche Psyche ist also
das historische Ergebnis des Zusam-
menlebens und der Aufeinanderwir-
kung des Individuums und seiner
Umgebung (Natur + Gesellschaft) so-
wie der individuellen, inneren Ver-
arbeitung dieser Geschehnisse. In
den Funktionen der Psyche wider-
spiegelt sich sozusagen die ganze
Geschichte des Zusammenlebens des
Individuums und seiner Umgebung.

Die ein gewisses Entwicklungs-
niveau erreichte menschliche Psyche
weist als ein funktionelles System
eine Struktur auf. Im voll entwickel-
ten Individuum verfiigen die Kompo-
nenten dieser Struktur tber die Mdg-
lichkeit der vorlibergehenden funk-
tioneilen Absonderung, d. h. sie kdn-
nen in ihren Funktionen eine Auto-
nomie erlangen. Trotz der Mdglichkeit
dieser scheinbar autonomen Funktio-
nen bilden aber die Komponenten die-
ser Struktur in der Psyche eine eng
zusammengehdrende funktionelle Ein-
heit.

Die Struktur der sich bereits auf
einem gewissen Niveau der individuel-
len Entwicklung befindenden mensch-
lichen Psyche setzt sich aus zwei
grundlegenden funktionellen Syste-
men zusammen: 1. dem System der
bewuRten und 2. dem der unbewuften
Funktionen, — oder genauer — ein
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funktionelles System mit bewulitem
und ein anderes mit unbewufltem
Inhalt.

Bei der Besprechung der Struktur
der menschlichen Psyche soll auf
das System mit bewuBtem Inhalt
nicht ndher eingegangen werden. Er-
wahnt sei nur, dal in diesem Funk-
tionssystem der intellektuelle Inhalt,
die beim Denken verwerteten Be-
griffe, sowie der bewufte affektive
Inhalt Uberwiegen, ferner, dal mit
diesen Funktionen die Komponenten
des Willens, ferner ethische, &sthe-
tische, Bewertungs- und Erwdgungs-
komponenten eng verflochten sind.

Alle Komponenten des Bewult-
seins sind im Vergleich mit der Psyche
als Ganzes sowie in ihren gegenseiti-
gen Beziehungen von verschiedenem
Niveau, teils infolge der zeitlichen
Reihenfolge ihrer Entwicklung, teils
wegen ihrer Lagerung in der Erinne-
rungswelt des vollentwickelten Indi-
viduums: sie sind entweder 1. ein-
fach, primitiv, in der Reihenfolge
der Entwicklung tief gelagert, oder
2. komplex, hochentwickelt, diffe-
renziert.

Der bewuBte Inhalt und die ihm
entsprechenden Funktionen sind die
Ergebnisse derjenigen menschlichen
Geschehnisse, die in der Psyche des
Individuums zumindest in der inne-
ren Sprache zu einer Empfindung,
zu einem Begriff, zu einem Wort,
einem Gedankengang, zur Sprache
konkretisiert wurden. Demzufolge
sind die Funktionen mit bewuRtem
Inhalt auch dazu geeignet, um in der
Form der »inneren Sprache« verwer-
tet, durchgedacht, mitgeteilt, even-

tuell in Schrift fixiert und zu Signalen
des Willens, zu Worten umgebildet
zu werden. Mit anderen Worten:
wenn die Funktionen mit bewuBtem
Inhalt unter dem EinfluR des gege-
benen aktuellen Reizes in Aktion
treten, verlaufen die von ihnen aus-
gelésten Geschehnisse im Sinne un-
serer friheren Darlegungen, und sie
sind gerade dadurch charakterisiert,
dall die Verarbeitung des Reizes und
der Erregung nicht nur in gedanken-
mé&Rig nicht verfolgbaren, nicht be-
nannten inneren Geschehnissen, in in-
neren Spannungen sowie in span-
nunglésenden Handlungen vor sich
geht, sondern diese Funktionen mit
Worten ausgedrickt, konkretisiert
werden kénnen.

Diese Definition des BewuBtseins
scheint annehmbar, wenn wir be-
denken, daR durch das Verstdndnis
des Wortes und der Sprache sowie
durch den Gebrauch der Sprache eine
neue Funktion im Individuum aus-
gebildet und in das System der fri-
heren primitiven (unbewufiten) psy-
chischen Funktionen eingebaut wird:
das ist die Funktion der Abstraktion
von den einzelnen gegenstandlichen
Erscheinungen, von der Empfindung
der einzelnen physiologischen Ge-
schehnisse, und im Zusammenhang
damit die Funktion der Bewertung
des Einzelnen bis zur Bewertung des
Allgemeinen. Dies bedeutet, daB in
das System der individuellen psychi-
schen Funktionen eine neue Funktion
eingebaut wird: die Funktion, wo-
durch die Bedeutung der durch die
Worte und durch die Sprache ausge-
drickten, abstrahierten Signale be-
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stimmt werden kann. Durch das
Verstdndnis, den Gebrauch sowie die
Schaffung von Wort-Signalen gelan-
gen zur Ausbildung und werden inner-
halb der Struktur der Psyche das
Bewuftsein, ferner der Inhalt und
die Funktionen des Bewultseins ver-
gegenwartigt.

Die Meinungen beziiglich derjeni-
gen strukturellen Komponente der
menschlichen Psyche, die wir Sys-
tem der Funktionen mit unbewuf3tem
Inhalt genannt haben, sind verschie-
den. Die Erdrterung dieser Frage
bietet uns auch dazu Gelegenheit,
uns mit dem Freudismus, mit dem
Neofreudismus zu beschéftigen und
gleichzeitig auf unsere Anschauung
bei der klinischen Arbeit einzuge-
hen.

Vor allem mdchten wir die Frage
aufwerfen, ob es im Sinne der zeit-
gemalen Psychologie annehmbar ist,
dalR im Menschen derartige Vorgénge,
Geschehnisse stattfinden koénnen, die
in den Kreis der psychischen Téatigkeit
gehdren und das menschliche Be-
nehmen beeinflussen, jedoch sozu-
sagen unter der Schwelle des Bewuft-
seins bleiben? Gibt es in einem
Menschen, der tber ein hochentwick-
eltes Bewultsein verfligt, auch nicht
bewulte psychischen Vorgange ?

Wir kdnnen uns mit den Worten
des sowjetischen Forschers F. W.
begniigen, der auf diesem
Gebiet in den letzten Jahren erfolg-
reiche Untersuchungen durchgefihrt
hat: »Auf diese Frage wird von
den Autoren eindeutig eine beja-
hende Antwort erteilt.«............... »Wir

Bossin

kénnen mit Sicherheit behaupten,
daB die PAWLOWSsche Lehre Uber die
hohere neurale Funktion die Existenz
der nicht bewuBten Formen der
psychischen Tatigkeit und die groRe
Rolle dieser Formen im menschlichen
Benehmen niemals in Abrede gestellt
hat. Im Gegenteil, Pawlow hat
wiederholt darauf hingewiesen, daf}
die Analyse ohne die Bertcksichti-
gung dieser wichtigen Komponenten
der Psyche nie vollwertig sein kann«.
Von Pawlow Sstammt auch die fol-
gende Feststellung: »... wir sind uns
dessen wohl bewuRt, wie bunt sich
das seelische, psychische Leben aus
bewuflten und nicht bewuf3ten Kom-
ponenten zusammensetzt.« — S. L.
Rubinstein dulerte sich Uber diese
Frage folgendermalen: »Pawlow er-
blickt eine Ursache der Schwaéche
der psychologischen Forschung darin,
daR sie sich nur auf die bewuBte
Gegenwart beschrénkt. Deshalb be-
findet sich der Psychologe bei seinen
Untersuchungen etwa in der Lage
eines Menschen, der im Dunklen
herumtastet und eine Lampe in
der Hand hat, die nur ganz kleine
Gebiete beleuchtet.« ». ..Mit einer
solchen Lampe in der Hand kann
man kaum den ganzen Raum unter-
suchen.«

Die eingehende Besprechung der
Befunde von D. N. Uznadze und
seiner Schule hinsichtlich der nicht-
bewuBten Hirnfunktion wurde uber
die Rahmen dieser Abhandlung hin-
ausgehen; unser Standpunkt ist, daf
das UnbewuBte in der menschlichen
Psyche existiert.
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V.

Ist es als Freudismus oder Neofreu-
dismus zu betrachten, wenn sich der
Forscher mit den unbewuf3ten Funk-
tionen der Psyche beschaftigt ?

In diesem Zusammenhang missen
wir vor allem die Ergebnisse der
Verhandlungen beachten, die auf die
Initiative des Présidiums der Medi-
zinwissenschaftlichen Akademie der
Sowjetunion zur Besprechung der
Fragen des Kampfes gegen den Freu-
dismus im Jahre 1958 stattgefundon
haben. Ich zitiere P. K. Anohins
Worte: »Es unterliegt keinem Zweifel,
dall wir die Ausbildung der Erschei-
nungen bisher nicht mit der not-
wendigen Aufmerksamkeit verfolgt
haben, die vom Freudismus mit dem
Begriff: »Unterbewuftsein« bezeich-
net wird. Wahrend wir die Reaktionen
des Gehirns mit der grofiten Sorgfalt
untersuchen, vergessen wir, dall sich
auBerhalb der Grenzen des Fokus
des BewulRtseins eine sehr schwere
Last befindet, die wir »Gedéchtnis
des Gehirns« nennen koénnten; diese
Last h&uft sich wahrend des ganzen
Lebens und sie ist — wie es aus eini-
gen hypnotischen Versuchen hervor-
ging — aulBerordentlich dauerhaft«.
P. K. Anohin hat aufdiesen Beratun-
gen auch eine andere Frage aufge-
worfen, auf die er auch sofort selbst
geantwortet hat: »Ob die Physiolo-
gen genligend eingehend untersuchen,
wie sich diese Spuren verhalten und
in welcher Beziehung sie zum Bewuft-
sein stehen? Wir missen zugeben,
dal wir uns kaum mit diesen Fragen
beschéaftigt haben. Darunter hat na-

turlicherweise der Kampf gegen den
Freudismus zu leiden.«

F. W. Bassin hat sich in dieser
Frage folgenderweise geduBert:
»... man koénnte kaum behaupten,
daB das Problem der nicht-bewuRten
Formen der psychischen Téatigkeit
zuerst tatsachlich vom Freudismus
aufgeworfen wurde, ferner dall sich
ausschlieBlich diese philosophische
Richtung mit dieser Frage beschéftigt
hat. Fur den Freudismus ist nicht
der Umstand bezeichnend, daB dieses
Problem wvon ihm entdeckt oder
monopohsiert wurde, sondern die spe-
zifische Interpretation, die fir diese
Frage vom Freudismus ausgearbeitet
wurde.«

Wir selbst sind der Ansicht, daf}
man sich mit den unbewufl3ten Funk-
tionen der Psyche beschéftigen muB,
ferner dafl die wissenschaftliche Un-
tersuchung dieser Fragen nicht damit
gleichbedeutend ist, daB die Forscher
oder die wissenschaftlichen Schulen,
die diese schweren Probleme mit
entsprechenden Methoden und mit
richtiger Interpretation zu l6sen
trachten, Anh&nger des Freudismus
oder des Neofreudismus sind.

Bei diesem Punkt ist es notwendig
und angebracht davon zu sprechen,
was wir eigentlich unter Freudismus
verstehen ?

Das Wesentliche in Freuds ur-
springlicher Anschauung ist, dafl der
Mensch einen gewissen, sozusagen
fertigen psychischen Inhalt, gewisse
psychischen Funktionen bereits ange-
boren mit sich auf die Welt bringt.
Auf Grund dieser Anschauung be-
trachten die Anhénger des Freudis-

Acta PaeUiatrica Academiae Scientiarum 11Ungaricae 8, 1967



8 P. Gegesi Kiss: ZeitgeméRe Psychologie

mus den Menschen als einen, in dessen
Unbewultem ein psychischer Inhalt,
solche funktionellen Eigenheiten be-
reits bei der Geburt vorhanden sind,
wie z. B. die »Totems und die Tabus,
die sich in ihrer rassischen Psyche
irgend einmal, wéhrend des sich auf
Jahrmillionen erstreckenden Mensch-
Werdens ausgebildet und eingelagert
haben. Es sei nur kurz darauf hinge-

wiesen, daB in der urspringlichen
FitEUDschen Auffassung jeder Be-
standteil des individuellen Unbe-

wufliten den entsprechenden Bestand-
teil des rassischen Unbewulten re-
présentiert. Nach Freud und seinen
Anhdngern bringt der Mensch in
den unbewufiten Bestandteilen der
psychischen Struktur denjenigen psy-
chischen Funktionsinhalt bereits erb-
lich mit sich, wie — um nur auf die
Allerwichtigsten hinzuweisen — die
Inzest-Neigung, die mit den inzestu-
dsen Beziehungen verbundenen
Tabus, oder — nach Freuds Benen-
nung — der Odipus-Komplex. Mit
anderen Worten: die in der Rassen-
geschichte zur Ausbildung gelangten
psychischen Komponenten wieder-
holen sich durch die Vererbung in
jeder Person, und in dieser Weise
bestehen zwischen den funktionellen
Bestandteilen des individuellen Unbe-
wulliten und den Komponenten des
rassischen unbewufliten psychischen
Inhaltes erblich entstandene, unzer-
trennbare, enge Beziehungen. Nach
Freuds Theorie besteht also zwischen
dem individuellen und dem rassischen
psychischen Inhalt ein sehr enger
Zusammenhang. Der wichtigste von

diesen ist der sich auf den Sexus
beziehende Bestandteil. Nach dem
Freudismus sind also in jedem Men-
schen heute noch —in der Form des
erblich  angeborenen  psychischen
funktionellen Inhaltes — die einstigen
rassischen funktionellen Bestandteile
vorhanden, wodurch nicht nur die
psychischen Geschehnisse jedes Kin-
des —, sondern auch der individuelle
Entwicklungsgang der Psyche be-
stimmt werden.

Die Anhanger des Freudismus und
des Neofreudismus betrachten das
Individuum in den ersten Phasen
des extrauterinen Lebens, im Neu-
geborenenalter, im Sduglingsalter, im
Kleinkindalter, sogar im Kindesalter
im allgemeinen auch in psychischer
Hinsicht als die Urform der Lebe-
wesen der Rasse. lhrer Auffassung
nach Uberwiegen in den Individuen
in der frihen individuellen Lebens-
phase diejenigen Instinkte der oralen
und analen Sexualitdt und derartige
psychische Funktionen, die sich wéh-
rend der rassischen Entwicklung des
Menschen durch die Vererbung in
fertigem Zustand in das Individuum
Ubertragen werden.

Freud erblickt das charakteristi-
sche Merkmal der individuellen psy-
chischen Entwicklung darin, daf die
Psyche wéhrend des Erwachsene diese
erblich, angeboren mit sich gebrach-
ten, in erster Reihe mit dem Sexus
zusammenhédngenden psychischen
funktionellen Bestandteile sowie die
Mdglichkeit der Wirksamkeit dieser
Funktionen zu unterdricken, zu sub-
limieren hat.
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V.

Nun ergibt sich die Frage bezig-
lich unseres Standpunktes uber den
unbewufliten Bestandteil, den unbe-
wuflten Inhalt der menschlichen Psy-
che, tber die Funktionen des unbe-

wulten Inhaltes und uUber die Aus-
bildung der individuellen Psyche.
Was verstehen wir unter dem unbe-
wullten funktionellen Inhalt? Vor

allem ist zu betonen, dall auch die
unbewuf3ten funktionellen Bestand-
teile der Psyche individuell sind, die
als solche im Individuum nur einzig
existieren und den Charakter einer
individuellen dynamischen Erinne-
rung haben. Wahrend des individuellen
Lebens handelt es sich also um die
individuellen funktionellen »Erinne-
rungen« im Unbewuliten, die als
die Ergebnisse der Geschehnisse des
gemeinsamen Lebens des Indivi-
duums und seiner Umgebung zur
Ausbildung gelangt sind. Diese indi-
viduellen »Erinnerungen« dynami-
scher Art verfligen innerhalb des men-
schlichen Organismus tber die Mdg-
lichkeit der funktionellen Wieder-
holung. Bei der funktionellen Wieder-
holung spielt sich irgend eine indi-
viduelle Erinnerungsform ab: wie
z. B. die Erinnerung in der Materien-
bewegung, Erinnerung in einer men-
schlichen organischen Funktion, die
Bewegungserinnerung, ferner  die
Erinnerung einer primitiven Empfin-
dung, Gemitsbewegung, oder die
Erinnerung im Zustand des mensch-
lichen Daseins. Diese sich im Unbe-
wullten befindenden individuellen
»Erinnerungen« sind nicht nur auf

den Sexus gerichtet, sondern sie er-
strecken sich auf die Gebiete des
frihen individuellen Lebens der
menschlichen Existenz.

In welcher Weise kommen im Indi-
viduum diese psychischen unbewuf-
ten funktionellen inhaltlichen Be-
standteile zustande?

Zu allererst mussen wir betonen,
dall es unserer Auffassung nach keine
erbhchen psychischen inhaltlichen Be-
standteile gibt. Die unbewuBten
Funktions-Bestandteile werden einer-
seits in der Friuhphase der menschli-
chen individuellen Entwicklung wéh-
rend der Wahrnehmung und spéter
der Befriedigung, oder der nicht ent-
sprechenden Befriedigung der physio-
logischen Bedlrfnisse des Organis-
mus eingeubt und als zur Wieder-
holung geeignete partielle funktio-
nelle Einheitsformen fixiert. Anderer-
seits reprasentieren die unbewufiten
Funktions-Bestandteile  die Fixie-
rung zur partiellen funktionellen
Einheitsform und die Wiederholungs-
maglichkeit (»Erinnerung«) der er-
folgreichen oder miBlungenen Be-
friedigungstendenzen und Bestrebun-
gen, die aus den bereits wahrgenom-
menen physiologischen Bedirfnissen
des Organismus in der frihen individu-
ellen Entwicklungsphase abstrahiert
wurden und die bereits als affektive
Anspriiche psychologischer Art ein-
geubt wurden.

Die in diesem Sinne ausgelegten
psychischen unbewuBten funktionel-
len inhaltlichen Bestandteile sind in
groBen Zugen dadurch gekennzeich-
net, dall sie Erinnerungen dynami-
scher Art sind, und dal sie sich als
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solche unter dem EinfluB eines ak-
tuellen Rezies durch die Reflexketten

der inneren und &uBeren Gescheh-
nisse im  Funktionsystem etwa
zwangsméaRig in ihrer ehemaligen

Ganzheit funktionell wiederholen. In
solchen Féllen gelangt die ehemalige
Erregung als eine dynamische Erin-
nerung unter dem Einfluf der ak-
tuellen Reize in der Form der von
den ehemaligen Reizen bedingten
Erregungen heute wiederum zur
»Selbsterregung«, und die einmal be-
reits zur Ausbildung gelangten Re-
flexketten-Geschehnisse werden nach
den einstigen Formen im funktionel-
len System wiederum aktualisiert und
abgespielt. Mt anderen Worten: die
Vorgdnge der Reflexkette des indi-
viduell primitiven Reizes — der Erre-
gung — Ld&sung (Verarbeitung) der
Erregung treten in dem unbewult
genannten funktionellen Bestandteil
der Psyche als die Ganzheit von
zwangsméRig gebundenen Gescheh-
nissen, als ihre zwangsmafRige Wieder-
holung wiederum in Erscheinung.

Das Gemeinsame dieser psychischen
unbewufiten funktionellen Bestand-
teile ist, dal sie sich priméar und un-
mittelbar nicht zu Empfindungen,
Vorstellungen, Begriffen, zu inneren
Worten, zum Durchdenken oder zur
Sprache formen, konkretisieren kon-
nen, sondern dal sie entweder in
inneren Bewegungen (Anderungen der
Materien-Zusammenhénge innerhalb
des Organismus, Anderungen der or-
ganischen Funktionen, Gemiutshewe-
gungen, Emotionen, Bildung von
Zustdnden) in Erscheinung treten,
oder daB sie sich etwa unmittelbar

kurzgeschlossen (also ohne die Mit-
wirkung des BewuBtseins) — im

Falle einer entsprechenden Span-
nung — in &duBeren Geschehnissen
(Korperbewegungen, Handlungen,

emotionelle Ausbriiche) manifestieren.

VI.

Unsere Anschauung hinsichtlich
der menschlichen Psyche, ihrer Kom-
ponenten sowie der unbewuften
Funktionen dirfte im folgenden zu-
sammengefallit werden:

a) Es gibt keine erblich angebore-
nen psychischen inhaltlichen Bestand-
teile und Funktionen im Menschen.
Die menschlichen psychischen in-
haltsméaRigen Bestandteile und
Funktionen gelangen wdéhrend des
individuellen Lebens, von der friih-
esten Phase des individuellen Lebens
an, unter dem EinfluBR der sozialen
Umgebung, unter der Mitwirkung
der  Geschehnisse der Anpassung
und der Abé&nderungsbestrebungen,
allmahlich zur Ausbildung. Unter
psychischen Funktionen verstehen
wir funktionelle Systeme. Diese psy-
chischen Funktionssysteme entspre-
chen ihrem Wesen nach dem System
der primitiven psychischen beding-
ten Reflexe, die sich in der ur-an-
fanglichen Phase des individuellen
Lebens auf die unbedingten physio-
logischen Reflexe aufbauen, die sich
aber in der Folge auf die physiolo-
gischen bedingten Reflexe aufbauen,
die auf die soeben erwéhnten unbe-
dingten physiologischen Reflexe auf-
gelagert sind. Mit dem Fortschreiten
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der individuellen Reifung gelangen
immer kompliziertere psychische be-
dingte Reflexketten, Reflexbdgen, so-
dann aus ihrer Anordnung in eine
Einheit nach P. K. Anohins Be-
nennung die psychischen funktionellen
Systeme zur Ausbildung. Als ihre
letzte Einheit entsteht die Psyche,
das den Menschen charakterisierende
hochste funktionelle System, wobei
der Mensch mit der sozialen Umge-
bung zusammenlebt, sich an diese
Umgebung anpallt bzw. sie in einer
ihm glnstigen Weise abzuéndern
trachtet, ferner alle diesen Gescheh-
nisse innerlich aufarbeitet. Die in
diesem Sinne gedeutete Psyche ent-
wickelt sich in enger Verflechtung mit
der individuellen Entwicklung und
Reifung des Kdrpers, des Organismus,
— diese beiden Funktionssysteme
verflechten sich und daraus ergibt
sich die Persdnlichkeit des Menschen.

schen Funktionen in der Weise be-
trachten, daB sie nach einem Reflex-
Mechanismus vor sich gehen. Dabei
soll stets beriuicksichtigt werden, dal
es Reflexe physiologischer Art und
psychologischer Art gibt. Wir pflich-
ten aber vollstdndig der Anschauung
von P. K. Anohin bei, wonach zum
Verstdndnis der Funktion der Psyche
die Erweiterung der klassischen Re-
flex-Theorie von Descartes unum-
ganglich notwendig ist. Die Formu-
lierung der Theorie des funktionellen
Systems von P. K. Anohin geht auf
das Jahr 1935 zuriick; diese Konzep-
tion wurde von ihm selbst, seinen
Schilern, Mitarbeitern und anderen
sowjetischen Psychologen, in erster
Reihe von A. Speranskij, A. R.
Lttrija und von ihrer Schule, ferner
von anderen Forschern in den fol-
genden Jahrzehnten weiter ent-
wickelt. Wenn wir die Feststellungen

b) Die im Menschen erblich ange-dieser Forscher mit den Ergebnissen

borenen Funktionen sind ausnahms-
los biologisch-physiologische Funk-
tionen. Im heutigen Menschen ent-
sprechen die inneren Mechanismen
dieser Funktionen den Mechanismen
der erblichen unbedingten Reflexe,
die also immer biologisch-physiolo-
gischer Art sind.

VII.

Was soll man unter dem Begriff:
»psychische Funktion« verstehen ?
Wir wollen davon ausgehen, dal3 wir
die Anschauung von |I. M. Ssetsche-
now und |I. P. anneh-
mend auch die menschlichen psychi-

Pawlow

von L. S. Wigodskij Vvergleichen,
so koénnen wir heute bereits einen
eindeutigen Standpunkt in dieser Fra-
ge annehmen.

Zur Erfassung der Frage dirfte
die Anwendung der medizinischen
Denkweise am Platze sein.

Die individuelle menschliche Exi-
stenz besteht im Grunde aus einzelnen
Zellen, Geweben, Organen, Organ-Sy-
stemen sowie aus der Ganzheit des
menschlichen Organismus, in die sich
die Organe und Organsysteme zu-
sammengeordnet haben. Jede Zelle,
jedes Gewebe, Organ und Organ-
system versehen eine gewisse eigen-
artige physiologische Funktion. Na-
turlicherweise missen wir diese Teil-
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funktionen genau kennen, da die
Zusammenhdnge zwischen den ein-
zelnen Teilen und dem Ganzen ohne
die Kenntnis des Teiles nicht erfalt
werden konnten. Die Funktion der
einzelnen Organe und Organsysteme
ist aber an und fir sich selbst mit
der Funktion des Organismus als
Ganzes nicht gleichbedeutend. Der
korperliche Organismus als eine Ein-
heit verfigt bereits Uber ein &uBerst
kompliziertes physiologisches funk-
tionelles System. Dies ist ein integ-
riertes Funktionssystem der Zellen,
Gewebe, Organe und Organsysteme,
nach &rztlicher Benennung: ein regu-
latorisch-gegenregulatorisches Sy-
stem. Durch dieses funktionelle Sy-
stem des Gesamt-Organismus wird

das Gleichgewicht der Funktionen
des Organismus als Ganzes unter
der hochsten Leitung der Gehirn-

rinde und bei Mitwirkung der hu-
moral-neuralen und neuro-humoralen
Reflex-Mechanismen  gewdéhrleistet.
Die Funktionen des Gesamt-Organis-
mus sind jedoch noch immer nicht
mit dem Menschen gleichbedeutend,
da es sich bisher lediglich um physio-
logische Funktionen gehandelt hat,
die psychischen Funktionen fehlen
noch. Ich glaube, bei dem Gedanken
nicht lange verweilen zu miussen,
daB der in der Gesellschaft lebende
Mensch mit seinem Verhalten, Be-
nehmen, mit seiner Tatigkeit, Arbeit,
mit seinen Schopfungen, Gefiihlen,
Empfindungen, Emotionen, Gedan-
ken, mit seinem Willen, mit seinen
Winschen, Hoffnungen, mit seiner
Glickseligkeit oder Unglickseligkeit,
mit seinen Freuden und seinem Kum-

mer keinesfalls als ein physiologisches
Laboratoriumspraparat zu betrach-
tenist, sondern eine viel kompliziertere
Form der Materienbewegung, eine
viel kompliziertere funktionelle Form
ist als die rein physiologische Funk-
tionsform. Der Mensch ist eine duferst
differenzierte, und trotz dessen weit-
gehend integrierte morphologische
und funktionelle Einheit. Was die
Funktionen anbelangt, wirkt sich in
dieser Einheit alles auf alles aus und
h&ngt alles von allem ab.

Mit dieser Gedankenfolge mdchte
ich darauf hinweisen, dak — in &hn-
licher Weise wie im Laufe der indi-
viduellen Entwicklung und Reifung
vom intrauterinen Leben an sich
rein physiologische Zell-, Gewebe-
und Organ-Funktionen im Gesamt-
Organismus ausbilden —wa&hrend dtr
individuellen Entwicklung und Rei-
fung vom Ur-Anfang des extraute-
rinen Lebens an einzelne psychische
Teilfunktionen zur Ausbildung gelan-
gen, die sich in die Ergebnisse der
Funktionen der erwdhnten physio-
logischen Systeme einbauen, — und
in &hnlicher Weise auch einfache psy-
chische bedingte Reflexe entstehen,
die zum Verlauf dieser einzelnen psy-
chischen Teilfunktionen notwendig
sind. Mit dem Fortschreiten der indi-
viduellen Reifung wirken sodann die
einzelnen psychischen Teilfunktionen
aufeinander ein, sie verflechten sich
und in dieser Weise entstehen an-
fanglich primitive Systeme der psy-
chischen Teilfunktionen, die an-
fanglich nur die Sphéren der Empfin-
dung, der Wahrnehmung und der
primitiven Gefuhle betreffen. Mit
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dem weiteren Fortschreiten des indi-
viduellen Lebens und der individu-
ellen Entwicklung gelangen unter
dem EinflulR von neueren sozialen und
Umwelteinwirkungen sowie durch
die Aufarbeitung dieser Einwirkun-
gen bereits komplizierte psychi-
sche Funktionen zur Ausbildung,
die sich auf die friheren auflagern.
Durch die Verflechtung dieser Ein-
flusse entstehen bereits hdhere psy-
chische Funktionssysteme, wie z. B.
das Denken. In den einzelnen Phasen
des individuellen Lebens wird die
aktuelle Psyche der aktuellen Per-
sonlichkeit durch den Entwicklungs-
grad bzw. durch die Unentwickeltheit
der erwdhnten psychischen Funk-
tionssysteme bestimmt. Diese Teil-
funktionen bedeuteten in der archai-
schen Lebensphase des Individuums
die Ganzheit der primitiven Psyche.
Nach der vollen Entwicklung des
Individuums sind sie aber tatséchlich
nur Teile, eventuell nur ganz ver-
schwommene Teile des komplizierten
psychischen Funktionssystems. Diese
Teilfunktionen haben eine spezielle
Lokalisation im Gehirn, und trotz
dessen sind diese spezialen Gehirn-
Lokalisationen — von pathologischen
Féllen abgesehen —fir die einwand-
freie oder defekte Funktion der Psy-
che nicht entscheidend. Das Funk-
tionssystem der Psyche ist mit der
Summierung der Teilergebnisse bei
weitem nicht identisch. Das psychi-
sche Funktionssystem ist eine Ein-
heit Uber der Summation. Die Zu-
sammenhdnge zwischen den Teilen
und dem Ganzen kénnten nicht deut-
licher ausgedrickt werden, als in

der Definition von A. R. Lukija:
»»Die Angaben sprechen dafir, daf
die unter dem Namen: »h0here psy-
chische Funktionen« bekannten kom-
plizierten Formen der psychischen
Tatigkeit mit derartigen komplizier-
ten funktionellen Systemen gleich-
bedeutend sind, die auf der gemein-
samen Arbeit einzelner — mitunter
voneinander fern liegender — Ge-
hirnteile beruhen, die alle eine eigene,
ziemlich spezifische Rolle zu ver-
sehen haben, die also in spezifischer
Weise zur Realisierung des funktio-
nellen Systems als Ganzes beitragen.««

Die Personlichkeit des Menschen
als Funktionssystem kdnnte also als
die Integration eines in mehrere
Teile gegliederten Systems aufgefal3t
werden. Die einzelnen Teile sind als
eine Realitdt aufzufassen, und sie
kdnnten etwa folgermalen angegeben
werden:

a) grundlegende
Zellfunktionen,

b) organische (viszerale) Teilfunk-
tionen,

¢) Funktionen der Organ-Systeme
(darunter die Gehirnfunktion),

d) Funktionssystem der Ganzheit
des Organismus (Regulation-Geghn-
regulation, humoral-neurale-, neuro-
humorale-, kortiko-viszerale-, viszero-
zerebrale Funktion uws.),

e) einzelne psychische Teilfunk-
tionen,

f) psychische Funktionsgruppen,

g) Funktionssystem der einzelnen
bewuflten und unbewufliten psychi-
schen Teilfunktionen, psychischen
Funktionsgruppen, die sich zur Ganz-
heit der Psyche integriert haben, und

physiologische
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h) das einheitliche
stem der Psyche und des vegetativen
Soma, die nach einem psycho-soma-
tischen bzw. somato-psychischen Me-
chanismus im Wege einer Rickschal-
tung aufeinander wirken und die
Ganzheit der Persdnlichkeit ergeben.

W ir pflichten jener Anschauung
des funktionellen Systems bei, die
zuerst von P. K. Anohin formuliert
wurde und betrachten die menschliche
Personlichkeit als eine dynamische
Formation, die die Einheit einer In-
tegrationsfunktion ist, die sich bei
jedem Menschen wéhrend seines in-
dividuellen Lebens ausbildet und wo-
durch jedes Individuum von anderen
Individuen unterschieden wird.

In morphologischer und funktio-
neller Hinsicht ist die menschliche
Persdnlichkeit ein architektonischer
Bau, aus dem keine von den weiter
oben erwéhnten Funktions-Kompo-
nenten fehlen durfen. Die Persdnlich-
keit ist die architektonische Einheit,
die aus der Zellfunktion, den Gewe-
ben, Organen, Organsystemen, aus
der Ganzheit des Organismus sowie
aus den bereits individuell zur Aus-
bildung gelangten psychischen Funk-
tionen aufgebaut wird. Diese fort-
laufenden und wahrend des individu-
ellen Lebens stdndigen Funktionen,
die keinen Anfang und kein Ende
haben, entsprechen ihrem Wesen
nach dem dynamischen System von
energie-erzeugenden Kraftfeldern. An-
fang und Ende sind nur in den ein-
zelnen Teilfunktionen zu unterschei-
den, da das lineare Ende eines Reflex-
bogens, der den Anfang und das Ende
der einzelnen Teilfunktionen darstellt,

Funktionssy-innerhalb der Einheit des Ganzen

bereits als ein neuer Reiz zur Geltung
kommt, der eine andere Funktion
in Gang setzt. Demnach bedeuten
die Enden der Reflexbdgen der beiden
Teilfunktionssysteme: der physiolo-
gischen und der psychologischen Teil-
funktion einen Reiz, der innerhalb
der Funktionen der Personlichkeit
nach dem Feedback-Prinzip wirkt,
also eine neue Funktion in Gang setzt,
wobei er selbst das Ende einer Funk-
tion, die Aufarbeitung, Beantwor-
tung eines gegebenen Reizes darzu-
stellen scheint.

Nun taucht die Frage auf: was ist
das Prinzip der zentralen Steuerungs-
einrichtung in diesem kibernetischen,
automatisch scheinenden Energie-
system  (Selbstreguherung, Selbst-
steuerung, Selbst-Kontrolle, automa-
tisches Ermessen, wozu sich noch
die Fahigkeit gesellt, einzelne Funk-
tionen in Gang zu setzen und abzu-
stellen) ?Was st die Quelle der »schop-
ferischen Beantwortungen«, der be-
wuRt gewollten Entschliisse? a) Das
Zustreben dem »mir gut« bzw. b)
die Flucht vom »mir schlecht« c)
die Erfassung des »Sinns des Lebens,
die Beriucksichtigung eines »Lebens-
zieles«, die sich auf Grund der Auf-
arbeitung der weiter oben erwéhnten
Geschehnisse im Individuum ausge-
bildet haben, — sowie die Bestrebun-
gen, dieses »Lebensziel« zu erreichen.

So wird es verstandlich, warum
die Beschéftigung mit der men-
schlichen Persdnlichkeit immer mehr
in den Mittelpunkt der zeitgemé&Ren
psychologischen Forschung und Tatig-
keit gestellt wird.
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Im Sinne der zeitgemdlen psycho-
logischen Anschauung werden die
kérperlichen und psychischen Funk-
tionen des Menschen von der mensch-
lichen Persdnlichkeit als von einem
im obigen Sinne gedeuteten funktio-
neilen System in eine Einheit zu-
sammengefalit. Der Mensch wird nicht
als ein abstraktes Wesen, ein Labora-
toriumspréparat oder als ein in einem
Elfenbeinturm lebendes Wesen be-
trachtet, sondern als eine Person,
die in der Gesellschaft, in der Wirk-
lichkeit der Gesellschaft lebt, zusam-
men mit dem  selbstgewadhlten
Lebenspartner, mit der Familie, in
den kleineren oder groBeren Gemein-
schaften, dem Lebensalter entspre-
chend mit der Krippe, dem Kinder-
garten, der Schule, der Arbeitsstatte,
wobei sich der Mensch stdndig in den
breitesten Schichten der Gesellschaft
betdtigt: sich an seine Umgebung
anzupassen trachtet, gleichzeitig aber
auch die Umgebung in einer ihm gin-
stigen Weise abzuédndern Dbestrebt
ist.

Neben der Prifung der Einheit
der Personlichkeit beschaftigt sich
die zeitgeméalRe Psychologie auch mit
tier Untersuchung der erwéhnten ver-
schiedenen psychischen Teilfunktio-
nen. Auch diese Untersuchungen stre-
ben einem einzigen Ziele zu: den
Menschen kennen zu lernen, ihm in
seinem individuellen und kollektiven
Leben, in seiner Arbeit, in der Aus-
Ubung seines Berufs in der Gegenwart
oder in der Zukunft, direkt oder in-
direkt beizustehen, behilflich zu sein.

Die Grundlage der zeitgemalen
psychologischen Forschung sowie der

praktischen psychologischen Tétig-
keit ist also der Gedanke, den ich
aus A. N. Leontews Arbeit bereits
zitiert habe: jeder Mensch hat
heute und jederzeit — selbst zu er-
lernen, ein Mensch zu sein, niemand
kann seine Psyche angeboren, erb-
lich auf die Welt mit sich bringen.
Die zeitgemé&Re Psychologie trachtet
also zu erforschen — und darin liegt
ihre schonste Aufgabe —, in welcher
Weise der Mensch am leichtesten,
erfolgreichsten und mit den gering-
sten Gefahren erlernen kann, ein
Mensch zu werden; hierher gehort
noch, in welcher Weise die Umge-
bung den Menschen zur Erreichung
dieses Zieles — vom Ur-Anfang des
individuellen Lebens an — am er-
folgreichsten verhelfen kann.
AbschlieBend mdchte ich kurz dar-
auf hinweisen, dalR unser Zeitalter
durch den Kampf des Menschen
und der von ihm geschaffenen Ma-

schine im Interesse des Menschen,
zum Wohl des Menschen gekenn-
zeichnet ist: Mensch und Maschine

kdmpfen zusammen gegen die stren-
gen Gesetze der Natur, um eine men-
schenwirdige  Gesellschaft aufzu-
bauen — gleichzeitig findet aber in
unserem Zeitalter auch ein Kampf
zwischen dem Menschen und der
Maschine, ein Kampf gegeneinander
statt, wobei der Mensch trachtet,
die Humanitdt zu erhalten und zu
schiitzen, gleichzeitig auch gegen die
Mechanisierung, die Schematisierung
zu kdmpfen, ja — mit Ricksicht auf
die thermonukledre Gefdhr — die
vollige Vernichtung der Menschheit
zu verhiten. In diesem Kampf hat
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die zeitgemadle Psychologie dem Men-
schen beizustehen.

Zusammenfassung

1. Die Psychologie beschaftigt sich
unmittelbar mit dem Menschen, mit
den humanen Formationen, Eigen-
schaften und F&higkeiten, die die
Grundbedingungen der sozialen Té&-
tigkeit des Menschen bilden.

2. Nach der Definition der wissen-
schaftlichen Forscherarbeit wird die
Zielsetzung der zeitgemdllen Psycho-
logie im folgenden konkretisiert: die
grundliche Erkennung des inneren
Mechanismus der Tatigkeiten des
Menschen, mit Hinsicht auf sein indi-
viduelles und gemeinschaftliches Le-
ben in der Absicht, dem Menschen
behilflich zu sein.

3. Der Begriff der Psyche wird im
Sinne der materialistischen Welt-
anschauung definiert: die Psyche ge-
langt wéhrend der individuellen Ent-
wicklung zur Ausbildung und stdn-
diger Umwandlung, bis sie mit dem
Abbau der Funktionen, mit dem
Ende des physischen Lebens aufhort.
Verbleibend sind nur die Ergebnisse,
die Schopfungen gewisser hdherer
Funktionen.

4. Bei der Prifung der menschli-
chen Psyche bekennt sich Verfasser
in der wissenschaftlichen Forschung
der Grundfragen der Philosophie zur
Anschauungsweise des dialektischen
und historischen Materialismus. Der
Begriff der Psyche wird in ihrer
Ganzheit erschlossen: »Die Psyche
ist die in ein individuelles funktio-
nelles System geordnete Einheit und

Gesamtheit gewisser Funktionen des
Nervensystems sowie der potentiellen
Bereitschaft zu diesen Funktionen
im individuellen Leben, welche Be-
reitschaften und Madglichkeiten sich
stets weiter entwickeln, formen.« Die
Psyche ist eine Komponente der
menschlichen Personlichkeit.

5. Die individuelle Ausbildung der
Psyche im Zusammenhang mit den
Umwelteinflissen wird geschildert
und betont, dal bei dem heutigen
Menschen die groRere Bedeutung den
sozialen Umwelteinflissen zukommt:
den Einflissen der aktuellen Umge-
bung und den Einwirkungen der »hi-
storischen Umgebung«, die vom 11. Sig-
nalsystem {bermittelt werden. Die
Beziehungen zwischen Individuum
und Umgebung treten in Gescheh-
nissen zweierlei Richtungen in Er-
scheinung (Anpassung des Indivi-
duums an seine Umgebung und Be-
strebungen, die Umgebung in einer
ihm gunstigen Weise abzudndern).
In den psychischen Funktionen wi-
derspiegelt sich die Geschichte des
Zusammenlebens des Individuums
und seiner Umgebung.

6. Des weiteren wird die Struktur
der Psyche besprochen. Die Kompo-
nenten dieser Struktur bilden trotz
ihrer scheinbaren Autonomie im In-
dividuum eine eng zusammengeho-
rende Einheit. Die Struktur der Psy-
che setzt sich aus zwei grundlegenden
funktionellen Systemen zusammen:
a) dem funktionellen System der
bewulten und b) demjenigen der
unbewufiten Funktionen.

7. Die Bedeutung und die Bewer-
tung des funktionellen Systems mit
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bewufitem Inhalt ist eindeutig klar-
gelegt und angenommen. Die domi-
nanten Bestandteile dieses Gebietes
und ihre Kennzeichen werden ange-
fuhrt sowie ihre Gliederung angegeben.

duum in psychischer Hinsicht die
Urform seiner Rasse ist, und die an-
geborenen unbewuften funktionellen
inhaltlichen Bestandteile im Laufe
der individuellen Entwicklung zu un-

8. Die Interpretation des funktio-terdriicken oder zu sublimieren sind.

nellen Systems mit unbewuBtem In-
halt ist keineswegs einheitlich. Hin-
sichtlich Freudismus und Neofreu-
dismus sowie klinischer T&tigkeit und
Anschauungsweise, ob es unbewufte
psychische Vorgénge im Individuum
gibt, werden die Ansichten des Au-
tors, ferner die von Bassin, Paw-
low, ange-
fuhrt. Es unterliegt keinem Zweifel,
dall das UnbewuRte in der menschli-
chen Psyche wohl existiert.

Eine weitere Frage ist, ob es als
Freudismus oder Neofreudismus zu
betrachten ist, wenn sich der Forscher
mit den unbewufBten Funktionen der
Psyche beschaftigt? Bei Beriuck-
sichtigung der Stellungnahme der
Medizinischen Akademie der Sowjet-
union im Jahre 1958 sowie der An-
sichten von Anohin und Bassin wird
betont, dal man sich mit den unbe-
wuBten Funktionen der Psyche be-
schaftigen mufl und die diesbezig-
lichen Untersuchungen keinesfalls
Freudismus oder Neofreudismus be-
deuten.

Es wird festgestellt, dal nach dem
Freudismus der Mensch in seinem
UnbewuRten einen erblichen psychi-
schen Inhalt, in erster Reihe sexuellen
psychischen Inhalt, bei der Geburt
mit sich bringt, also zwischen dem
Individuum und der rassischen Psy-
che ein enger Zusammenhang be-
steht und nach Freud das Indivi-

Rubinstein, Uznadze

9. Nach der Auffassung des Ver-

fassers hinsichtlich der Bestandteile
und Funktionen der menschlichen
Psyche sind diese individuell, ein-
malig, haben den Charakter einer
individuellen dynamischen Erinne-
rung, sind Ergebnisse des Zusammen-
lebens des Individuums und seiner
Umgebung und verfligen Uber die
Mdglichkeit der individuellen Wieder-
holung, wobei sich eine individuelle
Erinnerungsform auf verschiedenen
Niveaus der Personlichkeit abspielt.
Die Erinnerungen beziehen sich nicht
nur auf den Sexus, sondern erstrecken
sich auf die Ganzheit des frihen in-
dividuellen Lebens. Was ihre Ent-
stehung anbelangt, sind sie nicht
erblich, sondern werden a) in der
Frihphase des individuellen Lebens
bei der Wahrnehmung, Befriedigung
oder der nicht entsprechenden Befrie-
digung der physiologischen Bedirf-
nisse des Organismus eingelibt und
als zur Wiederholung geeignete par-
tielle funktionelle Einheitsformen fi-
xiert; b) oder sie sind die zur Wieder-
holung ebenfalls geeigneten partiellen
funktionellen Einheitsformen der psy-
chologischen affektiven Anspriiche,
die wdahrend der individuellen Ent-
wicklung aus den bereits wahrge-
nommenen physiologischen Beddurf-
nissen des Organismus abstrahiert
wurden, ferner der erfolgreichen oder
miBRlungenen Befriedigungstendenzen
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dieser Anspriiche. Sie sind Erinnerun-
gen dynamischer Art, die sich als
solche unter dem Einfluf3 eines aktu-
ellen Reizes durch die Reflexketten
der inneren und &ufReren Geschehnisse
etwa zwangsmaRig in ihrer ehemali-
gen Ganzheit funktionell wieder-
holen kdnnen. Das Gemeinsame bei
ihnen ist, dal sie sich unmittelbar
nichtzu Empfindungen,Yorstellungen,
zur inneren Sprache konkretisieren
kdnnen und zum Durchdenken nicht
geeignet sind.

11. Auf Grund der Anschauung
von Ssetschenow und Pawlow wird
der Begriff der psychischen Funktion
definiert. Ihr Aufbau, wird als einein-
tegrierte morphologische-funktionelle
Einheit betrachtet. Die Entfaltung
und Entwicklung der psychischen
Funktionen werden im Zusammen-
hang mit der aktuellen Psyche der
aktuellen Persdnlichkeit eingehend
geschildert.

Von Anohins Anschauung ausge-
hend werden die Gliederung, die

10. Auf Grund der eigenen Auf-Struktur der menschlichen Person-

fassung Uber die Psyche a) gibt es
keine erblich angeborenen psychi-
schen Bestandteile und Funktionen
im Menschen. Die psychischen Funk-
tionssysteme gelangen wdéhrend der
individuellen Entwicklung zur Aus-
bildung und entsprechen dem System
der primitiven psychischen beding-
ten Reflexe, die sich in der anfdng-
lichen Phase des individuellen Le-
bens auf die unbedingten physiolo-
gischen Reflexe aufbauen, sich aber
in der Folge auf die physiologischen
bedingten Reflexe auflagern und im
Laufe der individuellen Entwicklung
in eine komplizierte Einheit ordnen.
Als ihre letzte Einheit entsteht die
Psyche. Bei dem in einer sozialen
Umgebung lebenden Mensch bildet
sich die Psyche als eine Komponente
der menschlichen Personlichkeit aus.
b) Die erblich angeborenen Funktio-
nen sind ausnahmslos biologisch-phy-
siologische Funktionen.

Prof. Dr. P. Gegesi Kiss
Bokay J. u. 53,
Budapest, VIII., Ungarn

lichkeit als eines Funktionssystems
analysiert, wobei die Integration der
dynamischen Funktionssysteme der
Persdnlichkeit sowie ihre individuelle
Ausbildung betont wird. In morpho-
logischer und funktioneller Hinsicht
ist die menschliche Persdnlichkeit ein
architektonischer Bau, der eine Ein-
heit bildet, wobei zwei partielle Funk-
tionssysteme, — ein physiologisches
und ein psychologisches — zu unter-
scheiden sind. Das zentrale Steue-
rungsprinzip des energieerzeugenden
Systems der menschlichen Persdn-
lichkeit wird erdrtert und mit einem

kibernetischen Automatismus ver-
glichen.
12. Die zeitgemélRe Psychologie

verhilft zu »erlernen ein Mensch zu
seink (Leontew). AbschlieBend wer-
den die Beziehungen zwischen Mensch
und Maschine sowie die humani-
stische Interpretation dieser Bezie-
hungen erortert.
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