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m Development of cognitive abilities is a prominent topic in psychological, educational and sports science
research, as it has a direct impact on an individual's performance and quality of life. The study focuses on inves-
tigating opportunities for developing these abilities in the fields of education, recreation and competitive sports,
aiming to provide an overview of the development possibilities and areas of application of cognitive abilities in
these areas. Using a review method, previous research and literature was analysed on development of cognitive
abilities. As a result, we highlighted the role of cognitive abilities in different stages of life, emphasizing the im-
portance of prevention in avoiding cognitive decline in old age. The development possibilities of cognitive abilities
were detailed in the field of education, recreation and elite sports, showing the necessary strategies and methods.
Also, the possibility of measuring cognitive abilities in competitive sports was presented with primary research.
We emphasize the importance of developing cognitive abilities to improve quality of life and promote healthy aging
in education, recreation and elite sports.
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m A kognitiv képességek fejlesztése kiemelt téma a pszicholdgiai, oktatasi és sporttudoményi kutatasok-
ban, mivel kdzvetlen hatassal van az egyén teljesitoképességére és életmindségére. A tanulmany ezen képességek
fejlesztési lehet8ségeinek vizsgalatara dsszpontosit az oktatds, a rekredcid és a versenysport teriiletén. A tanulmany
célja attekintést nydjtani a kognitiv képességek fejlesztési lehetdségeirdl és alkalmazasi terileteirdl e teriileteken. At-
tekintd modszert alkalmazva elemeztiik a korabbi kutatasokat és szakirodalmat a kognitiv képességek fejlesztésének
témakdrében. Eredménykeént kiemeltiik a kognitiv képességek szerepét az élet kiilonbozd szakaszaiban, hangsulyozva
a prevencié fontossagat az iddskori kognitiv hanyatlas megel6zésében. Részleteztiik a kognitiv képességek fejlesz-
tési lehetdsegeit az oktatas, rekredcio és versenysport teriiletén, kiemelve a sziikséges stratégidkat és modszereket.
Valamint egy primer kutatassal bemutatasra kerilt a kognitiv képeségek mérési lehetsége is a versenysportban.
Hangsulyozzuk a kognitiv képességek fejlesztésének fontossagdt az életmindség javitdsa és az egészséges dregedés
eldsegitése érdekében az oktatas, rekreacio és versenysport teriiletén.

Kulcsszavak: kognitiv képességek, prevencid, szellemi tevékenységek, rekreacid, versenysport

1. BEVEZETES

A kognitiv képességekrol széles korben beszél-
hetiink, egyrészrél a korai gyermekkor fejlesz-
tésénél, az egyes elmaradott fejlettségii gyere-
keknél, késébb a tanulasi képességeknél, majd
a fenntartas és a rekredacié teriiletén megjelend
kognitiv képességek prevencios teriiletérdl, és a
reziliencia altal létrejott folyamatos alkalmaz-
kodasnal. Elmondhatd, hogy az életkorok eldre-
haladtaval valtozé szerepben, de folyamatosan
jelen van ezen képességek hasznalata (Stoc-
kert-Kozak, 2014).

A jelen korban a valtozasok egyre gyorsabban
keriilnek el6, és a reakciéidénknek is egyre
gyorsabbnak kell benne lennie. A globalis tar-
sadalmi-gazdasagi kihivasok arra 6sztonoznek
minket, hogy folyamatosan tanulnunk kell, rezi-
liensen Kkell kezelniink a megjelend uj élethely-
zeteket. Ezeket dltalaban 4j tanulasi folyamattal

goie

tudjuk megvaldsitani. Legyen az a digitalizacio,
a mesterséges intelligencia, a gyors vallalko-
zasi formak létrehozésa, mint a startupok. Az
élethosszig tart6 tanulds ezaltal elkertilhetet-
len, amennyiben lépést akarunk tartani a fel-
gyorsult életritmusban. A kognitiv képességek
ezekhez a valtozasokhoz adnak reziliens meg-
oldast. Aki nem koveti ezen folyamatosan és
egyre nagyobb litemben megjelend valtozaso-
kat, azok erdteljes tarsadalmi és akar gazdasa-
gi hatranyba keriilhetnek. Az elvarasok mindig
megujulnak, kovetik a nemzetkozi elvarasokat
a versenyképesség fenntartasa érdekében. Tu-
das alapu tarsadalomban éliink, amelyben az
élethosszig tarté tanulds érvényesiil a szemé-
lyekre, szervezetekre, vallalatokra egyarant. A
munkaerdpiacon is el6térbe Kkeriiltek a puha
képességek, amelyek a jelentések, dsszefliggé-
sek felismerése, kifejezése, a szocidlis intelli-
gencia, az adaptiv gondolkodas készsége, kul-
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Figure 1. A system of skills required in the labor market / 1. dbra: Munkaerdpiacon sziikséges képességek rendszere. Forrds / Source: based on Davies et al. (2011), own editing

turdk kozotti alkalmazkodas képessége, adatfeldolgozasi
képesség, médiamiiveltség, transzdiszciplinaritds, design
alapu gondolkoddsméd, kognitiv terhelhetéség-menedzs-
ment, virtudlis térben torténé munkavégzés (Fiilop, 2020)
(Figure 1./ 1. bra)

A kombinativ terhelhet6ség ebben az 1j struktiraban is
megjelenik, amely a szellemi terhelhet6séget jelzi, az eszko-
z0k és technikak alapjan torténd legjobb alkalmazasi képes-
ségben mutatkozik meg. A globalizal6dé vilagban val6é meg-
feleléshez a készségek egyre szélesebb teriiletét sziikséges
haszndlni, hogy a munka vilagaban teljesiteni tudjunk. En-
nek tAmogatasara az Eurépai Uni6 l1étrehozott egy stratégi-
ai programot Oktatas és Képzés 2020 néven (EC DG EAC,
2021). A tanulas, tanitas 1ényegi szempontjai, hogy a tanu-
las kognitiv folyamataiban a tanulék motivaci6ja erésod-
jon, a mar megszerzett kompetenciak érvényesiiljenek. Ez
jellemzd a szemléletformalasra, kompetenciafejlesztésre, a
személyiség alakitasara, a szellemi rekreacidra, az identitas
alakitasara, a tarsadalmi téke gyarapitasara (Fiilép, 2020).
A kognitiv képességek és a sport kapcsolataban a tarsadal-
mi-gazdasagi hatdsok is érvényesiilnek, hiszen a sport az
életmindség befolyasold tényezdje, amelyben akar a varosi
politika (Faragd, 2024), akar a sportszervezetek is jelentds
szerepet kapnak.

Ezen képességek jelentsége egész életen at végig kisér, épi-
ti a tarsadalmi és gazdasagi szerepiinket. A sportoldk életé-
ben is folyamatosan szerepet kap a sportoldi kettds karrier
részeként. (Faragoé et al., 2018)

2. MODSZEREK
E tanulmany célja, hogy ravilagitson a kognitiv képességek
hasznalatara, fejlesztésére, fokuszalva a sportban és rekre-

aciéban megjelend alkalmazasara. A mentalis képességek
jelentdsége el6szor a tanulds folyamataiban keriilnek be-
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mutatasra, majd a szellemi rekreaciéban, a kulturalis tert-
leteken, végiil a versenysportban valé alkalmazédsara egy
kutatds bemutatdsaval keriil ismertetésre az alkalmazasi
lehet6sége.

A tanulmany szekunder, szakirodalmi elemzésen keresztil
mutatja be a tudoményos elméleteket az értelmi képessé-
gek teriiletén.

A primer kutatas a sportteljesitmény és a kognitiv képes-
ségek kapcsolatdra iranyul, az 6sszehasonlitdshoz egy nem
sportolé kontrollcsoportot (gimnaziumi tanuldk) alkal-
maztunk. A felmérésben fia és leany sportakadémiai ko-
sarlabdazok, illetve gimnaziumi tanuldok vettek részt. Az
akadémiak sportoldi koziil korosztalyonként az els6 szamu
csapatban szerepld jatékosok vettek részt, mig a kontroll-
csoportként résztvevd iskolai didkok dnkéntes jelentkezés
alapjan szerepeltek a kutatdsban, naluk a feltétel az volt,
hogy ne folytassanak versenyszer( sporttevékenységet. A
kognitiv funkciékat vizsgalo tesztek felvétele az utanpétlas
korosztalyban, a sportakadémia sportol6i korében az U14,
U16 és az U18-as csapataindl tortént.

Pieron-féle koncentracidt vizsgal6 teszt és Raven progresz-
sziv matricak alapjan kertiltek vizsgalatra a sportoldk ilyen
irdnyud képességei.

A pszicholégiai tesztek megvalasztasanal doénté szempont
volt, hogy a feladatok minél inkdbb hasonlitsanak a ko-
sarlabda jaték specidlis dontési feladataira. Elsédleges az
emberi viselkedés tervezésében az észlelés pontossaga, a
percepcid, ami a figyelem alapjelenségére épiil. A figyelem
koncentracié - mint intellektudlis faktor - igen variabilis,
emiatt fontos jellemzdje a labdajatékosnak. Az események
kovetése, érzékelése, értékelése erre épiil.

A Pieron-féle figyelem koncentraciés teszt 5 perces id6-
periédust vizsgdl, bizonyos munkameméria feladatot is
tartalmaz, j6l szimuldlva a kosarlabda sportag kovetelmé-
nyeit. Két paraméter szerint rangsoroljuk a mutatott tel-
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jesitményt: az Osszteljesitmény és a teljesitményszazalék
szerint. A vizsgélati személyt ugy instrudljuk, hogy minél
nagyobb teljesitményt nyujtson, pontosan dolgozzon, sorrél
sorra haladjon.

A John Raven 4ltal kidolgozott ,Progressziv Matrixok”
teszt (1954) az Osszetett ingeregylittesen beliili szabalyok
megtalalasat, erre épiil6 kovetkeztetés helyességét méri,
azaz, hogy a személy mennyire képes atlatni a helyzeteket
és megtalalni kozottiik az dsszefiiggéseket. Ez a perceptiv
intelligencia, amely fiiggetlen a nyelvi készségektdl és az
iskolai végzettségtdl. A mérdeszkoz kidolgozdja a “megfi-
gyel6képesség és a vilagos gondolkodas” tesztjeként irta
le. A mérGeszkoz elnevezésében szereplé matrixok szé a
feladatok jellegére utal, mivel a gondolkodasi képesség és
az okfejtés kiilonboz6 matrixok torvényszeritiségeinek felis-
merésével torténik. A progressziv sz6 pedig arra utal, hogy
a feladatok egyre nehezedd sorrendben kévetkeznek, el6se-
gitve ezzel a problémak megoldasahoz sziikséges ravezetést
és tréninget. A tesztben minden feladatnal nyolc bemutatott
elem utan kell megtalalni a megfelel? kilencediket. A Raven
teszttel a helyzetértékeld perceptiv intelligencia szinvo-
nalat, illetve az alternativ megoldas moédok kozotti gyors
dontés képességét mértiik. Vizudlis ingeregyiittes 6sszefiig-
géseinek a felismerése volt a feladat, és kovetkeztetéseket
kellett id6kényszerben meghoznia a valaszado6nak.

Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a kognitiv képessé-
gek fejlesztésének és mérésének milyen lehetéségei vannak,
amelyek adaptalhatéak mas teriileteken is, akar a rekreaci-
6s céllal tizott sporttevékenységek soran is.

3. EREDMENYEK

3.1. Kognitiv képességek fejlesztése a tanuldsban

A képességek fejlesztésének egyik legjellemz6bb helyszine
az iskolai oktatds, amely értelmezése a tanulas eszkézében
folyamatosan megujul. Legjellemz6bb az iskolai képesség-
fejlesztésre, hogy mar nem a targyi tudassal azonositjak,
hanem azokkal az eszkozokkel, amellyel a tudas megsze-
rezhetd. Megjelenik a komplex képességekre iranyul6 ké-
pességfejlesztés, a redlis élethelyzetbe val6 bedgyazas. A ké-
pességfejlesztés ma mar nem Korfiigg6, az élethosszig tarté
tanulds modszereként egész életen at alkalmazhatd. A tudas
mindségi jellemz6i kaptak nagyobb szerepet. Ez a mindségi
megitélés mas orszagokban eltérd. Hazankra jellemz6 a jo
teljesitmény a szaktudomanyi teriileten, de az alkalmazas
tertiletén alacsonyabb szintet érnek el (Bathory, 1999).

A megértés és az alkalmazas teriilete a legnagyobb miné-
ségi kategdria. A lexikalis tudas 6nmagaban kevés, annak
alkalmazasa lényegesebb. Az alkalmazhaté tudas irdnyzata
teljesedik ki, amely az OECD, 2000 felmérésében is talalha-
t6, valamint a neve is jelzi, Life Skill Survey. Ez a fajta tudas
a hazai oktatasban kordabban hianyzott. Erre a problémara
a megértés képességének fejlesztését tiizték ki célul, amely
alapjan a tudas mindségét kivanjak javitani. A megértés
alapja, a kognitiv szemlélet alapjan, a tanultak megfelel
bemutatasa, az Uj ismeretek beépitése a meglévé tudasba
(Dobi, 2002).

A kognitiv tudomanyok pedagégiai szempontu analégiaival
és azok 0sszekapcsolasaval egyre nagyobb szamban jelen-
tek meg szakirodalmak hazankban mar huasz évvel ezel6tt
is. (Zsigmond & Csikos, 2000; Nagy Laszloné, 1999) A fej-
lesztés nem csak a kognitiv képességeket jelenti, hanem
azok sajatossagainak fejlesztését egyarant, amelyek befo-
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lyassal birnak az észlel6 képességekre. Ezen programokat
kiterjesztik az id6sebb korosztalyra is, habar féként a fiatal
felndttek szamara alakitottak ki értelmi képességeket fej-
leszté programokat mar tébb mint harminc éve (Schwebel
etal, 1990).
A pedagdgidban az érzelmi, intellektudlis készségek, ké-
pességek fejlesztése kiemelt témakor. Fejlesztésében a Pi-
aget-iskola (Helder & Piaget, 1967) kutatasai altal jobban
megismerhetéek ezen fejlesztési lehetdségek.
A kognitiv kompetencia nyilt rendszer, ahogy az emberi
tudas is, amely folyamatosan valtozik. A komplex kognitiv
képeségek nyilt rendszerek, mint a gondolkodas, kommu-
nikaci6, tudasszerzés, tanulds, mig az egyszeridi kognitiv
készségek zartak. A zart rendszereknek fejlesztési kritéri-
umok adhatéak meg, van végcélja. Lényeges a tanulasi fo-
lyamatban az egyénekre szabott kritériumorientalt fejlesz-
tés. Nagy (1999) a kognitiv fejlesztés problematikajaban az
alabbi f6bb pontokat elemezte:

- a ,vagy kész valasz, vagy gondolkodtatas” problémadja,

- a fejlesztéshez sziikséges id6 problémadja,

- a tanithat6sag problémadja,

- az eszk6zok és a modszerek problémaja, valamint

- a motivacio6 problémaja
A zart kognitiv készségek fejlesztéséhez sziikséges kritériu-
mokat megadni a szabalyozasi szintekre (Karmiloff-Smith,
1996). Ezaltal megjelenik a kritikus kognitiv készségek fej-
lesztése, amely feltétele az egyéni fejlddési mutato.
A mentdlis képességek iskolai fejlesztésérdl késziilt kutata-
sok alapjan lathato, hogy ezen fejlesztés id6igényes, meg-
felel6 eszkozrendszer sziikséges hozza, szervezeti keret,
motivacié és megfelel6 mddszerek. Ezek kognitiv kompe-
tenciat fejleszté feladatrendszerek, tantargyi tartalmak.
A fejlesztéshez sziikséges megfelel informacié a tanuldk
kombinativ gondolkodas képességeinek aktudlis fejlettsé-
gérol. A direkt fejlesztés mddszereihez tartozik az 6nallo
feladatmegoldas lehet6ségeinek megteremtése, de sziiksé-
ges felmérni a csoport észleld, megismer6 képességeit és
differencialt feladatok kiadasa javasolt. A fejlesztés komplex
stratégidja az indirekt és a direkt fejlesztések 6sszehango-
lasaban rejlik. Az oktatas teriileten egyre jobban el6térbe
keriil az értelmi képességek fejlesztése, amelyre példakat
inkabb a nemzetkozi oktatési rendszerben lathatunk. Hazai
terjedése lassan valdsul meg, de az iranyok, a tananyagok
fejlesztése ezt az irdnyt koveti.

3.2. Kognitiv képességek fejlesztése a szellemi rekredcio dltal
A szellemi teljesitképesség, az észlel6 miikodés aktivizalo-
dik a fizikai (aktiv mozgésos) rekredci6 és a szellemi (pasz-
sziv) rekreaci6 végzése altal is. Ezt elGsegiti a természetes
kornyezet, a pihenés, a meditaci6 (Ohly et al.,, 2016).
Magyar (2019) megfogalmazasaban a nem mozgasos jel-
legti rekreacidt értelmezhetjiik ennek a tertiletnek az elmé-
leti alapjanak. Ezek lehetnek otthoni tevékenységek, példa-
ul otthoni programok, olvasas, zenehallgatas, kertészkedés,
jatékok (Tribe, 2020), de lehet aktiv rekreacié is, fliggden az
aktivitas mértékétdl, sporttevékenységek (Cruz, 2008), de a
passziv rekreaciéban is megjelenik (Banhidi, 2016), példaul
mozi, horgaszsas, zenélés, tévénézés. A kognitiv aktivitdsok
kozé tartozik féként id6s korban, az olvasas (konyv, Koran,
Biblia stb.), szellemi jatékok (kartyazas, sakk, mahjong stb.),
szamitogépezés és bongészés az interneten, zenélés hang-
szeren, kedvtelésbdl irds vagy rajzolas, tanfolyam, tévéné-
zés, radio-hallgatas, kiallitasok, kulturalis latvanyossagok,
el6adasok megtekintése (Magyar, 2016).
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A nem-mozgas dominanciaju rekreacié eszkozrendszerét
Kovacs (2004) az alabbi szempontok szerint osztotta fel:1.)
részben passziv szellemi rekreaciés tevékenységek; 2.) zo-
mében aktiv szellemi rekreacids tevékenységek; illetve 3.)
hobby jellegli szellemi rekreacids tevékenységek.
Alteriiletként megjelenik Fritz (2015) olvasataban: 1.) kul-
turdlis jellegii szellemi rekreaciés tevékenységek; 2.) tarsa-
sagi és egyéni jellegii szellemi rekreacios tevékenységek;
3.) természeti szellemi rekreacios tevékenységek; illetve 4.)
kiegészit6 és relaxacios eljarasok.

A passziv rekreacié eszkozrendszerére jellemzd Banhidi
(2016) szerint a maganszféraban megjelend eszké6zok, va-
lamint a kulturalis, szellemi rekreacio.

Kulturalis turizmus alapjan a rendszerezés Mathieson és
Wall (1982) munkajaban tartalmazza az épitészeti és miivé-
szeti alkotasokat; a megelevenitett eseményeket, fesztiva-
lokat és egyéb hagyomany6rz6 rendezvényeket; egy adott
desztinacid lakosainak kulturajat; a miivel6dés iranti igény
kielégitést szolgalé vonzerdket; a hitet, mint motivacio ge-
neralta vonzerdét; tovabba a szérakozasi motivacié generalta
vonzerdket.

Ezen tevékenységek befolyassal birnak az egyén érzelmi, ér-
telmi és viselkedési folyamataira. A tarsas szorakozasi terii-
letek aktivan mozgo6sitjak a mentalis funkcidkat. Ezek egyik
altertilete a szinhazi rekreacio, amely vizualis, auditiy, illet-
ve a kettd kombinaciéjabol eredd élményeket és bizonyos
mértéki, indirekt képességfejlesztést biztositd kikapcsolo-
dasi lehetdség (Magyar, 2015), amelyek online valtozatara
is megoldast hozott a Covid19-pandémias idészak, habar
ezek eltérdé élménytartalmat kinaltak a fogyasztok szamara
(G6si & Magyar, 2021). A szinhazi rekreaciés és edukacids
hatasok kozott Magyar és G6si (2023) kiemelt olyan men-
talis elemeket is, mint példaul a nyelvi sémak gyakorlasa a
feliratok altal, vagy éppen a révid- és hosszutavii memoria
alkalmazasara iranyul6 befolyas.

A varhato élettartam megnovekedésével a kognitiv zavarok
problematikaja is el6térbe keriil. Az egyik erételjes prob-
léma a 65 év felettieknél ezen funkcidk gyengiilése, amely
demencidba, memoriavesztéshez vezethet. Az id&skori
mentalis zavarokra jellemz6 az 6regedéssel jar6 emlékezet-
karosodas, az enyhe kognitiv zavar, valamint a demencia. Az
egészséges agyi mlikodés fenntartasara szamos preventiv
modszer ismert. Ezek: a stresszcsokkentés, a szellemi tevé-
kenység, az agyi tevékenységet megdrz6 diéta, a mozgas, a
dohanyzas, az alkoholfogyasztas keriilése, valamint az ér-
deklddést felkeltd tevékenységek végzése. A szellemi akti-
vitas az egyik legjelent6sebb szempont az id6skori értelmi
zavarok megel6zésében. Segitséget nyujt a kognitiv célu
szocio-pszichoterapia is, mint a memdriatréning, a stimu-
lusorientalt megkozelitések, az olyan rekreacios jellegii te-
vékenységek, mint a miivészeti, tAncterapias jatékok is. Az
id6s korban a szellemi rekreaci6s tevékenységek még na-
gyobb hangsulyt kapnak a szellemi egészség fenntartasaban
(Small & Vorgan, 2021).

3.3. Kognitiv képességek a sportban

A figyelem, a koncentracié a sportoldi teljesitmény egyik
meghatarozéja. A valtozo6 kornyezethez val6 alkalmazkodas
a sportjatékokban nagy szerep jut, amelyben a kognitiv ké-
pességek megmutatkoznak. A sportoldi cstcsteljesitmény
meghatarozéja a mentalis, a fizikai és a technikai faktor,
ezen belill a fokuszalt figyelem és a teljesitménykontroll.
(Csaki et al., 2016)
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A figyelem egy hatékonyan fejleszthetd képesség, a fizikai
aktivitds pozitiv hatdssal van a figyelmi teljesitményben,
a fizikai aktivitds hatdsara az idegsejtek szertedgazobba
valnak, tobb kapcsolatot alakitanak ki. Ez hatassal van a
tanulasi képességekre, a memoriara, gondolkodasi, észlel6
folyamatokra. A versenysportnak az egyik nagy ilyen jellegii
tertilete a sportol6i dontéshozatalban mutatkozik meg, jel-
lemz6 ez a nyilt mozgaskészségii sportagakra, mint a labda-
jatékok, kiizd6sportok (Laki et al., 2020).

Az értelmi képességek mérése és annak mintavalasztasa
meghatarozé az eredmények tekintetében. A sportedzések
modszere, terjedelme és intenzitdsa nagyban befolyasolja
a mentalis teljesitést. Ezaltal sok buktatdja van ezen mé-
résnek. A teljesitmény befolyasol6 tényezdi a koordinaciés,
kondicionalis, emocionalis és észlel6, megismerd képessé-
gek, s koziiliik altaldban a legkevesebbet a kognitiv képessé-
gekkel foglalkoznak. A sportoldi teljesitményben, verseny-
képességben a magas szintli sportag-specifikus képességek
a dontéek. Ebben megjelenik a kornyezeti valtozasra vald
reagalasi képesség, a gyors gondolkodas, a megfelel6 don-
tési képesség, a kreativitas, az intelligencia az értelmi ké-
pességek tekintetében. A sportolék csucsteljesitményét a
pszichés és mentalis képességeik nagyban befolyasoljak. A
kutatasok egyre nagyobb szamban vilagitanak ra a fizikai
teljesit6képesség mellett a kognitiv képességek fejleszté-
sének jelentdségére, amely az élsportban a csucsteljesitény
elérését segiti. Fejlesztési lehet6ségei sportagspecifikusak,
amely feladatok a sportagi kdrnyezethez, terheléshez kotot-
tek. (Williams & Krane, 2001)

3.4. Kognitiv képességek mérése a sportban - gyakorlat, pri-
mer kutatds

Ebben a részben a kognitiv képességek mérésének egy eset-
tanulmanya keriil bemutatasra a versenysportban (kosar-
labda), amely bemutatja annak egyik mérési lehetdségét,
madszertanat.

A vizsgalatban részt vevl jatékosok szama korosztalyon-
ként a kovetkezd volt: a Sportiskola fiu jatékosainal az
U18-as korosztaly 10 f6, az U16-os korosztaly 11 {6, mig az
U14-es korosztaly 13 fovel vett részt a kutatasban, 6sszesen
44 jatékost vizsgaltunk (N=44). A pszicholdgiai felmérések
a fiuk esetében a 2019-es bajnoki szezonban kezddédtek, a
felmérés idépontja 2019. augusztusa volt. A néi jatékosok
vizsgalatara 2023. marciusaban keriilt sor, U18-as korosz-
talybol 13 f6, U16-os korosztalybol 17 {6 vett részt (N=30).

A sportolok kosarlabda pozicidjanak meghatarozasanal a
harmas tagolasra keriilt sor. A korosztalyos csapatok ve-
zet6edz6jének javaslata alapjan keriiltek beazonositasra a
jatékosok a harom variacié koziil (iranyitd, mezdny, center).
Kontroll csoportként a varosban miikddé elit gimnazium
(orszagos szinten folyamatosan a legjobb 100 kozépiskola
kozott szerepel) nem sportolé tanuléi vettek részt dnkénte-
sen, 18 éves korosztalyb6l 18 lany és 15 fit, a 16 éves kor-
osztalybdl 7 lany és 7 fiu vett részt a vizsgalaton, 6sszesen
47 tanulé (N=47). A tesztfelvételre 2022. decemberében
kertilt sor.

A fiatal kort sportoléknal minden esetben sziil6i beleegye-
z06 nyilatkozat kertlt kitoltésre, melyben hozzajarultak a
kutatas elvégzéséhez. A vizsgalat koriillményei mindharom
esetben egyformak voltak, pihent allapotban toltotték ki a
teszteket a résztvevok, akik egyénileg dolgoztak. A tesztek
kitoltésére maximalisan 45 perc allt rendelkezésre.

A két alkalmazott teszt, amelyek ismertek, hasznaltak a ki-
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valasztasi gyakorlatban (validaltak, sztandardizaltak, nu-
merizaltak) tudomanyosan értékelhet6k: 1.) Pieron-féle
koncentraciot vizsgalo teszt, amely 5 perces peridodust mér,
bizonyos munkamemdria feladatot is tartalmaz; valamint
2.) Raven progressziv matricak (60 perceptiv, vizualis inge-
regylttes 0sszefiiggéseinek a felismerése a feladat, kovet-
keztetést kell sorozat iddnyomasban meghoznia a valasz-
adénak).

N6i kosarlabdazok és a nem sportold kortarsaik kognitiv
teszteredményeinek Osszevetésénél a perceptiv intelligen-
cia tesztben a gimnaziumi tanulék lettek szignifikdnsan
jobbak. Nem teljesiilt a normal eloszlas feltétele, emiatt a
Mann-Whitney préba keriilt alkalmazasra, p=0,007). A gim-
nazistak rangatlaga magasabb volt, mint a kosarlabdazéké.
A Pieron tesztben nyujtott dsszteljesitményben nem mu-
tatkozott szignifikans eltérés a két csoport kozott. Normal
eloszlasi mintan a fiiggetlen mintas t-prébat alkalmaztuk
(p=0,108). A Pieron teszt teljesitményszazalékban sincs
szignifikans eltérés, Mann-Whitney probaval (p=0,104 egy-
oldalu).

Férfi kosarlabdazé és a nem sportold kortarsaik kognitiv
teszteredményei egyik kognitiv tesztben sem mutattak je-
lentds eltérést. A Raven pontszamokat Mann Whitney pro-
baval értékeltiik, a rangatlagok kézott nincs szignifikans
kiilonbség (p=0,0712).

A Pieron tesztben nyujtott teljesitményt ugyancsak
Mann-Whitney probaval értékeltiik, nem volt szignifikdns
kiilonbség ott sem (p=0,324). A teljesitményszazalékban
sem volt jelentds az eltérés (p=0,086).

Arra a kérdésre, hogy a 18 éves koru férfi kosarlabdazok
figyelmi teljesitményét és a helyzetelemz6 készségliket
(Raven) vajon fejlesztik-e az edzések a 16 évesekhez viszo-
nyitva, a statisztikai eredmények nem igazoltak jelentds fej-
16dést, nem is szelektalddtak sikerességiik eredményeként.
A Raven pontszamok fiiggetlen mintas t-prébaval keriiltek
értékelésre — mert teljestilt a normal eloszlas feltétele -, am
nem volt kiilonbség a férfi kosarlabdazok és az azonos élet-
koru gimnazistak kozott (p=0,205).

A Pieron teljesimény szdmai Mann-Whitney prébaval kertil-
tek Osszevetésre, de nem talalhat6 szignifikans kilonbség
a két csoport eredményei kozott (p=0,369). A teljesitmény-
szazalékokat 6sszehasonlitva sem volt jelentds kiilonbség
(p=0,118).

A né6i 16 és 18 éves kosarlabdazok teljesitményét Osz-
szehasonlitva sem a Raven-teszt eredményeiben, sem a
Pieron-teljesitményben nem mutatkozott szignifikans kii-
lonbség. A Raven pontszadmok esetén nem teljesiil a normal
eloszlas, emiatt Mann-Whitney prébaval szamoltunk, a ran-
gatlagok kozott nem volt szignifikans kiilonbség (p=0,993).
A Pieron teljesitmény eredmények a normal eloszlas felté-
telét teljesitették, fiiggetlen mintas t-probaval értékeltik,
am nem volt szignifikans kiilénbség a két korosztaly kozott
(p=0,066). A teljesitményszazalékban sem volt jelentds kii-
16nbség Mann-Whitney prébaval (p=0,610).

Vizsgaltuk még a posztok kozotti kiilonbséget. A jatékosok
kozott harom posztot kiillonboztettiink meg: az irdnyito, a
mezOny, illetve a center poziciét. A fiik esetében mind a
Raven, mind a Pieron teszt esetében elmondhatjuk, hogy
a normalis eloszlas feltétele nem teljesiil minden poszton,
ezért Kruskal-Wallis prébat hasznaltunk, és nem talaltunk
szignifikans kilonbséget a posztok kozott.
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A ndi sportoldk esetében teljesiilt a normal eloszlas minden
poszton szerepld jatékosndl, valamint a szérdshomogenitas
is, ezért ANOVA prébaval vizsgaltuk a csoportot. A verseny-
z6k eredményeiben nem volt szignifikans kiilonbség a kii-
16nb6z6 pozicidban szerepld kosarlabdazoknal.

4. KOVETKEZTETESEK

A tanulmany szakirodalmi elemzésében a kognitiv képes-
ségek fejlesztési lehetdségei, elméleti hattere keriilt bemu-
tatasra az oktatas, a versenysport és a rekreacio teriiletén.
A kombinativ gondolkodas képességek megjelennek az éle-
tiink tobb szakaszaban, a gyermekkori érzékeny idészak-
ban, illetve az iddskor prevenciéjaban egyarant. Az erre
iranyul6 figyelemnek hangsulyosabbnak sziikséges lennie,
hiszen az életmindséget befolyasolja. A tanulmany a kogni-
tiv képességek fobb alkalmazasi teriiletét vizsgalta.

Egy primer kutatds mddszertani ismertetésével szemléltet-
tiik, hogy milyen mdédon lehet a kognitiv képességeket a ver-
senysportban felmérni, az aldbbiakban ismertetve a kutatas
korlatjait, médositasi lehetdségeit is.

Ezen mérések nem mutattak kiilonbséget, a szakirodalom-
ban a jelenségre az a magyarazat talalhaté, hogy ezek a
magas figyelmi teljesitményre képes személyek val6szin(i-
sithet6en olyan rendszeres szabadidds tevékenységet foly-
tatnak, ami megkivanja ezen készség magas foku meglétét
Az eredmények alapjan arra koévetkeztethetiink, hogy bar
feln6tt sportoléknal a korabbi kutatasok pozitiv eltérést
mutatnak a labdajatékosok, ezen belil a kosarlabdazok
kognitiv funkciéiban, ezt a sajat kutatadsunkban nem tudtuk
bizonyitani. Természetesen ennek egyik magyarazata lehet,
hogy a vizsgalt sportolok nem egy tobbszordsen kivalasz-
tott csoport, hanem olyan jatékosok is alkotjak, akik nem
minden esetben valogatott szintli sportolok. Az eredmé-
nyekhez az is hozzajarulhat, hogy a nem sportol6i csoportot
egy ,elit gimnazium” jé kognitiv eredménnyel rendelkez6
didkjai alkottak. Masik ok lehet a sportoléknal a pozicidk
nem megfeleld kivalasztéasa.

A tovabbi kutatas soran sziikséges lesz egy hattér kérdo6iv
beiktatdsa, amivel ki lehetne sz{irni azokat a fizikailag in-
aktiv személyeket, akik valamilyen mas, olyan rendszeres
tevékenységet folytatnak, ami hatassal lehet a figyelmi ké-
pességeikre. A vizsgalat arra szolgalt, hogy a kognitiv tesz-
tek alkalmazasa a megadott feltételek mellett milyen ered-
ményeket hoznak.

Pilot-study jelleggel érdemes lehet a rekreaciés sportoloi te-
vékenységek mérésére soran is alkalmazni a versenysport-
ban bevalt teszteket, s a kutatds eredményei alapjan megal-
lapitani az esetlegesen felismerhet6 kiilonbségeket a kétféle,
eltéré motivacids hatterd aktivitasok koézott.
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