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Osszefoglalas

A Covid-19-vilagjarvany megfékezésére bevezetett korldtozasok és utazasi tilalmak szinte egyik naprol a masikra le-
hetetlenitették el a turizmust. Jelen tanulmény célja, hogy az Eurépai Elelmiszer-biztonsigi Hatosig (EFSA) jelen-
tése alapjan képet adjon az utazashoz kapcsol6do, élelmiszer-eredetli megbetegedésekrdl. A Covid—19 miatti korla-
tozdsok enyhitése és a konszolidalodé turizmus kovetkeztében 2022-ben az utazissal osszetiiggd — dllatrél emberre
terjedd, élelmiszer-eredetti — megbetegedések szima az el6z8 évhez képest novekedést mutatott, a két legjelent&sebb
megbetegedés esetében azonban a vildgjarvany kitorése el6tti szintnek csak nagyjabdl felét érte el. Tanulmanyunkbdél
a négy legjelentGsebb fertézés esetében az utazassal Osszefiiggé megbetegedések és a megbetegedésekben érintettek
szdrmazasi orszagai is kirajzol6dnak.
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Summary

Globally, around 600 million people fall ill every year from eating contaminated food, and tourists are not spared.
Safety is an important factor in a tourist’s travel decision, including local epidemics, safe water, food and drink. In the
tourism and hospitality sector, the existence and compliance with strict food safety and hygiene requirements is of
utmost importance. In the absence of strict regulation or consistent monitoring, foodborne diseases and infections
often occur, which can affect both local consumers and tourists, and can have a significant impact not only on the
reputation and credibility of the business, but of the destination, as well.

The aim of this study is to provide a picture of the travel-related foodborne outbreaks in the European Union fol-
lowing Covid-19, based on the latest European Food Safety Authority (EFSA) and European Centre for Disease
Prevention and Control (ECDC) joint zoonoses report 2023. While this report provides an opportunity to analyse
the evolution of foodborne outbreaks, it is of limited use for assessing food safety risks associated with tourism due
to gaps in data collection and reporting by responsible bodies. However, if we look beyond foodborne diseases, the
data clearly identify areas outside Europe, which are frequently visited by tourists, where tourists are at increased risk
from microbiological pathogens.
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Zoonotic agents such as Campylobacter jejuni, Salmonella typhimurinm, Lysteria monocytogenes and Shiga toxin-
producing Escherichin coli analysed in this study pose a significant public health risk. According to EESA and ECDC
data, the number and proportion of travel-related illnesses increased in 2022 following the removing of Covid-19
restrictions. For campylobacteriosis, around six tenths of infections were linked to travel within the European Union,
with travellers mainly becoming infected in Mediterranean countries. For salmonellosis, slightly more than 60.0%
were travel-related illnesses, and for listeriosis (65.0%) and E. coli (70.0%) an even higher proportion of infections
were linked to travel within the European Union. Within the European Union, most travel-associated cases of
campylobacteriosis and E. coli came from Spain, Greece, Italy and Croatia. Turkey and Morocco were the most com-
mon sources of travel-related cases of campylobacteriosis, salmonellosis and listeriosis from outside the European
Union. Thailand, Indonesia and India were the main countries of origin for campylobacteriosis, Egypt and Thailand
for salmonellosis and Egypt for E. coli. Most travel-associated campylobacteriosis and salmonellosis infections of
known origin occurred in Finland, Sweden and Denmark, whereas E. coli occurred in Sweden, Germany, the Nether-
lands and Finland.

Unsafe food has a negative impact on human health. In order to prevent the spread of travel-related zoonoses,
increased attention to food safety and hygiene by travellers and the food industry is needed, but companies and or-
ganisations involved in outbound and inbound travel can also do much to prevent the spread of infections.
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Bevezetés

A vildg népessége 2050-re varhatéan eléri a 9 millidrd
f6t, ami a jelenleginél akdr 70 szazalékkal tobb élelmiszer
fenntarthaté médon torténd elGallitdsat teszi sziikséges-
sé. Mindekozben szembe kell nézni szamos egyéb prob-
lémaval, ideértve az élelmiszer-ellatasi lincok egyre Osz-
szetettebbé vélasat, a kornyezeti viltozasokat, a névekv§
népesség eloregedését, valamint a fogyasztok élelmiszer-
fogyasztasi szokasainak viltozasat (King et al. 2017).
Globalis szinten évente koriilbeliil 600 millié ember be-
tegszik meg szennyezett élelmiszer elfogyasztisa kovet-
keztében, és ebben a turizmus is szerepet jatszik. Az uta-
zokat fogadd desztinaciok kozott szamos olyannal
talilkozhatunk, amelyekben az élelmiszer-biztonsagi
rendszabdlyok, higiénés el6irasok jelentSsen eltérhetnek
az otthoni normaktol. Az élelmiszer-biztonsigi rendszer
eltérd volta mellett tovabbi kihivast jelent, hogy a globa-
lis kornyezeti és éghajlati viltozdsokhoz kotédéen isme-
retlen kérokozok, allergizalé vagy toxikus hatist miko-
toxinokat termel6 penészgombak lehetnek jelen, a
novénytermesztés és az dllattenyésztés keretében veszé-
lyes vegyi anyagok juthatnak a talajba, a névényekbe és
az dllatokba, nem kell6en ismert hatist technologiak
kertilnek alkalmazasra az élelmiszerek, ételek elkészitése
soran. Az élelmiszer-eredetd kockizatok és a turizmus
szamos globalis folyamat esetében kozvetlen kapcsolatot
mutat (Van De Venter é. n.).

A nemzetkozi turizmus az 1950-es évek eleje 6ta ro-
hamos ¢és szinte folyamatos novekedést mutatott: az
ENSZ Turisztikai Vildgszervezetének (United Nations
World Tourism Organisation, UNWTO) adatai szerint a
nemzetkozi turistaérkezések szima az 1950-ben mért
korilbeliil 25 milliorol 2022-re tobb mint 1,2 millidrdra
nétt (UNWTO 2023). A turizmus ma az egyik legna-
gyobb ¢és leggyorsabban béviilé gazdasigi szektor vilag-
szerte; a fejl6dé orszagokban kiilonosen fontos szerepet
jatszik a GDP-hez és a munkahelyteremtéshez val6 hoz-
zajarulasa.

A turista ati céljanak kivalasztisakor szimos tényezGt
mérlegel, tobbek kozott a latnivaldkat, a szdllas- és az
étkezési lehetSségeket. Az utazasi dontésben szerepet
jatszo tényez8k kozott fontos a biztonsdg kérdése is
(Kiss—Michalko 2020), ami kiilonb6z6 teriileteken nyil-
vanulhat meg — a nyilvinossigra keriilt btinesetektSl
kezdve a kozlekedési lehetGségeken at egészen a helyi
jarvanyokig, a kozegészségiigyi dllapotokig vagy akdr a
biztonsigosan fogyaszthaté vizig, ételekig, italokig
(Yeung—Yee 2019). Michalkéd szerint ,a kozbiztonsag,
az egészségbiztonsag, a fogyasztasbiztonsdg, a miszaki
biztonsag és az eligazodasbiztonsig tekintheté a
turizmusbiztonsig azon fontosabb tényez&inek, ame-
lyek mentén az utazok altal elSidézett, illetve sérelmiikre
bekovetkez6 nemkivinatos események értékelhet6k”
(Michalko 2020: 24). Sziva a biztonsigot a desztinicios
kinalat kritikus kulcstényezGjeként hatirozza meg,
»amely nélkiil a teljes teriilet versenyképessége lehetet-
lenné valik” (Sziva—Michalké 2020: 41). Raadasul egy
desztindciéval kapcsolatos negativ informacié tovabb
megmarad a potencidlis fogyaszté fejében, vagyis az ati
cél negativ imdzsanak hatdsa nagyobb, mint a pozitivé
(Slovic 1993). Egyes szerz6k megdllapitdsai szerint az
utazok nagy része az ati cél kivilasztisara és az utazas
tervezésére leginkabb hat6é tényezék egyikének tekinti
az élelmiszer-biztonsagot (Reichel—Fuchs—Uriely 2007).
Ebbdl kovetkez6en megallapithatd, hogy az utazdk az
élelmiszer okozta megbetegedés miatti kockdzatokat je-
lentGsebbnek itélik, mint az egyéb utazasi kockizatokat
(Reichel-Fuchs—Uriely 2007; Yeung—Yee 2019). Magyar-
orszagon egy 2018-ban hazai és kiilfoldi turistak koré-
ben végzett felmérés szerint a negyedik legfontosabb
desztinaciévalasztasi tényezG az élelmiszerek biztonsi-
gos fogyaszthatosiga; a kiilfoldiek ezt még jobbnak is
itélték, mint a hazai utazék (Rdcz 2023). Yeung az uta-
zashoz kotédGen, az élelmiszer-eredetd megbetegedé-
sekkel Osszefiiggésben hétféle észlelt kockdzatot azono-
sitott (lasd 1. tablazat) (Yeuny 2009).
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1. tablazat Az utazds sordn az ¢lelmiszer-eredeti megbetegedésekkel kap-

csolatosan észlelt kockdzatok 6sszetevdi

Erzékelt kockézat Lehetséges kovetkezmények

Elelmiszerrel 6sszetiiggs fertézés miatti
megbetegedés és diszkomfortérzés utazds
kozben vagy a célillomason

Egészségveszteség

Pénziigyi veszteség Az utazds sordn szerzett élmények

elértéktelenedése az élelmiszer-fertézéshez
kapcsolodo, sziikséges anyagi raforditasok

(orvosi kezelés, gydgyszerek) miatt

Id6veszteség Az élelmiszer-eredeti megbetegedés orvosi
kezelésének idGigénye miatt értékes utazasi,

élményszerzési id6t veszit

Elményveszteség Az élelmiszer-eredeti megbetegedés miatt
az utazds megszakad, tervezett élmények,

illetve utazasi helyszinek maradnak ki

Téarsadalmi veszteség A bardtok vagy rokonok (utélag) helyte-
lenitik az Gti célt az élelmiszer-eredetd

megbetegedés miatt

Pszichologiai Stressz egy élelmiszer-eredet( fertézés
veszteség lehet8sége miatt

Elégedettségveszteség A teljes nyaraldsi élmény elromldsa egy

élelmiszer-eredet megbetegedés miatt

Forrds: Yeuny 2009 nyomdn

A turisztikai és vendéglité szektorban rendkiviil fontos a
szigort élelmiszer-biztonsagi és higiénés kovetelmények
megléte és betartasa. A vendégélmény mellett a bizton-
sdg és a villalkozds — kozvetetten akdr egy desztinacié —
hirneve is nagymértékben fiigg ezeknek az elGirasoknak
a betartdsitol, mivel a szolgiltatdé ezek révén ovhatja
meg fogyasztoit az élelmiszerek altal okozott betegsé-
gektdl. A vendéglitd szektorban a szimos hatdlyos sza-
bilyozas és iranyelv ellenére gyakran el6fordulnak élel-
miszer-eredet megbetegedések és események, amelyek
mind a helyi fogyasztokat, mind az egységben étkezd,
kozelebbrdl vagy tavolabbroél érkezd turistikat érinthe-
tik, igy nemcsak a véllalkozds, de akar a régi6é vagy az
orszag hirnevét, hitelességét is érdemben befolyasolhat-
jak (Soares—Costa 2014).

2. tiblazat

Elelmiszer-biztonsag és turizmus

Az élelmiszer-eredet megbetegedések kiemelt jelen-
t6séggel birnak a kozegészségligyi problémdk kozott. Az
¢lelmiszer biztonsagos fogyaszthatosagat négy alapvetd
tényez6 hatirozza meg: 1. kémiai szennyezdk; 2. kor-
okozé mikroorganizmusok (virusok, baktériumok, gom-
bik, prionok, él8skodsk, térgek stb.); 3. fizikai tényezdk,
idegen anyagok; 4. nem vart események, havaridk (King
et al. 2017).

A vilag bizonyos teriiletein az élelmiszer-eredetd be-
tegségek szamanak névekedésével, mig mashol 4j vagy
Gjonnan azonositott élelmiszer-eredetd problémak meg-
jelenésével kell szamolnunk. Mint ahogyan az élelmi-
szer-biztonsagi kockazatok is bioldgiai vagy kémiai jel-
legtiek, gy az tjonnan megjelendk is ebbe a két
kategoridba sorolhatok. Uj vagy Gjra megjelend, élelmi-
szer-eredetd veszélyeknek tekinthetSk azok, amelyek a
kozelmultban jelentek meg egy populacidban, elterjedé-
stiket Gjfajta szallité agensek segitik, elGfordulasi gyako-
risaiguk megnovekedett, foldrajzi lokalizaciéjuk kiszéle-
sedett, és oOkolodgiai, kornyezeti, élelmiszer-termelési
vagy demografiai hatisok befolydsoltak a megjelenésii-
ket. Az is lehet, hogy mdr évek 6ta jelen vannak ezek a
veszélyek, de csak nemrégiben sikeriilt azonositani 6ket
a kérokozéval kapesolatos ismeretek béviilése vagy a di-
agnosztikai, analitikai modszerek fejlédése nyoman
(Asim—Yasmeen 2021; Flynn et al. 2019).

Mind a meglévs, mind az Gjonnan felmerils, élelmi-
szer-eredetl kockazatok hatissal vannak az adott régid
turizmusara — akar agy, hogy az odalitogaté turistak
egészségét veszélyeztetik, de akir gy is, hogy megcsap-
pan az érdekl6dés a desztinacié irant. Ezek a kockdzatok
osszefiiggésbe hozhatok a jelenkorra jellemzd6 globalis
folyamatok szinte mindegyikével, koztiik a kereskedelem
és a turizmus erételjes és csaknem folyamatos béviilésé-
vel, az élelmiszer-rendszerek valtozdsaval, valamint a
globdlis demografiai folyamatokkal (EAO 2017). Egyes,
kiemelkedd jelentSséggel bird kockizatok révid bemuta-
tdsihoz Van De Venter kozleményét vettiik alapul (Van
De Venter é. n.); e kockizatok és a turizmus Osszefiiggé-
seit a 2. tablazatban foglaltuk ossze.

| Elelmiszer-eredetii kockézatok és a turizmus 6sszefiiggése a globalis folyamatok tiikrében

Forrashivatkozasok Kozvetlen Kozvetett
kapcsolat kapcsolat
A koérokozok valtozasa Kos et al. 2023; WHO 2024 igen igen
Fejlédés King et al. 2017 igen
Taplalkozasi trendek, étkezési szokasok és Asim—Yasmeen 2021; FAO 2015 igen
hagyomdanyok
Globilis demogrifiai valtozasok FAO 2015 igen igen
Utazas és migracié McEntire 2013; Nagy et al. 2015; Noordhuizen et al. igen igen
2017; Nockler et al. 2007; Semenza—Ebi 2019
Az élelmiszerek, takarmdnyok és dllatok globdlis  Colombo et al. 2020; WHO 2022 igen igen
kereskedelme
Ujfajta kozvetitd dgensek Garin et al. 2002; Pace et al. 2022; Rakha et al. 2022 igen
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A korokozok viltozdsa. Az adott régidt, desztiniciot
jellemz6 korokozok viltozasanak elsédleges oka lehet az
¢éghajlatvaltozas, de akar az antibiotikum-rezisztencia ki-
alakuldsa is (FAO 2022; WHO 2022). A globalis felmele-
gedés képes megviltoztatni adott régié hagyomanyos
flérdjat, faunajat, az ott &shonos él6lények — koztiik a
mikroorganizmusok — 0koszisztémajat is, igy lehetséges,
hogy egy adott teriileten csokken valamely megszokott
patogén mikroorganizmus okozta megbetegedések sza-
ma, mig egy korabban nem jellemzé kérokoz6é megers-
sodik (Tirado et al. 2010). Szamolni kell az antibioti-
kum-rezisztencia megjelenésével is, ami tulajdonképpen
a mikroorganizmusok alkalmazkoddsa a megviltozott
kornyezethez a természetes szelekcié révén (WHO
2024). Szamos tanulmany igazolja, hogy az antimikrobi-
alis szerek terdpids alkalmazasa az ember vagy a gazda-
sagi allatok betegségeinek kezelésére az esetek nagy
részében az adott szerrel szemben ellendlld, rezisztens
baktériumtorzsek talélését fogja eredményezni, vagyis az
alkalmazott szer hatistalanna valik (Van De Venter é. n.;
WHO 2024). Riadasul ez gyakran el6fordul multirezisz-
tens formaban, azaz a kérokozé tobbféle szerrel szem-
ben is ellendllast mutat (Kos et al. 2023).

Gazdasigi fejlodés. Barmennyire furcsin hangzik, a
gazdasagi és a technikai fejl6dés is eredményezheti az
élelmiszer-biztonsagi kockazatok névekedését. Uj tech-
nologidkkal (genetikai modositasok, nanotechnolégia,
nagy hidrosztatikai nyomds, klénozis, UV- vagy ionizalé
sugdarzds stb.) 4j élelmiszereket allitanak el8, amelyeknek
a humin egészségre gyakorolt hatdsai még kevéssé is-
mertek, biztonsigos alkalmazhatésiaguk igazoldsa pedig
nem minden orszigban jogszabalyilag elSirt kotelezett-
ség. Az intenziv mez6gazdasagi és ipari termelési rend-
szerek novelik az egyes élelmiszerekhez valé hozzaférést,
ma mér a vilag szinte barmely részébdl hozzajuthatunk
élelmiszerekhez. Az élelmiszerlinc hosszabba, Osszetet-
tebbé, tobbszerepldssé, nehezebben kovethetdvé és el-
lendrizhetévé valik, mar nem is lancrol, hanem globdlis
hidl6zatrdl beszélhetiink. Ezek a véltozasok mind novelik
az élelmiszerek szennyez&désének lehetGségét (King et
al. 2017; Van De Venter é. n.).

Szegénység és kirmyezetszennyezés. Az intenziv ipari
termelés gyakran egytitt jar a kornyezet erételjes szeny-
nyezésével, a fejl6d6é orszagokban a munkavallalok rossz
szocidlis és egészségiigyi helyzetével. A biztonsagos élel-
miszerek el$allitasira alkalmas tizemek, gydrak, valamint
a megfelel§ higiénés elbirdsok és kapcsolodd hatékony
hatésagi intézkedések hidnya egymassal Osszefiiggs té-
nyezdk lehetnek, amelyek élelmiszerekhez kot6ds meg-
betegedésekhez vezethetnek (Asim—Yasmeen 2021; FAO
2015; Van De Venter ¢. n.).

Taplilkozisi trendek, éthezési szokdsok és hagyominyok.
Az étrendi preferenciak és az Gjonnan vagy Gjra megjele-
nd, népszerd taplalkozasi trendek (példaul a nyers, vegin
ételek, veszélyes élelmiszerek — fugu hal, nyers tejbol ké-
sziilt tejtermékek), valamint egyes kulturilis hiedelmek
(példaul férfiti potencialt erdsits tivol-keleti ételek) no-
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velhetik az élelmiszerekkel Osszefliggé megbetegedések
kockazatit (FAO 2022; King et al. 2017; Van De Venter
¢é. n.). Az élelmiszer-fogyasztist szamos tényezs befolya-
solja: megjelennek 4j tapldlkozasi ajanldsok, a szokdsokat
befolyasolhatja az élelmiszer-, ar- és adopolitika, a terme-
lési rendszerek és a varosi életmdd; konnyebbé valhat
bizonyos élelmiszerekhez valé hozziférés, novekszik az
elére csomagolt ,,kényelmi” termékek (ready-to-eat élel-
miszerek és ételek), az utcin drusitott élelmiszerek
(street food) és a kiilonbozé tipusta és szinvonald ven-
déglatohelyeken fogyasztott ételek szdma, illetve nove-
kednek a hozzajuk kothetd élelmiszer-biztonsagi kocka-
zatok (Garin et al. 2002; Rakha et al. 2022).

Globalis demogrifini viltozdsok. Ahogy né a Fold la-
kossidga, agy nd az élelmiszer-eredetd betegségekre fo-
gékony lakossag aranya. Mig a nagyobb GDP-vel rendel-
kez6 orszigokban né a sziiletéskor virhatéd élettartam,
ugyanakkor a legnagyobb népegészségiigyi kockdzatot a
talsaly, az elhizds és az ezzel egylitt megjelend szervi el-
viltozasok jelentik, addig a kisebb GDP-vel jellemezhetd
orszagokban a magas sziiletési arany gyakran egytitt jar a
szegénységgel és az alultiplaltsiggal, az egészséges és
taplalalé étel, a biztonsdgosan ihat6 viz hianyaval (FAO
2015; Van De Venter é. n.).

Utazds és migricié. Evente tobb millié ember talal-
kozhat utazdsa soran olyan élelmiszerekhez, vizhez kot-
het§ kérokozokkal, amelyektsl megbetegedhet. Az uta-
z0k — legyenek azok turistik vagy mds okbol utazni
indulék — gyorsan terjeszthetik a betegségeket: akdr sajat
maguk okoznak fertézést mint gazdatest, akdr a maguk-
kal vitt vagy hozott élelmiszerekkel (McEntire 2013;
Nayy et al. 2015; Noordhuizen—Surborg—Smulders 2013;
Semenza—Ebi 2019; Van De Venter ¢é. n.).

Az élelmiszerek, takarmanyok és gazdasigi dllatok glo-
bilis keveskedelme. Ma mar nem élelmiszerlancrol, hanem
globdlis élelmiszer-halézatrél beszéliink, mivel élelmi-
szereink Osszetevoi — legyenek azok novények, allatok, az
ezek takarmdnyozisara szolgalé novényi részek, adalék
anyagok, étrend-kiegészitSk, de ma mdr akir rovarok is —
a vildg szamos pontjardl szirmazhatnak, és Gjabb koc-
kazatokat hozhatnak magukkal (Colombo et al. 2020;
WHO 2022).

Ujfajea kizvetitd dgensek. Az élelmiszer-eredetdi meg-
betegedések tobbféle Gj kozvetitSje azonosithatd — ilye-
nek példaul a turistak korében is egyre népszertibb, egyes
orszigokban tradiciondlisan fogyasztott street foodok
(Garin et al. 2002; Rakba et al. 2022). Mig hagyoma-
nyosan a szdrazfoldi vagy tengerbdl szdrmazo, dllati
eredeti, nem kell6en atsiitott élelmiszerek hozhatok
osszefliggésbe az élelmiszer-eredetli megbetegedések,
jarvanyok kialakuldsaval, napjainkban egyre nagyobb fi-
gyelem irdnyul a zoldségekre, gyiimolesokre és egyéb,
egzotikus novényi eredetd élelmiszerekre, rovarokra, ét-
rend-kiegészitSkre (Colombo et al. 2020; Urugo—Tringo
2023). Importélelmiszerekkel vagy akir gondatlan turis-
takkal is egzotikus élelmiszerek, azokkal pedig koéroko-
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7Ok kertilhetnek be adott orszigokba, régiékba (Nockler
et al. 2007; Pace et al. 2022).

Az élelmiszer-biztonsag és a turizmus kozotti kapeso-
latot sok szempontbdl érdemes és sziikséges vizsgdlni,
igy példaul a kutatsok elSterébe kertilhetnek a desztind-
ciok és a turizmusban érintett szolgdltatdk higiénés ko-
rilményei, a kozegészségiigyi elbirdsok és ezek feliigye-
letének rendszere, az utazds sordn felmeriilé kockdzatok
(reptil6gépen, hajon szerzett fertGzések, utazék hasme-
néses megbetegedései), a helyi, tradicionalis alapanya-
gok, élelmiszerek, technolégiak megbizhatosiga, a kli-
mavaltozds miatt megjelend 4j veszélyek, 0j koérokozok,
az utazok dltal élelmiszerekkel vagy mas moédon behur-
colt kérokozok és még szamos mas teriilet. Jelen tanul-
manyban az eurdpai zoondzishelyzetet mutatjuk be, a
legfrissebb eurdpai unids dsszesits adatok alapjan.

Mobdszer

A tanulmény fokuszdban az Eurépai Unidban leggyak-
rabban el6forduld, élelmiszerek dltal okozott megbe-
tegedések legfrissebb adatai és az élelmiszer-eredett,
turizmussal Osszefiiggésbe hozhaté megbetegedések
szamdnak a Covid-19-viligjarviny tiikrében mutatott
alakuldsa allnak. Az Eurépai Unién beliili, utazashoz
kapcsol6dd  élelmiszer-biztonsdgi kockizatok elemzé-
séhez az Eurdpai Elelmiszer-biztonsigi Hatésig (Euro-
pean Food Safety Authority, EESA) és az Eurdpai Beteg-
ségmegelGzési és Jarvinyvédelmi Kozpont (European
Centre for Disease Prevention and Control, ECDC)
2022. évre vonatkozé, élelmiszerekkel dsszetiiggh zoo-
nézisadatait hasznaltuk fel (EFSA ¢& ECDC 2023).
A zoonozisok dllatrél emberre és forditva, emberrdl al-
latra atkeriilS fert6zések, betegségek. A korokozok ko-
zott virusok, baktériumok, gombak és protozoonok is
megtalalhatok. A fert6zés tobbféle modon keriilhet az
emberbe — jelen esetben az dllati eredett élelmiszerekkel
terjed$ zoonodzisok vannak a kézéppontban. Tanulma-
nyunkban a legjelentGsebb szimossigot mutaté zoono-
zisokat, valamint az utazdssal Osszefligg6 megbetegedé-
sek és a megbetegedésekben érintettek szarmazasi
orszagait is goress ala vessziik az EFSA és az ECDC tag-
allamoktdl gydjtott adatai alapjan.

Eredmények — Az eurdpai zoondzishelyzet

Az EFSA az Eurépai Unié huszonhét tagallamabdl és
tovabbi kilenc eurdpai orszigbdl évente gytijtott adatok
alapjan rendszeresen vizsgalja, hogyan alakulnak Euré-
piban a zoonotikus és az élelmiszer-eredetd megbetege-
dések. A kimutathat6é tendencidkrdl 6sszegzd jelentést
készitenek. Ezekhez a jelentésekhez a human megbete-
gedésekre vonatkozdan az ECDC, mig az élelmiszerek-
kel osszefiiggésben az EFSA szolgéltatja a tagallamoktél
érkezett, osszesitett adatokat (EFSA ¢ ECDC 2023).
Ebbdl kovetkezben a jelentésben arra vonatkozdan tala-
lunk adatokat, hogy adott kérokozé agens hany megbe-

Elelmiszer-biztonsag és turizmus

tegedést, illetve jarvanyt okozott, és ebbdl hiny hozhato
osszefliggésbe utazassal (ECDC-adatok), tovabba azt is
megtudhatjuk, hany élelmiszer-eredetli megbetegedést
okoztak (EFSA-adatok), azt azonban nem, hogy ezek
koziil hany hozhat6 6sszetiiggésbe utazassal, mivel a leg-
tobb fert6zés ugyan szorosan kothets élelmiszerekhez,
de a legtobb korokozénal nem zdrhaté ki a mas Gton
torténd fert6zés sem (példaul vizzel, széklettel, egyéb
testfolyadékkal, érintkezéssel, vektorokkal vagy direkt
kontaktussal).

A zoonozisok dltal okozott, vagyis allatrol emberre at-
terjedd, igazolt megbetegedések listajat évek ota — bele-
értve a Covid-19-jarvanyt megel6z6 idészakot —, igy
2022-ben is a campylobacteriosis és a salmonellosis veze-
ti (EFSA & ECDC 2023). A legtobb, Campylobacter
Jejuni dltal okozott sporadikus fert6zés a nem megfelel -
en hdkezelt baromfitermékek fogyasztisihoz kapcsolo-
dik. A C. jejuni dltal okozott jarvany, amely sokkal rit-
kabb, mint a sporadikus megbetegedések, nyers tej vagy
klérozatlan viz fogyasztasaval hozhatd Osszefiiggésbe.
A campylobacteriosis tobbek kozott Guillain-Barré-
szindromahoz vezethet, amely egy ritka, autoimmun
megbetegedés, dontSen a periférids — f6ként a motoros —
idegek miikodését rombolo gyulladas. A C. jejuni rezer-
voarjai a baromfi, a szarvasmarha, a sertés, a juh, a rig-
csdlék és a madarak (Bird—Szita 20006).

2022-ben az ismert eredetii campylobacteriosisos ese-
tek tobbségében a betegek az EU-ban szerezték be a fer-
t6zést, beleértve a belfoldi és az EU-n beliili utazassal
Osszefliggd eseteket is (3. tablazat). A beltoldi megbete-
gedések ardnya az ismert eredetl esetek kozott 80-100
szdzalék volt az adatot szolgiltaté orszagok tobbsé-
gében, kivéve hirom tagallamot, ahol igen magas az uta-
zassal Osszefiiggd esetek ardnya: Finnorszag (68,7 sziza-
1ék), Svédorszag (40,6 szazalék) és Dania (29,6 szazalék).
Huszonegy tagillam szdmolt be importilt, EU-n kiviil
szerzett, utazassal Osszefiiggd megbetegedésekrol; ezek
aranya a kozosségen beliil 9,7 szazalék volt, ami na-
gyobb, mint 2021-ben (3,8 szdzalék), és az esetek szima
is jelentGsen megndtt 2021-hez képest. Ezek a szamok a
Covid-19-vilagjarvany lecsendesiilése nyoman a nem-
zetkozi utazdsi korlatozasok fokozatos enyhitését tiikro-
zik. 7994 esetben volt ismert az orszdg, ahol a személy
megfert6z6dott; ezek 50,5 szdzaléka EU-n belili uta-
zashoz volt kothetd. A megbetegedések leggyakoribb
szarmazdsi helye Spanyolorszig, Gorogorszag, Olaszor-
szdg és Horvatorszag volt. 2021-ben és 2022-ben is a
mediterran régié orszagaibdl szarmazott a legtobb EU-n
beliili, utazdshoz kothetd megbetegedés. Azok az EU-n
kiviili orszagok, ahonnan megbetegedéssel tértek haza
utazok, Torokorszag, Thaifold, Indonézia, Marokké és
India voltak (EFSA & ECDC 2023).

A salmonellosis leggyakrabban a Salmonelln enteritidis
¢és a multidrogrezisztens Salmonelln typhimurinm bakeé-
riumfajokhoz kothetS. Az emberi salmonellosis legfGbb
okozoja a §. enteritidis. Killonosen a baromfi, a tojds és a
tojastermékek fertézottek, de a mikroorganizmus mds
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3. tablazat

Lugasi Andrea, Kiss Kornélia

| Campylobacter jejuni okozta megbetegedések az EU-ban, 2018-2022

2018 2019 2020 2021 2022 Adatforras

Osszes megbetegedés* 246 570 220 639 120 543 137 317 137 107 ECDC
EU-n beliil szerzett fertzés* 116 246 109 937 70 769 81975 78 501 ECDC
EU-n kiviil szerzett fert6zés* 7 685 6514 1586 704 3224 ECDC
Ismeretlen utazdsi statusz(, ismeretlen orszag 122 639 104 188 48 188 54 638 55 382 ECDC
eredetti fert6zés*

Elelmiszer-eredeti megbetegedés* 2 365 1770 1319 1051 1097 EFSA
Elelmiszer-eredet( jarvany** 537 542 249 249 255 EFSA

* Betegek szama.
** Jarvanyok szdma.
Forrds: EFSA & ECDC 2023 alapjin sajit szerkesztés

¢lelmiszerekben, példdul a tojassal, tejjel késziilt fagylalt-
ban is megtalalhat6. A fert6zott élelmiszerrel, feliilettel,
eszkozokkel Osszefiiggl keresztszennyez&dés, a fertd-
zést hordozé személyzet, az elégtelen hékezelés és a
helytelen hiitési eljarasok eredményezik a Salmonelln ter-
jedését ¢és szaporodasit az élelmiszerek és ételek feldol-
gozasa és kezelése soran (Dedk 2003).

A multidrogrezisztens Salmonella typhimurinm £6-
ként szarvasmarhdban, baromfiban, juhokban, sertésben
fordul el6. A S. typhimurium elleni antimikrobidlis tera-
pia széles korti alkalmazasa kovetkeztében az dltalinosan
haszndlt antibiotikumokkal szemben rezisztens torzsek
alakultak ki, ezért az élelmiszer-alapanyagot biztosit6 al-
latokban a S. typhimurinm-tert6zés egyre nehezebben
kezelhet6. A multidrogrezisztens S. typhimurium altal
okozott emberi fert6zést szennyezett allati eredetd élel-
miszerek okozzak (Rodler 2007).

Az EFSA ¢és az ECDC 2022-es évre vonatkozo jelen-
tése alapjan a belfoldi és az utazdssal sszefliggd salmo-
nellosisok aranya jelent&sen eltért az egyes orszagokban,
de az Eurépai Uniéban megbetegedett személyek a leg-
tobb igazolt esetben az unidban szerezték be a fertézést
(62,3 szazalék). A megbetegedések alig 5 szazaléka volt
unién kiviili, 32,7 szdzalék pedig ismeretlen eredeti volt
(4. tablizat). 99-100 szazalékban orszighatiron beliil
szerzett fertGzésrdl szamolt be Horvatorszdg, Magyar-
orszag, Malta, Litvania, Spanyolorszdg és Szlovikia.

4. tablazat | Salmonelln okozta megbetegedésck az EU-ban, 2018-2022

Az adatokkal igazolt, utazassal Osszefliggd fert6zések
legnagyobb aranyban Finnorszdgban (50,7 szdzalék),
Daniaban (39,8 szazalék) és Svédorszigban (39,6 szdza-
1ék) jelentek meg. EU-n kiviil szerzett, utazassal ossze-
fiiggs S. typhimurinum-fertézést leggyakrabban Torokor-
szagban, Egyiptomban, Marokkéban ¢és Thaiféldon
kaptak el az utazék (EFSA & ECDC 2023).

A Listerin monocytogenes egy ubikviter mikroorganiz-
mus, amely kiilonb6z8 rendszerekben is jol érzi magat:
kimutathat6 tobbek kozott rothadé novényzetbdl, talaj-
bol, dllati takarmanybol, szennyvizbdl és vizbsl. SzEls-
séges kornyezeti feltételek mellett is jol érzi magat, hi-
degben, akir 3 °C-on is képes névekedni. Sokféle nyers
és feldolgozott élelmiszerben kimutathatd; a tej, sajt, his
(baromfi is), haskészitmények, tenger gytimolcsei, halak
lehetnek azok a matrixok, amelyekben tirolds soran is
képes talélni, szaporodni. A L. monocytogenes opportu-
nista fertGzésekért felelSs, és elsésorban azokat a szemé-
lyeket fert6zi meg konnyen, akiknek az immunrendszere
sérilt, koztiik a viarandésokat, Gjsziilotteket, idéseket.
Els6sorban agyhartyagyulladast, agyvel6gyulladdst vagy
vérmérgezést okoz. Virandosok fert6zése esetén vetélés-
hez, halvasziiléshez vagy korasziiléshez vezethet (Rodler
2007).

2022-ben a legtobb, ismert fertézési eredett listerio-
sisos esetet az Eurdpai Unién beliil szerezték be a diag-
nosztizalt betegek (5. tablizat). 2022-ben mindossze

2018 2019 2020 2021 2022 Adatforras

Osszes megbetegedés* 91 858 87907 52 690 60 169 65 208 ECDC
EU-n belil szerzett fert6zés* 59763 58 157 38 247 43720 40 643 ECDC
EU-n kiviil szerzett fertGzés* 6 376 6 343 973 925 3219 ECDC
Ismeretlen utazdsi statusz(, ismeretlen orszag 257 19 23407 13470 15 524 21 346 ECDC
eredet( fert6zés*

Elelmiszer-eredeti megbetegedés* 11 631 10 240 3686 3755 6632 EFSA
Elelmiszer-eredet jarvany** 1588 1284 694 773 1014 EFSA

*Betegek szdma.
**Jarvanyok szdma.
Forris: EFSA & ECDC 2023, sajit szerkesztés
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5. tablazat | Listeria okozta megbetegedések az EU-ban, 2018-2022

Elelmiszer-biztonsag és turizmus

2018 2019 2020 2021 2022 Adatforras

Osszes megbetegedés* 2544 2621 1887 2165 2738 ECDC
EU-n beliil szerzett fertézés* 1640 1816 1286 1546 1778 ECDC
EU-n kiviil szerzett fert6zés* 8 14 5 5 12 ECDC
Ismeretlen utazdsi statusza, ismeretlen orszag 896 791 596 814 948 ECDC
ceredett fertézés*

Elelmiszer-eredetii megbetegedés* 159 349 120 104 296 EFSA
Elelmiszer-eredetd jarviny** 14 21 18 23 35 EFSA

* Betegek szama.
** Jarvanyok szdma.
Forras: EFSA & ECDC 2023 alapjan sajit szerkesztés

tizenkettd, utazassal 6sszefiiggd listeriosisos esetet jelen-
tettek az EU-n kiviilrdl (Algéria, Bosznia-Hercegovina,
Ecuador, Eritrea, Irak, Thaifold, Torokorszag, Egyesiilt
Kirilysag, Egyesiilt Allamok, Uzbegisztin és Dél-Afri-
ka), szemben a 2021-es EU-n kiviili 6t esettel. 2022-ben
948 megbetegedett személy esetében ismeretlen volt az
utazasi statusz vagy a lehetséges orszag, ahol az illet§
megfert6z6dott (EFSA & ECDC 2023).

Az Escherichin coli baktériumtorzsek a meleg vérd alla-
tok és az ember normal bélfl6rajaban fordulnak el8, ahol
bizonyos koriilmények kozott timogatjik a szervezet
mikodését, tobbek kozott hozzajarulnak vitaminok
(K2) termeléséhez, tovabba gatoljak mds, patogén mik-
roorganizmusok elszaporoddsat. Ugyanakkor mas, a
kornyezetbdl az emberi szervezetbe bejutd E. coli tor-
zsek — példdul az EHEC (enterohemorrhagids, vérzéses
bélgyulladast okozd) torzsek — stlyos szovédményekkel
jar6é bélrendszeri gyulladisokat okoz6é méreganyagokat
termelnek. A Shiga toxint termel6 E. coli (STEC) olyan
stlyos megbetegedéseket képes okozni, mint példaul a
vérzékenységgel és vérrogképzddéssel jard tgynevezett
trombotikus trombocytopénids purpura, a vérzéses vas-
tagbélgyulladas vagy a vesekdrosodds. A fert6zés terjesz-
t6je lehet allat — elsGsorban a kérédzok, szarvasmarha,
juh, kecske — vagy ember. A kérokozé dllati triilékkel,
széklettel keriil a kornyezetbe, és szennyezheti a talajt,
a vizet, az élelmiszereket. Ennek megfeleléen az emberi
fogyasztasra szant élelmi anyagokra leggyakrabban szar-
vasmarha-tiriilékkel, trigyaval vagy azzal szennyezett
vizzel, illetve piszkos kézzel keriilhetnek a baktériumok.
Az emberi megbetegedések leggyakrabban nem kellen
hékezelt dllati eredetd élelmiszerek, nem pasztérozott
gyimolcslevek, fert6zott ivoviz fogyasztasival hozhatok
Osszefiiggésbe (Biro—Szita 2006; Rodler 2007).

A STEC-fert6zések a negyedik leggyakoribb, élelmi-
szer-eredetd gasztrointesztinalis emberi betegségek vol-
tak az Eurdpai Uniéban. 2022-ben a 2020-2021-es
pandémias évekhez képest nétt az Osszes és az Eurdpai
Unién kiviili utazas soran megfert6zott STEC-esetek
szdma is (0. tablizat). Svédorszagban, Németorszigban,
Hollandiaban és Finnorszagban diagnosztizaltik a leg-
tobb, utazassal Osszefliiggd esetet (245, 176, 124 ¢és 87

{6); ezek az Osszes, EU-n kiviilr6l érkezé megbetegedés
tobb mint 80 szizalékat tették ki. Az EU-n kiviili utazas-
sal Osszetiiggd fertézott esetek aranya 2022-ben 7,4 sza-
zalék, mig 2019-ben 10,6 szdzalék, 2018-ban pedig 8,4
szdzalék volt. Az EU-n beliil a leggyakrabban Spanyolor-
szagot, Gorogorszigot, Olaszorszigot és Horvatorsza-
got, az EU-n kiviili orszagok koziil pedig Torokorsza-
got, Egyiptomot és Marokkoét jelolték meg a fert6zés
val6szind forrasaként (EFSA & ECDC 2023).

Az 1. dbra az EFSA zoondzis-jelentése (EFSA &
ECDC 2023) alapjan azt mutatja be, hogy egyes eurdpai
uniods tagallamokba melyik masik, EU-s vagy EU-n kiviili
orszagokbdl hurcoltak be az utazék zoonotikus kéroko-
zokat (Campylobacter jejuni, Salmonelln typhimurinm,
Shiga toxint termelS Escherichia coli), illetve mely unios
tagdllok jelentettek EU-n kiviilrSl bevitt kérokozok altal
okozott megbetegedéseket.

Osszefoglalas

Jollehet az EFSA és az ECDC 2023-as kozos zoondzis-
jelentése lehet8séget ad az élelmiszerrel Gsszefiiggésbe
hozhat6 megbetegedések alakulasinak elemzésére, az
adatgyjtés és az adatszolgaltatds hidnyossigai miatt a
turizmussal Osszefliggd élelmiszer-biztonsdgi kockdza-
tok megitélésére csak korlatozottan alkalmas. Ha azon-
ban eltekintiink attdl a korlatozé tényez6tél, hogy csak
az ¢lelmiszer okozta megbetegedéseket nézziik, akkor az
adatok alapjan jol kirajzolodnak azok az Eurdpan kiviili,
turistdk altal gyakran latogatott teriiletek, ahol mikro-
biolégiai dgensekkel Osszefiiggésbe hozhaté, fokozott
kockazattal kell szimolnia az utazénak.

A zoonézisok — igy a tanulminyunkban vizsgalt C. je-
Juni, S. typhimurinm, L. monocytogenes és Shiga toxint
termel6 E. coli — szamottevd egészségiigyi kockazatot
jelentenck. Az EFSA ¢és az ECDC adataibol kideriil,
hogy a Covid-19-jarvany miatti korldtozo6 intézkedések
kovetkeztében 2020-ban és 2021-ben rendkiviili mér-
tékben lecsokkent az emlitett négy kérokozo dltal el6-
idézett, az Eurdpai Unién kivill szerzett megbetegedé-
sek szama, majd a korlatozasok enyhitése nyoman
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Lugasi Andrea, Kiss Kornélia

6. tiblazat | Shiga toxint termel8 Escherichin coli (STEC) okozta megbetegedések az EU-ban, 2018-2022
2018 2019 2020 2021 2022 Adatforras

Osszes megbetegedés* 8167 7801 4489 6406 7117 ECDC
EU-n beliil szerzett fert6zés* 5783 4836 3370 4365 5011 ECDC
EU-n kiviil szerzett fert6zés* 693 751 148 117 525 ECDC
Ismeretlen utazdsi stitusz, ismeretlen orszag 1691 2214 971 1924 1581 ECDC
ceredetd fertézés*

Elelmiszer-eredetdi megbetegedés* 390 273 208 275 405 EFSA
Elelmiszer-eredet jarvany** 50 42 34 31 71 EFSA

*Betegek szdma.
**Jarvanyok szdma.
Forrds: EFSA & ECDC 2023, sajit szerkesztés

2022-ben megindult a novekedés (EFSA ¢& ECDC
2023). A campylobacteriosis esetében a fertézések koril-
beliil hattizede az Eurdpai Unioén beliili utazasokkal volt
osszefiiggésben; az utazok elsésorban a mediterran or-
szagokban fert6z6dtek meg. A salmonellosis esetében az
utazassal Osszefiiggd megbetegedések valamivel tobb
mint 60 szdzaléka, a listeriosis (65 szdzalék) és az E. coli
(70 szézalék) esetében a fert6zések még magasabb ara-
nya kapcsoloédott az Eurdpai Unidn beliili utazasokhoz.
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Az EFSA és az ECDC koz0s jelentése alapjan az Euré-
pai Unioén beliil a legtobb, utazassal sszefiiggd campy-
lobacteriosis ¢és E. coli megbetegedés Spanyolorszagbol,
Gorogorszagbol, Olaszorszagbdl és Horvatorszagbol
szarmazott (EFSA & ECDC 2023). A jelentés szerint az
Eurépai Unidn kiviilrdl szarmazé, utazassal osszefiiggd
campylobacteriosis, salmonellosis és listeriosis megbete-
gedések leggyakoribb forrasai Torokorszag és Marokkd
voltak, emellett a szdrmazasi orszagok kozott a campylo-
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1. dbra
fert6zések okozta megbetegedések dltal érintett EU-s orszigok

Eurépai uniés tagillamokba mas tagallamokbdl és az unién kiviilrél behurcolt zoondzisok szdrmazasi orszagai, valamint az EU-n kiviilrél érkezett

D — Németorszig, DK — Dénia, E — Spanyolorszag, ET — Egyiptom, FIN — Finnorszig,
GR - Gorogorszdg, HR — Horvitorszig, I — Olaszorszag, IND — India, MA — Marokké,
NL - Hollandia, RI — Indonézia, S — Svédorszag, T — Thaif6ld, TR — Torokorszig

Forrds: EFSA & ECDC 2023, szerkesztette: Hild Gyirgy
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bacteriosis esetében Thaifold, Indonézia és India, a sal-
monellosis esetében Egyiptom és Thaifold, az E. coli ese-
tében pedig Egyiptom is megjelenik. A jelentés szerint a
legtobb ismert eredetd, utazassal Osszefiiggd campylo-
bacteriosis- ¢és salmonellosis-fert6zés Finnorszigban,
Svédorszagban és Danidban, E. coli megbetegedés pedig
Svédorszagban, Németorszagban, Hollandidban ¢és
Finnorszagban fordult el§. (Az Eurépai Unié allampol-
garai az ismert fert6zési eredetd listeriosisos esetek tobb-
ségét az Eurdpai Unién beliil szerezték be. Az EU-n ki-
viilli utazdssal Osszefiiggd, ismert eredetd listeriosisos
esetek szdma elenyészd volt.) Ezek az orszagok fontos
szerepet jatszanak az utazassal kapcsolatos zoondzisok
terjedésében.

A nem biztonsigos élelmiszer emberi fogyasztisra al-
kalmatlan, az egészségre negativan hat. Val6szint, hogy
az elkovetkezs években az jonnan felmeriild, élelmiszer-
eredetd problémak jelentSsége inkibb novekedni, mint
csokkenni fog. Gyakorlatilag valamennyi tényezd, amely
hozzajarult a jelenlegi, élelmiszer-biztonsaggal dsszefiig-
g8 problémdikhoz, folyamatosan jelen van. A klimaval-
tozassal Osszefliggésben a mikroorganizmusok tovabbi
mutdcidi is varhatok, illetve 4j bioldgiai veszélyek megje-
lenésére szamithatunk — beleértve az élelmiszerekkel ter-
jedé zoondzisokat. Az Gjonnan megjelend, élelmiszer-
eredetll problémak hatassal lesznek az egyes orszagok
egészségligyi allapotara és gazdasigara, valamint a nem-
zetkozi kereskedelemre és a turizmusra is.

Az utazdssal Osszefliggd zoonozisok terjedésének
megakadilyozdsa érdekében fokozott figyelmet kell for-
ditani az élelmiszer-biztonsigra és a higiéniai el6irasok
betartdsara mind az utazok, mind az élelmiszeripar, mind
a helyi turisztikai szolgaltatok (példdul szillodak, ven-
déglitohelyek) részérdl, de az élelmiszer-eredetd fertd-
zések terjedésének megakadilyozasa érdekében sokat
tehetnek a ki- és beutaztatisban érdekelt villalatok (pél-
ddul utazdsi iroddk) és szervezetek is (példaul desztina-
cidmenedzsment-szervezetek, turistainformdcios irodak,
nagykovetségek).
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