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Osszefoglalas

A gyogyturizmushoz kot6dé kornyezeti kihivasok dontéen a természeti erGforrasok kiaknazdsan és a szolgaltatisok-
kal Osszefiiggs hulladékképz8désen keresztiil jelentkeznek. A meglehetSsen kevéssé kutatott téma a fenntarthatéd
fejlédés és az utazasorvostan hatairmezsgyéjén helyezkedik el, alapvetSen a kiilonb6z8 betegségekkel utazd emberek
viselkedésébdl és az utazdsi betegségekbdl fakad6 kornyezetterhelés kérdéskorét fogja at. A problémara a Covid—
19-vildgjarvany hivta fel a figyelmet. A tanulmany célja, hogy kiilonbozé terdileti szinteken attekintést adjon a turiz-
mus egészséggel Osszefiiggs tevékenységeinek kornyezetterhelésre és kornyezetbiztonsigra vonatkozéd kovetkezmé-
nyeirdl. Az elsésorban szakirodalmi feldolgozasra épiilS vizsgalat egyuttal leird statisztikai elemzést is magaban foglal.
A tanulmdny olyan, eddig kevesebb figyelmet kapott egészségiigyi aspektusokra hivja fel a figyelmet, amelyek szimot-
tevéen befolyasolhatjak az utazds és a kornyezet szimbiotikus biztonsdgat.
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Summary

The environmental challenges associated with medical tourism mainly occur through the exploitation of natural re-
sources and the generation of waste related to the services. The rather under-researched topic straddles the border
between sustainable development and travel medicine, and basically covers the issue of the environmental burden
arising from the behavior of people traveling with various illnesses and travel illnesses. The problem was brought to
attention by the COVID-19 pandemic. The importance of travel medicine and its role in epidemics was drawn atten-
tion to by the 2020-2022 COVID-19 pandemic, but global climate change itself also affects the health status of
tourists in many ways. It is still worth mentioning that extrem and catastrophism tourism has also health and envir-
onmental safety aspects.

The aim of this study is to make a review of the consequences of tourism’s health-related activities, and to present
their environmental safety aspects with the help of global, regional and local case examples. The examination is prim-
arily based on literature processing, but it also includes a descriptive statistical analysis. In the synthesis, Hungarian
examples have a relevant role at the regional investigations.

Among the most important results there is a relevant finding that there is a contradictory connection between
health tourism and quality of life. On the one hand, health tourism’s activities have favourable effects on quality of
life, but on the other hand, environmental consequences of health tourism may deteriorate the level of quality of life.

The final task is to draw attention to health aspects that can significantly influence the safety of travel and the im-
pact mechanisms of the tourism industry.

Keywords: health tourism, travel medicine, environmental impact, environmental safety, COVID-19 pandemic
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A turizmus egészséggel 6sszefiiggd kornyezetterhelése

Bevezetés

A Covid—-19-vilagjarvany sok szempontbdl 4j megkoze-
litésbe helyezte a turizmust. Mas megvilagitasba kertilt
az egészség a turistak, illetve a fogadd és a tranzitorsza-
gok szdmara. Mig az el6bbiek részérdl felértékelédtek a
biztonsagi szempontok, addig az utébbiak egyre tobb
kihivassal néznek szembe nemcsak a gyogyturizmus
okozta kornyezetterhelés, de példaul a beteg turistak
egészségiigyi ellatasa kapcsan is. Mindezek hatassal vol-
tak a biztositdsi szektorra, ahol az elmult évtizedben egy-
re jelent&sebbé vilt az utazdssal kapcsolatos egészség-
tgyi kockizatokra valo felkésziilés.

A tanulmény elsédleges célja a turizmus kornyezet-
biztonsagi aspektusai koziil elsésorban az egészséggel
Osszefiigglk attekintése. Az alapfeltevés az, hogy a turiz-
mus, illetve a természeti és a tarsadalmi kornyezet ko-
zOtt bonyolult, soktényezGs hatismechanizmus létezik
(Puczko—Ratz 1998), amely hatasok a gydgyturizmus, de
akdr az utazdsorvostan vonatkozdsain keresztil is megra-
gadhatok. A tanulmdny 6t nagyobb szerkezeti egységbdl
all, amelyek a turizmus egészséggel Osszefiiggd kornye-
zetbiztonsagi jelenségeit vizsgiljak, és egyuttal kijelolik
az ezekkel kapcsolatos f6bb vizsgilati feladatokat.

1. Az egészségturizmus kornyezetbiztonsigi vonatko-
zasai: f6bb feladat a gyoégyturistik természeti erd-
forrdsokra irdnyul6 fogyasztasi jellemz6inek bemu-
tatdsa.

2. Az utazasorvostan kornyezetbiztonsigi vonatkoza-
sai: f6bb feladat dttekinteni a kiilonb6z8 betegsé-
gekkel utazé emberek helyzetének, az utazasi be-
tegségeknek és a beteg turistikat ellatd egészségiigyi
szolgaltatisoknak a kornyezetterhelésben megjele-
né kovetkezményeit.

3. A Covid-19-vilagjarvany egészség- és kornyezetbiz-
tonsagi vonatkozasai: f6bb feladat a nemzetkozi tu-
rizmus szerepének értelmezése a jarvany viligmére-
tlivé vildsiban.

4.A klimaviltozds egészségbiztonsigi vonatkozasai:
f6bb feladat annak magyarazata, hogy nemcsak a tu-
rizmus hat az éghajlatvaltozdsra, hanem annak helyi
jellegzetességei is kiilonféle médokon befolyasol-
hatjak a turistdk egészségi allapotat.

5.Egyéb, egészséggel 6sszetiiggs kornyezetbiztonsagi
vonatkozasok: a legfébb feladat példaul az extrém
vagy a katasztréfaturizmus kornyezetbiztonsagi jel-
lemzd&inek ismertetése.

Az alkalmazott médszerek elsédlegesen a szekunder ku-
tatds részét képezik. Igy a f6bb témakorok attekintése és
az azokhoz kot6d§ feladatok elvégzése nagyobbrészt a
szakirodalmi feldolgozasra, kisebb részben a médiahirek
interpretilasara épiil. Mig az el6bbi a témdban relevans
és kiillonboz6 diszciplinak keretében sziiletett kutatasi
clézmények értékelését jelenti, addig az utébbi esetében
a fontosabb internetes hirportilok tartalomelemzésére

keriilt sor. Ahol lehetSség van ra, ott elsGsorban leiré jel-
leg(i statisztikai adatelemzés torténik. A turizmus egész-
ségbiztonsagi vonatkozasainak, illetve egészséggel Gssze-
fiiggd kornyezetterhelésének a bemutatisa globalis,
regiondlis és lokalis szinten valésul meg. Kiemelendd,
hogy a tanulmanynak nem célja altalainossigban magya-
rizni a turizmus kornyezetterhelésének folyamatit és
jelenségeit, csakis a turizmus egészséggel Osszefliggd
aspektusainak tekintetében. Masrészt a tanulmany alap-
veten nem a Covid-19-jarviny turizmusra gyakorolt
kovetkezményeivel foglalkozik, hanem azokkal az egy-
masra hatdsokkal, amelyek a jarviny, a turizmus és az
egészség kolcsonhatdsai révén tetten érhetdk.

Az egészségturizmus szerepe
a kornyezetterhelésben — Aldas vagy atok?

Az egészségturizmus az egészséggel kapcsolatos olyan
szandékos mobilitds dsszefoglaléd kifejezése, ahol a hely-
valtoztatds célja a betegségek megel6zése (prevencid), a
gyogykezelés (terapia), az utdkezelés (rehabiliticio) vagy
az egészségfejlesztés (rekredcid), de a paciens/egészség-
turista a célorszigban annyi id6t tolt, mintha udilni
ment volna oda (AEEK Fogalomtir 2023). Kifejezetten
az orvosi céli egészségturizmus egyik legf6bb inditéka
az anyagi megtakaritis, de példaul az Egyesiilt Allamok-
ban betegbiztositissal nem rendelkez$ dllampolgirok
gyakorta utaznak e célbdl valamely kozepes jovedelmi
orszagba.

A gybgyturizmus a jo egészség fenntartisa vagy az
egészségi allapot konkrét javitisa (gydgyulds, panaszok
csokkentése, dllapot stabilizdldsa, elveszett képességek
visszaszerzése /pétlasa) céljabol egytittesen igénybe vett
egészségiigyi és turisztikai szolgaltatisok Osszessége
(AEEK Fogalomtdr 2023). Lényege, hogy az egészség-
tgyi szolgaltatishoz (pl. vizsugdrmasszdzs) jellemz&en
valamilyen turisztikai szolgdltatds — elsGsorban szdllas-
hely — igénybevétele is tiarsul. A konkrét betegség gyo-
gyitasa, kezelése vagy utdkezelése céljabol kilonféle,
tipikusan természeti gyogytényezSkre (pl. gyogyviz,
gyogybarlang, gyoégyiszap, mikroklima) épiil6 gydgymo-
dok igénybevételéhez kapcsolddik, amelyek elsésorban
gyogyfiirdSkben, egészségiigyi és gyogyintézetekben ér-
het8k el (Kincses et al. 2009; Smith—Puczkid 2010). A gy6-
gyulasi céla turizmushoz egyéb kiegészit§ fogalmak is
kotédnek (pl. wellnessturizmus, rekredcié, sportturiz-
mus), amelyek dtfedésben vannak egymadssal, és Ossze-
foglaléan utalnak az egészség- ¢és gyogyturizmus kilon-
téle tevékenységeire (Gydri et al. 2013). Ezek tobbek
kozott irdnyulhatnak az egészségmegOrzésre, a beteg-
ségmegelGzésre, az egészségtudatos életforma kialakiti-
sdra vagy éppen a szépészeti beavatkozasokra.

Az egészségturizmust és annak szegmenseit befolyaso-
16 motivaciok és tevékenységek nagyon kiilonbozéek le-
hetnek, de sokszor egymadsra épiilve, komplex médon
jelentkezhetnek. Példdul sok osztrik pdciens a hatar
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menti telepiiléseken vesz igénybe olcsobban magyaror-
szagl fogaszati és egyéb egészségiigyi szolgiltatisokat
(pl. plasztikai sebészet, egynapos sebészet), ami utin né-
hany napig még az orszagban marad turistaként, hogy
fizikailag és mentdlisan feltolt6djon a kozeli gyogyfiir-
dékben vagy a Balaton partjan, mikozben egyéb turiszti-
kai szolgaltatasokat is igénybe vesz. Az egészségturistak
fogyasztasi szokdsainak raaddsul jokora nemzetgazdasigi
hatasa is van. Példaul 2019-ben 3,59 millié kilfoldi al-
lampolgar litogatott Magyarorszagra egészségturisztikai
céllal, akik koltéseik révén csaknem 120 milliard forinttal
jarultak hozza az orszig GDP-j¢hez (Laczko 2021).

Az egészségturizmus gyakorlata szimos kornyezetbiz-
tonsagi kérdést is felvet. Ezekkel kapcsolatban egész sor
kockazat 1éphet fel, tobbek kozott a kovetkezdkon ke-
resztiil:

* a beépitettség novekedése és a felszinboritis meg-

viltozasa (épiiletek, utak, létesitmények),

e a népslrtiség novekedése (turistaérkezések),

e forgalomnovekedés és az ezzel egyiitt jaré kornye-
zetszennyezés (ingdzas, aruszallitds),

e természetierGforras-készletek szennyez&dése és el-
apadasa (gyogyforrasok vizhozamanak csokkenése),

e a hulladékképzbdés fokozodasa (kommunalis vagy
egészségiigyi hulladék),

e a hulladék kornyezetszennyezé elhelyezése (veszé-
lyes hulladék bekertilése természetes vizekbe),

® a novekvd lakossigszadm és a turistaérkezések miatt
besziikiils élettér (természeti kornyezet visszahtizo-
désa),

e a stresszhatds novekedése miatt a krénikus betegsé-
gek el6forduldsi aranyanak emelkedése (alvaszava-
rok a zajterhelés miatt),

e a novekvd egészségturizmus miatt a helyi lakossdg
életkorilményeinek romlasa (allandé vagy id&sza-
kos talzsafoltsag).

—

Uzzoli Annamaria

A kornyezetterheld, kornyezetszennyezé hatdsok megje-
lenésében, ezek kozosségek altali elviselésében sok eset-
ben szamottevd egyenlStlenségek tapasztalhatok. Példa-
ul a kozepes jovedelmii orszagokban (Thaifold, India,
Malajzia) a helyi lakossig szamara csak hidnyosan vagy
nem megfeleléen mikodd egészségiigyi szolgaltatisok
allnak rendelkezésre, mikozben az allami timogatisok
nagy része azokba a maginszolgiltatisokba aramlik,
amelyek kifejezetten a gazdagabb kiilfoldi turistdk elldtd-
sara szakosodnak. Szintén a kornyezeti igazsigtalansag
egyik megnyilvanulasa, hogy az illegilis hulladéklerakok,
amelyekbe a veszélyes egészségiigyi hulladék is bekertil-
het, azokon a telepiilésrészeken koncentril6édnak, ahol a
szegényebb tirsadalmi csoportok élnek (Nagy 2021).
Igy a turistik 4ltal kiilfoldon igénybe vett egészségiigyi
szolgaltatisok nyoman keletkezett hulladék kozvetetten
végeredményben éppen a helyben é16 lakossag életmind-
ségének romldsihoz vezethet.

Onmagiban ellentmondais, hogy az egészségturizmus,
amely a betegségek megel&zésére és gydgyitasara, a fizi-
kai, lelki és mentilis egészség fenntartisira, valamint a
kikapcsolodasra és a rekreacios idGtoltésre szolgal (Kobli
2017), kozvetlen és kozvetett hatasait tekintve a kornye-
zetterhelés fokozdddsihoz, igy végsd soron az életming-
ség rosszabboddsihoz vezethet. Mikozben bevételi for-
ras a helyi gazdasag szdmdra, amely kozvetlentil a lakossig
¢letszinvonal-emelkedéséhez jarulhat hozza, attételesen
egyuttal a lakossdg életfeltételeinek beszikiilését is ered-
ményezheti (1. dbra).

/.
Utazasorvostan — Esszel, egészségesen
utazni

Az utazdsorvostan olyan orvostudomanyi szakteriilet,
amely a személyek helyvaltoztatisa sordn felléps egész-
ségligyi problémakkal foglalkozik, beleértve a sziikséges

\__ egeészségi dllapot romlasa )/

\
(. prevencio o életmindség romlasa
 terapia
« rehabilitacid * természeti erdforrasok
« rekreacid kiaknazasa
« egészségi allapot * beépitettség és forgalom
fenntartasa/visszaallitasa/ novekedése . detmindsée iavulisa
Javitasa + hulladékképzodés. TMINOSES Javulass
\ kornyezetszennyezes
* stresszhatas fokozodasa, \ -

1. abra Az egészségturizmus pozitiv és negativ hatdsai az életmindségre
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védboltasokat, a tavoli orszdgok betegségeinek felisme-
rését, a személyek mobilitasabol fakadéd egyéb egészség-
tigyi kockézatokat (AEEK Fogalomtir 2023).

Szlikebb értelemben az utazisi betegség (kinetdzis)
olyan tlinetegyiittes, amelyet tobbnyire a latasi ingerek és
az egyensuly-érzékelés kozotti ellentétek  okoznak
(Tnkov=Tadi 2023). A foldrajzi helyt8l figgSen lehet
tengeri- vagy légibetegség. Az utazasi betegségek kozé
sorolhat6 az tgynevezett jet lag, vagyis a cirkadian rit-
must érintG rendellenesség. A tiineteket stlyosbithatja az
utazas miatti alvishidny, a levegényomads, a huzamosabb
ideig tarté kényelmetlen iil6 helyzet, az izgalom, a tal-
zott koftfein- és alkoholfogyasztas (Waterhouse et al.
2007).

Az utazasi betegségek jellegzetes csoportjat alkotjak
a kiillonboz4 fert6z6 betegségek. Ezek kozott gyakori a
baktériumok és virusok altal okozott hasmenés, amely az
ati céltdl tiiggben az utazdk 30-70 szazalékat érintheti
(Csima 2017). Sok olyan orszag van a viligon, ahol ezek
jarvanyos el6forduldsa (epidémia) is megfigyelhetd (pl.
sargaldz, hastifusz) (Egészségiigyi kislexikon 2021). Kilon
meg kell emliteni azokat, amelyek kifejezetten a trépusi
klimatikus viszonyok kozott léteznek (pl. trépusi vérzé-
ses ldzak). A 20. szdzad végén az orvostudomdny kiilon-
féle mikroorganizmusok daltal elSidézett 0j fert6z6
betegségekre bukkant, de hamar kiderilt, hogy az
Lujonnan” felfedezett virusok mar évszazadok 6ta észre-
vétleniil veliink egyiitt léteztek. Eppen a globalis turiz-
mus tette lehetévé, hogy ezek a kérokozok és az dltaluk
okozott tropusi betegségek érintkezésbe keriiljenek a
mérsékelt Ovezeti populdciéval, amely ,hazahurcolta”
Oket, igy a nyugati orvostudomany szamdra is vizsgal-
hatévd és ismertté valtak (pl. maldria, Dengue-ldz)
(Hagygett 20006).

Az utazassal Osszefiiggd fert6z6 betegségek okozta
veszélyeztetettség foka a kovetkezd tényezdktdl fiigg
(Felkni 2022):

e a célorszag jarvanyiigyi-kozegészségiigyi helyzete

(rossz higiénés viszonyok),

e a célorszag egészségiigyi rendszerének mindsége
(nem megfelel6 mennyiségl és mindségl gyogy-
szerkészletek),

e az utazas célja (pl. szexturizmus),

® az utazd egészségi dllapota (kronikus betegségek
megléte),

® az utaz6 egészségmagatartisa (személyes higiéné,
felel6sségteljes viselkedés),

* az utazo fert6z6 betegségek elleni védettsége, dtol-
tottsaga (kotelezd oltdsok),

® a célorszagban valé tartézkodas idStartama (a lap-
pangdsi id6 miatt),

* a célorszagban val6 tartézkodas foldrajzi helye (va-
rosban vagy vidéken).

Az utazisi betegségek kozott kilon kell emliteni azokat
anemi tton terjedd betegségeket, amelyek az alapvetSen
illegalis szexturizmus révén egyarant fenyegetik az utazéd

térfiakat és néket. A szexturistik altal kozkedvelt helye-
ken (pl. Thaifold, Kenya, Brazilia, nyugat-eurdpai vigal-
mi negyedek) elég kevés informacié all rendelkezésre a
potencidlis  veszélyekrdl. Az ENSZ Egészségiigyi
Vilagszervezete emiatt is kiemelt helyen kezelte példaul
a HIV/AIDS felviligosité kampanyokat a 2010-es fut-
ball-viligbajnoksdg helyszinén, hiszen a Dél-afrikai
Koztirsasig ezen a téren a viliag egyik legfert6zottebb
orszaga.

Az adott allam egészségiigyi ellatasanak egyik feladata,
hogy megfelel6 felviligositist, prevencids tandcsaddst
és/vagy immunizaciot biztositson az allampolgarai sza-
madra, ha foldrajzilag tavoli helyekre utaznak. Magyaror-
szdgon példaul a hepatitisz A virus, a kolera vagy a hasti-
fusz ellen is lehet véddoltist kérni a Nemzetkozi
Oltékozpontban.

Tagabb értelemben ma mdr az utazasi betegségek
kozé sorolhatok azok a kréonikus betegségek is — pl. ma-
gas vérnyomas, szivbetegség, cukorbetegség —, amelyek
folyamatos ellatast igényelnek az utazé, de akar a fogadd
orszag egészségligyi rendszere részérdl. Mind a fert6z4,
mind a kronikus betegségek miatt a nemzeti és helyi
egészségiigyi ellatdsnak minden orszidgban, amely foga-
do vagy tranzitorszdgként érintett a turizmusban, komo-
lyan fel kell késziilnie a turizmussal kapcsolatos kihiva-
sokra. Az adott orszdg egészségligyi szolgiltatdsait fel
kell késziteni arra, hogy kulturalis és vallasi szempontbol
sokszind turista betegeket kell ellatniuk, ami megkove-
teli az orvos-beteg bizalmi kapcsolatot és az egészség-
tigyi szolgdltatisokhoz val6é hozzatérés egyenld esélyeit.

Az utazds sordn a turista egészségi dllapotiban tobbfé-
le médon kovetkezhet be rosszabbodis, tartds vagy at-
meneti egészségkarosodds, de akar haldlozds is az utazasi
betegségekkel dsszefiggésben:

* meglévs kronikus betegségekben bekovetkezé alla-

potviltozds miatt,

* meglévs kronikus betegségek hianyos ellatasa miatti

allapotromlds altal,

e helyi klimatikus és egyéb természeti tényezSk miatti

allapotromlds kovetkeztében,

e helyben tortént megfert§z8dés miatt, ha a lappan-

gasi 1d6 rovidebb a tartézkodas idGtartamanal,

e a célorszigon kiviil tortént megfert6z6dés miatt, ha

annak helyben vannak tiinetei,

e helyben tortént baleset, sériilés, ongyilkossag vagy

er6szakos cselekmény miatt,

e helyben tortént természeti katasztréfa miatt.

Az utazis soran bekovetkezd haldlesetek donté tobbsége
kozlekedési eredetti (28 szazalék), valamint a vizparti tu-
rizmussal Osszefiiggl tevékenységekhez kotédnek (pl.
Gszds, csoénakazds) (33 szdzalék) (Reid 2017). A regiszt-
ralt turista-halalesetek 49 szizaléka dzsiai orszdgokban,
15 szdzaléka eurdpai és 14 szizaléka afrikai orszagokban
kovetkezett be. A 2010-es évek kdzepén a haldlozas £6-
ként az dzsiai, az eurdpai és az amerikai turistakat érintet-
te (Reid 2017). Leginkabb a férfi turistikat veszélyezteti
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az utazas alatti haldlozas, elsGsorban a htiszas, harmincas
és otvenes életéveikben (2. abra).

Az utazisi betegségek — legyen sz6 fert6z6 vagy kroni-
kus betegségekr6l — nemcsak a desztindciés tertilet
egészségiigyi ellitsa szamara jelentenek kihivast, hanem
jelentékeny moédon terhelik a helyi kornyezetet is. Az
utazas alatt fellépd tiinet vagy betegség, rosszabbodds az
egészségi allapotban, egészségkirosodds vagy haldlozds
nemcsak az egészségiligy (mint ellatérendszer), hanem a
kornyezetterhelés vonatkozdsaiban is értelmezhetd. Az
adott desztindciéban a turistikra irdnyuld egészségiigyi
ellatds tobbletfeladatokat eredményez, ami tovabb nove-
li példaul az energia- és vizfogyasztast, vagyis a helyi er6-
forrdsok kiaknazasaval jarhat egytitt. A turistik egészség-
tigyi ellatasa soran tovabb novekszik a helyben keletkezett
és kilonleges kezelést igényl§ egészségiigyi veszélyes
hulladék mennyisége, amelynek biztonsagos elhelyezése
vagy megsemmisitése szamottevé kornyezetszennyezést
eredményez. A turistak helyben torténd egészségiigyi el-
latasabol fakadé tobbletfeladatok komolyan érintik a hu-
manerdGforras-gazdalkodast — példaul turistaszezonban, a
nyari szabadsagok alatt tobb egészségiigyi szakdolgozo-
ra van sziikség —, ami a helyi kozlekedés nagyobb igény-
bevételét és ezdltal a kornyezetszennyezés fokozodasat
eredményezheti. A jarvanyszertien terjed$ fert6z6 be-
tegségek esetében szamolni kell azzal, hogy nemcsak a
lakossag, hanem a helyben tartézkodé turistak révén is
tovabb novekszik a szennyvizben mért kérokozo-kon-
centracié mértéke. A turistik megnovelik a potencialis
tert6z8k szamat (a reprodukcids szam értékét), a hely-
ben ellatasra szoruld turistakat csak kibGvitett egészség-
tgyi kapacitasokkal lehet kezelni, az esetlegesen beko-
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Turista-haldlesetek megoszlisa életkor és nem szerint (f6) (N = 1045 ), 2013. janudr 1. és 2015. december 31. kozott

vetkezd tomeges haldlesetek miatt hidnyok léphetnek fel
a htt6kapacitisokban, valamint a sok beteg turista
nagyobb  gybgyszerkészletek felhalmozasit igényli.
Mindezek szamtalan médon novelik a helyi eréforrdsok
kiakndzasat és elszennyezését, ami végil a tal- vagy to-
megturizmus kozvetlen és kozvetett hatdsai révén ta-
pasztalhaté (Horvith 2023).

A Covid-19-vilagjarvany —
Fékuszban a turizmus

A Covid-19-jarvany vilagméretlivé valasiban 2020 tava-
szan alapvet§ szerepe volt a nemzetk6zi turizmusnak és
az utazasoknak. Nagy kérdés, hogy ha nem létezne a légi
kozlekedés globalis halozata, az 0 tipusi koronavirus
akkor is képes lett volna-e vilagjarvannya (pandémidvd)
fejlédni. A turizmus szerepe a jarvinyban végsé soron
mind a kivalté okok, mind pedig a kovetkezmények te-
kintetében értelmezhets. Mig az elébbi jelenti példaul a
nemzetkozi repiiléjiratok utasait mint potencidlis ferts-
zGket, addig az utobbi utal a jarvanyiigyi lezardsok miatt
sériilékennyé valo turisztikai szektorra.

A Covid—-19-jarvany viligméretivé vilisihoz alapvets-
en jarultak hozza az epicentrumbél, vélhetéen Vuhanbol
kiindul6é nemzetkozi repiiljiratok, amelyek tovabbszalli-
tottak a potencidlis fertézdket a vilig minden tajara. Igy
ezek a globdlis nagyvarosok hirtelen és felkésziiletlentil
viltak jarvanykozpontokka. Ezdltal a jarviny transzloka-
cijaban, vagyis kontinensrél kontinensre valé atterje-
désében a viligméretd 1égi kozlekedési hdlozat a tomeges
és gyors népességmozgdssal villimgyorsan valt az 4j tipu-
st koronavirus kozvetitGjévé. A Vuhan, illetve Eszak-
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Amerika és Nyugat-Eurdpa nagyvarosai kozotti kozvet-
len 1égi jaratok lényegében kijelolték a virus terjedési
atvonalat (Gonne—Hubert 2020; Rost et al. 2020). Emel-
lett a SARS-CoV-2 virus térbeli elterjedésében kiilonle-
ges szerepet toltottek be az 6cednjard szallodahajok,
amelyek a tobb hénapos Osszezartsdg miatt ,,0sz6 Petri-
csészévé” viltak a jarvany kezdetén (Kardcesonyi 2020).

A koronavirus okozta jarvany kovetkeztében a vilag
példatlan globalis egészségiigyi, tarsadalmi és gazdasigi
veszélyhelyzetbe keriilt, f6ként a kezdeti id6kben. A tu-
rizmus 2020-ban és 2021-ben a leginkabb érintett dga-
zatok koz¢ tartozott, hiszen a nemzetkozi kereslet jelen-
tésen visszaesett. Ennek okai a virus visszaszoritisdra
iranyul6 globdlis utazasi korlatozasokban, az orszaghati-
rok teljes vagy részleges lezarasiban, az Gjabb jarviny-
hulldmok kialakuldsiban, a beoltottakra vonatkozé nem-
zetkozi szabalyozasokban, valamint a fogyasztok alacsony
bizalmi szintjében kereshetk.

Az ENSZ Turisztikai Vildgszervezet jelentése szerint
2020 els6 tiz honapjaban 900 milliéval kevesebb volt a
turistaérkezések szama a viligon 2019 azonos idGszaka-
hoz képest, ami legalabb 935 millidrd dollaros veszte-
séget jelentett az exportbevételekbél (UNWTO 2021).
A nagymértékd visszaesés 2021-ben is folytatddott, majd
2022-re ugyan mérséklédott, de 2023 els6 kilenc ho-
napjaban sem tudott pozitiv egyenlegre viltani minden
térségben (3. abra). Ezekben az években a legnagyobb
mértékben az azsiai térségbdl érkezok szama csokkent,
mig 2023-ban csak a Kozel-Keleten volt novekedés
(https:/ /www.unwto.org).

A jarvanytigyi korlatozasok mellett a jarvanyvalsag mi-
att is mind globalisan, mind regionalisan, mind lokalisan
csokkent a gazdasag teljesitménye, és ez kiillonosen sérii-
lékennyé tette a turisztikai szektort. Szamottevé hanyat-
las volt megfigyelhetd a szilloda- és a vendéglatéiparban
(Michalko et al. 20220, 2022b; Bakucz et al. 2021). A tu-
rizmus kapcsan nemcsak drasztikus visszaesés volt meg-

figyelhetS (Fekete-Fabian—Janosi 2022), hanem a deszti-
ndcidk szerepe is atértékel6dott. Példaul Magyarorszagon
megerdsodott a belfoldi turizmus, amelyet részben a vi-
déki terekbe vald koltozés — vidéki dzsentrifikicid — idé-
zett el§ (Nemes et al. 2022). Az utazasi szokasok nem-
csak a fert6zés kockazatinak csokkentése miatt alakultak
at, hanem akdr a pandémia okozta (rekredcids céla)
stresszkezelés révén is (Péter et al. 2022).

A jarvany legsulyosabb idGszakidban — 2020 tavasza és
2022 tavasza kozott — ugyan drasztikusan visszaesett a
turistaérkezések szama a viligon, mégsem csokkent le
teljesen, mert kozben egy adapticiés folyamat zajlott le a
turistak utazasi szokdsaiban és a desztindciok kivalaszta-
saban (UNWTO 2023). Néhany orszag — példaul Auszt-
ralia, Uj-Zéland, Amerikai Egyestilt Allamok — a be-
utazasi szigoritisok miatt tobb évre ,megszlint” a
nemzetkozi turizmus szamdra, mikozben a ,,batrabb”
turistidk rovidebb ideig tarté utakra és/vagy az ottho-
nukhoz kozelebbi helyekre utaztak, vagy éppen olyan
tavoli, egzotikus, ritkin lakott szigeteket valasztottak
célpontnak, ahol kevésbé voltak kitéve a fert6zés veszé-
lyénck. A szillodahajok szerepe is fel-, illetve dtértéke-
16dott, ugyanis a rapid antigéntesztek elterjedésével
parhuzamosan ,utazisi buborékként” kezdtek el funk-
cionalni. Az Eurépai Unién beliil pedig 2021 nyaratél
»koronafolyosok™ létestiltek a nemzetkozi utazasok Gjra-
inditdsihoz. Rdaddsul a koronavirus elleni oltisi gyakor-
lat egyes eurdpai orszagokban eltért az EU-ban altalano-
san alkalmazottdl, igy 2021-ben sok utazni vagyd
szadmdra korlatozé tényezd volt, hogy milyen tipusa, va-
lamint hany adag oltidsban részesiilt. Ebben az évben
egységes unids digitdlis Covid-igazolviny szolgalt az
EU-s dllampolgirok ellendrzésére, amelyet nemcsak a
hataratlépéseknél, hanem egyes orszagokban a f6bb tu-
risztikai nevezetességek meglatogatisakor is megnéztek.

A munkaerépiacon szintén szamottevé egyenlStlensé-
gek alakultak ki annak alapjan, hogy milyen tarsadalmi
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3. abra A turistaérkezések ardnya 2019-hez képest a vilig nagy foldrajzi régiéi szerint a Covid-19-jirvany éveiben (%), 2021-2023

2023* = 2023. janudr 1. és szeptember 30. kozott

Az adatok forrdsa: https://www.unwto.ory
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csoportokat és milyen mértékben érintett a virusvalsig.
A sériilékeny szdlldsadasban és vendéglitisban dolgozdk
hirtelen szembesiiltek a viltozasokkal, amelyek tartésak
maradtak, és a poszt-Covid évekre is kihatottak a turisz-
tikai szektorban tapasztalhaté munkaerShianyon keresz-
til. A jarvany hatdsai a turizmus lokalis tereiben példdul
az ingatlanpiacon is megfigyelhetSk voltak: a jarvany els
évében jelentSs dtrendezddések torténtek, illetve ko-
moly visszaesés kovetkezett be a budapesti és a nemzet-
kozi  Airbnb-piacon  (Boros—Kovalcsik 2021; Boros—
Duddas—Kovalcsik 2020).

Végeredményben a Covid-19-jarvany éppen kirobba-
nasanak és viligméretlivé valasinak idGszakaban a ferts-
zott turistdk utazasan keresztiil mind a kiild6, mind a
fogadd orszagokban novelte az egészséggel Osszefiggd
kornyezetterhelést. Azonban f6ként az elsé hiarom jar-
vanyhullim alatt a pandémia okozta egészségiigyi ve-
szélyhelyzetbdl fakadé lezérasokkal és a globalis turiz-
mus szamottevé zsugoroddsaval egyidejiileg az ilyen
jellegii kornyezetterhelés is jelentGsen mérséklédott.

A Covid-19-jarvany kapcsin a jov6ben nagyobb fi-
gyelmet kell forditani a turizmussal 6sszetiiggd kockazat-
értékelésre és -kezelésre, az utazdsi és a turisztikai infra-
struktra biztonsagosabba tételére, a fenntarthatd
turizmus fejlesztésére és a desztiniciok egészségesebb
kornyezetének kialakitisira (Gonda 2022; Csapo—Tord-
csik 2020).

Klimavaltozas és turizmus —
F6 szempont az egészség

A turizmus napjainkra tomegjelenséggé valt, amely a
globalizalt vilagban erGteljes el6idézdje az éghajlatvalto-
zasnak (Aubert et al. 2014). Azonban a turizmus nem-
csak okozoja, de egyuttal elszenveddje is a globalis kli-
mavaltozdsnak, amely szdimos modon hatdssal lehet a
turistak egészségére. A fenntarthaté fejlesztési célok
koziil tobb kozvetlen kapcsolatban van a turizmussal,
hiszen ennek az dgazatnak a gazdasigi novekedéshez és
a fejlédéshez vald hozzdjarulasa befolydsolhatja az egész-
séget és a jollétet (UNWTO Tourism in the 2030 Agenda
2021).

A turizmus hat az éghajlatvaltozasra, de maga is befo-
lyasolja a turistak fogyasztasi szokdsait vagy a desztini-
cidk szerepének dtalakulasit, osszefliggésben az egész-
séghatdsokkal. Mindezeket néhiny példa segitségével
tekinthetjik at, amelyek az elmult években komolyan
telhivtdk az emberiség figyelmét arra, hogy a jovében
tobb hasonlé eseménnyel kell szimolni.

e A Fold atlagh6mérsékletének folyamatos emelkedé-
se miatt szamos teriileten a héhullimok szimanak,
hosszanak és gyakorisiganak novekedésére kell fel-
késziilni. Emiatt egyes helyeken az emberi egészség-
re artalmas héség miatt tobb hénapra ellehetetlentil
a turizmus, illetve annak szezonalis dtalakulasdra kell
szamitani. Ez a tendencia kiilénosen olyan foldrajzi
helyek szamara jelent hatranyt (pl. India egyes ré-
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szei), ahol a legjelent@sebb bevételi forrds maga a
turizmus.

¢ A héhullamok egyre t6bbszor akadalyozzik a turis-
tdkat a helyi latvanyossigok meglitogatisiban. Pél-
ddul 2023 nyaran a Dél-Eurdpat hosszan stjté ho-
hullim miatt voltak olyan napok, amikor délben
tobb ordra lezartak az Akropoliszt (The Guardian
2023). A szélsGséges héségben a legtobb munkaadd
tdvmunkét engedélyezett a munkavéllaloknak, kivé-
ve a gorog idegenforgalmi szektorban dolgozdkat.
Ugyanebben az idészakban Olaszorszagban is el-
rendelték a legmagasabb fokozatti héségriasztast, és
az olasz kérhazak els6segélyosztilyan Gjfajta beteg-
ellatasi kategoriat vezettek be a héség okozta egész-
ségiigyi rosszullétekre vonatkozdéan mind a helyi
lakosok, mind a turistik szdmara.

e A globalis felmelegedés kedvez a virusok és bakté-
riumok biolégiai sokszintiségének és térbeli szétter-
jedésének, emiatt példdul a magasabb szélességi
korokon is megjelenhet a malaria (Hagygett 2006).
Az éghajlatvaltozds miatt tehdt az endemikus fer-
t6z8 betegségek — példaul a sargalaz — térbeli el-
terjedése varhaté a jovében, amihez a turistdk is
nagymértékben hozzajarulhatnak mint kozvetits
vektorok. Példaul az évi kozéphSmérséklet noveke-
dése miatt mar az egyre melegebbé vilé Karpat-me-
dencében is megjelent az dzsiai tigrisszanyog, amely
az enyhe teleken életképes marad, és potencidlisan a
Dengue-liz terjeszt8jévé valhat hazankban. Emiatt
a jov6ben a hazai egészségiigyi ellatasban fel kell
késziilni a tropusi betegségek kezelésére.

e A klimaviltozas kovetkeztében a nyari h6hullamok
mellett a szdrazsig és az erdGtiizek is veszélyeztetik
a turistakat. 2023 nyaran tobb gorog szigetrdl rovid
id6n belil turistak tomegeit kellett evakudlni a fe-
nyegetS erdStiizek miatt, amelyek nemcsak égési
sériiléseket, hanem életveszélyes 1égzési nehézsége-
ket is okozhatnak az érintetteknél, az atélt stressz-
helyzet mellett (Euronews 2023).

e Szintén az éghajlatvaltozassal fiigg Ossze, hogy a
Fold légkorében 1évs 6zonréteg elvékonyodott, és
ennek hatdsara megndtt az UV-sugarzas, ami ko-
moly veszélyt jelent a vizparti nyaralason lévék
szamdra. Ez tudatosabb egészségiigyi felkésziilést
kovetel nemcsak a turistiaktdl, hanem a fogado6 or-
szagoktol is.

e Az éghajlatviltozas miatt kialakulé szélsGséges 1d6-
jarasi helyzetek katasztrotikat okozhatnak a tenger-
partokon (6zonvizszerl es6zések, hurrikinok, viha-
rok), amelyek veszélyeztetik a turizmust. Példaul
2023 augusztusiban hatalmas vihar tombolt az Ad-
riai-tengeren, ami egy osztrak turista halalat okozta
(SzMSz 2023).

A turizmus jotékonyan hat az emberek fizikai és mentélis
allapotara, végsd soron javitja az életmindségiiket, azon-
ban kozvetleniil és kozvetetten is kedvezGtlen hatast gya-
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korol a globalis éghajlatvaltozasra. A fenntarthato turiz-
mus fejlesztésének és elémozditiasinak sziikségessége
tehit nemcsak gazdasiag- és kornyezetvédelmi, hanem
egészségvédelmi szempont is.

Veszélyes vizeken — Az extrém turizmus
/ / / . . V4 . /7 / .
egészség- és kornyezetbiztonsagi kérdései

Az élmények fogyasztisira épiilé vilagunkban egyre
tobb turista vagyik kiilonleges, nem megszokott helyek-
re, amelyek 6nmagukban veszélyt jelentenek, és akdr tra-
gédiak is kotSdhetnek hozzijuk. Az extrém turizmus
szolgaltatdsainak igénybevétele jocskan fokozza a sériilés
vagy a maradando egészségkarosodas lehetéségét, ami a
biztositotarsasagokat dllitja j kockazatviselési feladatok
elé. Az egészségbiztonsignak tehiat ma mar pénzben ki-
fejezett értéke van az utasbiztositdsok piacan.

Az extrém turizmus a kiilonleges és veszélyes sportok-
hoz kothetd, de idesorolhatjuk akar a kalandturizmust is,
amikor a vakmerd turistdk a talélésért kizdenek valami-
lyen rendkiviili helyszinen. Evrél évre egyre nagyobb az
érdekl6dés az ilyen jellegti élmények irant, amelyek ma-
gas koltsége és kockazata sem riasztja el az 6nként jelent-
kez&ket. Pedig legtobbszor az egészségiiket vagy akir az
életiiket is veszélyeztethetik azok, akik ilyen kalandokba
vignak bele. Séta az Antarktiszon, a Mount Everest
megmadszasa, kotélugras a Grand Canyonban, reptilés a
vilaglir hatdriara — de a mélytengeri meriilés is komoly
sériiléseket, egészségkarosodast, s6t halalt is okozhat,
amivel a résztvevék nem mindig vannak tisztiban. 2023
nyaran a Titan mélytengeri bavirhaj6é meriilése a Titanic
roncsaihoz tragédiiba torkollott, és 6t dldozatot kovetelt
(Evans—Gozzi 2023). A kiilonleges, eddig kevésbé lato-
gatott helyeken egyre nagyobb tomegben megjelend tu-
ristdk nagyfokal kornyezetterhelést eredményeznek, ami
veszélyezteti a védett természeti értékeket. A hegyma-
szOk dltal kedvelt magashegységekben egyre tobb a hul-
ladék, a Mount Everesten példaul mar elkezdték ossze-
gyljteni a hossz évek alatt felhalmozott tobb tiz
tonnanyi szemetet (Marcus 2024).

A katasztréfaturizmus — amikor az utazds célpontjai
hires katasztrofik, balesetek, haldlesetek helyszinei —
egészségiigyi szempontbdl egyarant lehet kockazatos és
megbizhaté is. Pompeii meglatogatisa biztonsigos kor-
nyezetben teszi lehet§vé az egykori tragédia helysziné-
nek megtekintését, ugyanakkor a csernobili atomerémi
melletti Pripjaty virosinak megtekintése az egészségkoc-
kdzatok minimalizalasa érdekében a biztonsigi el6ira-
soknak megfelelGen, ellendrzott koriilmények kozott és
minél gyorsabban kell hogy megtorténjen. A legalis, sza-
bélyozott és szervezett katasztréfaturizmus ellenében a
nHkatasztrofakiraindulok” olyan embertomeget képvisel-
nek a valos idejdi katasztrofahelyszineken — drvizek, vul-
kankitorések, tomegbalesetek, gazkitorések helyszinén —,
amely veszélyezteti a védekezésben résztvevSknek és ma-
guknak a ,turistiknak” a testi épségét, egyuttal komoly
ctikai kérdéseket is felvet (Palancsa 2012). Példaul 2023.

december végén a Los Angelestdl északnyugatra fekv§
Ventura virosiban bamészkodé turistik kozé csapddott
egy tobbméteres hullam, és tobb ember kérhizba kertilt.

Nem kell feltétlentl veszélyes helyeket keresni, ha
széls6séges kalandokra vagyunk, hiszen az is el6fordul-
hat, hogy egy alapvetSen biztonsigosnak vélt desztind-
ci6 valik atmenetileg katasztrofa és tragédia altal sajtott
teriiletté, példaul a természeti kornyezetben bekovetke-
7§ valtozdsok miatt. Ez tortént 2004. december 26-dn,
amikor kordbban sosem tapasztalt méretd szok&ar tarol-
ta le a dél-dzsiai és afrikai orszdgokat, a turistik korében
egyébként kedvelt tengerpartokat. A hiradisok tobb
szdzezer eltlntrdl, koztik sok ezer eurdpai, amerikai,
ausztrdl turistirdl szamoltak be. Tobb millié helyi lakos
valt hajléktalanna, az dldozatok szdma pedig — helyické
és turistaké egyiitt — meghaladta a 230 ezer f6t. Vagy
példaul amikor 2023. december 4-én kitort a szumatrai
Marapi vulkan, éppen hatvan turista volt a hegyen. Végiil
tizenkét haldlos aldozatot regisztraltak a helyi hatésigok,
tizenkét ember eltiint, a tobbiek pedig stlyos égési sérii-
léseket szenvedtek (Harangi 2023).

Osszefoglalas

A turizmus egészségbiztonsigi jellemzdinek rovid dtte-
kintése felhivta a figyelmet arra, hogy az egészséghatdsok
akdr mar a turistik megérkezése el6tt is jelentkezhetnek
a fogad6 orszagokban.

A lappangé fert6z6 betegségek vagy a meglévd kréoni-
kus betegségek miatti dltalanos egészségi dllapot, illetve
az utazo egészségmagatartasa (pl. véddoltasok felvétele,
megfelel§ gyogyszerkészletek felhalmozasa) nagymér-
tékben befolyasolhatjik, hogy a desztindcids teriilet la-
kossdga és egészségiigyi ellitisa milyen mértékben valhat
sériilékennyé¢ a turistaérkezések révén. A betegen utazd
vagy az utazas alatt beteggé valo turista egyuttal kornye-
zetbiztonsagi kihivast is jelent, hiszen egészségiigyi elld-
tdsa nyoman helyi szinten a kornyezetterhelés fokozoda-
sa tapasztalhaté. A beteg turista egyuttal a kiildé orszag
egészségligyi ellatisa szamdra is novekvd terheket fog
jelenteni hazaérkezése utin. Mindezekre megoldast ki-
nilhat az utazas egészségligyi kovetkezményeivel kap-
csolatos ismeretek széles kord terjesztése az utazdsi iro-
dék altal, illetve a témaval Osszefiiggd ismeretterjesztés
beépitése a kozoktatasba.

A turizmus egészségre, gyogyitisra és rekredciora épiils
szektorai kozvetlentl is eredményezhetik a fogadd orszag
egészségligyl ellatisanak talterheltségét, a helyi lakosok
ellatishoz val6 hozzaférésének megneheziilését, a deszti-
nacié természeti erGforrasainak elapadasat és elszennyezd-
dését. Az ellentmondisokra és a kihivasokra megfelel$
vilasz lehet a fenntarthat6 turizmus feltételeinek erdsitése
és jovébeli lehetGségeinek bovitése. VégsS soron a cél a
potencialis turistak felelGsségérzetének novelése az dltaluk
okozott tarsadalmi és kornyezeti hatdsok tekintetében.
Kulesfontossigt az egyensily kialakitasa a turisztikai célok
¢s a helyi eréforrasok felhaszndldsa kozott.

Scientia et Securitas

2024 = 5. évfolyam, 1. szam

Unauthenticated | Downloaded 09/20/24 09:59 AM UTC



Irodalomjegyzé¢k

AEEK Fogalomtar (2023) Egészségtudoményi Fogalomtér. Budapest,
Allami Egészségiigyi Ellité Kozpont. https: / /fogalomtar.acek.hu/
index.php/Kezd%C5%91lap

Aubert A., Jénds-Berki M., Csap6 J., Gelanyi N., Ginzer M. & Gyu-
ricza L. (2014) A klimaviltozas hatdsa a turizmusra. In: Aubert A.
& Csap6 J. (szerk.) Turisztikai szoveggy(jtemény. Nyitra, Konstan-
tin Filozétus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulmanyok Kara. pp. 20—
32.

Bakucz, M., Cserhati, I., Keresztély, T. & Michalké, G. (2021) An
analysis of the major factors shaping the tourism related spending
of senior citizens in Hungary. Regional Statistics, Vol. 11. No. 2.
pp. 183-201.

Boros, L., Dudis, G. & Kovalcsik, T. (2020) The effects of
COVID-19 on Airbnb. Hungarian Geographical Bulletin, Vol. 69.
No. 4. pp. 363-381.

Boros L. & Kovalesik T. (2021) A COVID-19-jarvany hatdsa a buda-
pesti Airbnb-piacra. Tertileti Statisztika, Vol. 61. No. 3. pp. 380—
402.

Csap6 J. & Torbesik M. (2022) A turizmus jovéje, a nemzetkozi és
hazai turizmus leg@jabb trendjeinek elemzése elméleti és gyakorlati
megkozelitésben. Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem.

Csima Z. (2017) Utazzunk! De ne a vécé [écén... Foldgomb. https: //
afoldgomb.hu/blogok /doktorpanik /utazzunk-de-ne-a-vece-lecen

Egészségtigyi kislexikon (2021) Arcanum. https://www.arcanum.
com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/
medicina-1B567 /kislexikon-fogalomtar-es-szotar-1C254 /elso-
resz-egeszsegugyi-kislexikon-1C256

Euronews (2023) Ujabb telepiiléseket kellett evakudlni Gorogorszag-
ban a terjedd tiizek miatt. https://hu.curonews.com,/2023,/08 /
21 /gorogorszag-kanari-szigetek-tuz

Evans, G. & Gozzi, L. (2023) Titanic tourist submersible goes missing
with search under way. https://www.bbc.com/news/world-us-
canada-65953872

Fekete-Fabian Zs. & Janosi D. (2022) A 2008. és a 2020. évi vilsag
hatdsa a hazai munkaerépiacra és turizmusra. Tertileti Statisztika,
Vol. 62. No. 2. pp. 135-165.

Felkai T. (2022) Az utazastan kézikonyve. Budapest, Medicina Kiadé.

Gonda T. (2022) Alternativ turizmus. Budapest, Akadémiai Kiadé.

Gonne, N. & Hubert, O. (2020) Air travel restrictions in a pandemic:
Easy to implement, hard to assess. CEPR. https://voxeu.org/ar-
ticle /air-travel-restrictions-pandemic-easy-implement-hard-assess

Gyéri F., Hézséné Borocz A., Kiss G., Lehman-Dobd A., Meszlényi-
Lenhart E. & Balogh L. (2013) Az egészségturizmus fogalma, al-
rendszerei. Szeged, Szegedi Tudomdanyegyetem. http://www.
jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/wellness /az_egszsgturiz-
mus_fogalma_alrendszerei.html

Haggett, P. (2006) Geogrifia. Budapest, Typotex Kiadé.

Harangi Sz. (2023) Hatvan turista volt az indonéz vulkidnon, amikor
elkapta Sket a 100 km /6raval szaguldo izz6 aradat. Telex. https://
telex.hu/techtud /2023 /12 /04 /hatvan-turista-volt-az-indonez-
vulkanon-amikor-elkapta-oket-a-100-km-oraval-szaguldo-izzo-
aradat

Horvith A. (2023) Felel6sségteljes turizmus, avagy kornyezeti és tar-
sadalmi felel&sségvillalas vizsgalata a turisztikai szereplSk korében.
PhD-értekezés. Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem.

Kardcsonyi D. (2020) Tavolsig, elszigeteltség, virus. Foldgomb.
https: //atoldgomb.hu/blogok /geogulliver /tavolsag-izolaltsag-
virus

Kincses Gy., Borbds I., Mihalicza P., Udvardy E. & Varga E. (2009) Az
orvosi szolgaltatasokra alapulé egészségturizmus tendenciai. Buda-
pest, Egészségiigyi Stratégiai Kutatdintézet. http://www.eski.hu/
new3 /politika/zip_doc_2009 /egeszsegturizmus.pdf

Uzzoli Annamaria

Kobli A. (2017) Nemzetkdzi jelentdségli fiirdévarosaink komplex
fejlesztési lehet@ségei a fenntarthat6sig jegyében. PhD-értekezés.
Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem.

Laczkoé T. (2021) Magyarorszagra érkezd kiilfoldi egészségturistak fo-
gyasztisanak nemzetgazdasagi hatdsai 2019-ben. Modern Geogra-
fia, Vol. 16. No. 1. pp. 1-22.

Marcus, L. (2024) Mount Everest: Nepal to remove trash and dead
bodies from world’s tallest mountain. https://edition.cnn.com/
travel /mount-everest-trash-removal-2024-intl-hnk /index.html

Michalké G., Németh J. & Birkner Z. (2022a) Lezdrastol az Gjraindu-
ldsig: a COVID-19 jirvany hatdsa a magyar lakossig utazasaira és a
turizmusbiztonsiggal kapcsolatos percepcidira. In: Michalkdé G.,
Németh J. & Birkner Z. (szerk.) Turizmusbiztonsdg, jarvany, geo-
politika. Budapest, Bay Zoltan Alkalmazott Kutatasi Kozhaszna
Nonprofit Kft. pp. 115-128.

Michalké, G., Németh, J., Tokodi, P., Abboud, T. K. & Birkner, Z.
(2022b) The potential of the Visegrad Cooperation (V4) for the
safe restarting of tourism in the region following the COVID-19
epidemic. Scientia et Securitas, Vol. 2. No. 4. pp. 452—458.

Nagy, Gy. (2021) Environmental justice and its geographical aspects in
Hungary. Tér és Tarsadalom, Vol. 35. No. 4. pp. 76-103. https://
doi.org/10.17649 /TET.35.4.3373

Nemes G., Tomay K., Sulyok J. & Orbén E. (2022) Vidéki turizmus és
dzsentrifikacié a pandémia idején. In: Horeczki R. & Szabo T.
(szerk.) A vidéki Magyarorszag a pandémia kordban — IX. Falukon-
ferencia. Pécs, KRTK RKI. pp. 197-208.

Palancsa A. (2012) Mi is az a katasztréfaturizmus? Korunk, Vol. 23.
No. 2. pp. 22-29.

Péter E., Heged(isné Baranyai N., Vincze A. & Németh K. (2022)
A fogyasztasi szokasok dtalakuldsa a pandémia hatdsdra. In: Kovdcs
L. & Sz6ke V. (szerk.) Két év j normalitds. A koronavirus-jarvany
(Covid-19) gazdasigi ¢és tarsadalmi hatdsai. Szombathely, Savaria
University Press. pp. 81-96.

Puczko L. & Racz T. (1998) A turizmus hatdsai. Budapest, Aula Ki-
ado-Kodolanyi Janos Fdiskola.

Reid, C. (2017) The Global Epidemiology of Tourist Fatalities. Master
of Education in Human Movement, Sport, and Leisure Studies
Graduate Projects. 44.

Rést, G., Bartha, F. A, Bogya, N., Boldog, P. T., Dénes, A., Ferenci,
T., Tekeli, T. & Vizi, Zs. (2020) Early phase of the COVID-19
outbreak in Hungary and postlockdown scenarios. Viruses, Vol.
12. No. 7. pp. 708-738. https://doi.org,/10.3390,/v12070708

Smith M. & Puczké L. (2010) Egészségturizmus: gyogydszat, well-
ness, holisztika. Budapest, Akadémiai Kiadé.

SzMSz (2023) Egy emberéletet kovetelt a horvitorszagi vihar, de a
magyarorszigi turistikat sikertilt kimenteni. Szabad Magyar Sz6.
https://szmsz.press /2023 /08 /29 /egy-embereletet-kovetelt-a-
horvatorszagi-vihar-de-a-magyarorszagi-turistakat-sikerult-kimen-
teni

Takov, V. & Tadi, P. (2023) Motion sickness. StatPearls. https://
www.ncbi.nlm.nih.gov,/books/NBK539706

The Guardian (2023) Health alerts issued as blistering heat scorches
southern Europe. https://www.theguardian.com/world /2023 /
jul /14 /health-alerts-blistering-heat-scorches-southern-europe

UNWTO (2021) The economic contribution of tourism and the im-
pact of COVID-19. https://www.c-unwto.org,/doi/10.18111/
9789284423200

UNWTO (2023) International tourism to end 2023 close to 90% of
pre-pandemic levels. https: //www.unwto.org,/news /international-
tourism-to-end-2023-close-to-90-of-pre-pandemic-levels

UNWTO Tourism in the 2030 Agenda (2021) https://www.unwto.
org/tourism-in-2030-agenda

Waterhouse, J., Reilly, T., Atkinson, G. & Edwards, B. (2007) Jet lag:
Trends and coping strategies. The Lancet, Vol. 369. No. 9567. pp.
1117-1129.

Acikk a Creative Commons Attribution 4.0 International License (https:/creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) feltételei szerint publikélt Open Access kdzlemény,
melynek szellemében a cikk barmilyen médiumban szabadon felhasznalhatd, megoszthato és Ujrakdzdlhetd, feltéve, hogy az eredeti szerzd és a kdzlés helye,
illetve a CC License linkje és az esetlegesen végrehajtott mddositasok feltintetésre kertinek.

2024 = 5. évfolyam, 1. szam

Scientia et Securitas

Unauthenticated | Downloaded 09/20/24 09:59 AM UTC


https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Kezd%25C5%2591lap
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Kezd%25C5%2591lap
https://afoldgomb.hu/blogok/doktorpanik/utazzunk-de-ne-a-vece-lecen
https://afoldgomb.hu/blogok/doktorpanik/utazzunk-de-ne-a-vece-lecen
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/medicina-1B567/kislexikon-fogalomtar-es-szotar-1C254/elso-resz-egeszsegugyi-kislexikon-1C256/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/medicina-1B567/kislexikon-fogalomtar-es-szotar-1C254/elso-resz-egeszsegugyi-kislexikon-1C256/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/medicina-1B567/kislexikon-fogalomtar-es-szotar-1C254/elso-resz-egeszsegugyi-kislexikon-1C256/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/TenyekKonyve-tenyek-konyve-1/medicina-1B567/kislexikon-fogalomtar-es-szotar-1C254/elso-resz-egeszsegugyi-kislexikon-1C256/
https://hu.euronews.com/2023/08/21/gorogorszag-kanari-szigetek-tuz
https://hu.euronews.com/2023/08/21/gorogorszag-kanari-szigetek-tuz
https://voxeu.org/article/air-travel-restrictions-pandemic-easy-implement-hard-assess
https://voxeu.org/article/air-travel-restrictions-pandemic-easy-implement-hard-assess
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/wellness/az_egszsgturizmus_fogalma_alrendszerei.html
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/wellness/az_egszsgturizmus_fogalma_alrendszerei.html
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/wellness/az_egszsgturizmus_fogalma_alrendszerei.html
https://telex.hu/techtud/2023/12/04/hatvan-turista-volt-az-indonez-vulkanon-amikor-elkapta-oket-a-100-km-oraval-szaguldo-izzo-aradat
https://telex.hu/techtud/2023/12/04/hatvan-turista-volt-az-indonez-vulkanon-amikor-elkapta-oket-a-100-km-oraval-szaguldo-izzo-aradat
https://telex.hu/techtud/2023/12/04/hatvan-turista-volt-az-indonez-vulkanon-amikor-elkapta-oket-a-100-km-oraval-szaguldo-izzo-aradat
https://telex.hu/techtud/2023/12/04/hatvan-turista-volt-az-indonez-vulkanon-amikor-elkapta-oket-a-100-km-oraval-szaguldo-izzo-aradat
https://afoldgomb.hu/blogok/geogulliver/tavolsag-izolaltsag-virus
https://afoldgomb.hu/blogok/geogulliver/tavolsag-izolaltsag-virus
http://www.eski.hu/new3/politika/zip_doc_2009/egeszsegturizmus.pdf
http://www.eski.hu/new3/politika/zip_doc_2009/egeszsegturizmus.pdf
https://edition.cnn.com/travel/mount-everest-trash-removal-2024-intl-hnk/index.html
https://edition.cnn.com/travel/mount-everest-trash-removal-2024-intl-hnk/index.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK539706/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK539706/
https://www.unwto.org/news/international-tourism-to-end-2023-close-to-90-of-pre-pandemic-levels
https://www.unwto.org/news/international-tourism-to-end-2023-close-to-90-of-pre-pandemic-levels
https://www.unwto.org/tourism-in-2030-agenda
https://www.unwto.org/tourism-in-2030-agenda

