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Monte Verita: Egy legendas hely, ahol test és lélek
megszabadulhatott béklyéitdl, illetve eggyé valhatott

a természettel

Németh Istvan

A Pesti Naplé 1933. mdjus 14-1 szdmdban egy igen érdekes, fotékkal illusztrdlt cikk volt olvashaté

A német szellem emigrinsai az Igazsig Hegyén cimmel, mely részletes tuddsitdst kozolt arrél, hogy

az 1900-as évek elsé évtizedeiben hogyan éltek az asconai kiilontelepen azok, akik nem tudtak, vagy

nem akartak beilleszkedni koruk tarsadalmdba, s vissza akartak térni a romlatlan természetbe, hogy

tabuk és kotittségek nélkiil, a nekik tetsz8 médon élbessék mindennapjaikat. Az akkoriban sokakat

vonzé életreform legkiilonfélébb képviselsi, naturistik és vegetdridnusok, feministak és aszkétdik

mellett, okkult szellemi mozgalmak, igy a teozdfia és az antropozéfia hivei, ismert politikusok és

anarchistdk, hires irék, képzdmiivészek, muzsikusok és tancosok nagy szimban toltéttek révidebb vagy

hosszabb 1d6t a svdjci Ascona mellett magasodé dombon, a Monte Veritin.

Ahelyr()'l egyébként mdr jéval koribban, a
Pesti Hirlap 1909. szeptember 3-1 szdmaban
is megjelent egy elég szarkasztikus hangvételd
irds, melyben tobbek kozott azt olvashatjuk,
hogy ,,a szanatérium alapitéja taldn j6 szandékkal
volt teli és a természetes életmod alatt egészséges
életmédot gondolt, amindt nem egy orvos ajinl
és nem egy szanatorium probal gyakorlati Gton
bemutatni. A leveg6fiirdk és napfiirdsk, a b8sé-
ges f8zelékadagok mindmegannyi részletei a ter-

mészetes gyogyitomodnak, amelynek érdeke-
sebb megnyilatkozasai a kalaphasznalat mell§zé-
se, a nyitott ablak mellett, avagy a szell8s sitrak-
ban valé alvds. Ha ilyenekkel szolgalt volna az
Igazsig Hegye, akkor Oedenkoven ar szanaté-
riuma — orvosainak iigyessége szerint — a tobbé-
kevésbé erdsen litogatott szanatériumok kozé
tartozott volna. Csakhogy az Igazsig hegyének
a megalapitéja tovibbment: a legradikélisabb for-
mékat ajdnlotta hiveinek, félretételét mindennek,

Monte Veritd
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Gusto Grdser

Mary Wigman

amit az emberi egyiittélés kieszelt és az Igazsig
hegyéb&l indult ki az a mozgalom, amely
Asconan kiviil Svajc egyik-misik helyén szintén
felburjanoztatta a »természeti embereket«. Az
asconai gyarmat lakoi sirga kaftinban, szanda-
lokban jirtak, a férfiak hajukat, szakallukat hosz-
szlra novesztették, olléval, beretvaval megsza-
kitva minden érintkezést. A ndévényi taplalkozast
sokan annyira fejlesztették koziiliik, hogy csak
gyokerekkel éltek. A szerelmi életben szintén ra-
dikélis elveket vallottak, lehinytik magukrol a
civilizicié kovacsolta rat bilincseket. Ilyesfor-
man az Igazsig helye és mindazok, akik Ascondn
meg Asconén kiviil az Igazsig hegyének tanitdsai

Hermann Hesse

Rudolf Steiner

szerint éltek, a killonoskods, a tirsadalmon kiviil
él3 és a tirsadalombdl magukat szdm{iz8 embe-
rek gyarmatat alkottdk — ebbe a gyarmatba eljart
Adamovich Vilma is, Wolfling Lipét egykori fe-
lesége, s6t maga Wolfling Lip6t is megfordult
Asconaban.”

A cikkiré éltal emlitett Wolfling Lip6t egyéb-
ként nem volt mds, mint a Habsburg-Lotha-
ringiai hazbél szdrmazd, zlirds szerelmi tigyeirdl
és egyéb botrinyairdl elhiresiilt Leopold Fer-
dinand Salvator f8herceg (1868-1935), aki id8vel
rangjarél és cimeirsl is lemondott, és aki nem
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sokkal az idézett cikk megjelenése elstt, 1907-
ben vélt el elsd feleségétsl, Wilhelmine Adamo-
victol (1877-1908). Nem kell azonban azt felté-
telezniink, mintha az asconai Monte Veritd az
erkolesi fertd melegigya lett volna, egyfajta Szo-
doma és Gomora, hiszen, mint ahogy az mir a
bevezetsbdl is kitlinhetett, az 1900-as évek elsé
évtizedeiben egész sor kivilé, avantgird to-
rekvéseket képvisel§ miivész és gondolkods,
koztik szimos ismert, vagy id&vel ismertté vilo
személy fordult meg ezen a helyen, akik a tir-
sadalom és a mindennapi élet megujitdsin fira-
doztak a maguk médjan.

A TI. vilighdborat megel6z8 évtizedekben
egyre szélesebb korben ismertté valé asconai
szanatérium, illetve kolonia el8torténete egyéb-
ként egészen 1899-ig nyulik vissza. A médos
antwerpeni véllalkoz6, Henri Oedenkoven
(1875-1935) ekkor kereste fel a gyégyulds remé-
nyében a Napdoktorként is emlegetett svdjci
Arnold Rikli (1823-1906) Bledben miikédtetett
Naturbetlanstalt Rikli néven ismert intézetét. A
hirneves természetgydgydsz kurdi sorin alkal-
mazott médszerek kdzott (akdrcsak késébb As-
condban) kiemelt szerepet jitszott a rendszeres
fény- és napfiird6zés, illetve a vegetaridnus tap-
lalkozds. Nem mellékes, hogy Oedenkoven itt
ismerkedett dssze a beteg édesapjt meglitogaté
Ida Hofmann (1864-1926) zongoratanirndvel,
aki maga is az életreform, illetve a n&i egyenjogi-
sag lelkes partoléja volt. Henri és Ida csakhamar
egymds szellemi tdrsiavd véltak, s 8k is valami
hasonlé elvek szerint mtik6dd gydgyaszati [éte-
sitmény létrehozdsin torték a fejiiket, mint ami-

Alexej Jawlensky: N&i portré, 1918

lyet Bledben littak. A megfeleldnek t{ing hely-
szint végiil az Ascona kézelében talilhaté Monte
Monescian taldltdk meg, melyet megvasarlisa
utin 8k maguk neveztek el Monte Veritinak,
azaz az Igazsig hegyének. Az itt létrehozott sza-
natérium, illetve véllalkozis létrehozéi egyéb-
ként a mir emlitett Ida Hofmann és Henri

Oedenkoven mellett a mir

Marianne Werefkin: Tragikus atmoszféra, 1910

Bledben velitk kapcsolatba
keriilt katonatiszt és életre-
former Karl Griser (1875-
1920) és testvére, a nyugati
vilig Gandhijaként, illetve a
hippimozgalom egyik eléfu-
tiraként is emlegetett pro-
fetikus alkatd mivész, Gusto
Griser (1879-1958), tovabba
a gyants korilmények ko-
zott, ongyilkossdg vagy mér-
gezés kovetkeztében fiatalon
elhunyt pedagégusnd, Lotte
Hattemer (1876-1906) vol-
tak.

Az életreformerek asconai
kozosségéhez csakhamar egész
sor hasonlé gondolkodisu, a
tirsadalmi normédknak és
elvirdsoknak hatat fordit6
személy csatlakozott, akik
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Casa Anatta mizeum

ezoterikus tanoknal, illetve
spiritudlis kérdéseknél tartunk
— melyek vitathatatlanul fon-
tos szerepet jatszottak a helyi
kozosség életében —, érdemes
itt megjegyezni, hogy Rudolf
Steiner (1861-1925), az antro-
pozéfia megalkotdja, aki
kordbban a német teozdfiai
tirsasdg elndke volt, 1911-ben
az asconal Monte Veritin is
nagysiker el8adést tartott, s a
hely torténetével foglalkozo
publikicidk 6t is mindig meg-
emlitik mint az egyik hiressé-
get, aki az id6k folyamdn meg-
fordult az Igazsig hegyén.

rovidebb-hosszabb i1d&t ugyancsak a Monte
Veritin toltottek. Ezek egyike volt a holland
Joseph Salomonson (1853-1908 k.), aki mér
1903-ban felbukkant az Igazsig hegyén, s rovid
ideig a tdrsasdg titkdri teenddit is ellitta. Egy
ekkoriban réla késziilt fotén azt lithatjuk, amint
a szakallas férfi teljesen mezteleniil, csupin egy
cipSt viselve kertészkedik lakéhdza elterében.
O volt az egyébként, aki Ida Hofmannt ravette,
hogy vegetaridnus ételek fogyasztisa helyett, tér-
jen 4t inkdbb a vegin étrendre. 1904-t6] minden
évben hosszabb 1d&t a Monte Veritdn t5ltott az
anarchista nézeteir8l ismert német orvos,
Raphael Friedeberg (1863-1940), aki az 1930-as
évek elején véglegesen is itt telepedett le. Nem
sokkal Friedeberg utin, 1906-ban érkezett
Asconaba a Freuddal és Junggal is kozeli kapcso-
latban 4ll6 Otto Gross (1877-1920), akit manap-
sag a pszichoanalizis egyik attérgjeként tartanak
szamon, anarchista nézetei és

Adott keretek kozott persze
nem foglalkozhatunk minden-
kivel, akinek a neve ezen a hosszi listan szerepel.

A legendis hely egyébként a 20. szizad elsd
évtizedeiben egész Eurdpit meghédité moz-
dulatm{ivészet — németiil Ausdruckstanz —, azaz
a szabadtdnc vagy expresszionista tanc torténeté-
ben is igen fontos helyet foglal el. A pozsonyi
sziiletésti Liban Rezsd, vagy ahogy kiilféldon
ismertebbé vélt, Rudolf von Laban (1879-1958),
a hires tdncpedagdgus és koreografus, a réla elne-
vezett LMA (Laban Movement Analysis) kidol-
goz6ja, 1913 és 1917 kozott nyaranta a Monte
Veritan vezetett egy tinckurzust, mely a modern
tanc olyan Gttdrdit is az [gazsig hegyére vonzot-
ta, mint Isadora Duncan (1877-1927), Mary
Wigman (1886-1973), vagy a halila utin szinte
teljesen elfeledett, s csak a kdzelmiltban djrafel-
fedezett Gertrud Leistikow (1885-1948). Mint
ahogy ezt szdmos archiv foté is bizonyitja, a sza-
bad levegén — az Igazsig hegyén, vagy az alatta

illand6é drogproblémdi miatt
azonban élete sorin alland6
problémai akadtak, és még
azzal is megvidoltdk, hogy
része lehetett tobb paciensé-
nek a haldldban, illetve 6ngyil-
kossdgdban. Tudjuk, hogy
1907 t4jan, Gusto Griser
meghivésira, a késébb Nobel-
dijat is elnyert hires ir6, a
miszticizmushoz, illetve a
keleti bolcselethez mér gyer-
mekkora 6ta vonz6d6é Her-
mann Hesse (1877-1962)
szintén toltdtt 1d8t a Monte
Veritan, és Griser gondolatai,
illetve tanftdsai nagy hatdst
gyakoroltak ri. Ha mir az

Marianne Werefkin: Vidéki sit, 1920
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Marianne Werefkin: Csaldd, 1922

elteriil hatalmas t6, a Lago Maggiore partjin —
s nemritkdn teljesen mezteleniil végzett gim-
nasztikai gyakorlatok Liban asconai tinckur-
zusain is fontos szerepet kaptak.

Ascona egyébként nem csupan a modern tinc,
hanem a modern képz8mfivészet torténetében is
nem elhanyagolhat6 szerepet kapott ezekben az
években. 1918-ban érkezett ugyanis a Monte
Veritira az orosz szdrmazdsd festén8, a Repin
tanftvanyaként mar hazdjaban is nevet szerzett
Marianne Werefkin (1860-1938), és akkori férje,
Alexej Jawlensky (1864-1941), aki hozz4 hason-
l6an, Miinchenben vilt expresszionista fest&vé.
Bar kettdjitk kapcsolata rovidesen megszakadt,
és Jawlensky 4j élettarsival mashova koltozott,
Werefkin élete végéig Asconiban maradt. A
festénd haldla utdn mfvei a helyi Fondazione
Marianne Werefkin tulajdonaba keriiltek, s jelen-
leg ezek az alkotdsok képezik az asconai Mu-
nicipal Museum of Modern Art gy{ijteményének
a magjit.

A Monte Veritd mint az életreform hiveinek
legendas talilkozoéhelye, mar a II. vilighibora
elstt lényegében elveszitette korabbi jelent8sé-
gét, s egyre inkabb egyfajta turistalitvanyossag-
g4, illetve kiilonb6z8 kulturalis események hely-
szinévé vilt. Itt érdemes utalni a holland szdrma-
z4st, de mdr az 1920-as évektdl csalddjaval
egyiitt a Monte Veritin él8 Olga Frobe-Kapteyn
(1881-1962) teozo6fusra, aki 1933-ban (Carl Jung
javaslatdra, és vele egytittmiikodve) megalapitot-
ta Ascondban az adgynevezett Eranos vitanapok,
illetve konferencidk mindmdig tart6 hagyoma-
nyat, melyek keretében, a II. vilighdborat kéve-

t6 évek sordn még a hirneves magyar klasszika-
filolégus és vallastorténész, Kerényi Kairoly
(1897-1973) professzor is tartott eldaddsokat a
gorog mitoldgia témakorébdl.

A kultikus hely emlékezete az emlitett vélto-
zasoktol fiiggetleniil mindmdig tovébb él, mely
nem utolsésorban annak koszénhets, hogy a
hires svajci miivészettdrténész és kidllitdsrende-
z8, Harald Szeemann (1933-2005) 1978-ban
megrendezte az asconai Casa Anatta mizeumma
italakitott épiiletében a Monte Verita — La
mammelle della verita cim{ tarlatot, mely rend-
kiviill gazdag dokumenticiés anyagival, szamos
targy, illetve archiv fot6 segitségével igyekszik
felidézni az akkori id8k hangulatit. Jellemzd,
hogy a helyi szanatérium, illetve telep alapitdsa-
nak szdzéves éviordul6jir6l még a magyar sajt6-
ban is megemlékeztek, igy tobbek kozott a
Népszava 2002. janudri 23-1 sziméban is megje-
lent a Monte Veritirdl egy rovid visszaemléke-
zés, Hippikozosség az Igazsig hegyén cimmel!
Hogy az életreform hivei éltal létrehozott asco-
nai telepen kezdettdl torténtek extrém dolgok,
illetve olykor drimédba torkollé tulkapdsok, az
mér az eddig elmondottakbél is elég viligosan
kideriilhetett. Az utépisztikus torténet egyéb-
ként Stefan Jiger svdjci filmrendez8t és produ-
cert is annyira megihlette, hogy 2021-ben Monte
Veritd —a szabadsdg mdmora cimmel egy filmdra-
mat is készitett bel6le, melyet nemrégiben még
egyes hazai mozik is vetitettek.

A szerz8: miivészettirténész, a Kdroli Gdspdr
Reformdtus Egyetem docense.
E-mail: stonemeth@yahoo.co.uk
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