»A valosagshow-rol a diktatura jut eszembe”
A VVII produkcios kereteinek és szerkesztési gyakorlatainak vizsgalata indirekt
megkozelitésben”

GULD ADAM

1. Bevezetés

Vajon mennyiben reprezentaljak a valosagshow-k a ,,valosagot”, és milyen mértékig nyulnak
bele a szerkesztok a tartalomba? Ez a kérdés a reality miisorok megjelenése ota élénken
foglalkoztatja a nézdket és a téma kutatoit, nem véletleniil. A valésagshow-k, ahogyan azt az
elnevezésiik igéri, valosagos emberekkel torténd valds eseményeket dolgoznanak fel. Azonban
a misorformatum megjelenése Ota nyilvanvald, s ezzel ma mar a nézdk tobbsége is tisztaban
van, hogy a valoésagshow-k esetében erdsen szerkesztett televizids tartalmakrol van sz6. Ez a
miifaji jellemz6 a témaban sziiletett szakirodalmakban is hangstlyosan megjelenik, hiszen a
szerzOk kifejtik, a valdsagteleviziozason azokat a miisorokat értjiikk, amelyeknek a szerepldi
jellemzdéen hétkdznapi emberek, vagyis nem professziondlis szinészek, viszont egy
professzionalis produkcios keretek kozott megvalosulo szorakoztatd miisorban szerepelnek.! A
valdsagshow-k tovabbi jellemzdje, hogy a szereplok nem eldre megirt parbeszédeket folytatnak
egymassal, viszont a felvétel koriilményei és maga a végtermékként létrejové misor is
jelentésen manipuldlt, mivel a szerkesztok ¢és miisorkészitdk szakmai dontések mentén
kideriil, hogy a reality-k vildga nem sokban kiilonbozik mas televizidos formatumoktol,
lényegében csak a termék csomagolasa az, ami sajatos jelleget kdlcsondz a miisoroknak.

A fentiek alapjan az is konnyen belathatd, hogy a valoésdgshow-kat a dramatizalt
szerepjatékok specidlis formdjanak is tekinthetjiik, amelyekben a valdsag ¢és a fikcid elemei
sajatos modon keverednek.> Az erls szerkesztettség okan a valdsagshow-k eseményeinek
gyakran 0nallo szimbolikus jelentéstartalmuk van, ami abbdl adodik, hogy a produkcios
folyamat sordn a szerkeszt6k atalakitjak és atértelmezik a valoés eseményeket. A programok
masik jellemzd sajatossaga, hogy a miisor alapvetéen nem interpretdl — bar a felvezetd és
levezetd miisorvezetdi Osszefoglalokban erre is akad példa —, csupan a ,,valosagot” akarja
bemutatni ugy, amilyennek a ,,valésdgot a nézének latnia kellene” a szerkesztok szerint.
Mindekozben a reality-k 4ltalanos gyakorlata, hogy a miisorok egyes karaktereket és
eseményeket dekontextualizadlnak (kiemelnek) és rekontextualizalnak (visszahelyeznek, ujra
értelmeznek), mikdzben a televizids termék a jelentéstartalom jabb szintjeivel gazdagodik.?

Jelen tanulmany elsésorban ezzel a kérdéssel, a valosdgshow-k produkcids kereteinek és
szerkesztési sajatossagainak problémajaval foglalkozik. A kutatas relevanciajat az adja, hogy a
Val¢ Vilag 11-hez hasonlé programok esetében kiilondsen nagy hangsulyt kapnak a produkcios
keretek, a misor eldallitasanak feltételei és kortilményei, illetve az abban megnyilvanuld

" A tanulmany a Bolyai Jinos Kutatasi Osztondij tdmogatisival és a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium UNKP-22-5- PTE-1729 koédszamu Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbol finanszirozott szakmai timogatasaval késziilt.

KULTURALIS L’ijow\uOs

e
MINISZTERIUM s

" ANDREJEVIC (2004), DEERY (2015), JENEI (2002)
? CsAsz1 (2009)
3 CSASZI (2002)




szerkesztési elvek. Ezeknek a termel6di dontéseknek és gyakorlatoknak a vizsgalata szamos
Osszefliggést képes megvilagitani kulturdlis, jogi, etikai vagy akar médiagazdasagtani
szempontbol, amelyek egyilittes vizsgalatara teszek kisérletet az alabbi szovegben, szakértokkel
késziilt interjuk segitségével. A tanulmany elsé felében Osszefoglalom a valdsagshow-k
produkciés kereteivel és szerkesztési gyakorlataival kapcsolatos fontosabb nemzetkdzi
irodalmakat, majd ezek utan ismertetem a kutatds pontos kérdéseit és modszertanat, valamint
eredményeit.

2. Valosagshow-k, produkcios keretek, szerkesztési gyakorlatok

Abban az esetben, ha szeretnénk megfejteni a valésdgshow-k produkcids kereteinek és
szerkesztési sajatossagainak miikodését, érdemes attekinteniink a formatum eredetét és
fejlodéstorténetét. Ezzel osszefliggésben eldszor is azt kell latnunk, hogy a valdsagtelevizidzas
megjelenése jol elhelyezhetd abban a fejlédési folyamatban, ami altalanossagban a televizids
platform miifaji evoluciojat jellemzi. A televizi6 a 20. szazad masodik felétdl szdmit uralkodd
tomegmédiumnak, s az Gijsagokkal vagy a radidval ellentétben ezt a poziciot viszonylag stabilan
sikeriilt megdriznie még a 2020-as években is. Ennek egyik oka az, hogy a televizi6 koriilbeliil
tiz évente képes volt egy olyan, részben technoldgiai, részben tartalmi megujuldsra, ami
fenntartotta a kozonség érdeklédését, figyelmét.* Ha a televizios miifajok fejlédését, az ujabb
formatumok megjelenését vizsgaljuk az ezredforduldt megel6zd évtizedek soran, és a
trendszetternek szamitd amerikai televiziés piacra koncentradlunk, akkor wvaldban jol
kirajzolodik a tartalmi invenciok ritmusa.

Az 1980-as éveket a televizios sorozatok uraltdk, olyan elsopré népszeriiségnek drvendd
tartalmakkal, mint a Cheers, a The Cosby Show, a The Golden Girls, a Magnum, P.1. vagy akar
a Magyarorszagon is nagy sikerrel vetitett Dallas ciml sorozatok.> Az 1990-es éveket a
talkshow-k uraltdk, s ebben a miifajban rovid id6 alatt a legkiilonb6zébb formatumok terjedtek
el a hétkdznapi kibesz¢élé miisoroktol kezdve az A-listas sztarokat felvonultatd késdesti show
musorokig. Ehhez az korszakhoz olyan ikonikus programok megjelenése ¢és felfutasa kotodik,
mint a The Oprah Winfrey Show, a The Rosie O'Donnell Show, vagy a botranyai okéan
hazankban is jol ismert The Jerry Springer Show.’ Az emlitett sorozatba illeszkedik a
valosagtelevizidozas megjelenése és felfutdsa az 1990-es évek végén és a 2000-es évek soran —
ez a korszak, ami olyan klasszikusokat teremtett, mint a The Real Housewives, a Jersey Shore,
az America's Next Top Model vagy a The Bachelor.” Mindebbdl az kovetkezik, hogy a miifaji
invenciok terililetén maig a reality szamit az egyik legtjabb fejleménynek, amit azéta sem
kovetett hasonld horderejii valtozas. Ezt igazolja az is, hogy a 2010-es, de még a 2020-as
¢vekben sem lattunk 6nallé vjitast a televizids formatumok piacan, ehelyett részben egy ijabb
sorozatkorszak kibontakozésa figyelhetd meg, részben pedig a reality miifaj tovabbi térnyerése
tapasztalhatd olyan hibrid megoldasokban, amelyek kordbban 6nallé formatumokat 6tvoznek a
valosagtelevizidozas  vilagaval. Itt  emlithetjik az uUjgenerdcidés tehetségkutatokat,
kvizmiisorokat, ismeretterjesztd programokat vagy a szappanoperdk vilagdhoz kothetd
dokureality megjelenését.’

A valdsagtelevizidzas megjelenése az amerikai, majd kés6bb az eurdpai médiapiacokon
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mainstream adok szamat erdsen lekorlatozta, igy példaul az Egyesiilt Allamokban az ABC,
CBS ¢és NCS, mig az Egyesiilt Kiralysagban a BBC ¢s az ITV uralta ezt a média szegmenst.
Ezek a csatorndk nagyszamu kozonség altaldnos televiziozési igényeit szolgaltak ki,
lényegében az Osszes célcsoportnak kinaltak valamit, mikdzben egyszerre feleltek meg a
tajékoztatds, az oktatas és a szdrakoztatas kovetelményeinek. A helyzetben a miitholdas ¢és
kabeltechnologidk megjelenése hozta el a valodi attorést az 1990-es évek elején, s ezzel egyiitt
elérkezett a csatornabdség korszaka is. Az ezzel egylitt megjelend 0j technoldgiai rendszerek
uj versenyfeltételeket teremtettek a szolgéltatok piacan, ami a specializdlodas, a pontosabb
célesoportvalasztas és a tematikus tartalomgyartas iranyaba mozditotta el a televiziozast.” A
robbanasszerlien ndvekvo csatornakindlat ezenfeliil két iranyban is kifejtette a hatasat. Egyfeldl
a novekvd kinalat kiélezte a nézdk figyelméért folytatott versenyt, a gyartok €s a szolgaltatok
egyre feljebb toltak a kozonség ingerkiiszobét. Igy a képernydkon olyan tartalmak is
feltinhettek, amelyek példaul a szexualitds vagy az erdszak bemutatdsdnak tekintetében
korabban elképzelhetetlenek lettek volna a televizidzas vilagdban. Masfeldl a folyamat
lehetdséget adott az alacsonyabb kulturalis értékkel bird popularis tartalmak térhoditasanak,
amelyek korabban nem férhettek bele a sziikdsebb kinalatba.

A reality-k megjelenése ¢s felemelkedése jol illeszkedik a fent vazolt trendekhez, de ezek
mellett egy harmadik, nem kevésbé 1ényeges koriilmény is hozzdjarult ahhoz, hogy a formatum
a 2000-es évek uralkodé miifajava valjon. A valosagshow médiagazdasagtani hattere a
harmadik olyan tényezd, ami kozvetve jelentds hatast gyakorolt a miifaj fejlddésére, ezen
keresztiil pedig a produkcios keretek és szerkesztési gyakorlatok alakuldsara. A probléma
megértés¢hez azt kell latnunk, hogy a reklamkoltések nagysdga nem kdvette a televizids
csatornak szamanak ugrasszerii novekedését az 1990-es és 2000-es években, igy ugyanabbdl a
reklamtortabol egyre vékonyabb szelet jutott a piac egyre népesebb szdmu képviseldinek.
Mindez olyan irdnyba mozditotta el az ipardgi szerepldket, hogy azok a lehetd legkisebb
befektetéssel érjék el a lehetd legnagyobb kdzonséget. Ez az igény egy olyan olcsd, popularis
szorakoztatd miifaj felfutdsat feltételezi, amely ujdonsagszertiségével, frissességével,
esetenként meglepd vagy extrém tartalmaival jelentdsebb szdmu nézd érdeklddését tudja
kielégiteni. A korai valosagshow-k ennek a kovetelménynek is eleget tettek.! A néhany f6s
stabbal dolgozo, tobbnyire egy hétkdznapi helyszinen forgatott, amatdr szerepldket
foglalkoztaté miisorokat rovid id6 alatt, koltséghatékony mddon lehetett legyartani, s a nézék
mégis egy izgalmas, Uj terméket lathattak, amelyhez hasonldval kordbban nem talalkoztak a
misorkindlatban.

Bér a formatum kimagasl6 eredményeket hozott a gyartoknak és forgalmazdknak a 2000-
évtized masodik felében.!! A kozonséget elkényeztette a széles kinalat és az ujdonsag varazsa,
igy a nézdk egyre nagyobb lelkesedéssel kovették az ujabb és tjabb formdaciokat. Ennek
eredményeként a hétkoznapi embereket hétkoznapi kdrnyezetben bemutatd proto-reality-knek
mar a 2000-es évek elsé harmadaban lealdozott. Helyettilk megjelentek egyrészrél azok a
nagyobb réaforditassal késziilé programok, amelyek még mindig hétkdznapi embereket mutattak
be, de mar nem hétkoznapi koriilmények kozott, ezek kozé a miisorok kozé sorolhatd a Big
Brother, a Survivor Island vagy a Britain’s Got Talent.'*> Masrészrdl a kinalatban feltiintek azok
a formatumok is, amelyek ismert emberek életébe engedtek bepillantast, mikozben azzal az
igérettel csabitottak a nézoket, hogy megleshetik a hiresek és gazdagok hétkoznapi titkait.!> Az
emlitett kategdridban tobbek kozott az Ozzy Osbourne csalddjat bemutatd The Osbournes, a
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Paris Hilton és Nicole Richie vidéki kalandjairol szol6 Simple Life, valamint a Kardashian klan
¢letét feldolgozd, maig népszerli Keeping Up With the Kardashians érdemel emlitést.

A valosagshow-k vilaga a 2000-es években a tudomanyos élet képviseldinek érdeklddését
is felkeltette, igy egyre tobb tanulmany sziiletett a témaban. Az irasok kozds sajatossaga, hogy
igyekeznek egy jol koriilhatarolt definicidval leirni a miifaj jellemzdit, mely definicidk kozott
az eltéré nézSpontokbol kifolydlag idénként alig tallunk parhuzamot. Eppen ezért, a téméaval
foglalkoz6 Lovelock az egyik legeléremutatobb meghatarozast John Cornernek tulajdonitja,
aki valosagshow-t nem 6nallé miifajként, hanem olyan ,,miifajkozi térként” irja le, amiben a
dokumentumfilm, a vetélkedd, a szappanopera, a melodrama, a talk show, a tehetségkutat6 és
a sportkozvetités jellemzdi fuzionalnak.!* Ugyancsak Lovelock hivja fel a figyelmet June Deery
koncepcidjara, aki a miifaji kérdést mas szemszogbdl kozelitette meg, és a valosagshow-k
mifajspecifikus jellemzdit a produkcid, vagyis a gyartds sajatos feltételeire vezette vissza.
Deery azzal érvel, hogy a valdsagshow-k nem szdveges vagy esztétikai jellemzokkel
rendelkezd fartalomként ragadhatok meg a legjobban, hanem egy olyan sajatos kapcsolatkent,
ami szovegek, agensek ¢és technikai eszkdzok kozott jon 1étre. A szerzd a hangsulyt tehat a
miifajisagrol a televizidzas egyik ujszerii gyakorlatara helyezi at, amelyben a témak ¢és konkrét
formatumok gyorsan cserélddhetnek, mikdzben az alapvetd termelési gyakorlatok lényegében
valtozatlanok maradnak.'>

A fenti gondolatmenethez csatlakozva ebben a tanulmanyban amellett érvelek, hogy
napjainkban a valosagshow-kat elsdsorban nem konkrét formai vagy miifaji jellemzdk, hanem
sokkal inkabb a produkcios keretek és a szerkesztési sajatossagok alapjan tudjuk
beazonositani.'® A valosidgshow-k a kereskedelmi média jellegzetes termékei, amelyek
termelését alapvetden gazdasagi érdekeket kielégitd szempontrendszerek hataroznak meg.
Eppen ezért a miisorok elsédleges funkcidja a kozonség figyelmének megragadasa és
megtartdsa, a programok gyartasa és szerkesztése pedig e célnak van alarendelve.!” A miisorok
hangsulyos gazdasagi funkciojabol kovetkezik, hogy a valdésagshow-k minden esetben erdésen
szerkesztett tartalmak, amelyekben a ,,valosdg” bemutatasa egyre kevésbé hangsulyos torekvés,
s ezzel a tényezdvel ma mar a kdzonség is tisztdban van. Ezzel parhuzamosan a reality-k egy
fiktiv keretrendszerként kezelik a valdsdgot, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a miisorok
csak a valosagossag latszatanak probalnak megfelelni.'® igy a valésagshow-k gyartasanak
egyik tipikus gyakorlata, hogy a miisorok igyekeznek elfedni a tartalmak televizuélisan
konstrualt jellegét, példaul tobbnyire nem vagyunk beavatva a szereplok kivalasztasdnak
folyamataba, nem ismerjiik meg a stab tagjait, soha nem latjuk a felvételt készité kamerakat
vagy a technikai munkatarsakat.!” Ugyanakkor példaul a szereplok bemutatasanak gyakorlata,
a torténetmesélés  jellegzetességei, bizonyos karakterek ¢és  helyzetek tudatos
dekontextualizaldsa és rekontextualizalasa, a tudatos jelentéskonstruélds nyilvanvalé folyamata
a programok minden pillanataban leleplezik a készit6k szandékait.?°

A valosagshow-k gyartéasi koriilményeinek és szerkesztési sajatossagainak tekintetében
az itt emlitett megkdzelitések tehat hangsulyosan foglalkoznak a ,,val6sag” problematikéjaval.
Bér az idézett szerzOk nyilvanvalo tényként kezelik, hogy a reality miifajok az elnevezéssel
ellentétben nem a ,valosagot” abrazoljak, de elfogadjak, hogy a formatum mas
miisortipusokhoz képest tobb ,.esetlegességi” tényezdvel rendelkezik.?! Ez abbol adodik, hogy
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a miisorokban bemutatott szitudciok nagy része ugyan eldre eltervezett, de nem forgatokonyv
szerint zajlik, illetve a fikcidémentes (non-fictional) cselekményt amat6r szereplok mutatjak be.
Ugyanakkor a kiilonboz6 valosdgshow tipusok kozott még ebben a tekintetben is jelentds
kiilonbségeket taladlunk, igy példaul a tehetségkutatok, f6zémiisorok, tancos vetélkedok és az
egyszerll trash reality-k a profi/amator, fikcidos/nem fikcios, szerkesztett/szerkesztetlen
spektrum széles skaldjan mozoghatnak. Ennek megfeleléen az alabbiakban azt tekintem at,
hogy a jellegzetes reality formatumok e tekintetben milyen jellemzdkkel birnak.

Kavka nyoman Lovelock az ,,intim idegenek” formatumot tartja a reality-k legkorabbi,
legjellemz8bb, maig uralkodo tipusanak.?? Az intim idegenek formatum szerkesztési alapelve
szerint egymast nem ismer0 emberek keriilnek a miisorba, akik a tematikatol fliggden
kénytelenek egymassal kooperalni, egyiitt ¢lni vagy dolgozni, egy specialis feladatot teljesitent,
akar part talalni. A mlisorok mesterséges kornyezetben jatszodnak, amit kifejezetten a program
igényeinek megfelelden alakitanak ki, ez lehet a jaték céljaira felépitett villa, mint a Big Brother
esetében, vagy egy hétkdznapi haz, de akar egy sziget is. A formatum tovabbi jellemzdje, hogy
a résztvevoket elszigetelik a kiilvilagtol, és a nap 24 or4jaban kamerdk veszik minden
mozdulatukat, mig a néz6k a bemutatott valosadg ,valodisagat” els6sorban a jatékosok
személyének és érzelmi reakcidinak hitelességén keresztiil tapasztalhatjadk meg.
tipusu programok esetében egy kordbban 6nallé miifaj kontextusdban jelennek meg a reality-
kre jellemz0 gyartasi és szerkesztési gyakorlatok. Ezek koziil a legsikeresebb formatumnak az
ugynevezett talent show-k, magyarul tehetségkutaté miisorok szamitanak. A tehetségkutato-
tipusu reality-k megjelenése viszonylag korai fejleménynek szamit a valosagshow-k
fejlédésében, az elsd ilyen miisorok a 2000-es évek elsd felében jelentek meg az amerikai és
brit televizios piacon (Kavka 2012). A korai tehetségkutatok jellemzdéen valamilyen miivészeti
tevékenység, eldadoi képesség bemutatasara épiiltek, igymint az ének, a zene vagy a tanc. A
késdbbiekben ez kiegésziilt valamivel hétkoznapibbnak tiind képességek ¢és tehetségek
versenyeztetésével, igymint a f6z¢s, a modellkedés vagy a kertészkedés. Lovelock gy latja,
hogy ezekben a miisorokban a ,,valdsag” kettds formaban nyilvanul meg, egyfeldl a résztvevok
valddi tehetsége és képességei leplezddnek le, masfeldl a verseny altal generalt hiteles
emocionalis megnyilvanulasok keriilnek bemutatasra.?®

A reality miisorok harmadik csoportjdba make over vagy atalakitd6 show-k tartoznak.
Ezekben a tematika szempontjabol kozds vonas, hogy valamiféle hidnyossag beazonositdsa
torténik a misor elején, ami lehet testi, lelki vagy az anyagi kdrnyezetre jellemz6 hiany, a
programban pedig ennek kezelésére, potlasara tesznek kisérletet a résztvevok. Az atalakito
show-k gyakori téméja ennek megfeleléen a fizikai megjelenés (hizas, fogyds, 0j ruhatar,
esetleg plasztikai beavatkozas stb.), a spirituadlis megujulas (lelki problémak lekiizdése, csaladi
konfliktus megoldasa, fliggdségek kezelése stb.) és a lakokornyezet, élettér fejlesztése
(kertfelujitas, lakasatalakitas, koltozés varosbol vidékre, vidékrol varosba stb.). Az atalakito
show-kban a valésag minden esetben egy Uj realitds megteremtését jelenti, ami a szereplok
¢letkoriilményeinek, ¢életmindségének javulasaval, testi, lelki, anyagi megujulasaval jar
egyiitt.* A kovetkezményeket tekintve ezekben a programokban is jelentds hangsulyt kap az
érzelmi turbulencidk abrazoldsa, ami szimbolikus kapcsolatot teremt a néz6 és a szereplok
kozott, tovabba lehetdséget ad az identitasjatékra, azonosulasra.
szilletett dokureality-k, vagy scripted valosagshow-k tartoznak, amelyek a 2000-es évek
masodik felében jelentek meg.?> A reality miifajan beliil ezek a mlisorok szakadnak el leginkabb
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25 HUFF (2006)



a valosag mint ,,objektiv realitds” bemutatasatol. Ez a produkcié ¢és a szerkesztés
vonatkozasdban megnyilvanul egyfeldl a szereplok kivalasztasaban (a cselekményt gyakran
hivatasos szinészek vagy ismert emberek mutatjdk be), masfel6l a programok miifaji
keretezésében  (szappanoperdkra jellemzd dramaturgiai megoldasok, archetipikus
karakterformézas stb.). A formatum bar magan viseli a reality megnevezést, a kategdriaba
tartoz6 miisorok sokkal kozelebb esnek a hagyomanyos szappanoperdkhoz, mint a
vizualis szerkesztés szintjén Orzik meg, mig a torténetszovés gyakorlata lényegében
megegyezik a szappanoperdkban megszokott megoldasokkal. Ez utobbira lehet példa az
alafestd zenei elemek alkalmazasa, a televizidés dramékra jellemzd textualis stilus és a ,,reaktiv
helyett a konstruktiv szerkesztési elvek?¢ alkalmazasa.?’” A programok tovabbi jellemzdje,
hogy a szerkesztok tudatosan épitenek a nézok médiajartassagara ¢s miifaji ismereteire, akik
igy a korabbi tapasztalataik alapjan pontosan tisztdban vannak azzal, hogy a dokureality-k
fikcios elemekkel erdsen gazdagitott televizids miisorok.

Korabban mar ejtettiink szot a valosdgshow-k médiagazdasagtani jellemzdirdl, illetve
vezetett. Amennyiben a valosdgshow-k produkcios kereteinek és szerkesztési sajatossagainak
pontosabb megértése a célunk, sziikségszerti megemliteniink a reality-k gyors fejlédése és a
klasszikus figyelemgazdasag miikodése kozotti kapcesolatot is.2® Ezzel osszefliggésben azt
latjuk, hogy a kozonség figyelméért folytatott versenyben a reality-k vildgaban elképesztd
sebességgel emelkedett a tét a mogottink allo két évtized soran, s ez évrdl-évre egyre
magasabbra tolta a kozonség ingerkiiszobét. Mig a korai miisorokban a kukkolds titkos
¢lvezete, mas emberek privat pillanatainak meglesése is izgalommal toltotte el a nézdket, a
2000-es évek kozepétdl fogva egyre extrémebb megoldasokkal taldlkozhattak a programok
kovet6i.?? A nézettségért folytatott kiizdelemben a média kétféle csalit tlizott a horogra. Az
egyik megoldast az intim szféraba torténd egyre agresszivebb benyomulés jelentette. Ennek
legjellemzdbb lenyomatai az érzelmek kidrusitasa, a ndi test leleplezése, majd a férfi test
leleplezése, végiil a szexualis aktus kenddzetlen, gyakran pornografiaba hajlé bemutatasa. Ez a
folyamat azonban 2023-ra 1ényegében kifulladt, a néz6k mar gyakorlatilag mindent lathattak,
példaul olyan programokat is, amelyekben a szerepldk a misor elsd pillanatatol fogva
meztelenek, és a cselekmény kizarolag a lehetséges szexualis aktusok koriil bonyolodik.*°

A szerkesztok altal bevethetd masik csali a médiaerdszak kontextusadban értelmezhetd.
Csaszi Lajos témaval foglalkoz6 irasaiban ugy fogalmaz, hogy az erdszak alapvetden az élet
normalis menetének hirtelen, varatlan megszakitasat jelenti, ami a testi vagy lelki épségiinket
fenyegeti.’! A jelen vizsgalat szempontjabol azért érdemes ezt az altalanos definiciot
alkalmaznunk, mert az elmult években az erdszak legkiilonb6zdbb megnyilvanulési formaival
talalkozhattunk a targyalt miisorokban. Ezeknek egy része a konkrét fizikai agresszioval
azonosithatd, példaul amikor a szereplék Osszeverekedtek vagy mas egyéb modokon

% A szerzd ez alatt azt érti, hogy a szerkesztés alapvetd torekvése nem egy valds esemény objektiv,
dokumentarista abrazolasa, hanem egy fikcids alapok nyugvo cselekmény megkonstrualasa, illetve
ennek bemutatasa a valosagshow-kra jellemz6 vizualis megoldasok alkalmazaséaval.

2’ LOVELOCK (2019): 11

28 GULD (2022)

29 ANDREJEVIC (2002)

30 Ebbe a kategoriaba tartozott a Magyarorszagon bemutatott Addm keresi Evat cimii miisor a Viasat3
csatorna kinalataban. www.viasat3.hu/musorok/adam-keresi-evat/videos

31 CsAszi (2003)



kockaztattak egymas testi épségét.>? Mivel azonban a fizikai agresszio bemutatasanak a nyugati
vilagban komoly, s6t egyre szigoribb szabdlyai vannak, leggyakrabban az erdszakos
magatartdsforméak szimbolikus alakzataival taldlkozunk, ezek koziil is leggyakrabban a verbalis
agresszio megjelenésével. Végiil érdemes emlitést tenniink az erdszak egy harmadik tipusarol
is, amikor a veszély forrasa az embertdl fliggetlen természeti tényezdkben talalhato, példaul
egy Oserddben, veszélyes tengeri allatokban vagy éppen az extrém klimatikus viszonyokban.
Ez utobbi példakkal jellemzben a taléld show-k kozott talalkozunk.>

A fent targyalt produkcios keretek és szerkesztési gyakorlatok vizsgalata kozelebb vihet
érdekes, mert a 2022-ben indult miisorfolyam egyes epizddjaival olyan problémas tartalmak
keriiltek a képernydre, amelyek jelentds szakmai vitdkat generaltak a nyilvanossagban, s
ezekben neves szakemberek is megszolaltak a médiajog képviselditél kezdve,
pszichologusokon at, kommunikacios szakemberekig. Naiv feltételezés lenne azt gondolni,
hogy a csatorna vezetése, vagy a miisor készitdi és szerkesztéi nem sejtették eldre, hogy a
valosagshow-ban bemutatott helyzetek ilyen jellegli hulldmokat vetnek majd. A problémas
epizodok szamanak felfutdsaval egyiitt valt egyre relevansabba a kérdés, hogy vajon miben és
hogyan valtozott meg 2022-re a misor gyartasanak és szerkesztésének gyakorlata, milyen
produkciés megfontolasok vezethettek egyértelmiien karos és veszélyesnek tekinthetd
miisorelemek programra tiizéséhez, és mindez milyen ilizenetet hordozhat tobbek kozott a
szabalyozasra, a televizids szakmaéra, a kozonségre vagy akar a kortars médiakulturara,
médiatarsadalomra vonatkozéan. Az aldbbi kutatds alapjan ebben a tanulméanyban ezeket a
kérdéseket igyekszem megvalaszolni.

3. Kutatasi kérdés és modszertan, adatkozlok

A produkciods keretek vizsgélatanak direkt és indirekt modszereit ismerjiik. A legelterjedtebb
megoldasok koziil az elébbibe soroljuk a résztvevé megfigyelést, mig az utobbiba az archiv
anyagok vizsgalatdit és a személyes adatkozl6k bevonasat, példaul szakértéi interjuk
formajaban.>* A résztvevd megfigyelés az egyik legcélravezetdbb modszer, ami azonban csak
abban az esetben miikodoképes megoldas, ha alkalmunk van hosszabb ideig betekintést nyerni
a médiaipar valamely szegmensébe — ez a lehetdség a téma érzékenysége okdn a VV11 esetében
nem valdsithatd meg. Ennek megfeleléen csak a vizsgalat indirekt moédszerrel torténd
megvalositasa bizonyult jarhato utnak, erre pedig az aldbbiak szerint keriilt sor.

A VVI11I produkcios kereteinek vizsgélatara szakértéi mélyinterjukat készitettem olyan
orszagosan ismert kutatok és szakértok részvételével, akik kiilonboz6é szakmai nézdpontok
segitségével tudnak véleményt alkotni arrél a miisorkészitési és szerkesztési gyakorlatrol,
amelynek eredményeként a VVI1 mint médiapiaci termék létrejott. A szakértdi interjuk
segitségével elsésorban a kérdés kulturdlis, jogi, etikai, szocidlpszicholdgiai és
médiagazdasagtani aspektusait szeretném megvilagitani, s ezzel feltdrni azokat a misorral
kapcsolatos problémas teriileteket, amelyek kiilondsen nagy hangstllyal jelennek meg az
aktualis széridval Osszefliggésben a kozbeszédben és a programra reflektdld szakmai
parbeszédben — igy példaul a fizikai és verbalis agresszio kérdése, a szexualitds és nemi
szerepek abrazolasa vagy a villalakok mentalis és lelki allapota. A kutatas keretei kozott hét
darab szakértdi mélyinterju késziilt el 2023. aprilis 10-14. kozott az alabbi szakteriiletek
résztvevoivel: internetjogasz, médiajogasz, médiakutatd, kdzosségimédia-szakeértd, kozgazdasz

32 Verekedés a villaban. VV Piros megiittte és megdobalta VV Anitat, tettéért ki is zarhatjak — Video.
noizz.hu/szines/tettlegesseg-a-villaban-vv-piros-megutotte-es-megdobalta-vv-anitat-tetteert-ki-
1s/3ht90sb

33 SMITH-WooD (2013)

34 STOKES (2002)



és marketing szakértd, pszicholégus és szocialpszichologus.>> Az interjualanyok
kivalasztasdban fontos szempont volt, hogy a résztvevok szakértdként rendszeresen
nyilatkoznak kiilonb6z6 médiumokban. Tobben koziiliik kitlintetett figyelmet szenteltek a hazai
valosagshow-k fejlédésének is, igy a megszolalok olyan értelmiségi véleményvezérnek
tekinthetdk, akiknek a megszolalasai jelentds hatdst gyakorolnak a témdéban zajlo szakmai
diskurzusokra. A kutatasban a kdvetkezd szakértdk véleménye jelenik meg.

Dr. Baracsi Katalin csaladjogi szakjogész, internetjogéasz, kozosségi média tréner. Tobb
mint tiz éve tart internetbiztonsag témaja foglalkozasokat, interaktiv tréningeket orszaghataron
beliil és kiviil, gyerekeknek, sziildknek, pedagdgusoknak és szakembereknek. Tagja az NMHH
Gyermekvédelmi Internet Kerekasztalnak, a No Hate Kampanybizottsag képviseldje. Jelenleg
szabadusz6 szakértoként segit allami, civil és egyhazi szervezeteket hazai és nemzetkdzi
projektekben egyarant.

Forgacs Mariann k6zosségimédia-szakértd, a Be Social elnevezésii ligyndkség
igyvezetdje, tarsalapitdja. 2010 ota csapatdval az egyik els6 hazai social media ligynokségben
segit eligazodni a kozosségi kommunikacié folyamatosan valtozo vildgaban. Az elmult évek
szakmai tapasztalatanak és a valtozatos ligyfélkornek kdszonhetden mara a legnagyobb hazai
¢s nemzetkozi partnerekkel dolgozik egyiitt (RTL, Tesco, MediaMarkt, Coca-Cola, Fanta,
Naturaqua, Nestea, Cappy, Renault, Dacia, IKEA, Nestl¢, Siga stb.). Szakértéként
rendszeresen  szerepel hazai médiumokban, szakmai blogok (besocial.hu/blog,
marketingmorzsak.hu) iroja, konferenciak és szakmai rendezvények eléaddja.®’

Meéro Vera kommunikacids szakember, 0ijsagird, ird, emberi jogi aktivista. A Budapesti
Miiszaki egyetemen kommunikacié szakot, a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetemen média
dizdjner és tanar szakot végzett. Szamos folyodiratban jelentek meg publicisztikai, az utdbbi
években pedig harom konyvet publikalt szerzOként és szerkesztoként Pornogracia — Porno és
néi szexualitds (2012), Abortusztorténetek (2022) és Liig (2022) cimekkel. Evek 6ta foglalkozik
a valdsdgshow-kban szereplé személyek helyzetével, kiszolgaltatottsagaval, a témaban
megjelent nyilatkozatai jelentds visszhangot keltettek a nyilvanossagban, szakértoként maga is
szerepelt a ValoVilag 10 egyik hattérmiisoraban.

Dr. Polyak Gabor médiajogasz, kommunikacidos szakember. Az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem (ELTE) Bolcsészettudomanyi Kar Média- és Kommunikécié Tanszékének
tanszékvezetd egyetemi tandra, a Tarsadalomtudoméanyi Kutatokozpont Jogtudomanyi
Intézetének tudomanyos fomunkatarsa, tovabbd a Mérték Médiaelemz6 Miihely nevii civil
szervezet vezetje. Korabban a Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar
Kommunikacio- és Médiatudoményi Tanszékének vezetdje volt. 2020-ban elnyerte a Potsdami
Egyetem Voltaire-dijat a tolerancidért, a népek kozotti megértésért és a kiilonbozdségek
tiszteletéért végzett munka elismeréseként. Legutobbi konyve Algoritmusok, keresok, kézosségi
oldalak és a jog — A forgalomirdnyitd szolgadltatasok szabdlyozdsa cimmel jelent meg (2020).%3

Dr. Tari Annamaria klinikai pszichologus, pszichoterapeuta, sziikebb szakteriilete az
onkopszichologia, a pszichoanalizis, pszichoanalitikus kandidatus. A hazai médiumok
rendszeres szerepldje, publikalt szerzd, nagysikerli nyilvanos eldéadasokat tart. Elsé konyve
éve rendszeresen foglalkozik a fogyasztoi tarsadalom hatasaival, a média és az emberi tényezok
Osszefliggéseivel, a tarsadalmi valtozdsok egyénekre hatd vondsaival. A témaban eddig
megjelent 6nallo kotetei: Y generdcié, Z generdcié (2023), Ki a fontos: En vagy En? (2013),
Generaciok online (2015), Bator generdciok (2017), Online illuziok offline valosag (2019),

3% Az interjuk vezérfonalat 1d. az 1. szamu mellékletben.

3¢ www kife.hu/hu/maganszemely-tag/dr-baracsi-katalin

37 www.digitalhungary.hu/ki-kicsoda/Forgacs-Mariann/218/
3% mertek.eu/magunkrol/kutatok/



Pillanatnyi boldogsagok (2021). A médidval foglalkoz6 irdsaiban kiemelt figyelmet szentel a
televizios kultaranak, illetve azon beliil a valosagshow-k szerepének is.*

Dr. Térocsik Maria kozgazdasz, marketing szakértd, a Pécsi Tudoményegyetem
egyetemi tandra, marketinget, marketingstratégiat, vasarloi ¢és fogyasztéi magatartast,
markastratégiat oktat. Szamos publikacidja is megjelent ezen témakorokben, az elmult tiz évben
tobb szakkonyvet irt, melyek a marketing szertedgazo teriileteit jarjak koriil. A tudomanyos
igényli munkai, az egyetemi oktatoi feladatai mellett konferencidk népszerti eléadoja. A Dr.
Torécsik Marketing Inspiracid — Fogyasztoi Magatartas Kutato Intézet tulajdonosa, vezetdje,
csapataval marketing tandcsadassal és kutatassal is foglalkozik. Kutatasai fokuszaban a vasarloi
¢és fogyasztoi magatartds, a kiilonbozod életstilusok ¢és a generaciok allnak. Tagja a Magyar
Marketing Szovetségnek, a Magyar Reklamszovetségnek és a Magyar Tudoméanyos Akadémia
Marketingtudomanyi Albizottsaganak.*

Dr. Zsolt Péter szocioldgus, tanulmanyait az ELTE kulturalis antropoldgia és szociologia
szakan folytatta. 1992—1994 kozott a Valosag cimi folyoirat szerkesztdjeként dolgozott, majd
szamos felsdoktatdsi intézményben oktatott. Elsdsorban szocioldgia-, kommunikacié szakos,
ujsagiroképz6 ¢és politologus hallgatokat tanit. Szakteriilete a médiactika és a
szocidlpszichologia. A 2000-es években behatéan tanulméanyozta a hazai valdsdgshow-k
vilagat. A témaban sziiletett irasai a Hirnev! Jolét! VV! (Képernyo- és valosagshow-kutatds)
cimii kotetben jelentek meg az NMHH gondozasaban 2013-ban.*!

4. Témakorok és eredmények
4.1. Els6 gondolatok, asszociaciok

Az interjuk sordn Osszesen nyolc témakor érintésével jartuk korbe az elézdekben vazolt
problémat. A vélaszadok a vizsgalat elsd részében szabad asszocidcids kérdések segitségével
beszélhettek a valosagshow-khoz kapcsolodd benyomadsaikrol, attitlidjeikrdl, ezeket Ot
kulcsfogalom emlitésével hivtam eld, ugymint a médiatudatossag, televizios bulvar, reality
show, valosagshow celebek, Valo Vilag. A kategoridk alapjan felidézett gondolatok azt
tikrozik, hogy a szakért6k alapvetden negativ véleményt alkotnak a televizidés bulvar
kozonség érdeklddését kotottek le a multban, az ijabb széridkkal kapcesolatban tigy vélekednek,
hogy azok idejétmult, elavult formatumok. A téma kapcsan tobbek kozott a ,kihalasra itélt
allatfajta”, a ,trash” és az ,,0sdi” kifejezések keriiltek eld, mikdzben a valaszokban az is
megjelent, hogy a formatum a hazugsaggal, a manipulacioval és az emberek kihaszndlasaval is
kapcsolatba hozhat6. Az egyik legradikalisabb vélemény szerint a valosdgshow-k leginkabb a
diktatérikus rendszerekre hasonlitanak, ahol a szabadsag megszilinik, és az élet szinte minden
apr6 mozzanatat szigort szabalyrendszerek rogzitik.

A valosagshow-rol a diktatura jut eszembe. Kezdem megérteni, hogy mdsoknak miért nem
annyira egyéertelmii ez, mert hogy azt latjak, hogy a fiatalok azt csindlnak a hdazban, amit
akarnak, csak verekedniiik nem szabad. Ettol ugy tinik, hogy ez nem diktatura, mert a
diktaturaban minden szabalyozva van. De ha ugy vessziik, még rosszabb, mert a ,, laissez faire”
van osszekombindlva a diktaturaval. Ez a legrosszabb szocialpszichologiai struktura.
(Szocialpszichologus)

3% hvgkonyvek.hu/szerzok/tari-annamaria
0 www.trendinspiracio.hu/dr-torocsik-maria/
! nyitottakademia.hu/eloadok/zsolt-peter-69



A valaszadok a ValoVildg formatummal kapcsolatban sem megengeddbbek. Elismerik ugyan,
hogy a miisor a nézettségi adatokat tekintve sikeres volt, ami abbol is latszik, hogy a Valo6 Vilag
két évad utdn nemcsak maga mdogé tudta utasitani a konkurens csatorndn futdé BigBrother
produkciot, hanem ki is szoritotta azt a piacrol. Ugyanakkor ezt az eredményt kétes dicsdségnek
tekintik, hiszen az RTL mindezt egy olyan miisorszammal érte el, amit az adatkozlok a
,megrendezett életek”, a ,,hazugsdg” és a ,tragédia” kifejezésekkel irnak le. Az emlitett
gondolatokat az alabbi idézet foglalja ssze a legérzékletesebben:

Fejlodeés. Régota itt van és nagyon sokat alakult az egész, de ugyanakkor kézben eléggé a
szorakoztatoiparnak az alja. (Ko6zdsségimédia-szakértd)

4.2. A reality miisorok torténete és fejlodése Magyarorszagon

Az interjuk masodik szakasza a hazai valdsdgshow-k fejlédéstorténetére koncentralt. A
kérdéseken keresztiil itt arra kerestem a valaszt, hogy az interjlialanyok mikor taladlkoztak
elészor a reality miisorokkal, mi volt a benyomasuk ezekrdl a miisorokrol, milyen kiilonb6zd
reality show-kat ismernek, illetve milyen fejlédési ivet latnak a hazai reality show-kban az
elmult 20 év sordn. A témak megvitatasa soran ebben az esetben is arra kértem az alanyokat,
hogy a valaszaikban reflektaljanak a miisorokban megjelend produkcios és szerkesztési
gyakorlatok véltozasaira. A véalaszaddim elmondték, hogy a valdsdgshow-k a megjelenésiik
pillanatatol fogva felkeltették a szakmai érdeklddésiiket. Egyesek még fiatal fogyasztoként
talalkoztak a reality-kkel a 2000-es évek elején, mésok elsdsorban a szakmai érdeklédés okan
kapcsolodtak be a misorfolyamokba. Arra viszont mindenki emlékszik, hogy a formatum
megjelenése Oridsi érdeklddést generalt a kozonség és a témadval foglalkozd értelmiségi
korokben is. Ezt az idészakot igy idézte fel az egyik szakértd:

Minél jobban belemasztam a dologba, egyrészt anndl jobban megértettem, hogy miért tudja ez
behuzni a nézoket. Kiilsé értelmiségi attitiiddel felfedezve azt, hogy ez a diktaturaknak a
leképezése, és hogy itt kiszolgaltatott helyzetben vannak ezek a fiatalok, és nem is tudjik, hogy
mibe mentek bele, ez egy dolog. Nem osztottam azokat a rendkiviil aggaszto és félelemmel teli
ertelmiségi megnyilvanuldsokat, amit a mi szakmankban moralis paniknak szoktak emliteni.
Vegigsoport a mordlis panik az értelmiségen. Spirot tudnam kiemelni ebbol a kérbol, de
tulajdonképpen barkit, akar a MUOSZ akkori elndkét is, akik mdr akkor a brazil
szappanoperdkat is szornytinek tartottak és mindenféle tomegkulturanak a megnyilvanulasatol
rettegtek. (Szocidlpszichologus)

A kérdésre adott valaszok alapjan az is kidertiil, hogy a szakérték gyakran mar az elsd ilyen
jellegli miisorok megjelenésének pillanatdban, s6t esetleg még azt megeldzden tisztaban voltak
a formatumban rejlé kockazatokkal. A témaval kapcsolatban megkérdezett pszicholdgus
példaul megosztotta, hogy a miisorra tlizést megelézden lehetdsége volt megismerkedni az els6
hazai Big Brother show forgatokonyvével. Ennek kapcsan 6 elsésorban a miisorban szerepld
emberek helyzetét itélte kifogasolhatonak, mivel a jatékosok teljesen kiszolgaltatott helyzetbe
kertiltek anélkiil, hogy ezzel tisztdban lehettek volna.

Legeloszor akkor talalkoztam vele, amikor a Big Brother egyik korai forgatokényvét
végigolvastam, mert kikérték a véleményemet. Mar akkor sem szerettem volna ebben részt
venni, mert az teljesen vilagosan latszott, hogy ez a nézok szamdra, a nézettség novelése
erdekében kialakitott szocidalpszichologiai laborhelyzet, amiben kiszolgaltatott emberek
vesznek részt, akik errdl nem tudnak, marmint a sajat poziciojukrol. (Pszichologus)
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Hasonlo véleménnyel taldlkozhatunk egy masik szakérté valaszdban is, aki a show-ban
eléallitott mesterséges koriilményeket a kezdetektdl fogva embertelennek gondolta:

Az elsé valosagshow-k megjelenésekor is figyeltem mar ezeket az eseményeket, tehat van
emlékem errol. Tavolsagtartassal gondoltam erre az egész formaciora. Kicsit embertelennek
gondoltam, még ma is annak gondolom, viszont az érdekelt, hogy miért ilyen nagy a
kedveltsege, hogy mit latnak ebben az emberek és kik azok az emberek, akikben ez nagyon mély
kotodest alakit ki. (Kozgazdasz, marketing szakértd)

A valaszok alapjan médiajogi szempontbdl a misorformatum a kezdetektdl fogva komoly
kérdéseket vetett fel, de mivel a probléma kapcsan sziiletett egy adatbiztosi hatarozat arrol,
hogy a valésagshow-k gyakorlata nem jogsértd, semmi sem akadéalyozta meg a kereskedelmi
csatornakat abban, hogy elinditsak vagy tovabb folytassdk az ilyen jellegli miisorokat. A
jogalkotok ugyanis tgy dontdttek, hogy nem jogsértd az, hogy valakinek az egész élete a
nyilvanossag elott zajlik, ha ezt onként teszi €s ezt egy szerzddésben is rogzitik. A téma kapcsan
nyilatkozé médiajogasz ennél is sulyosabb problémanak latja, hogy a korai, mai szemmel szinte
artatlannak tiné probalkozasok utan a miisorok egyre provokativabb tartalmakkal jelentkeztek,
egyre er0sebben feszegetve azokat a szabalyokat, amelyek a miisorok ,,normalis” miikodési
kornyezetét kijelolték. A szakértd a programokban tapasztalhatd atalakulast a piaci versennyel
¢és az ingerkiiszob folyamatos emelésével magyardzza, ami gyakran tudatos szabalysértéseket
eredményezett a nézettségért folytatott egyre kié¢lezettebb versenyben.

Az elsd benyomasom az, hogy emelni kellett az ingerkiiszobot és a tétet. A Big Brother-ben nem
kellett kiilonosebben nagy dolgokat csinalni, a fene sem emlékszik, hogy az elsé mellvillantdsra
ott hany hét mulva keriilt sor. Miutan nem vagyok a miisorok fogyasztoja, csak ha valamilyen
okom van ra, ezért nem merem azt mondani, hogy bezzeg ma a Valo Vilag-nak az 6todik
percében ez megtorténik, de van egy olyan benyomasom, hogy elveszti azt a fajta intimitasat,
kozosségi médids térben, iszonyu nehéz ebben emelni a tétet, barmelyikiink kiteheti a
maganéletét mindenféle szerkesztés és komoly koreogrdfia nélkiil is. Ebben a kozegben
versenyezni egészen extréem dolgokkal lehet, az egzotikus helyszin, a sztarok, a szexualitds
egészen nyers megjelenési formai adhatnak még valami pluszt, de nehéz ebben a mai
médiakérnyezetben ezzel a miifajjal jol menni. (Médiajogasz)

A szakadatlanul emelkedd ingerkiiszob problematikdja a masik jogi szakértonek is feltiint, aki
valaszaban a folyamat gyermekekre gyakorolt hatasat emelte ki. Az interjualany arra hivta fel
a figyelmet, a kereskedelmi csatorndkon futd valésagshow-k bevett gyakorlatava valt, hogy a
fokoz6do versenyben ignoraljak a 18 év alatti fogyasztokat, és olyan forméban, illetve olyan
helyeken is népszeriisitenek kifejezetten felndtteknek szant tartalmakat, amelyek gyermekek
szdmara is konnyen elérhetdek. Példdjaban az internetjogész a Love Island cimli programot
emlitette, ami erdsen atszexualizalt beharangozoéival és leplezetleniil erotikus oridsplakatokkal
hirdette a miisor indulésat.

Volt a Love Island nevii valosagshow, ami abszolut a munkamhoz kapcsolodott, hiszen amikor
ez a tipusu valosagshow megjelent, valodi plakatokkal hirdették, egyrészt a jelentkezést, és hogy
mi fog torténni ebben a showban. Akkor az én mar kisgyerekes barataim aggodva hivtak fel,
hogy mégis mit mondjanak errdl az X éves gyerekiiknek, mert az a plakat elégge nyiltan jelezte
ennek a show-nak a szexualis indittatasat. (Internetjogasz)
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A szerkesztési gyakorlatok valtozasaval kapcsolatban nyilatkoz6 kommunikéacios szakember
egészen konkrét példakat tudott emliteni. A szakérté a beszamoldja alapjan az utdbbi években
kiemelt figyelmet szentelt a ValoVilag leglijabb széridinak, s ezzel Osszefiiggésben szdmos
interjut készitett a misor egykori munkatdsaival, szerepldivel, illetve a szereplok
hozzatartozoival. Az adatgyiijtés soran pedig teljesen nyilvanvaldéva valt szamara, hogy a
csatorna egyre etikatlanabb megoldasokat alkalmaz a magasabb nézettség érdekében, mikdzben
szandékosan manipuldlja a szereplok kivalasztasat, a villdban zajlé eseményeket és a nézék
reakcidit. Az elhangzottakbol egyértelmiien leszilirhetd, hogy a csatorna mindekdzben
tudatosan ignoralja a megoldas jatékosokra és kdzonségre gyakorolt negativ hatésait.

Nemcsak érzékelem, hanem tényszeriien tudok arrol, hogy ezen valtozasok kapcsan milyen
tendenciakrol beszélhetiink. Talan nem disznosag, ha elmondom, hogy valaha a csatornanal
dolgozott forrdasaim révén tudom azt is, hogy az egy nagyon is létezé szerkesztési elv, hogyha
kicsit esik a nézettség, pontosan tudjak, hogy mi az a feladat, amibol konfliktus lesz, és azt is
tudjak, hogy amikor egy kiélezett konfliktusos feladatkiadas utan bekiildenek egy lada vodkat,
akkor mire lehet szamitani. Ezek nagyon is tudatos dolgok. (Kommunikacios szakember)

cres

ahol egy korabban tobbszor elutasitott, pszicholdgiailag instabil jatékost keresett meg a
csatorna a miisorban vald szereplés ajanlataval. Ugyanez a probléma mas interjialanyok
véleményében is visszakdszont a 11-es széria kapcsan is, ahol tobb nyilvanvaldan labilis, sériilt
személy kertilt a villdba.

Ha jol tudom, ez ugy tortént, hogy az a srac legalabb hat alkalommal jelentkezett a miisorba az
evek sordn, de a pszichologiai vizsgalaton fennakadt rendre, és hosszu évek utin a tavalyi
szeria volt az elso, amikor 6 nem jelentkezett, de felhivtak. Ha a pszichologiai vizsgalatkor
valaki kiesik a rostan, akkor azt nem kell magyardzni, hogy annak mi lehet az oka. Ennél azeért
kevés aljasabb dologrol hallottam életemben. (...) Az idei évadra eljutottunk addig, hogy egy
VV Ricorol nem lehetett sejteni, hogy egy erdszakos vadallat. Vagy a gyoztesrdl, Krisztirol nem
lehetett sejteni, hogy lehetnek ott mentdlis problémak, amilyen video jarta be a magyar
internetet errol a lanyrol, hogy nem tudni, milyen tudatmodosito szerek hatdsa alatt sikitozva,
onkiviileti dllapotban 1iivoltozétt rendorokkel, és talan meg is dobalta oket valamivel.
(Kommunikécios szakember)

4.3. A Valé Vilag brand jellemzéi és a VV 11 egyedisége

Az interjuk harmadik szakaszédban a Vald Vilag brand keriilt a beszélgetés kdzéppontjaba.
Ebben a témakorben elssorban a miisor egyedi sajatossagai és a formatum fejlodése érdekelt,
tovabba kivancsi voltam arra, hogy mi az interjlialanyok egykori és jelenlegi benyomasa az
RTL Val6Vilag cimli miisora kapcsan. A beszélgetés soran itt kérdeztem ra arra is, hogy vajon
volt-e, van-e egyedi jellege a miisornak, ha igen, miben latjak azt, esetleg valtozott-e a sorozat
egyedisége az elmult széridk soran. Tobbféle szempontbdl vitattuk meg azt a kérdést is, hogy
milyen Ujitdsokat érzékeltek a kiilonboz6 széridkban, illetve milyen szakmai szempontok
alapjan értékelik ezeket a valtozasokat. A vdlaszok alapjan ugy tlinik, hogy a szakértok
kezdetben nem lattak jelentds kiilonbségeket a ValoVilag és a hasonld formatumu trash reality-
k kozott. Néhanyan a miisorok arculatdban megmutatkozo6 kiilonbségeket emelték ki, tobben
emlitették, hogy a Big Brotherhez képest a ValoVildg szinesebb, lendiiletesebb képi vilaga
vonzobb volt a versenytarshoz képest. Ugyancsak tobben felidézték az elsd széria kapcsan
népszeriivé valt fécimdalt, amit Kirdly Linda énekelt. Jelentdsebb kiilonbségeket a késdbbiek
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soran sem érzékeltek a valaszadok, tapasztalataik alapjan a kiilonb6zé csatorndkon futd
valosagshow-k kozel azonos utat jartak be a Valé Vilaggal.

Szerintem nagyon egyiitt mozog a tobbivel. Volt egyedi karaktere a kezdetekben, de ez
elmosodott. A mai fiatal generdcio, ha nézi, szerintem ide-oda kattintgat, a hasonlo jellegii
miisorokat ugyanugy megnézi. Tehat nyilvan veszitett maga a formdatum is a jelentoségebol és
maga a VV is az 6 nagyon meghatarozo karakterébdl. Kicsit olyan, mintha kifulladoban lenne,
a véget jarnd, nyilvan az életgorbéjének a vége felé jarunk. (Kozgazdasz, marketing szakértd)

crer

tudtak emliteni. A vélaszok alapvetden két iranyba mutatnak, az elsé megkdzelitésbdl a
médiakornyezet valtozasaibol adddod szerkesztési Ujitasok olvashatok ki, mig a masodik
megkozelitésben a miisor tartalmi jellemzdinek atalakuldsa kertilt teritékre. A ValoVilagot az
elmult 20 évben fokozatos technikai megljulds jellemezte, ami az online eszkdzok
megjelenésével €s széles korl elterjedésével parhozamosan azt eredményezte, hogy a miisor
egyre tobb interaktiv elemmel gazdagodott. Az emlitett fejlddés a mai napig a 11-es széridval
érte el a csucsat, amelyben minden korabbinal nagyobb szerepet kaptak az okoseszkozok, a
kozosségi portalok és a felhasznaldi tartalmak. Mindennek az volt a magyardzata, hogy a
csatorna tudatosan a Z generaciot valasztotta célcsoportnak, amely kiilondsen fogékony az
online megoldasokra és a hibrid formatumokra.** A folyamatrol igy beszélt a megkérdezett
kozosségi-médiaszakértd:

A folyamatos nyomon kévethetoség, ami benne volt ebben az évadban. Ez szintén csak az iizleti
okokra vezetheto vissza, hogy megvolt az a platform, ahol mindenki tudta kovetni, hogy éppen
mit csindlnak a szereplok, akinek erre volt igénye. Masrészt a social média altal atitatott
hétkoznapok, amik mellett nem tudtak elmenni a szerkesztok sem és a szereploknek az életébol
nem vontak ki ezeket a dolgokat, hiaba voltak elzarva valamilyen szinten a kiilvilagtol és az
onnan érkezo infoktol. Ha jol emlékszem az volt, hogy az elején hasznalhattak telefont, marmint
ugy, hogy gyarthattak tartalmakat, aztan utana tematikus hét volt, ahol ténylegesen ez volt a
feladatuk. (Kozosségimédia-szakértd)

A mtsor tartalmi véltozasaival sszefiiggésben elsdésorban az emberi kapcsolatokat, a jatékosok
egymashoz vald viszonyanak, kommunikacids stilusanak valtozasat emelték ki az adatkozlok.
A jelenség a vélemények alapjan kapcsolatba hozhatd az egyre extrémebb személyiségek
bevalogatasaval, az individualizmus eluralkodéasaval, a kooperacios készségek leépiilésével és
az egyre agresszivebb magatartasformak (fizikai és verbalis) megjelenésével. A valaszokbodl az
is kidertil, hogy a folyamatok mogott tudatos szerkeszt6i dontéseket latnak a szakértok.

Azt latom, hogy az egymas iranti tisztelet teljesen eltiint. Mindenki azon dolgozott, hogy minél
inkabb kiilonleges, feltiind legyen, akar ugy is, hogy megaldazza a masikat, hogy azzal tudjon
eredményt elérni. En ezt a széhaszndlatban is ldtom, abban, ahogy beszélnek egymdssal a
szereplok. Azt gondolom, hogy a szerkesztok belenyulnak ezekbe a miisorokba és nagyon nagy
felelosségiik van abban, hogy milyen szituaciokat alakitanak ki és hogy vélhetéen milyen
instrukciokat adnak a szereploknek. (Kozgazdéasz, marketing szakértd)

Ugyancsak az agressziora kifutd helyzetek elszaporoddsat emelte ki a témaban nyilatkozo
pszichologus is, aki nem csak az erdszakos helyzetek térhoditasat latja problémasnak, hanem
azt is, hogy ezek gyakorlatilag mar az elsd epizodtol fogva kiemelt figyelmet kaphattak a

42 GuLp (2022)
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misorra jellemzd szerkesztési gyakorlatok eredményeként. Sulyos problémaként beszélt arrol
is, hogy az agressziv cselekedeteket a jatékmesterek szabadjara engedték, vagyis alig-alig
szankcionaltak, erre tényleg csak a legdurvabb esetekben lathattunk példat. Ennek elsdsorban
az a kockazata, hogy a miisor normalizdlja, elfogadhatova teszi az erdszak nyilt
megnyilvanulasi formait, ami teljesen vildgosan latszik a verbalis agresszid esetében, de
idonként még a fizikai erdszak kapcsan is eléfordult a 11-es széridban. Az interjhialany igy
beszélt errdl:

Belekukkantva a mostani évadba, ugy gondolom, hogy a kezdet kezdetén lokdosodeés, majdnem
verekedes, nyiltszini agressziv reakciok annyira nem voltak jellemzoek, mint amennyire most.
Az agresszionak van egy nyilt formdja, ami mar jobban latszik taldn, sot megengedett,
elfogadotta valt. Ami a stilust illeti, abban a kommunikacio agresszivitasa exponencialisan
emelkedik, és egyenes ardanyossagban dll a szereplok iskolai veégzettségével és
intelligenciahanyadosaval. (Pszichologus)

Nagyon hasonl6 véleményt fogalmazott meg a téma kapcsdn a kommunikacids szakember is:

Talan az, hogy egyrészt sohasem latott mértékii erdszakot tapasztalhattunk, mintha megsziintek
volna az erdszak hatarai. Ami nekem kiilonésen szemet szurt, hogy mindig is voltak szexista,
megaldzo, emberi méltosagot serto feladatok és jatékok, de azt a két esetet emelném ki az idei
evadbol, az egyiket letagadta a csatorna — de nekem jelezték olvasoim. (Kommunikacios
szakember)

A jatékosok megaldzasa €s az agressziv viselkedés egy sajatos forméjanak konkrét példdja egy
masik véleményben is megfogalmazddott, az internetjogasz a jatékosok Onmaguk ellen
elkovetett erdszakos cselekedeteire hivta fel a figyelmet két eset kapcsan is. Az egyikben egy
szerepld sajat magat hozta megalazo, viszolygast keltd helyzetbe csak azért, hogy a
,INeélkiilozés hete” cimen futd feladatsorozatban az alapvetd sziikségleteit ki tudja elégiteni,
példaul ételhez és melegvizhez jusson.** A masik incidenst egy Guinness rekord inspiralta,
ekkor az egyik jatékos nyers tojasokat tort szét a homlokan, ami végiil komolyabb sériilést, egy
vérzd sebet okozott a homlokan.** Nyilvanvalo, hogy ezek az esetek egy felndtt fogyaszto felé
is rossz lizeneteket kozvetitenek, de ahogyan erre a szakértd felhivta a figyelmet, kiilondsen
rossz példat allitanak a kiskort nézok elé.

Megnéztem a Guinness rekordos jeleneteket. Ott biztos, hogy nem embereket lattam. Senki nem
mondta azt, hogy koszi, de én ezt nem akarom csindlni. Tobbfajta feladat volt, mindenki
kiprébalhatott mindenfélét. En kettét néztem meg, az egyik a tojdstoréses volt, amikor a
homlokan eltorte a tojast, a masik meg amikor az egyik srdc zselét evett. (...) Amikor a srac azt
a zseléet ette, azt lehetett latni, hogy rosszul van attol, hogy ezt ennie kell, konkrétan fizikai
rosszulléte van. Ez milyen iizenetet kozvetithet az emberek felé, hogy de, hat ezt akkor is meg
kell csinalni. Ugyanezt gondolom a tojas fejhez csapasarol is. Ha a homlokodhoz kell verni,
ami egy érzékeny része a fejiinknek, ha ezt folyamatos iitéseknek teszem ki, az komoly
karosodast is okozhat. Ha ezt, vagy akar csak egy 10 masodperces ajanlot is lat beldle a gyerek,
akkor azt fogja gondolni, hogy neki is ezt kell kiprobalnia, hogy mend legyen. (Internetjogész)

4 Itt a vége” — elindult a villaban a Nélkiilozés Hete. rtl.hu/valovilag/2023/01/03/itt-a-vege-
nelkulozes-hete-etel-csengo

* ValoVilag: Guinness-rekordokat probaltak jraalkotni a villalakok, de csak szenvedés lett beldle.
24 hu/szorakozas/2023/01/04/valovilag-vv11-guinness-rekordok-video/
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A vélemény masodik felében a szakértd a konkrét jogsértés lehetdségét is felvetette, tovabbra
is arra hivatkozva, hogy a példaban emlitett tartalmak kifejezetten karosak lehetnek a kiskora
nézokre.

Egyiket sem engedtem volna ¢l adasban. Ez karos tartalom. Egy tizenéves, de még egy
huszonéves sem tudja dekodolni, hogy ez csak a jaték, a hiilyeség rész, vagy komolyan
veszélyeztetjiik. A biintetojogban létezik egy olyan biincselekmény, amit kozlekedési balesetek
alkalmaval lehet elkovetni: cserbenhagyads, segitsegnyujtas elmulasztasa, de amikor ezeket a
képsorokat néztem, konkrétan azt éreztem, hogy a mdsik nyolc-kilenc ember, aki ott van, nem
segit annak, aki ezt a helyzetet elszenvedi. Azért dobbent arcok voltak a szereplokon, de senki
nem szolt, hogy alljunk le, ezt ne csinadljuk. (Internetjogasz)

4.4. A VV11 szerkesztési gyakorlatainak altalanos megitélése

Az interjuk negyedik szakaszdban a Vald Vilag 11 szerkesztési gyakorlata keriilt fokuszba. Az
itt megjelend kérdések azt a célt szolgaltdk, hogy az adatkozl6k sajat szakmai
szempontrendszereik alapjan értékeljék a miisorra jellemzd altaldnos szerkesztési elveket és
gyakorlatokat. A probléma kapcséan szoba keriilt, hogy vajon mennyire lehet realis a villalakok
altal reprezentalt tdrsadalmi, kulturdlis ,,val6sdg”, mennyire redlis az, ahogyan a résztvevok
karaktere a milisorban bemutatéasra keriil, mekkora teret kaphat a szerepjatszas, ez mennyiben
igazodhat a szerkeszt6i elvarasokhoz, illetve egy atlagos néz6 mennyire lathatja at a miisor
szerkesztettségét. Végiil arra is kivancsi voltam, hogy a szakérték megitélése szerint milyen
tadvolabbra mutatdé kovetkezményei lehetnek ezeknek a szerkesztési gyakorlatoknak. A
valaszok alapjan a VV11 szerkesztési elvei olyan hatarokat feszegetnek, amire kordbban nem
lathattunk példat a hazai reality-kben, ez pedig komoly jogi és etikai kérdéseket is felvet:

A szerkesztésrol nekem inkabb etikai jellegii gondolataim vannak, hogy hogyan kell ugy
szerkeszteni, hogy utana én mint szerkeszto a tiikorbe tudjak nézni. Ez itt a kérdés. Minden
egyes fazisnak megvan a maga felelose és sajnos ezek még egymdsra is rakodnak, nem egy
ember alkotja ezt a valosagshow-t, ennek a szerkesztését, hanem mindenki csak még egy kicsi
rohadéksagot tesz hozza. Az operator elkap egy olyan pillanatot, amikor valaki allatiasnak
tiinden viselkedik, a kovetkezo szerkeszté meg mar eljut addig, hogy a TikTok-ban mar csak ez
van. Many hands probléma. Igy mindenki csak egy picit tesz hozzd, a végeredmény pedig egy
moralisan mar elfogadhatatlan dolog. (Szocialpszichologus)

Azt hittem, nem lesz 11. évad, borzasztoan meglepodtem, hogy mégis lett aztin. Ennek
megfelelden a teljes falig elmenést lathattuk ebben az évadban. Az, hogy ez a tarsadalom azon
rétegeben, ami nem feltétleniil a kritikai gondolkodas fegyvertaraval fogadja be ezeket a
tartalmakat, mit okozhat, az ebben a legsulyosabb. Nekem az a személyes meggyozodésem, ezt
nem tényszertien allitom, hanem ezt gondolom, hogy ezzel is tokéletesen képben van a csatorna.
(Kommunikécios szakember)

Lévén, hogy a VV11 egy kereskedelmi csatorna terméke, az interjualanyok egyetértenek abban,
hogy a szerkesztési elveket alapvetden az RTL gazdasagi érdekei iranyitjak. A véalaszokban
felmeriilt, hogy a szerkesztettségnek a novekvd ingerkiiszob, illetve a formatummal
Osszefliggésben tapasztalhatd csokkend érdeklddés miatt egyre nagyobb szerep jut, hiszen
nagyobb erdfeszitést jelent, hogy a nézdk figyelmét megragadjak és megtartsak, illetve hogy
ezen keresztiik kiszolgaljak a hirdetdk érdekeit.
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Ez nyilvan egy komoly gazdasagi érdeknek a leképezddése. Szponzorokrol, hirdetésekrol,
esetleg eladhato karakterekrol beszéliink itt. Azt gondolom, hogy a szerkesztettség egyre
novekvo aranyu a szeriakban. Egyre inkabb nem a spontaneitas érheto tetten, hanem hogy a
szamunkra nem ldthato, de létez6 igényeket kiszolgaljak, ami nézettségnovekedéshez,
platformok elnyeréséhez kapcsolodik. Azt gondolom, hogy ez a szerkesztettség egyre komolyabb
munka is, mert ahogy emlitettem, az érdeklodeés csokkend. Ahhoz, hogy fennmaradjon, ahhoz,
hogy mindig lehessen valamirdl beszélni, komoly hattérmunka kell szerintem. (K6zgazdasz,
marketing szakértd)

A téma kapcsan a szakértdk egyetértettek abban, hogy a miisor legutobbi széridja olyan
szerkesztési eszkozokkel élt, amelyek minden korabbi évadndl agresszivebben probaltak
megragadni a nézok figyelmét. Ennek eredményeként az erdsen szerkesztett tartalmakban,
ugymint a beharangozokban, napi Osszefoglalokban, online feliiletekre feltoltott videokban,
feltinden megugrott az erdszakos ¢és szexudlisan tulflitott jelenetek aranya. Az egyik szakértd
arra is ramutatott, hogy az ilyen és ehhez hasonl6 esetek kapcsan az egyik legnagyobb probléma
az volt, hogy a kockézatos tartalmak az esti miisorsavon kiviil is megjelentek a csatornén,
iddként kifejezetten gyerekeknek szant miisorok el6tt is.

Nekem mar a kezdetektol oriasi problemat jelentett, hogy tartalmilag mit allitanak Ossze.
Példaul amikor az elso, szexualis aktusra utalo mozdulatok megjelentek. Ezek lementek délutan
3-kor, 5-kor, fomiisoridoben, a gyerekeknek szolo esti mese elott. Ezt végteleniil karosnak
tartom. A gyerekeket nem lehet kitenni ilyenfajta médiaszennynek, mert az adott pillanatban
nincs ott mellette egy felnott, aki meg fogja magyarazni, hogy azok a nénik és bacsik most ebben
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amit el lehet hinni ebbdl. (Internetjogész)

Azt is érdekes latni, hogy mig a miisorral kapcsolatos problémdk egyik része nagyon is
tudatosan alakitott szerkesztési gyakorlatokkal fliggenek Ossze, addig a karos tartalmak egy
masik részéért éppen a szerkesztés hidnya okolhatd. A kozdsségimédia-szakértd ramutatott,
hogy a VV11 minden korabbinal erdsebben épitett a social media jelenlétre, aminek az az oka,
hogy a szerkeszt6k a Z generaciot tekintették elsddleges célkdzonségnek. Viszont mig az online
tartalmak eldallitasara és kihelyezésére oridsi erdket forditottak, a kommentszekciokban zajlo
felhasznaloi vitdkat teljesen szabadjara engedték, vagyis a szovegeket nem moderaltak. Ennek
eredményeként a feliileteken a legdurvabb megszolalasok olvashatok a mai napig is, hiszen
ezeket a hozzaszolasokat a miisor lezarasa utan sem tavolitottak el.

Nagyon érdekes, hogy az Instagramon, ahol elkezdtek kommunikalni a produkcio munkatarsai,
ott példaul a komment kezelésre nem forditottak eroforrast. Ott vannak azok a nagyon durva
mondatok, a szereploket banto kommentek, amik egyébként mindenhol mashol ott vannak, és
attol félek, hogy talan a miisornak, meg a célcsoportnak a sajatossaga. Ezek tovabbra is ott
vannak, tobb héttel a miisor vége utan. (...) De semmi ilyen nem tortént. Ki vannak rakva a
tartalmak, ott egyik masik szereplonek a halalat kivanjak, vagy az anyjat szidjak, és ott van.
(Kozosségimédia-szakértd)

Végiil a témaval kapcsolatban a pszichologus kifejtette, hogy a vald Vilag széridkra, de
kiilondsen a 11-es évadra jellemzd szerkesztési gyakorlatoknak hosszabb tavon jelentésebb
hatést tulajdonithatunk. Azaltal ugyanis, hogy a nézdk a tartalmakon keresztlil mar hosszabb
ideje és egyre fokozodo mértékben vannak kitéve extrémitasoknak, elindult egy elfogadasi,
belenyugvasi folyamat. Megjelenik egy megfasult, rezignalt attitlid, miszerint mindaz, amit
latunk, tulajdonképpen normalis vagy egész egyszerlien érdektelen. Igaz lehet ez a szereplok
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tarsadalmi és kulturalis helyzetébdl fakado problémakra, a megjelenitett személyiségtipusokbol
szdrmazo egyre durvabb konfliktusokra vagy éppen a cselekményben megjelend szélsdségekre.

Ugyanakkor milyen kar, hogy a miiveletlenségnek ez a fajta lattatdisa bizonyos szempontbol igy
valt legitimmé. Eljutunk odaig, mostanra meg plane, hogy mindenki azt mondja, hogy egyebként
meg nem tok mindegy? Ez a folyamat, amiben az agresszio filozofiai értelemben is jelen van,
ertéktelenitése megy az élet fontos részeinek, tartalmanak, ha a kommunikaciot nézziik, vagy az
egymassal valo viselkedest, vagy a kulturdlis szignalokat, szabdlyokat, azokban is ott lesz
valahogy a kulturdlatlansag agresszioja, hogy nem ték mindegy? (Pszicholdgus)

4.5. Szerkesztettség és a casting folyamata

Az interjuk 6todik kérdéscsoportja a szereplok kivalasztasaval kapcsolatos szerkesztoi elvek
feltarasat célozta.* A beszélgetésben itt érintettiik azt a témat, hogy ki és mit gondol arrol, hogy
kik keriilnek be a miisorba, ez milyen lizenetet kozvetit a nézok felé, illetve mennyire
reprezentalhatjak a szerepldk a mai fiatalsdgot, pontosabban a Z generaciot. A kérdések arra is
kitértek, hogy a szereplok jellemének, viselkedésének lehet-e hatdsa a nézdkre, vagy
tekinthetik-e ket példaképnek a fiatalabb nézok.

A kutatdsban megszolald szakértok egyetértettek abban, hogy a szerkesztési elvek
folyamatos valtozasa a szerepldk kivalasztdsaban nyilvanul meg a legegyértelmiibben. Az
interjualanyok felidézték, hogy a hazai valdésagshow-k husz éves torténetében tigy valtozott a
casting gyakorlata, hogy a miisorba egyre extrémebb karakterjegyekkel rendelkezd szereplok
keriiltek be, illetve olyan jatékosok, akikrél nyilvanvaldéan latszott, hogy instabil
személyiséggel rendelkeznek. A valtozas abban is tetten érhetd, hogy a korai széridkban még
tobb atlagosnak tiind fiatal jelent meg, akik lassan bontakoztak ki a villaban, ahogyan az egyik
adatkozl6 fogalmazott, volt idejlik ,,racsodéalkozni a vilagra”. Mara ezek a ,,hamvas karakterek”
idejétmultta valtak, a 11. évadban mar a huszonéves fiatalok is sulyos élettapasztalatokkal,
komoly traumakkal és elakadasokkal keriiltek a jatékba. A szakértok tovabbi megfigyelése
szerint a jatékosok karakterével szemben tamasztott egyre szélsdségesebb elvarasok miatt a
szereplOk egy egyre szlikebb tarsadalmi csoportbdl érkeznek. S mig példaul a 11. évad kapcsan
a csatorna tobbszor hangsulyozta, hogy a ValoVilag 11 a Z genericiora jellemzd
karaktertipusokat, problémékat ¢s élethelyzeteket mutat be, addig a valdésag az, hogy a
jatékosokat egy jol koriilirhatd, egészen sziik szociookondmiai és szociokulturalis hattérrel
azonosithatjuk, ami egyértelmiien az alsobb tarsadalmi osztalyokhoz kotddik.

Nagyon érdekes, hogy a Wikipedian megtalaltam a szocikket a ValoVilag 11-gyel kapcsolatban,
és egy kis tablazatban ott van, hogy a szereploknek mi a foglalkozasa. Hat, beszédes, érdemes
megnézni. Nagy résziik a vendeéglatasban dolgozik, vagy munkanélkiili. (Kozosségimédia-
szakértd)

A célcsoport kiegyensulyozott vagy reprezentativ bemutatasaval kapcsolatban erdsen kritikus
attitidok koszonnek vissza a médiajogéasz valaszaban is:

Sosem volt egyik valosagshow sem reprezentativ abbol a szempontbol, hogy valoban az adott
korosztaly legsoksziniibb valasztékat mutassa fel. Eleve, aki egy ilyen miisorba jelentkezik, az
mar egy olyan komoly sziiré, ami az adott korcsoportnak, és ez teljesen hasraiitésszert, 70%-
at minimum félreteszi. A 70%-at nem lehet reprezentalni, mert sose menne be egy ilyen miisorba
kiilonb6z6 okokbol. Ez biztosan nem egy generacio teljes felmutatdasa, ez a generdcio
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legextrovertaltabb tagjai koziil valamilyen szempontok mentén kivalasztott csoport, akirdl lehet
sok mindent mondani, aki alapjan lehet az adott korosztalyra vonatkozo kévetkeztetéseket
levonni, de a kovetkeztetések levondsa sohasem ugyanazt a mennyiségii és minoségii figyelmet
fogja kapni, mint maga a miisorszam. (Médiajogész)

A beszélgetések soran a szereplok pszicholdgiai allapotara keriilt a legnagyobb hangsuly. A
teriilet szakértoi kifejtették, hogy a szerkesztési gyakorlatok kapcsan éppen a kivélasztas az
egyik legproblémasabb kérdéskor, s ezzel Osszefiiggésben szdmos durvan manipulativ, etikai
vagy akar jogi értelemben is er0sen kifogasolhato esettel talalkoztak. Az interjualanyok komoly
ellentmondast érzékelnek abban a tekintetben is, hogy a csatorna kommunikacidja szerint a
szereplok alapos pszichologiai vizsgalatok utan vesznek részt a jatékban, ugyanakkor a 11-es
széridban egyes karakterek mar a beko1tdzés pillanatatol fogva diszfunkcionalisan miikodtek, s
ez a misor késObbi adasaiban csak egyre nyilvanvalobba valt. A téma kapcsan tobb
beszamoloban talalkozunk Lamin emlitésével, akirdl szinte mindenki ,,idozitett bombaként”
tett emlitést. Ugyanigy gyakori példa a gy6ztes VV Kriszti, aki problémas viselkedése miatt
mar a misort megeldzden is téma volt a nyilvanossagban, majd a villaban tanusitott magatartasa
egyértelmiivé tette, hogy esetében egy kifejezetten instabil, sériilékeny személyiségrdl van
$20.% A hozza hasonlé karakterek szamara a szakértd szerint nem csak a villaban eltoltott idé
lehet problémas, az is oOridsi kérdés, hogy vajon a misort kdvetden vissza tudnak-e talalni a
hétkoznapokba.

Azon gondolkodtam, a hirekbol megismert gyoztes, VV Kriszti, akivel lattam riportokat,
interjukat, vajon mit kezd majd magaval, hogy tud majd élni, helyre tudja-e tenni ezt az élményt.
(...) Latva ezt a lanyt, aki megnyerte, par cikket vegigfutottam, hogy hogyan érzi magit,
mennyire instabil, mennyire gondolja azt, hogy meg kell taldlnia onmagat, mit gondol az
osszegrol, lehet-e vele valamit kezdeni. Ahhoz ez a 30 millios Osszeg pont sok, hogy
elkotyavetyéljiik, és kevés, hogy valami olyat lehessen beldle venni, pl. lakast. (Pszichologus)

A kérdés kapcsan az is felmeriilt, hogy a szerkesztok gyakran téves megkdzelitést alkalmaznak
a kivalasztas folyamataban. Az aldbbi beszamolo alapjan a félreértés abbodl szdrmazik, hogy a
kivalasztas soran olyan embereket is bevalogatnak a jatékba, akik onmagukat adjak, vagyis nem
,jatszmdznak”. A szocidlpszichologus szerint ez azért jelent Oriasi kockéazatot, mert ezek a
karakterek a villara jellemzd extrém koriilményeket rosszul viselik, illetve nagyobb eséllyel
szenvednek el maradando lelki sériiléseket a jatékban, esetleg azt kovetden a villalét utan. A
hazai valosagshow-k torténetébdl tudjuk, hogy ez a megoldas akar egy egész ¢let kisiklasdhoz
is vezethet.*’” A médiaipar pedig ennek ellenére is olyan szerzddéseket kényszerit ra gyakran
lelkileg sériilt fiatalokra, amelyek lehetséges kdvetkezményeit egyes szereplok aligha képesek
felmérni:

Sokkal inkabb ezeket a fiatalokat kellene védeni egy olyan szerzodéssel szemben, amelyet egy
multinaciondlis cég, egy globalis vallalat a hattérjogaszaival kikényszerit egy 19 évesbol, vagy
akar idosebbdl. (...) A legabszurdabb szamomra az volt, amikor egy pszichologus, aki ezekben
a kivalogatasokban részt vett, azt mondta, hogy X.Y-t azért valasztottuk be, mert nem
jatszmazott. Hat, basszus, ennek a miifajnak épp az a lényege, hogy az marad életben, aki
jatszmazik. Aki meg nem jatszmazik, lehet, hogy akar meg is nyeri a miisort, csak utana a

4 Részegen balhézott a renddérokkel, most a Vald Vilagban paradézhat a botranyos szinésznd.
promotions.hu/orszagos/szines/2022/11/27/valo-vilag-vv-kriszti-ejjel-nappal-budapest-karnics-
krisztina-botrany

47 Uj videodban iizent BB Evi, aki soha nem johet ki a pszichiatriarol. www.origo.hu/teve/20221108-
friss-videon-uzent-bb-evi-aki-soha-nem-johet-ki-a-pszichiatriarol-tv.html

18



dilihazban kell majd kezelni, mert 6 nem olyan karakter, aki jatszmazni tudna.
(Szocialpszichologus)

A szakértd az aldbbiak szerint pontositotta véleményét:

Még a pszichologusok is mekkora tévedésben voltak ezek szerint, mert 0k egy egészséges
személyiséget kerestek, mert az gondoltik, hogy akkor tisztességesek, ha egy egészséges
személyiséget engednek be. De nem. Ide sériilt, zavaros személyiségek kellenek, akik tul tudjak
élni a sajat onigazolasukon keresztiil. Akikben mar van annyi gonoszsdg, annyi harc, az addig
szerzett traumdikon keresztiil, amiben ez a trauma nekik mar nem oszt, nem szoroz, vagy akar
jol is jonnek ki belole. Az egészséges személyiségekkel nagyon vigydazzunk, ne engedjiik ilyen
helyzetbe oket. (Szocialpszicholdgus)

A karakterek nézdkre gyakorolt hatasaval kapcsolatban kifejezetten pesszimista valaszokkal
talalkozhatunk.*® A tartalommal kapcsolatos befogadoi attitiidok koziil ugyanis altalanosnak
tlnik az empdatia hidnya és az aldozathibaztatds gyakorlata. A nézdk egy jelentds része
valészinlileg mar nem érzi at a jaték altal teremtett extrém szitudcid egyénekre gyakorolt
hosszabb tavl negativ hatésait, s végiil megjelennek a ,,minek jelentkezett”, ,,minek ment oda”
tipust vélemények. Osszességében mindez parhuzamba allithato a szereplSk targyiasitisaval
¢s azzal a szerkesztdi gyakorlattal, ami mindennek egyre szélesebb teret enged.

Nagy a veszélye annak, hogy ez nem feltétleniil valt ki rokonszenvet vagy egyiittérzést beldliik.
(...) Ez a tarsadalmi elidegenedés mentén is leirhato, de a személyiség életében is megjelend
tavolodas a tobbiektol, amiben az énes célok sokkal erésebbek, ami mentén térvényszeriien
elkezd csokkenni az empadtia szintje. Azonosulni valamivel csak akkor tudok, ha empatiat is
atélhetek. Ha nem tudok, akkor az illetével nem fogok. Mi lehet az eredménye egy ilyen miisor
megnézesének? Vagy az agressziv impulzusok atélése, vagy olyan tipusu jo érzések datélese,
amik a latott személyek leértékelése mentén johetnek létre. Mind a ketté agressziv kategoria.
(Pszichologus)

Ennél is nagyobb problémanak tiinik, ha a csatorna ezeket az lizeneteket tudatosan a Z
generacio felé kozvetiti:

Az, hogy a Z generdaciot célozza meg ez a miisor, az nagyon szomoru. Azt vélelmezik, hogy oket
mar csak ilyen agressziv impulzusokkal lehet elérni, amirdl én, és nagyon sok mas kutato
szeretnénk azt gondolni, hogy nem igy van. Mikozben agressziv a vilag, mohok a cégek, az se
lenne igaz, ha azt mondandnk, hogy ebbe a gyonyorii és bardtsdagos vilagba miért kell ilyen
csunya miisort késziteni. (Pszichologus)

4.6. Szerkesztettség és cselekmény

Ahogyan az a tanulmény elméleti bevezetdjébdl kideriilt, kiilonboz6 valdsagshow-k kiilonbozo
szerkesztési gyakorlatokat kovetnek, és a miisorokban a profi/amatdr, fikcids/nem fikcios,
szerkesztett/szerkesztetlen kategoridju tartalmak legkiilonb6z6bb valtozataival
talalkozhatunk.*® Azonban mivel a valdosagshow-k a kereskedelmi tdmegmédia jellegzetes
termékei, ezért a programok szerkesztési megoldasai elsdsorban a piaci igények kielégitését

szolgaljak — ez a miifaj 20 éves hazai torténetét vizsgalva az ingerkiiszob egyértelmii

8 HILL (2005)
49 NUNN-BIRESSI (2005)
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emelkedését eredményezte. Osszességében mégis nagyon izgalmas kérdés, hogy a
megkérdezett szakérték mit gondolnak arrél, hogy a VV11 esetében mekkora hatast gyakorolt
a szerkesztettség a cselekményre, illetve a fogyasztok elé keriilé produktumban vajon mennyire
ismerhetdk fel tudatos szerkesztdi stratégiak vagy az ezzel kapcsolatos szandékok. Az interjuk
hatodik szakaszaban arra is kitértiink, hogy a valaszadok emlékeznek-e a miisorral kapcsolatos
nagyobb botranyokra vagy leleplezésekre, illetve arra, hogy ezeknek milyen szerepe lehetett a
kozonség figyelmének irdnyitdsdban. Az interji a kérdéssel 0sszefiiggésben azt a problémat is
tematizalta, hogy az emlitésre keriild esetek hogyan csapddhatnak le egy atlagos nézdében, és
mindez mit drulhat el a miisor szerkesztési evoluciojarol.

A valaszok alapjan az latszik, hogy a szakértok kivétel nélkiil a tudatos manipulécio
eszkozének tekintik a szerkesztési gyakorlatokat, ahol az RTL esetében is mindent a
nézettségnek vetnek ald a miisor gyartoi. A megkérdezettek belatjak, hogy a ma mar szinte
artatlannak tin korai valosagshow formatumok nem kotnék le a kortars fogyasztok figyelmét.
A kozosségimédia-szakértd példaul igy véalaszolt arra a kérdésre, hogy szerinte sziikség van-e
arra, hogy a szerkesztok folyamatosan emeljék az ingerkiiszobot:

Mindenképpen, mert e nélkiil nem is tudna fennmaradni egy ilyen produkcio. Az, ahogy
miikodott a legelso, szerintem ma viszonylag hamar elvérezne. Szerintem kevesen vagyunk
olyanok, akik a nosztalgia kedvéért megnéznék azt, hogy hogy miikédik ez az egész. Nyilvan
erdekes azt latni, hogy az aktudalis kor elvarasait hogyan tudjak beleépiteni a szerkesztok, hogy
tudjak hasznalni a formatumndl a szereploknél ezt az érdeklodés fenntartasara. (...) Azon
gondolkodtam, amikor a botranyok napvilagot lattak, hogy vajon ez benne van a
forgatokonyvben, és azert kell, mert hogy egyébként nem néznék, folyamatosan kell valami
iszonyu erds inger, ami ugye a Z generdciora jellemzo. Nem elég, hogy torténik valami, hanem
valami olyannak kell torténnie, amitol lerepiil a hajad. (K6z6sségimédia-szakérto)

Hasonl6é szempontok szerint értelmezhetjiik a milisorban megjelend botranyos eseményeket a
gazdasagi nézépont szerint is, ami az aldbbiak szerint nemcsak jol illeszkedik a miisor
stilusdhoz, hanem azt a hatast is eléri, hogy minél tobben, minél tobbet beszéljenek a
programrol:

De nekem ebbe az egész formatumba nagyon beleillenek ezek a kvazi botranyok. Nem csak
azeért, mert maga a formdtum is ilyen, hanem azért, mert ez egy cél lehet, hogy minél tébbet
beszéljiink rola. Raadasul ezzel még az is a baj, hogy azt a célt probaljak elérni, amit az el6bb
megfogalmaztal, hogy majd ok a tarsadalmi felelosségvallalast is felvallaljak, megmutatjak a
fiatal generaciot. (Kozgazdasz, marketing szakértd)

A téma kapcsan nyilatkozo internetjogasz azt is kifejtette, hogy a nézok figyelméért folytatott
harcban az online tartalmak népszeriisitése is szempont volt. Ezért az erdsen szerkesztett
televizios tartalmak részben azt a célt szolgalhattak, hogy ezeken keresztiil huzzék be a nézdket
a napi 24 Oras streaming kovetésébe is:

Azt gondolom, hogy a szerkesztok ugy valasztottak meg a tartalmakat, hogy ezek
kattintasvadasz tartalmak legyenek. Meglengették a mézesmadzagot a nézokozonség elott és
ugy vagtak meg a tartalmakat, ami arra sarkallta az embereket, hogy még tobbet akarjon ebbol
nézni. Ez nyilvan megvolt az elsd szériaknal is, de azt érzem, hogy a kattintasvaddaszat azzal,
hogy a kozosségi médium mennyire teret hodit az emberek életében, még jobban megjelent, még
jobban beletoljak az emberek arcaba ezt a dolgot. (Internetjogasz)
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A szerkesztési stratégidk valtozasa kapcsan a valaszadok elmondtik, hogy a cselekmények
bemutatdsa az évek sordn egyre extrémebb irdnyba tolddott el, egyre tobb lett az olyan
meghokkentd, megbotrankoztatd jelenet, amelyet korabban el sem tudtak képzelni a televizid
képernydjén. Az egyik adatk6zl6 szerint az igazi vizvalasztot a VV10-es széria jelentette, ahol
a szerkeszt6k olyan pillanatokat valogattak be a napi dsszefoglalokba, amelyek semmilyen
Iényeges elemet nem adtak hozza a cselekményhez. Ezzel szemben a céljuk csak egy eltorzult
kivancsisag kielégitése lehetett, mikdzben a szerepldket sulyosan megalaztdk. A példaban a
kovetkezd eset jelent meg:

A csatorna szerintem tavaly lépett at egy olyan voros vonalat szerkesztési elvben, ami utan én
oszintén nem lepodom meg semmin. A tavalyi évadban Renato volt a balhés figura, aki
erdszakos volt, bantalmazott. Eleve a WC be van kamerdzva, az is serti az emberi méltosagot,
az is eérdekes, hogy azt legalisan meg lehet csindlni. (...) Dobbenetes, hogy az a szerencsétlen
ficko, aki be van zarva egy villaba, onkielégitést végzett, utanament a kamera, leadtik ezt a
maszturbaciot, és alavagtak a csattogo hangot. Ez volt az a vords vonal, ami utan akdarmi is
megtorténhet. (Kommunikacids szakember)

A 11-es széria kapcsan ugyancsak tobb olyan jelenetet, cselekményszalat sikertilt felidézni a
beszélgetések soran, amelyek kifejezetten problémasnak tekinthet6k. Ezek csak a tudatos
manipulacid, vagyis az erds szerkesztettség okan keriilhettek be a napi 6sszefoglalokba akkor
is, ha az emlitett esetekr6l a program készitdi pontosan tudhattdk, hogy azok akéar
jogszabalyokat sértenek, illetve kifejezetten karos hatast gyakorolhatnak a nézdkre, kiilondsen
a fiatalokra. A problémds esetek szinte kivétel nélkiil a verbalis vagy fizikai agresszio
megjelenéséhez kapcsolddnak, nem egy esetben a jelenetek férfiak és ndk kozott jatszodnak,
ahol egy dominans szerepben megjelend férfi él vissza a fizikai er6f6lényével.>

Volt a villaban egy komoly incidens, amikor az egyik szereplo alkoholos befolyasoltsag alatt
megrangatta, és egy osi szakmat tizohoz hasonlitotta az egyik lanyt. Azt gondolom, hogy ekkor
is nagyon érdekes helyzet valosult meg, ugyanis mindenki allt és hallgatott kb. 1-1,5 percig,
mielott elkezdték volna csititani a jatékost. Ez sem egy elfogadhato helyzet. Itt is tortént egy
biincselekmény. A holgynek becsiiletséertésert, ragalmazasért joga lenne feljelenteni, hiszen
nagy nyilvanossag elott tortént, lathatta az is, aki a streaminget nézte, vagy akar az él6 addast
ennél a jelenetnél. Milyen példat mutat ez? (Internetjogész)

Az interjuk sordn tobben kitértek a fent emlitett gyakorlatok negativ hatasaira. A megszolalok
ugy érzik, hogy az emlitett eseteknek tadvolabbra mutatd hatédsai is lehetnek, mint pusztan csak
a nézdék figyelmének megragaddsa. Kiilonosen a fiatal fogyasztok esetében a tartalmak
legitimacids hatast valthatnak ki, vagyis azt az lizenetet kozvetithetik a nézdk fel¢, hogy a
képernyén megjelend szélsOséges viselkedésmdd tolerdlhatd, beillesztheté a hétkdznapi
megnyilvanulasokba. Ezen érdemben az sem segit, hogy a csatorna szamos torekvését lathattuk
arra vonatkozoan, hogy ezeket a problémas adasokat megprobaltak atkeretezni, példaul azzal
érveltek, hogy igy probaljak felhivni a tarsadalom figyelmét a kapcsolaton beliili erdszak
jelenségére, esetleg a Z generacio érzelmi labilitasara.>!

Az biztos, hogy ezeknél a tipusu jeleneteknél mindig benne van a pakliban, hogy ezek
szerkesztett addsok. Ha ezek bekeriilnek, ezeknek van egy legitimdcios ereje. Ez nem egy

%0 MOORTI-ROSS (2004)
>l Z-GENERACIO: exkluziv miisor a ValoVildgll nemzedékérél. rtl.hu/valovilag/2022/12/22/z-
generacio-exkluziv-musor-valovilagl 1-nemzedek-beszelgetes-szakerto-puskas-dallos-peti
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reflektalt bemutatdsa a nok elleni erdszaknak, ez azt mondja, hogy ez megtorténik, és ha
megtorténik, mi addsba adjuk, ahelyett, hogy valamilyen modon megprobalndank azonnal
keretezni, és atkeretezni. Nyilvan nehéz ezt jol csinalni, hogy ne legyen nagyon didaktikus, de
pusztan bemutatni, hogy ez meg tud torténni, emberek ilyen kiszolgaltatott helyzetbe
keriilhetnek egy erdszakos fellépés miatt. (Médiajogasz)

Az adatk6zld ezt a gondolatmenetet azzal folytatta, hogy a csatorna ezekkel a
teszi. Az érvelés alapjan az RTL vezetése évek ota azon dolgozik, hogy egy olyan pozitiv imazst
alakitson ki a csatornarol a hazai nyilvanossagban, ami azt iizeni, hogy ez az a médium, ami a
kiegyensulyozott, demokratikus tdrsadalom szamara megfeleld kereteket tud biztositani.
Ugyanakkor az itt targyalt esetek ennek éppen az ellenkezdjét sugalljak, egyértelmiien
lelepleznek egy olyan rovidtdva gazdasagi stratégiat, amelyben a ,kozjot” a pillanatnyi
haszonszerzés funkcidjanak rendelik ala.

Ez egy nagyon komoly feleldosség a miisorszolgaltato oldalan, és ez az, ami miatt ez az egész
mégiscsak mas, mint egy YouTube-csatorna, vagy egy influencer, itt egy nagy, eroforrasokkal
rendelkezo, komoly profitérdekeltség mentén miikodo, egy intézmenyileg, jogilag jol
koriilbastydzott szervezetrol van szo. (...) Ezt nagyon kénnyti lerombolni azzal, hogy valamiféle
képzelt versenyben tovabbmegy ezekben a tabudontogetésekben, plane, hogy nincsenek is mar
tabuk, nincs is mit ledonteni. En ezt a szolgdltaté szempontjiab6l sem értem, hogy miért
gondolja, hogy ez neki akarcsak rovidtavon valamiféle pluszt hoz, mikozben azon dolgozik,
hogy egy egészen masfajta brand-et épitsen fel magarol. (Médiajogasz)

A hozzaszdlas utolso részében ujra felmeriilt a tartalmak nézdkre gyakorolt hatasa is, ami a
szakértd szerint sokféle lehet, de az igazan stilyos kérdés mégis az, hogy a jogsértd esetek sora
milyen stratégiai dontések eredményeként és hogyan kertiilhet a képernydre.

Nekem fontosabb kérdés a tarsadalmi felelosség, hogy mit akar ezzel megmutatni? Mi a célja
annak a szerkesztoi dontésnek, amelyik bevag egy ilyen erdszakos jelenetet? Vagy én gondolok
tul keveset a nézokrol, vagy o tul sokat. Nincs olyan, hogy a nézo, de biztosan lesz egy csomo
olyan nézo, aki ebben pusztan ilyen perverz élvezetet lat, mint egy pankrdcioban, és lesz olyan
nézo, aki megbotrankozik, és ilyen modon megerdsitve érzi sajat értékrendjét. Ez valojaban
nem a szolgaltaton mulik, & egy dolgot tud eldonteni, hogy ezt beteszi addsba, vagy nem teszi
be adasba. (Médiajogész)

4.7. Szerkesztési gyakorlatok hatasa a kozonségre

A kutatas hetedik fazisaban arra torekedtem, hogy a szakértéi vélemények alapjan még
pontosabb képet alkossak arr6l, hogy a VV11-re jellemz0 szerkesztdi megoldasok milyen hatast
fejthetnek ki a kdzonségre. A probléma kapcsan azzal is foglalkoztunk, hogy a nézdk vajon
miért kovetik a musort, egyaltalan kik lehetnek 2023-ban a ValoVilag éallando kdvetdi, és
mennyiben valtozhatott ez a korabbiakhoz képest. Az interju sorén itt arra is kitértiink, hogy a
program koézonségén beliil milyen nézdi tipusokat lehet elkiiloniteni, ezek koziil kire fejthet ki
nagyobb befolyast a tartalom, illetve a negativ kovetkezmények mellett vajon beszélhetiink-e
pozitiv hatasokrél. Az elhangzottak alapjan ugy tlinik, hogy a miisorban bemutatott tartalmak
bizonyos jelenségekkel kapcsolatban képesek lehetnek a kozonség percepcidjanak
megvaltoztatasara, de ez a hatds kiilonboz6 nézdi csoportokban kiilonbozé mértékili lehet.>

2 HILL (2005)
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Abban viszont mindenki egyetértett, hogy 2023-ban egy hazai gyartasu valosagshow mar nem
tud atiitd hatast elérni pusztan abbdl kifolyolag, hogy ma mar olyan sok csatornan keresztiil
érhetd el olyan sok tartalom, hogy az adott miisor nézettsége még akkor sem lehet igazan magas,
ha a szerkesztok egyre extrémebb megoldasokkal probaljak megragadni a figyelmet.

A Legyek ura-t. Azt mindenki ismeri, nagyon sok mindent nem tudunk ma mar onmagadval a
helyzet bemutatasaval elérni. A szerkesztéo mindig jogi értelemben is felelds, de ami ennél
fontosabb és nehezebben megfoghato, az annak a végig gondoldasa, hogy milyen tarsadalmi
kovetkezményei lehetnek ennek. Nem akarom tulértékelni, egy-egy miisorszam a mai
nyilvanossagban sokkal kisebb hatast ér el, mint ért volna el 10—15 évvel ezelott. (Médiajogasz)

Gyakorlatilag ugyanez a nézépont jelenik meg egy masik véleményben is, mikdzben ebben az
esetben a miisor f6 célcsoportjanak tartott Z generacié médiafogyasztasi mintazataira keriil
hangsuly:

Az egyik, amirol nem beszéltiink, de szerintem nagyon fontos jellemzo, az, hogy a Z generadcio
madr nem csak magyar tartalmakat fogyaszt. Globalis lett a verseny kézben. Ha mds
orszdgokban, mds platformon, mds valami érdekes van, oda fognak menni. Es barmennyire is
magas a médiaval toltott ido, akkor is van egy korlat, nem lehet tovabb fesziteni. Egyrészt tehat
ez az, ami szerintem még plusz nehézséget okoz a formatum megtartasanak. (Kozgazdasz,
marketing szakértd)

A beszélgetések soran az is kideriilt, hogy a szakértdk parhuzamot vonnak a miisor hatasanak
mértéke és a nézok szociokulturalis, szociodkonomiai statusza kozott. A megkérdezettek ugy
vélekednek, hogy a magasabb poziciot elfoglaldo nézék 2023-ban mar eleve kisebb aranyban
kovetik a misort, ami részben azzal fiigg 6ssze, hogy a formatumon mar évek 6ta a kifaradas
jelei mutatkoznak, részben pedig azzal, hogy a jelentsen szélesebb, nemzetkozi tartalmi
kindlatbol 6k mas programokat részesitenek elonyben. Ezzel szemben a VV11 az alacsonyabb
statuszu, kedvezdtlen koriilmények kozott €16 nézok kozaott tarthat szamot nagyobb figyelemre,
ahol az sem ritkasag, hogy a kozonség kdvetendd példat lat a képernydre keriild, egyébként
hozzavetdlegesen hasonld statuszban 1évd szereplokkel. Minderrdl igy beszélt az egyik olyan
szakértd, aki rendszeresen vezet médiatudatossdg tematikdji workshopokat Z generacios
fiatalok korében, €s aki személyesen is talalkozott a jelenséggel:

Nagyban befolyadsolja az iskolazottsag, a kornyezet, hogy hol élek, hol olvasom, hol talalkozom
ezzel a tartalommal, és hogy egyaltalan milyen személyes kétodésem van ehhez a tartalomhoz.
Ha az orszag hatranyosabb helyzetii régioit nézziik, ott komolyan lehet egy életcél is, a hirnév
fokmérdje az, hogy bekeriilok egy ilyen miisorba. Azért nézem, fogyasztom tudatosan ezeket a
tartalmakat, mert hogy el akarom lesni, hogy mit kell ahhoz csinalnom, hogy a kévetkezo
szeriaban én legyek az, akiért drukkolnak. (Internetjogasz)

Hasonl6 véleménnyel taldlkozhatunk egy masik beszamoldban is, ahol az is felszinre keriilt,
hogy a bedroétozott nemzedékként vagy digitalis bennsziilottként jegyzett Z generacid bizonyos
szempontbol immunisabb lehet a karos tartalmakkal szemben, mert sokan koziiliikk mar
felismerték a média karos hatdsait. Ugyanakkor ebbdl az érvelésbdl is kitlinik, hogy mindez
csak a szerencsésebb helyzetli, jo koriilmények kozott €16 fiatalokra lehet igaz, mig a
tarsadalom periféridi felé haladva a problémas tartalmak negativ hatésa jelentdsen felerésddhet:

Alapvetoen mégiscsak azt lehet latni, hogy ez a generdcio joval tudatosabb, joval kritikusabban
gondolkodik, a mendk korlatozzak a sajat kozosségi mediahasznalatukat napi fél orara. Azt is
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tudjak, hogy a napi fél ora az a maximum ido, amit mentalis egészségkarosito hatds nélkiil el
lehet tolteni online a kozosségi médiaban. Ok ezt a fél 6rat is célzott tartalmakra forditjk, amik
az érdeklodési koriikbe tartoznak. Van az a kiszolgaltatott, kevésbé edukalt, alulszocializalt
réteg, aki nem igy miikodik. Mindig is lesz ilyen réteg, hacsak nem valunk Finnorszagga.
(Kommunikécios szakember)

Szintén a Z generaciora gyakorolt hatdsra mutatott ra az a vélemény is, ami azzal a felvetéssel
Osszefiiggésben meriilt fel, hogy a 11-es évadban a csatorna kifejezett szandéka volt, hogy a Z
generacionak készitsen miisort a Z generaciordl. Az RTL hivatalos kommunikécidjaban is
szamos alkalommal megjelend téma jellegzetessége volt, hogy a szerkesztdk egy probléma
kozponta megkozelitést kovettek, azaz tudatosan igyekeztek a generaciot érintd tipikus
problémakra irdnyitani a figyelmet, igymint a szorongds, a pszichologiai problémék, a
traumatizalt gyermekkor vagy éppen a stabil parkapcsolatok hidnya.>® Ezt a megkérdezett
szakértok egy alapvetden alsagos megoldasnak talaltdk, amelyben az egyébként 1étezd
problémak szenzacidhajhasz bemutatdsa mellett a tdrsadalmi edukéci6 funkcidja nyomokban
sem jelent meg. Az egyik interjualany pedig ugy latta, hogy a stlyos problémakkal terhelt
szereplok eldtérbe allitdsa azt eredményezheti, hogy ez a modell valhat etalonné a fiatalabb
nézdok esetében:

Az a fo probléemam, hogy ez inkabb mar szenzdciohajhdszdassa ment at. A nézokben azt
erositheti, hogy ha nekem nincs problémdm, nincs valami traumam, akkor én nem is vagyok a
tarsadalom tagja, kiviilallo vagyok, furcsa vagyok. Ha Z generacio, aki alakul, fejlodik, keresi
a hatarait, probalgatia magat, azt latja, hogy csak akkor juthat elore, hogy ha tele van
traumakkal, hogy ez az élet, és ez a forgatokonyv, szerinem ez nagyon bajos. (Internetjogész)

A témaval 6sszefliggésben megjelend egyik leghangsulyosabb diskurzuselem a hosszabb tava
pszicholdgiai hatasok problémédjat tematizalta. A jelenségrol nyilatkozo pszichologus kifejtette,
hogy egy széria megtekintése még nem lenne oridsi probléma, a baj azzal van, hogy a tartalmak
fokozatosan egyre durvabba valtak, a hatasok pedig 0sszeadddnak. Ahogyan erre kordbban is
utalt a szakértd, ez lecsapodhat abban, hogy a nézék kozonydssé valnak a latottak kapcsan,
szinte normalisnak latjadk azokat a sulyos visszaéléseket, agressziv megnyilvanuldsokat,
amelyeket a szereplok kénytelenek atélni a felvételek soran. Ugyanigy stlyos kérdés lehet a
szexualitas terlilete, ami hosszl ideje szintén problémas modon jelenik meg a tartalmakban.>*
Az aktus ma mar azonnal megtorténik a bekoltozést kovetd elsd €jszakan, az egylittlét pedig
kotelezd jelleglivé, mechanikussa és instrumentélissd valik. Ekozben a valodi érzelmek ¢és a
mély kapcsolodas élménye ellehetetleniil, s ez egy teljes generacid szexualitassal kapcsolatos
attitlidjét befolyasolhatja:

Haladva a 2020-as évek felé, az a fajta agresszivabba valo érzelmi viszony, ahogy viszonyulnak
az emberek is altalaban egymdshoz, annak egy érdekes esetvignettdja is volt. (...) Azzal, ahogy
a szexualitas alakul, azt gondolom, hogy annak az evolucidja is tikrozi azt a fajta
leértekelodest, amit leirnak a kutatok altalaban, az online tér vagy kozosségi média térnyerése,
az élet gyorsasaga kapcsan. Az eérzelmek gyors atélése elvards lesz, a valodisaguk mintha
megkérdojelezhetetlen lenne, igy sem mélységiik, sem valodi megtarto erejiik nincsen, csak
novekszik alatta az a tudattalan bizalmatlansag, ami elvezet odaig, amit néha latunk, hogy a Z

33 Z-GENERACIO: exkluziv miisor a ValoVilagll nemzedékérél. rtl.hu/valovilag/2022/12/22/z-
generacio-exkluziv-musor-valovilagl 1-nemzedek-beszelgetes-szakerto-puskas-dallos-peti
> HETSRONI (2011), KAavka 2017
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generdacionak a szexualitas egy dolog, amin tul kell esni, amit lehet miivelni, de ha nem muszdyj,
nem kell vele érzelmeket atélni, egy ilyen sziikséglet. (Pszichologus)

Mindezt igy fejtegette tovabb az interjlialany:

A szereplok szexualitasanak a felvallaldsa, a jatszdasa, a megmutatdsa, a misorkészitok altali
kihasznaldsa annyit tesz, hogy a szexualitas is az intim zonabol kikeriil abba a transzparencia
zonaba, ahol megfosztodik egy csomo olyan tulajdonsagatol, vonasatol, ami egyébként fontos
lenne. Azt latjuk, hogy a szereplok, akik ott vannak, megfosztodnak nagyon sok olyan joguktol,
ami egyébkeént természetes velejaroja az emberi létnek. (Pszichologus)

A miisor pozitiv hatdsair6l az adatkozl6k sziikszavian nyilatkoztak, ugy tiinik, hogy mar az
értelmiség koreiben sem igazdn népszerli az az elfogadd, liberdlis nézdpont, miszerint a
ValoVilag 11-hez hasonlé popkulturalis tartalmak nemcsak, hogy nem veszélyesek, hanem a
kereskedelmi szerepiikon tl egyéb fontos funkciojuk is lehet. Vagyis ezek a mlisorok ma mar
semmilyen kulturdlis vagy tarsadalmi missziét nem latnak el azéltal, hogy hangot és
lathatosagot adtak olyan periférialis tarsadalmi rétegeknek, amelyek kordbban a
paleoteleviziora jellemz6 kornyezetben soha nem valtak lathatova, nem lehetett 6ket hallani. A
beszamolok szerint az elmult 20 évben komoly valtozasok torténtek a miisorokban, éppen a
szerkeszt6i gyakorlatok atalakuldsa kapcsan, igy a kortdrs médiakdrnyezetben ez a fajta
magyarazat szinte teljesen elveszitette a relevancidjat, s igy a képernyOn lathatd tartalmak

crer

Nagyon sokat tanultam Csaszitol, viszonylag kevés olyan ember van, akire ra tudok mutatni,
hogy formdlta a gondolkoddsmédomat. O tényleg ilyen volt, hiszen én jogdszként indultam, és
ez nagyon mas megkozelitées. Mindig is volt valamiféle vitam vele, de elfogadom azt, hogy
amikor ezek a miisorszamok megjelentek, akkor tényleg volt valamiféle demokratizalo erejiik a
nyilvanossdagban, de az egy masik fajta nyilvanossag volt, mint a mai. (...) Az, hogy ma vannak-
e olyan téemak, amik nincsenek kitéve a nyilvanossag ele, illetve vannak-e olyan szereplok, akik
nem tudnak felépiteni sajat jogon valamiféle nyilvanos elérést, ebben vannak kétségeim.
(Médiajogész)

4.8. Szerkesztési gyakorlatok onalléo szakmai szempontok tiikrében

Az interjuk utolso szakaszaban igyekeztem teret adni annak, hogy az interjualanyok a sajat
szakteriiletiik szempontrendszerei alapjan O0sszegezzék a VVI11 szerkesztési sajatossagaival
kapcsolatos benyomadsaikat. A témakonstrukcioval dsszefliggésben arra kérdeztem ra, hogy az
elhangzottak alapjan hogyan latjdk a valosagshow-k korabbi, jelenlegi és jovdbeli szerepét,
szakmai szempontok alapjan mit tartanak leginkabb probléméasnak a szerkesztdi
gyakorlatokban. Kitértiink arra, hogy mit gondolnak a csatorna és a fogyaszt6 felelésségének
viszonyardl, és milyen javaslatokat tennének arra vonatkozoan, hogy hogyan kellene kezelni a
jelenlegi szerkesztési gyakorlatokbdl szdrmazo problémakat. Végiil azt szerettem volna
megtudni, hogy vajon milyen szerkesztési elveket kellene kdvetni ahhoz, hogy biztonsdgosabba
tegylik a valosagshow-k vilagat.

A valdsagshow-k jovdjével kapcsolatban a szakértdk egyeldre nem szdmitanak nagyobb
horderejii valtozasokra. Ervelésiik szerint a hagyoményos reality-k ideje lejart, a formatum
elfaradt, a néz6k mar mindent lattak, ami érdekes lehet. A vélaszok k6zott az is elhangzik, hogy
az elmult 20 év sordn jelentds valtozasok torténtek abban a medidlis térben, amiben a
valosagshow-k mas tartalmakkal versenyeznek. Nemcsak a csatorndk és az azokon elérhetd
tartalmak szdma nét robbanasszerlien, hanem a kdzosségi média és a felhasznaldi tartalmak
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térhoditasdval ma mar mindenki képes arra, hogy a ,,sajat valosagshow-janak fészerepldje
legyen” — a hétkoznapi témaékkal foglalkozo privat posztokban éppen ezt latjuk megvaldsulni.
Ezzel egyiitt a valosagshow-k elveszitették a kiilonlegességiiket, masok életének kukkoladsa ma
mar nem egy bizsergetden izgalmas Ujdonsag, hanem a mindennapok része.

Azt mondom, hogy megallt az a fejlodés, ami eddig volt. Az, hogy az elején volt az iistokésszerii
felvonulas, hogy tobb millioan kovették az eseményeket, ez megsziint. Ez a termék is megkapta
a maga konkurenseit, igy aztan nagyon nehéz elore lépni. Nem mondom, hogy akdr maga a
trash reality kategoria megsziinik, mert biztos, hogy nem, csak mindig kell valami ujdonsag.
(...) Nem gondolom tehat, hogy megsziinik, de ez a mostani, 11-es évad mar nagy erdlkodés
volt. (Kozgazdéasz, marketing-szakértd)

En inkabb azt mondandm, hogy szerintem a valésigshow-k ideje lejart. Nyilvdn van az
emberekben egyfajta 6sztonos kivancsisag, hogy kivel mi torténik, meg hogy a masik hogyan
csindlja, de én nagyon szeretnék abban hinni, hogy ez a fajta mindség mdr nem az, ami
fogadokozonségre talal. Tudom, hogy ennek jocskan ellentmondanak a TikTok-on, az Instan
osszeszedett lajkok. (K6zosségimédia-szakértd)

En Gszintén azt gondolom, ennek lejart az ideje, de ez egy programing dontés, ha a szamok azt
mutatjak, hogy a végeredmény pozitiv bevételi szempontbol, akkor nincsen igazam. Nem latom
azt a rest, amit ezzel a miisorral be lehet tomni. (Médiajogasz)

Az okfejtésbdl az is kideriil, hogy a valosagshow-knak egyre nagyobb versenyben kell hozniuk
a megfeleld nézdszamokat, ami torvényszeriien ahhoz vezetett, hogy a szerkesztési gyakorlatok
egyre sz€élsGségesebb irdnyba mozdultak el. Azonban a vélemények Osszecsengenek abbol a
szempontbol, hogy a ValoVilag a 11-es szériaval elment a falig, st talan még annal tovabb is,
de ez a stratégia a jovoben nem folytathatd. Mindez abbdl is latszik, hogy a ,,valosagrol” sz6lo
misorokra, a klasszikus reality-kre mar most is kisebb a kereslet, s ezzel parhuzamosan
megjelennek azok a miisorok, amelyekben egyre nagyobb szerepet kap a fikcio.

Amikor egy formatum elkezd kimeriilni, akkor (...) mar nem tud ujat mondani. A divat, ha az
egyre nagyobb gallér a divat, akkor nem azt szokta csinalni, hogy még nagyobb lesz (...), hanem
elindul a dolog visszafelé és elkezd a gallér egyre kisebb lenni, hogy aztan el is tiinjon a galler,
és aztan mar az a divat, hogy nincs galléer. Van egy hullamzds, amikor elérte valami a
végpontjat, akkor elindul visszafelé. Mit tudnak a valosagshow-k ilyen szempontbol csinalni?
Elkezdik a reality-kbe beépiteni a fikciot, és a fikcio egyre nagyobb szerepet kap benne. Van a
dokureality és aztan van, ami teljesen fikcio, de olyan érzésed van, mintha reality-t néznél.
(Szocialpszichologus)

Az eredeti formatummal kapcsolatban az egyik szakember ugy vélekedett, hogy az rendelkezik
azzal a potenciaval, hogy a program értékeket is kozvetitsen a kozonség feleé, de jelenleg ez a
funkcié nem tlinik profitabilisnak. S mig a korabbi széridkban sokkal tobb esetben lathatunk
példakat arra vonatkozdan, hogy egy-egy tematikus héttel hogyan lehet egy nemes iigy mellé
allni, a 11-es szériaban ez csak halvany probalkozasként jelent meg. Jellemzden ezek az esetek
is botranyba fulladtak, végiil pedig tobb problémat hoztak a felszinre, mint amennyit
megoldottak.

Megprobalnék jo példat mutatni. Idorol-idore azert lehet latni a social térben olyan

tartalmakat, amik mindenkinek megmelengetik a szivet, lelkét. Amikor mondjuk azt latod, hogy
egy hajléktalannak szendvicset visz valaki. Vagy egy tamogato kommentet ir egy bejegyzés ala.
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Milyen jo lett volna, ha lett volna egy olyan tematikus hét, ami jo példat mutat. Példaul, hogy
milyen hatdasa van annak, ha mondjuk a kommenteknél pozitiv dolgokat irsz és nem a negativat,
a vitat keresed. Mindenhol a frocségeés, a negativ komment van, mindsithetetlen stilusban és az
a baj, hogy ezt latjak a gyerekek a sziilotdl, és utana ezt tekintik példanak, hogy igy kell
kommunikalni a masikkal. (K6z6sségimédia-szakértd)

Az alapformatumba kddolhaté pozitiv iizenetek lehetdsége egy masik véleményben is
elokeriilt, ami egyben arra is valaszt ad, hogy milyen szerkesztési elvek mentén lehetne ujszeri
szint vinni a miisorba:

Mindenféleképpen egyfajta pozitiv reality-t csinalnék beldle, és valamilyen tarsadalmi
probléemat, keérdeést vennék elo, vagy pedig valamilyen tarsadalmi tanitist. Nekem a
csaladmodell, hogy hogyan miikédik egy csalad, mire kell odafigyelni, hogy nekem mint
mondjuk tizenévesnek, vagy Z generdcios fiatal felnéttnek mi a szerepem a csaladban, vagy
hogy hogyan lehet nekem sajat csaladom, szerintem ez nagyon vonzo koncepcio lenne. Ilyenre
Magyarorszagon nem latunk példat, mert ezt azzal soprik le, hogy erre biztos nem
kattintananak, meg hogy akkor az emberek ezt nem hinnék el, hogy ez a valosag. Merthogy
sokkal inkabb az a valosagos, amikor valaki iivéltozik, vagy kikel magabol. (Internetjogasz)

Az egyik utolsé hozzaszolasban is felsejlik némi optimizmus. A szocidlpszicholdgia
szempontjabol ugyanis a valdsdgshow-k olyan szeleprendszerként miitkodhetnek, amelyek
szabalyozott keretek kozott adnak lehetdséget a felgyiilemlett fesziiltség és agresszio
szimbolikus levezetésére. Bar a téma kapcsan megszolald szakember nem vitatja, hogy a VV11
tobbszOr is belecstszott a szabalyozatlansadg sziirke zonajaba, a hasonldé miisorok mégis
kulturéltabb formai a szérakozasnak, mint példaul az okori gladiatorjatékok:

Mondjunk egy pozitivumot a végeére. A mi 21. szazadi civilizacionk arrdl szol, hogy hogyan
lehet az agressziot ilyen koriilmények kozé korlatozva berakni. Nem gladiatorjatékokkal életjiik
meg egymast, a nép meg ujjong. Itt is van ez, de az csak azt jelenti, hogy kiszavaztuk, vagy nem
szavaztuk ki. Szoval a civilizacio ebbe az iranyba megy. Ezt dsszehasonlitva az ukran—orosz
haboruval, amiben a civilizacio éppen visszafelé kajtat, akkor azért oriilhetiink, hogy elmentek
ugyan itt a falig, de ez a mi civilizacionknak a fala, és ez egy sokkal élhetobb civilizacio még
igy is, mint mondjuk a romai. (Szocialpszichologus)

5. Osszegzés

Jelen kutatédssal az volt a célom, hogy bemutassam, miben és hogyan valtozott meg 2023-ra a
ValoVilag gyartasanak és szerkesztésének gyakorlata, milyen produkcidés megfontoldsok
vezethettek egyértelmiien kéaros és veszélyesnek tekintheté miisorelemek programra tiizéséhez,
¢s mindez milyen lizenetet hordozhat tobbek kozott a szabalyozasra, a televizios szakmara, a
kozonségre vagy akar a kortdrs médiakultirara, médiatarsadalomra vonatkozdéan. A téma
szakértoivel készitett interjuk alapjan azt lathatjuk, hogy a probléma gazdasagi, kulturalis és
tarsadalmi valtozasok indikatora is lehet, vagyis a jelenség alakulasat egyszerre tobb, egymassal
szoros kolcsonhatasban allo tényezd befolyasolja.

El6szor is le kell szogezniink, hogy a miisor 11-es évaddban tapasztalhato valtozasoknak
ugyan voltak eldjelei a kordbbi széridkban is, de a VVI11 produkcid olyan szélsOséges
szerkesztési megoldasokat alkalmazott, amelyekkel eddig nem taldlkozhattak a hazai
fogyasztok. A szakért6k ezzel Osszefiiggésben szamos problémat azonositottak, ezek pedig
egyszerre érintenek a szereplok kivalasztdsaval, a cselekmény bemutatisaval és a kozonség
manipulalasaval kapcsolatos praxisokat. A szereplk kapcsdn mindenki egyetért abban, hogy a
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miisort egyre extrémebb személyiségek bevalogatiasaval igyekezték vonzobba tenni a
szerkesztok, ez pedig a diszfunkciondlis magatartasformak eluralkodasat, az individualizmus
tulburjdnzasat, a kooperacidos készségek leértékelddését, a verbalis és fizikai agresszid
altalanossa valasat eredményezte. Altaldnos vélemény, hogy a szerkesztési gyakorlatokon
keresztiil a VV11 normalizalta, elfogadhatova tette az erdszak nyilt megnyilvanuldsi formait,
mindezt ugy, hogy kdzben a miisor készitdi rendszeresen megalazo helyzetekben mutattdk be
a jatékosokat. A képernydre keriild jelenetek mogott vilagosan kirajzolédnak azok a szerkesztdi
szandékok, amelyek az egyre megbotrankoztatobb tartalmak bemutatasaban érdekeltek, s
melynek eredményeként altalanossa valik a cselekmény tudatos torzitasa és atkeretezése, ezen
keresztiil pedig a kozonség manipulacioja.

A vélemények szintén egybevagnak azzal Osszefiiggésben, hogy a VV11 készitdinek
tisztaban kell lenniiik a misor kozonségre gyakorolt hatasaval, azzal, hogy a szerkesztés
eredményeként a programba bekeriild karos tartalmaknak hosszabb tdvon komoly negativ
hatésa lehet. Ezek mogott a gyakorlatok mogott egyértelmiien a tudatos manipulédcié szdndéka
hazodik meg, vagyis a problémas jelenetek csakis szandékosan keriilhettek be példaul a napi
Osszefoglalokba akkor is, ha ezekrél a program készitdi nyilvanvaldan tudtdk, hogy azok
jogszabalyokat sértenek, és kifejezetten karos hatdst gyakorolhatnak a nézdkre. A miisor
lehetséges negativ hatasai kozott tobbek kozott szoba keriilt az elidegenedés, a kdzony, az
empatia hidnya, az adldozathibaztatas, az emberek targyiasitasa, a verbalis és fizikai agresszid
normalizalasa, a manipulacid és a szexualitas kiliresedése, druba bocsatdsa. A valaszadok
egyértelmii aggodalmukat fejezték ki amiatt is, hogy mikdzben a produkcio kifejezetten a Z
generaciot tekintette célcsoportnak, a csatorna teljesen figyelmen kiviil hagyta a korosztaly
igényeit, ignoralta azt a tényt, hogy a korcsoport és a lehetséges nézdk egy része 18 év alatti, a
masik része pedig még mindig olyan érzékeny életkorban van, amelyben zavart okozhatnak a
miisorban megjelend kéros tartalmak.

A beszamolokbol kideriilt, hogy a fent vazolt valtozasok okat a szakérték elsdsorban a
formatum kifaradasaban és a fokoz6do piaci versenyben latjak. A 2020-as években érezhetden
kisebb az érdeklddés egy 20 éves formatum irant, a nézok gyakorlatilag mar mindent lathattak
abbol, ami szabalyozott keretek kozott megtorténhetett egy valdsdgshow-ban. Az Gjdonsag
varazsa elszéllt, a figyelem megragadasa pedig ma mar egyre nehezebb. Kiilondsen azt
figyelembe véve, hogy a még mindig erésen szabalyozott televizios piac egy olyan online
piaccal kényszeriil versenyre, ahol barmilyen igény egy kattintassal kielégithetd, és ahol masok
¢letének, intim pillanatainak leleplezése hétkdznapi gyakorlatta valt a kdzosségi médidban.
Ezek a koriilmények a piaci érdekek mentén abba az irdnyba terelték a szerkesztdket, hogy
minden eddiginél problémdsabb szerepldk keriiljenek a villdba, és azok egyre extrémebb
szituaciokba keveredjenek akkor is, ha ezzel a csatorna szabalysértéseket kovetett el. Azonban
ez a szakért6k véleménye alapjan csak vesztes jatszma lehet, mivel a gazdasagi haszonszerzés
érdekében elkovetett visszaélések és az ingerkiiszob emelése nem folytathat6 a végtelenségig.
Réadasul amellett, hogy a csatorna ezzel a gyakorlattal egyértelmiien beazonosithaté negativ
hatéast gyakorol a kozonségre, elsdsorban a fiatalokra, a sajat imazsan is foltot ejt. Ugyanakkor
a gyakran elhangzott végkovetkeztetés nem fest deriis képet a jovordl: az eddigi logika alapjan
a folytatas sorsa nem jogi vagy etikai elvek, hanem a nyers gazdaséagi érdek mentén fog elddlni.
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Melléklet

1. szamu melléklet: a szakértdi interjuk vezérfonala

SZAKERTOI INTERJU — FORGATOKONYV

A VV11 produkcios kereteinek és szerkesztési gyakorlatainak vizsgalata

KOSZOND MEG A RESZTVEVONEK, HOGY ELJOTT A BESZELGETESRE. ROVIDEN
FOGLALD OSSZE, MI FOG T(")RTENNI, HANSULYOZD AZ OSZINTE VALASZOK
FONTOSSAGAT. A BESZELGETESROL FELVETEL KESZUL.

1. Bemutatkozas

Roviden mutatkozzon be, és mondja el, hogy mivel foglalkozik.

2. Asszociaciok

Kuleskérdés

Kulesszavak

Elso gondolatok

médiatudatossag, televizids bulvar, reality show, valosdgshow
celebek, Valo Vilag

3. A VV 11 szerkesztési sajatossagai

Kulcskérdés Segité kérdések

= Mikor talalkozott eldszor a reality muisorokkal?
Reality miisorok = Mi volt a benyomasa ezekrdl a miisorokrdl akkoriban?
torténete, fejlodeése = Milyen kiilonb6zd reality show-kat ismer? Régi és jelenleg is
Magyarorszagon futo lehet.

Milyen fejlédési ivet lat a hazai reality show-kban az elmult
20 év soran?

A VV marka jellemzoi,
VVII egyedisége

Mi volt és mi a jelenlegi benyomasa az RTL Val6Vilag cimi
misora kapcsan?

Mit gondol, van egyedi jellege a VV-nek? Ha igen, mi lenne
az?

Miben mas? Valtozott a sorozat egyedisége az elmult
széridkban?

Milyen ujitasokat érzékelt a VV széridkban?

Ezek koziil mi az, ami Onnek a leginkabb izgalmas szakmai
szempontbol?

Miért érdemes kovetni a torténéseket?
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A szerkesztettségrol
dltalaban

Hogyan itéli meg a valosdgshow-k szerkesztési gyakorlatat?

Hogyan vélekedik a VV11 szerkesztési gyakorlatarol?

On szerint mennyire realis a villalakok altal reprezentélt
tarsadalmi, kulturalis valosag?

Mennyire realis az, hogy a résztvevok magukat adjak?

Mit gondol, mennyire jatszanak olyan szerepeket, amelyeket
a musor szerkesztdi talalnak ki?

Mit gondol, egy atlagos néz6 mennyire latja at ezeket a
szerkesztési gyakorlatokat?

Milyen tavolabbra mutat6 kdvetkezményei lehetnek ezeknek
a szerkesztési gyakorlatoknak?

Szerkesztettség
és szereplok

Mit gondol, kik keriilnek be a miisorba?

Mit gondol, ez milyen lizenetet kozvetit a nézdk felé?

Mennyire reprezentalhatjak a szereplok a mai fiatalsagot?

Lehet-e a szereplok jellemének, viselkedésének hatisa a
nézokre?

Tekinthetik 6ket példaképnek a fiatalabb néz6k?

Szerkesztettség
és cselekmény

Mit gondol, mennyiben hat a szerkesztettség a cselekményre?

Emlékszik-e korabbi botranyokra vagy leleplezésekre a hazai
reality-k vilagabol?

Emlékszik-e ilyen esetre a VV11 kapcsan?

Milyen Val6 Vilag torténetre kapta fel a fejét legutobb?

Mit gondol arrdl, hogy ez az eset hogyan csapodhat le egy
atlagos nézében?

Mit gondol, mit 4rul el ez az eset a miisor evoluciojarol?

Szerkesztettség
és kozonség

On szerint miért nézik az emberek a valosdgshow-kat?

On szerint kik nézik/kdvetik a Valé Vilag reality show-t?

Valtozott ez a korabbiakhoz képest?

Hogyan imd le a néz6kozonséget? Vannak ezen beliil
jellemzd tipusok?

Mit gondol, milyen hatassal van a VV a nézdire?

Kikre fejtheti ki a legnagyobb befolyast?

Mik lehetnek a miisor pozitiv és negativ hatdsai a nézdkre?
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Sajat szakmai szempontjai szerint hogyan latja a
valésagshow-k korabbi és jelenlegi szerepét?
Szakmai szempontok alapjan mit tart problémasnak a

Szerkesztési gyakorlatok szerkeszt6i gyakorlatokban?
és onallo  szakmai = Mit gondol, a csatorna ¢és a fogyasztdo felelésségének
szempontok viszonyardl ebben a tekintetben?

Milyen javaslatokat tenne arra vonatkozdan, hogy hogyan
kellene kezelni a szerkesztési gyakorlatokbol szadrmazé
problémakat?

» On szerint milyen szerkesztési elveket kellene kovetni ahhoz,

hogy biztonsadgosabba tegyiik a valésagshow-k vilagat?

4. Lezaras
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