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A valosagteleviziozas csaknem egyidds a televiziozas torténetével.! A miifaj hosszua élettartama
alatt nemcsak sikeres tudott maradni, hanem az elmult évtizedek soran az egyik legnépszeriibb
és legnagyobb kulturalis befolyassal bird televizios formatumma is valt.? A valosagtelevizid
ma is a ,sztarcsinalas” egyik leggyakoribb eszkdze’, a miisorok rendszeresen foglalkoznak
tabutémakkal, illetve adnak hangot és lathatdsagot olyan tarsadalmi csoportoknak, amelyek
korabban teljesen kiszorultak a média latoterébdl.* Mindekdzben a programok rendszeresen
¢lnek a botranykeltés eszkozével is annak érdekében, hogy a nézdk egyre nehezebben
megragadhatd figyelmét a képernydkre szegezzék. A valosagshow-k miifaja allando
valtozasban van, amikor mér azt hinnénk, hogy mindent lattunk, a misorkészitok ujabb
otletekkel allnak eld, esetleg korabbi megoldasokat porolnak le, gondolnak twjra.> A kortars
televizios kornyezetben a reality-k vilaga az egyik legszinesebb, legdinamikusabban fejlodo
terlilet, ami nézOk millidinak kinal konnyed szérakozast, mikdzben a miifajra jellemzo
tarsadalom- és kultarkritikai diskurzus valtozatlanul komoly kockéazatokat és veszélyeket
kapcsol a programokhoz.’ Alapvetéen az emlitett tényezéknek koszonhetd, hogy a
valosagshow-kra ma is jelentds szakmai figyelem harul, s a miisorok tarsadalmi, gazdasagi és
kulturélis funkcidinak pontosabb megértésére iranyuld torekvések jelenleg is aktualisak. A
valosagshow-k a 2020-as években is hoditanak. 2023-ban a streaming szolgaltatok felfutasaval
¢s a csatorndk szamanak exponencidlis ndovekedésével parhuzamosan egyre tobb és egyre
tobbféle reality program érhetd el a kinalatban. Az iparagi trendeket és a médiakultura
fejlodését vizsgalva 6t olyan tényezOt azonosithatunk, amelyek jelentdsebb szerepet jatszottak
abban, hogy a reality miifaja ma is kdzponti szerepet tlthet be a szorakoztatdiparban. Ezek a
tényezOk a kovetkezOképpen alakulnak: 1) a valdsagshow mint , sztargyar”; 2) politikai
szereplok; 3) megoszto kozéleti kérdeések; 4) nézettségi trendek alakuldasa; 5) a kortars
figvelemgazdasag mitkédési elvei, 6) hatds és befogadas.

Ahogyan arr6l fent mar szo esett, a valosagshow-k a kulturipar keretei kdzott tovabbra is az
egyik leghatékonyabb ,sztargyarnak™ tekinthet6k, amelyek képesek arra, hogy teljes
ismeretlenségbdl érkezé személyeket pillanatok alatt a lathatosag csucsara repitsenek. Az
ugynevezett ,,meteorit karrierrel” rendelkezd hirességek népes taborara jellemzd, hogy a
palyajuk egy-egy valosagshow keretei kozott vett robbanasszerti kezdetet, majd az évek soran
ezt a pillanatnyi hirnevet sikeriilt eredményesen meglovagolniuk.” A nemzetk6zi példak kozott
talaljuk a ma mar dollarmillidardos Kim Kardashiant, a popipar olyan fényesen ragyogd
csillagait mint Harry Styles (az X Factor cimii misor felfedezettje), Kelly Clarkson (az
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American Idol versenyzdje), Cardi B (a Love & Hip Hop szerepldje) vagy akar hollywoodi
sztarokat is mint Jennifer Hudson (az I Want to Work for Diddy cimii miisorban tiint fel) és
Emma Stone (az In Search of the Partridge Family cim{i miisorban kezdte a karrierjét)®. A hazai
hirességek koziil ezt a palyaivet futotta be tobbek kozott az énekes Toth Vera (a Csillag sziiletik
cimi misor sztarja), a zenész €s musorvezetd Majoros Péter (a VV1-ben valt ismertté) és a
VV11 haziasszonya, Nadai Aniké (a VV4 versenyzdbje).’

Azonban a valosagshow-kban szerzett ismertséget az elmult évtizedekben sokan nem csupan a
szorakoztatdiparban kamatoztattdk hosszabb tavon, hanem a konnyed mifajban szerzett
jelentds lathatosagbol politikai tokét igyekeztek kovécsolni — a gyakorlat eklatdns példéaja
Donald Trump televizids karrierje lehet. Az Egyesiilt Allamok 45. elndke ma mér elsdsorban
erdsen megoszto online jelenlétérdl ismert, mikdzben egyre inkabb elhalvanyul az a tény, hogy
Trump politikai felemelkedésében oriasi szerepe volt a televizios bulvarnak, azon beliil is a
reality miifajanak.!® Kezdetben Trump olyan televizios produkciokban tiint fel
mellékszereploként, mint a The Jeffersons (1985) és a Szex és New York (1999) cimii sitcomok,
majd a valddi attdrést 2004-ben érte el az The Apprentice cimi iizleti reality-vel, ami a leendd
amerikai elnok 0sszes olyan képességét kidomboritotta, ami az iizleti vilagon kiviil a sikeres
politikai karrierhez is nélkiilozhetetlen.!! 2004 6ta szamos politikus probalta ellesni Trump
triikkjét. igy példaul Penny Mordaunt, a brit parlament alsdhazanak konzervativ képviseldje
2014-ben fiirdéruhara vetkézott a Splash! cimii miiugras-vetélkedben'?, mig Sarah Palin,
Alaszka Allam republikanus politikusa az Allarcos énekes cimii valosagshow-ban probélta egy
hétkoznapi arcat is megmutatni.!? Mig a kiilfoldi politikai sikereket Magyarorszagon egyelore
nem sikeriilt reprodukalni, igy is talalhatunk arra vonatkozo6 hazai példakat, hogy egy politikai
aspirans a reality-k segitségivel probalt karriert épiteni, lathatdsdgot ndvelni. Itt emlithetjiik
meg a hazai trash reality-k egykori allando szerepldjét Berki Krisztiant, aki 2019-ben azzal az
otlettel borzolta a kdzvéleményt, hogy kampanyt inditott Budapest fépolgarmesteri posztjaért!4,
mig a 2023-ban futd Sztarbox cimii miisor koriili érdeklddést egyes vélemények szerint Nagy
Ervin és Molnar Aron igyekezett politikai célokra hasznalni.'s

A politika teriiletén maradva be kell latnunk, hogy a valosagtelevizidozas nemcsak egyes
kozéleti személyek felemelkedését segitheti eld, hanem a politikai agenda kijelolésében is
komoly szerepet jatszik. A valosag tematikaval dolgozé programok kezdetben csak az dnfeledt
szorakozast céloztak, minden kiilondsebb politikai szandék nélkiil. Erre lehet j6 példa a proto-
reality, vagyis a valosagshow-k legelsd generacidja, az tigynevezett ,,candid” formatum.'® A
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musortipussal eldszor a radiokban talalkozhattak az amerikai hallgatok Candid Microphone
cimmel, a CBS addjan 1947-ben. Ezt kdvette 1948-ban a képernyds valtozat az ABC televizios
csatornan, Candid Camera cimmel.!” A szituaciés humorra épitd programok mit sem sejtd
hétkdznapi embereket mutattak be extrém helyzetekben, a komikum forrasa pedig a szerepldk
autentikus reakcioiban rejlett. A valtozas szele az 1990-es években érkezett, amikor a
valosagshow-kban olyan témdak bukkantak fel, amelyek vagy erdsen megosztottdk a
kozvéleményt (agymint a kisebbségekkel kapcsolatos kérdések, az abortusz, a hajléktalansag
vagy a prostiticid), vagy amelyek olyannyira problémasnak tlintek, hogy ezek nyilvanos
kibeszélése gyakorlatilag elképzelhetetlen lett volna a kordbbi évtizedekben. Ezek kozott
emlithetjiik a LGBTQ+ jogokat vagy a HIV virus terjedését.'® Amellett, hogy a programok
ezeket az egyszerre botranyos és izgalmas témakat a sajat jol felfogott érdekiikben, a
nézettségért folytatott verseny eszkozeként vetették be, vitathatatlan, hogy ezzel jelentds
szerepet vallaltak a tarsadalmi valdsagérzékelés formalasaban, az altalanos véleményklima
befolydsolasaban ¢és a kulturalis kdrnyezet alakitdsdban. Azt is érdemes beldtnunk, hogy az
1990-es évek ota generaciok ndttek fel egy olyan televizualis kdrnyezetben, ahol a valosagshow
hatasu tényezdjévé valhatott. Hazankban a valosagshow-kat hasonld politikai funkcidkkal
feleltethetjilk meg azzal a kiilonbséggel, hogy a témak feltiinésének trendjében bd tiz éves
elcstiszast tapasztalunk.

A valosagshow-k nézettségét targyald szerzok két jelentdsebb népszertiségi hullamot
azonositanak a miifaj kapcsan 1990 és 2023 kozott. Az elsé peridodus 1990 és 2010 kozé tehetd,
ezt az idBszakot tekinthetjik a késémodern valdsagteleviziozas elsd aranykoranak.!® Az
emlitett évek a csatorndk szamanak jelentds bdviilésével, illetve a kereskedelmi média
hangsulyos térhoditasaval jellemezhetdk, amely részben a miisoridd kitoltésének kényszere
okan szivesen nyult a viszonylag alacsony koltségvetéssel megvalosithato reality formatumhoz.
Ez a vaéltozas egybeesett a televiziot koriilbeliil tiz évente jellemzd tartalmi és miifaji
megujulassal is, melynek sordn a valdsag tematika eldretérése bizonyos mértékig a legtobb
televizios megoldasra ranyomta a bélyegét. Nemzetkozi viszonylatban a miifaj hanyatlésa a
2010-es években mar jol érzékelhetd, ekkora a legtobb kordbban népszerii formatum kifulladt,
¢s rovid iddre ujra elétérbe keriiltek a magasabb mindségli és jelentdsebb koltségvetéssel
miikodd fikcios formatumok. A piaci eldrejelzések akkor azt sugalltdk, hogy a prémium

crer

valosagshow-k nem férnek meg egymas mellett.?°

Azonban a médiapiac szakért6i sem tévedhetetlenek, a 2010-es évek végére vilagossa valt,
hogy a tartalmi és formai megujuldson atesett valdsagshow-k a streaming csatornidkon is
jelentdsebb szdmu kdzonség érdeklddésére tartanak szamot. A jelenségre adott magyarazatok
egyike azzal érvel, hogy hasonldan a klasszikus kereskedelmi csatornakhoz, a streaming
szolgaltatok esetében is érvényesiil az ,,addsido kitdltésének kényszere”, pontosabban az online
feliiletek esetében az a néz6i nyomas, hogy a tartalmi kinalatot jelentds szam friss programmal
toltsék fel.?! Az ujabb generacios valosagshow-k, amelyek még extrémebb, még
megbotrankoztatobb, még inkabb az Osztondkre és érzelmekre hatdé megoldasokkal élnek,
ugyanugy koltséghatékony modon tudjak teljesiteni ezt a feladatot, mint az elddeik, igy ezek a
stream szolgaltatok tartalmai kozott is gyorsan megtalaltdk a helyiliket. A mésik magyarazat
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szerint, a 2010-es évek végétdl, sajatos modon, a tarsadalmi és gazdasagi kornyezet is a
valosagmiifajok ujabb felfutasanak kedvezett.?? Ezek kozott a tényezOk kozott emlithetjiik a
COVID-19 jarvanyt, amely a lezardsok miatt problémassa tette a komolyabb infrastruktirat és
népes stabokat igényld produkciok forgatasat, ellenben kedvezett a kisebb humaneréforrassal
és egyébként is jellemzden izolalt kornyezetben késziild reality programoknak.?® A forrasok a
jarvanyt kovetd gazdasagi visszaesést is azok kozott a koriilmények kozott emlitik, amelyek a
szolgaltatoknal lecsapodo alacsonyabb reklamkoltések miatt szintén az olcsobban eldallithatd
tartalmaknak kedveztek.?* Végiil, de nem utolsé sorban kell megemliteniink a hollywoodi
alkotok sztrajkjat, ami 2023. majus 2. és szeptember 27. kdzott gyakorlatilag megbénitotta az
amerikai televizios és filmipart.?>

A fent emlitett hatdsok 0sszességében a reality masodik aranykorahoz vezettek 2023-ra. A trend
uttoréjének a Netflix tekinthetd, ami az elmult hdrom évben a miifaj szinte Osszes
szegmensében kindlni tudott valami ujdonsagot az eléfizetdinek.?® A szolgaltatd portfolidjaban
a siiteménysiité versenyektdl kezdve (The Great British Bake Off — magyarul Siitimester
cimmel) a legrafindltabb parkeresd misorokon at (7oo Hot to Handle — magyarul
Ellenalhatatlan kisértés cimmel) olyan Gjrahasznositott kreativ oOtletek is feltlinnek, mint a
2021-ben tarold Squid Game (magyarul Nyerd meg az életed) cimii koreai sorozat val6sagshow
verzidja.?” A versenyben természetesen a konkurencia sem maradhat le. A Hulu a Kardashian
csalad valosagshow-jaban lat fantaziat, a HBO Max pedig tobbek kozott egy botranyos
taskeresdvel szallt a ringbe, F-Boy Island cimmel. Ekdzben a hagyomanyos kabeltelevizios
csatorndk is igyekeznek megragadni a reality-kben rejld kiaknazatlan lehetdségeket, példaul a
TLC 2023-ban inditotta utjara a MILF Manor (magyar forditasban: Szingli anydk paradicsoma)
cimli miisort, amelyben kdzépkort asszonyok ismerkednek egymas huszonéves fiaival.?®
Azonban a fent emlitett jelenségrél nem is beszélhetnénk, ha a valosdgshow-k nem lennének
sikeresek, nem teljesitenék a kereskedelmi média legfontosabb feladatat. Ez pedig nem mas,
mint a nézok figyelmének megragadasa és megtartasa. A kortars médiakdrnyezet alakulasanak
egyik legmeghatdrozobb folyamata a figyelemgazdasag kiépiilése, intézményesiilése ¢és
professzionaldodasa — annak a gazdasagi kornyezetnek a megjelenésérdl van sz, amelyben az
informacio és a médiafogyasztok figyelme valik a legértékesebb arucikké.?® Ebben a gazdasagi
paradigméban az emberek jelentds id6t és energiat forditanak a médiabol szarmazé tartalmak
fogyasztasara, mikozben a piac szerepldi ezt arra hasznaljak fel, hogy a tartalmakon keresztiil
a sajat termékeiket vagy szolgaltatasaikat népszerlisitsék. Azonban ennek a piaci célnak a
megvalositasa a kortars medialis viszonyok kozott egyre jelentdsebb kihivast jelent, hiszen
egyre tobb csatornan keresztiil, egyre tobb tartalom verseng a fogyasztok figyelméért,
mikozben az is nyilvanvald, hogy mind a fogyasztok szabadideje, mind pedig azok figyelme
korlatos eréforrasnak szamit. Az egyre élesedd versenyt és a kialakult helyzet természetét
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kitinden példazzak azok a napjainkban felkapott szakmai kifejezések, mint a
Hfigyelemmémok™?, a ,,figyelemgyarmatositas™! vagy a ,,figyelembanyaszat™2,
Osszességében azt latjuk, hogy a valosagshow derekasan helytall a fogyasztok figyelméért
folytatott versenyben, hiszen a nézettségi adatok alapjan a reality programok irant ma is jelentds
szamu kozonség érdeklddik. Az egyik legfrissebb nemzetkozi iparagi jelentés szerint 2022-re
a Netflix tiz leggyakrabban streamelt programja koziil 6t valésagshow volt. Ekdzben az
amerikai tévénézok 68%-a kovetett valosagshow-kat, mig 44% azt allitotta, hogy bar tisztaban
van a miifaj negativ hatasaival és veszélyeivel, ennek ellenére is szivesen nézi a miisorokat.
A valdsagshow-k masodik aranykorat olyan impressziv adatok fémjelzik, mint az America’ Got
Talent 2019-es évada, amit atlagosan 41.6 millié néz6 kdvetett hetente, az Allarcos énekes,
amit 2020-ban 11.57 millidan néztek az Egyesiilt allamokban vagy akér a trash reality-k
zaszloshajojanak szamitd Jersey Shore, ami a népszerlisége csucsan 6.7 millioé nézat tiltetett a
képernyok elé. A kutatdsban megkérdezettek 28%-a azért néz valdésagshow-kat, mert kivancsi
arra, hogy a versenyzdk hogyan birkoznak meg az eléjiik tornyosul6 kihivasokkal, mig a 18-49
éves nézok 60%-a egyszerlien csak azért kdveti a miisorokat, mert ,,izgalmasnak™ tartja dket.
Az itt idézett adatok is egyértelmiien bizonyitjak, hogy a valdsadg tematika nem csupan egy a
gyorsan lecsengd divathullimok koziil a televizids tartalomgyartas viladgaban, hanem olyan
miifajrol van sz6, ami a kortars szorakoztatoipar stabil szegmensévé nétte ki magat az elmult
¢vtizedekben. Az eredményekbdl ugyanakkor az is kiolvashato, hogy a nézék egyre nagyobb
érdeklddéssel fordulnak az olyan autentikusnak tiind, hétkdznapi emberek altal bemutatott
helyzetek, 6sztonods érzelmi reakciok fel¢, amelyek jelentds mértékben térnek el az elére megirt,
fikcioés miifajokban megszokott karakterabrazolastol és cselekményformalastol.

Azonban a teljes képhez az is hozza tartozik, hogy a valésdgshow-k maig meggydz6 nézettségi
adatai mogott gyakran ugyanolyan elkeseredett harc zajlik a fogyasztok figyelméért, mint ami
a média mas szegmenseiben is egyre jellemzdbb. Azt latjuk, hogy a figyelem megragaddsanak
érdekében a valosagshow-k szerkesztoi jellemzden harom megoldéast alkalmaznak: a niche
tartalmak gydartasat, a technikai invencidk kreativ felhaszndlasat és az egyre extrémebb
alapszituaciok bemutatasat.’* Példaként emlithetd a Netflix Sexy Beasts®’ (Szexi dogok) cimii
misora, amelyben a cosplay®® szubkultira kovetdi keresik az igaz szerelmet. A legujabb
médiatechnoléogiak alkalmazasa keriil fokuszba a Too Shy to Date’’ (Tul félénk a randizdshoz)
cimill dan show-ban, amelyben az introvertalt pakeresék nem a valdsagban taldlkoznak, hanem
a virtudlis térben megjelenitett avatdrokon keresztiil ismerkedhetnek egymadssal. Végil a
szokatlan kerettorténetet alkalmazoé miisorok sorat erdsiti a brit Channel 5 adé The Great British
Urine Test: The National Health Check (A nagy brit vizeletvizsgalat: a nemzeti egészségiigyi
felmérés) cimii program, ami a megdobbentd témavalasztdson keresztiil a britek
egészségtudatos magatartasat igyekszik erdsiteni.

Mig az utébbi példa kapcsan emlitést érdemel, hogy egyes valosdgshow-k hasznos tudést
kozvetithetnek a nézdk felé, az elmult évtizedek soran a legtobb témaval foglalkozo kutatés
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arra a megallapitasra jutott, hogy a reality-k kifejezetten karos hatast gyakorolnak a nézdkre.*®
A leggyakrabban emlitett problémak kozott jelenik meg a miisorok testképre gyakorolt hatasa,
a patriarchalis értékrendre jellemzd nemi kiilonbségek felerdsitése, a ndk alavetett szerepben
torténd abrazolésa, a kapcsolati dinamikék torzitdsa, valamint a verbalis és fizikai agresszio
oncélu bemutatasa. A kritikusok véleménye szerint a valosagshow-k egyik legkockazatosabb
kulturalis hatésa az lehet, hogy a szerkesztési gyakorlatok eredményeként negativ sztereotipidk
megerdsitése zajlik a mlisorokban, s ez kedvezdtlen kdvetkezményekkel jar olyan tarsadalmi
csoportok esetében, amelyek a hétkoznapokban éppen ezeknek a sztereotipidknak a
lebontasaban érdekeltek. Jennifer L. Pozner, a téma szakértdje ezek kozott a sztereotipidk
kozott emliti az esetlenkedd szoke nd karakterét, a diithos fekete férfit vagy a feminin modon
viselkedd meleg férfiakat. Jellegzetes torzitadsa a miisoroknak, hogy a nék hitak, rivalizalnak
egymassal és képtelenek az egyiittmiikodésre, a férfiak pedig ndrcisztikusak, agressziv
dominanciat gyakorolnak a ndk felett és gyakran fizikai erdvel probaljadk megoldani a
konfliktusokat.

Mas szerzOk szerint komoly probléma a show-k altal bemutatott materialista értékrend, a
teljesen oncéll, hedonista fogyasztas propagalasa, a gazdasag és a luxus fetisizaldsa, valamint
a testileg vagy lelkileg sériilt emberek vasari latvanyossagként torténd mutogatasa egyes
televizids freak show-k keretében.’® A gyakorlat egyiitt jar azzal, hogy a valosagshow-k
gyakran olyan karaktereket, viselkedést és normarendszereket tiintetnek fel atlagosként,
sokszor egyenesen kivanatosként, amelyek egyértelmlien devidns magatartasformakkal
azonosithatok, ugymint a prostitucié vagy az alkohol- és drogfogyasztds. A problémaval
foglalkoz6 szakemberek abban is egyetértenek, hogy a miisorok kéros hatésai azokra a fiatal
nézokre jelentik a legnagyobb kockézatot, akik kelld élettapasztalat hidnyaban nem képesek
jozanul megitélni a képernyOn latottak valosagtartalmat, illetve akik a személyiségfejlodés egy
szenzitiv szakaszaban talalkoznak az emlitett programokkal. Végiil mi sem sejteti jobban azt,
hogy a néz8khoz mar eljutottak a reality programok lehetséges kockazatair6l szo16 hirek, mint
egy 2021-ben végzett ausztral kozonségvizsgalat. A kutatds azt az eredményt hozta, hogy a
rendszeres nézok 34%-a letagadja, hogy koveti a miisorokat, a csoport 74%-a pedig azért tesz
igy, mert szégyenli ezt a tevékenységet. A vizsgalat arra is ravilagitott, hogy az emlitett okok
miatt a megkérdezettek 66%-a inkdbb titokban, egyediil tekinti meg a tartalmakat, hiszen
tisztaban van a miisorok negativ megitélésével és azok alacsony kulturalis értékével.*°

A fentiek tiikrében joggal kijelenthetd, hogy az RTL legutobbi ValoVildg széridja egy olyan
iddszakban érkezett meg a televizids piacra, ahol amellett, hogy a valosagshow-k iranti
érdeklddés ismét felfutdban van, a nézettségért folytatott verseny nemcsak nemzetkdzi, hanem
hazai viszonylatban is jelentds. A show miisorra tlizésének érajat (2022. december 20. — 2023.
marcius 5.) olyan magyar gyartasu programok fémyjelzik, mint a kritikusok altal is sokat
méltatott Hid az HBO Max kindlataban, amiben a versenyzdknek egy hidat kellett felépiteniiik
a 30 millié forintos nyeremény reményében, a Viasat3 Szingli vagy svindli cimi misora,
amiben tarskereso holgyek probaltak leleplezni szélhamos udvarlokat vagy a Kogazdag fiatalok
— Rich Kids Hungary a TV2 csatorndjan, ahol a néz6k betekintést nyerhettek nyolc jomaodu, a
vagyonaval nyiltan kérkedd magyar fiatal hétk6znapjaiba.*! Mig a lista csak a magyar gyartast
musorokkal is folytathatd lenne, ebbdl a felsorolasbdl is leszilirhetd, hogy a hazai gyartok
igyekeznek felzarkozni a nemzetkdzi versenyben, tobbek ko6zott a niche tartalmak
alkalmazaséaval és az egyre extrémebb alapszituaciok bemutatasaval. Ugyanakkor joggal meriil
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fel a kérdés, hogy mindezek mellett vajon milyen izgalmakat nytjthat egy a Vald Vilaghoz
hasonld, klasszikus formatumot kovetd trash reailty 2023-ban? Milyen tartalmi és miifaji
jellemzdi vannak az RTL legrégebb ideje futd valosagshow-janak? Mit tudhatunk a Valo6 Vilag
szereploirdl, cselekményérdl és kozonségérdl? A kdtetben szerepld tanulmanyok alapvetden
ezekre a problémékra keresik a véalaszokat.

A gylijtemény els6 szovege azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy a Valo Vilag 11 hogyan kezelte
a ,,valosag” bemutatdsdnak problematikajat, illetve ezzel egyiitt milyen szerkesztési elveket
kovettek a miisor készitéi. Bodi Jend ,, Furcsa lesz hazamenni a fehér falak kozé” —
Valosagteremtés a Valo Vilag 11. évadaban cimi irdsa az emlitett témak mellett jelentds
hangsulyt fektet arra a kérdésre is, hogy milyen mértékben kovetkeznek a valdsagteleviziozas
mifaji logikdjabol azok a problematikus tartalmak, amelyekben a nézdk rendszeresen
talalkozhattak a hétkoznapi viselkedési normakat sérté magatartassal, a fizikai és verbalis
agresszio legkiilonbozobb formaival és olyan szitudcidkkal, amelyekben a szerepléket stilyosan
megalazo helyzeteknek tették ki. Bodi tanulméanyéanak elméleti bevezetdje alapos attekintés
nyujt a téméaval foglalkozo jelentésebb szerzok munkassdgabol, mikozben az értekezés olyan
kulcsfogalmak kiemelésére fokuszal, mint a mifaji hibriditds, a kevert valdsig, a
valdsagtelevizidzasra jellemzd megszolitasi modok €s az €16 adasok realitdsdnak probléméja.
A tanulmany hatteréiil szolgald empirikus vizsgalat egy héten keresztiil kdvette a széria adésait
azzal a céllal, hogy feltarja a valosagabrazolas és a miisor megszerkesztettségének kapcsolatat.
Bodi az eredmények alapjan ramutat, hogy a valosdgshow-knak, igy a VV11-nek is alapvetd
jellemzdje a ,,megalkotott valosag”, vagyis az ilyen jellegli misorok olyan posztdokumentarista
tartalmaknak tekinthet6k, amelyekben a valosdg a fikcidval, a jatékossaggal és a
szorakoztatassal keveredik. A szerzd az internetes €16 kozvetités esetében azzal foglalkozik,
hogy a tévés produkcid hogyan alakitja ki a képernyOn lathatd eseményt a villadban uralkodd
iddbeli és térbeli viszonyok megszervezésével, mig a szerkesztett addsokkal Osszefiiggésben
arra mutat ra, hogy a valosagteleviziozas az autentikus én feltarasara tett kisérletként foghatod
fel. Vagyis a valosdgshow-k a jatékosok személyiségét, a reakciok hitelességét értékelik,
mikozben a szerkesztok altal eldallitott szituacidok kiillonbozd performanszokra késztetik a
versenyzoket — ezeket a konfliktus, a vallomas, a humor, valamint a taktikdzas
performanszaiként azonositja a kutato.

Mas megkozelitésben, de szintén a valosagshow-k szerkesztési sajatossagaival foglalkozik a
tanulmanykdtet masodik irdsa is, ,, 4 valosagshow-rol a diktatura jut eszembe” — A VVII
produkcios kereteinek és szerkesztési gyakorlatainak vizsgalata indirekt megkozelitésben
cimmel. A tanulmany abbol a kérdésbdl indul ki, hogy vajon mennyiben reprezentaljak a
valosagshow-k a ,,valosagot”, és milyen mértékig nyulnak bele a szerkesztok a tartalomba. A
probléma relevanciajat ebben az esetben is az adja, hogy bar a miisorformatum a leplezetlen
valdsag bemutatasat igéri, a valosagshow-k esetében erdsen szerkesztett televizios tartalmakrol
van sz6. Mivel a valosagshow-k a kereskedelmi média jellegzetes termékei, az értelmezés soran
az irds kozponti helyen foglalkozik médiagazdasagtani szempontokkal. A szdveg egyik
alapvetése, hogy részben a gazdasagi motivaciok okan, a valésagshow-k erdsen szerkesztett
tartalmak. Igy a ,,val6sag” bemutatasa egyre kevésbé hangsilyos torekvés, a reality-k egy fiktiv
keretrendszerként kezelik a valosagot, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a miisorok csak a
valosagossag latszatanak probalnak megfelelni. A szoveg ravilagit, hogy a valosagshow-k
gyartasanak egyik tipikus gyakorlata, hogy a misorok igyekeznek elfedni a tartalmak
televizualisan konstrualt jellegét, ugyanakkor példaul a szereplok bemutatdsanak gyakorlata, a
torténetmesélés jellegzetességei, bizonyos karakterek €s helyzetek tudatos dekontextualizalasa
¢és rekontextualizaldsa, a jelentéskonstrualds nyilvanvald folyamata a programok minden
pillanataban leleplezik a készitok szandékait. A kutatdshoz kapcsolédd empirikus vizsgalat
keretében szakértéi mélyinterjuk késziiltek orszdgosan ismert kutatok és szakértok
részvételével. A beszélgetések segitségével elsésorban a kérdés kulturdlis, jogi, etikai,



szocidlpszichologiai ¢és médiagazdasagtani aspektusai keriilnek az értekezés fokuszaba. A
vizsgalat azokat a miisorral kapcsolatos problémas teriileteket tarja fel, amelyek kiilondsen
nagy hangstllyal jelentek meg a kdzbeszédben és a programra reflektalo szakmai parbeszédben
—igy példaul a fizikai és verbalis agresszio kérdése, a szexualitas és nemi szerepek abrazolasa
vagy a villalakok mentalis és lelki allapota. A tanulmany végiil arra a megallapitasra jut, hogy
a csatorna a nézettség érdekében a misort egyre extrémebb személyiségek bevalogatasaval
igyekezett vonzobba tenni, ez pedig a diszfunkcionalis magatartasformak eluralkodasat, az
individualizmus talburjanzasat, a kooperacios készségek leértékelddését, a verbalis és fizikai
agresszio altaldnossd valasat eredményezte. A végkovetkeztetés szerint a mindent feliilird
gazdasagi érdek vilagosan kiolvashatd abbdl a dontésbdl, hogy az RTL annak ellenére is ezt a
stratégiat valasztotta, hogy ezzel a gyakorlattal egyértelmiien beazonosithatd negativ hatast
gyakorolt a kdzonségre, elsdsorban a fiatalokra.

A kotetben szerepld harmadik tanulmény a szokatlan karaktervéalasztasok hatterét ¢és
kovetkezményeit igyekszik bemutatni Nemi szerepek, férfi és noi karakterek megjelenése és
megitéléese az RTL Valo Vilag 11 cimii miisoraban cimmel. A szdveg a téma feltarasahoz
nélkiilozhetetlen alapfogalmak (gender €s valosagteleviziozas) értelmezése soran egyfeldl arra
a megallapitasra jut, hogy a tdrsadalmi nem kérdése olyannyira forr6 témava valt a 2020-as
¢vekben, hogy ennek a valdsdgshow-kban torténd hangsulyos feldolgozasa sziikségszeriien
kovetkezett be a figyelemért kiizdé kereskedelmi média vilagaban. Masfeldl a legfrissebb
befogadasvizsgalatok targyaldsa alapjan egyértelmiivé valik az is, hogy a televizids programok
tényleges hatéssal lehetnek bizonyos tarsadalmi kérdésekre, kulturalis trendekre és attitlidokre.
Az iras kiemeli, hogy a téma kutatoi tigy vélekednek, a George Gerbner modelljében megjelend
kultivacios hatas tovabbra is miikodik, és az ismétlodé mintazatot koveto, televizio altal
kozvetitett, tomegtermelésben létrehozott lizenetek és képek valtozatlanul Oriasi hatést
gyakorolnak a szimbolikus kdrnyezetiinkre, s ebbdl a valosagteleviziozas is jelentés mértékben
kiveszi a részét. A fentiek tiikrében a tanulmany empirikus kutatasanak fokuszaban az a kérdés
all, hogy a Val6 Vilag 11 milyen férfi és ndi szerepeket mutat be a nézéknek, ezek a szerepek
mennyiben igazodnak a Magyarorszdgon hagyomanyosnak tekinthetd, férfiakhoz és ndkhoz
rendelt tarsadalmi normdkhoz és értékrendekhez, illetve milyen ujszeriinek tekinthetd
szerepkonstrukcidkat tematizal a miisor. A vizsgalat emellett kozponti helyen foglalkozik azzal
is, hogy a program altal bemutatott férfi és néi képeket hogyan értelmezi a befogadoi oldal, és
ezek a karakterek hogyan hatnak a kozonségre. A kutatas kvalitativ megkozelitésen alapulo,
kevert modszereket alkalmaz, amelyek az érvelés szerint egyszerre alkalmasak a miisor mint
médiaszoveg tartalmi vizsgéalatara, illetve a kozonség befogadoi attitiidjeinek feltdrasara. A
tartalomvizsgalat kontextusaban a nemi szerepekre fokuszalo karakteranalizis modszere jelenik
meg, a kdzonség befogadai attitlidjeinek vizsgalata pedig fokuszcsoportos interjuk segitségével
valosult meg. A tanulmany Osszességében arra a kovetkeztetésre jut, hogy a ValoVilag 11-ben
olyan ndkkel és férfiakkal talalkozhattak a nézdk, akik nem felelnek meg a nemekkel szemben
tamasztott tradicionalis elvarasoknak és normarendszereknek, illetve akikkel a befogaddk
nehezen tudnak azonosulni. Az érvelés szerint a Valé Vilag 11 altal bemutatott néi és férfi
karakterek jelentdsen torzitott identitdskonstrukciokat allitanak a nézdk elé, ami eldallhat
egyfelél a bevalogatott szereplok természetes tulajdonsagaibdl, masfel6l a szerkesztési
folyamat soran alkalmazott gyakorlatokbol. Azonban a karakteranalizis és a nézdi attitidok
alapjan is az deriilt ki, hogy a férfi és ndi karakterek egyarant olyan szélsdséges
viselkedésmintdkat személyesitenek meg, amelyekkel a befogadok nem tudnak és nem is
szeretnének azonosulni.

szempont alapjan cimi tanulmanya alapvetden az el6z6 kutatas altal is azonositott normaszegé
¢és devidns magatartasformak beazonositdsaval és kvantitativ vizsgalataval foglalkozik. A
cimben is emlitett specialis szempont ebben az esetben azt jeloli, hogy a vizsgélat a Valé Vilag



barométer alkalmazdsaval tortént, amit a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag hozott 1étre
2010-ben. A szdvegbdl kideriil, hogy a Hivatal elsédleges célja az volt, hogy a megszokott
elemzéseken tilmutatd modszerekkel vizsgélja és szemléltesse a valosagshow-ban eléforduld
veszélyesnek itélt tartalmakat. A szerzOk kifejtik, hogy az elézé széridk tapasztalataibol
kiindulva a vizsgalat a szexualitas, a szexudlis kontextusban megjelend meztelenség, a tragar
kifejezések gyakorisdga, valamint devidns magatartdsmintaként a dohdnyzas ¢és az
alkoholfogyasztds bemutatdsa mentén tortént. Az Osszefoglalobol az is kideriil, hogy a
vizsgalatban hasznalt elemzési egység a karos viselkedésmintakat kdzvetitd jelenet volt, és a
jelenetek annyiszor keriiltek felvételre, ahdny alkalommal azokat a miisorszerkesztd az
Osszefoglaloban megjelenitette, mig a tragar beszéd esetében a tragar szavak eléfordulasat
vizsgaltak a kutatok. A szoveg az este 10-kor adasba keriild 6sszefoglald adasok elemzésével
¢és az online feliiletekre kihelyezett tartalmakkal egyarant foglalkozik, az adatgyiijtés pedig
2022. november 20-t61 2023. marcius 5-ig, azaz a misor teljes idOtartama alatt zajlott. A
szerzOk végiil arra a megallapitasra jutnak, hogy a miisor kiemelkedd szamban kozvetitett
problémasnak tekinthetd jeleneteket: trendinek allitotta be a tragar beszédet, az alkoholos italok
¢s a dohanytermékek fogyasztdsat, valamint a meztelenséget és a nyilt szexudlis
megnyilvanulasokat. Az eredmények szerint az adasokban atlagosan 34-szer hangoztak el
tragar kifejezések, Otszor dohanyoztak, hatszor fogyasztottak alkoholt és a szexualitds
abrazoldsa minden ad4sban hangsulyosan jelent meg. A kutatok arra is felhivjak a figyelmet,
hogy mig a miisor televizids nézettsége nem volt atiitd, az online feliiletekre kihelyezett
tartalmak kifejezetten jol teljesitettek, kiilondsen a fiatalok korében. A kitinben megtervezett
¢és kivitelezett online tartalom-terjesztési stratégia eredményeként tehat a tartalmak olyan
célcsoportokhoz is konnyedén eljuthattak, amelyek sajat elhatdrozasuk alapjan valosziniileg
nem keriiltek volna kapcsolatba a valosagshow-val.

Till Eszter a Ledldozoban a Valo Vilag népszeriisége, de csak a televizioban? cimi irdsaban
annak a kérdésnek jar utdna, hogy hogyan alakult az évek soran a miisor nézettsége, illetve
milyen véltozasokat eredményezett az a stratégiai dontés, hogy a 2022-2023-as széria esetében
a tartalmak egy jelentds része az online térben keriilt kihelyezésre. A kutatds alapvetden a
Nielsen Kozonségmérés Kft. adatainak felhasznalasaval késziilt, az eredmények pedig arra
utalnak, hogy a miisor televizids nézettsége oridsi mértékben beszakadt, a 2002-es indulés 6ta
a milliés nézotabor szazezer f6 ala csokkent napi szinten. A vizsgalat feltarta, hogy a reality
kovetdtaboranak dontd tobbsége nd, felét pedig inaktiv, eltartott tarsadalmi rétegek, a harom
vagy tobb f0s haztartasban €10k, alapfoku végzettséggel rendelkezdk, tobbnyire vidéki varosok
lakoi, foglalkozasukat tekintve fizikai dolgozok és nyugdijasok adjak — ilyen tekintetben nem
tapasztalhatunk jelentOs valtozast az el6z6 széridkhoz képest. Elgondolkodtatd eredmény, hogy
bar a tizenévesek részesedése alacsony volt a miisor kozonségében, a 13-17 évesek mégis
gyakran kapcsoltak az esti televizids dsszefoglalokra, igy gyakran eléfordult, hogy a k6zonség
legnagyobb csoportjat éppen ez a korosztaly alkotta. Till Eszter tanulmanya kiilon alfejezetben
érinti a BeleValoVilag cimi késdesti kiséromuisor nézettségi adatait is, amibdl az szlirheto le,
hogy a k6zonség még az extrémebb tartalmak ellenére sem mutatott komolyabb érdeklddést a
program irant. igy nem meglepé modon, a BeleVal6Vildg sem teljesitett jol a 11-es szériaban.
A tanulmanyt zar6 utols6 tematikus blokk a nézettség csokkend tendencidit alapul véve arra
keresi a valaszt, hogy volt-e valamilyen hatdsa a 15-17 évesek online tartalomfogyasztasara a
Val6 Vildg 11-nek — a kutatok az RTL+ és az rtl.hu online médiumok latogatottsdgi adatait
elemezték. Az adatok alapjan a show kilencedik hetéig az online tartalmak jelentOs
érdeklédésre tarthattak szamot a vizsgélt korosztadlyban, majd a latogatéi szamok jelentds
beszakadasat figyelhetjiik meg lényegében az Osszes online feliileten. A Neticle online
médiafigyeld- és elemzd rendszer segitségével a vizsgdlat kitér a misorral kapcsolatos
bejegyzésekre érkezett interakciok szaménak elemzésére is, ebbdl az deriil ki, hogy a miisor az



indulédsakor, a lezaraskor, illetve az azt kovetd napon generalta a legtobb interakcidt az online
térben.

Till Eszter méasodik tanulmanya A /éf a tét — Luxusbértonon innen és tul cimmel arra az jszeri
vallalkozasra tesz kisérletet, hogy egy nagyobb perspektivabdl, a szerepldk ¢letének, sorsanak
alakulasanak szemszogébdl is képet alkothassunk a valdésagshow-k hatdsairdl. A szerzd a
szoveg elso felében megprobalja megrajzolni a valdsagshow-kban feltiing szerepldk jellegzetes
karakterét, felmérni azok lehetdségeit és motivacioit. A kutatds arra jutott, hogy a hazai
valosagshow-k résztvevdi kozott a 21-25 év kozotti fiatal felndttek voltak talsulyban, a
jatékosok dontd tobbsége a fovarosban vagy annak vonzaskorzetében élt, tiz jatékosbol
atlagosan minddssze egynek volt felsdfoka végzettsége, tobbségiik vendéglatosként dolgozott,
rendszeresen dohanyzott, illetve 95.6% heteroszexudlisnak vallotta magét. A szerepldk
motivacioja kezdetben jellemzden a média vilaganak kiprobalasa volt, késébb egyre tobben
probaltak tudatosan felhaszndlni a televizio altal nytjtott lathatosdgot annak érdekében, hogy
ismert eldadok, miisorvezetdk vagy influenszerek legyenek, valodi és tartos sikert azonban alig
3%-uk ért el. A szereplok utoéletének vizsgalata azt mutatja, hogy ez a kiugras csak keveseknek
sikertilt, a legtobb szerepld a miisor utan ugyanabba az ismeretlenségbe vonul vissza, amelybdl
a show elején megérkezett. Azonban a szerencsétlenebb sorsu versenyzok esetében, akik akar
a musor nyerteseli is lehettek, arra is talalhatunk példat, hogy a szerepldk élete teljesen kisiklott,
mivel nem tudtdk feldolgozni a miisorral jar6 médiafigyelmet — ezzel a témaval kiilon is
foglalkozik a szerz0 a Tragikus sorsok alcim alatt. A szereplok életutjaval foglalkozo
tanulmany is ramutat arra, hogy a miisor erdsen épit a szexualis tematikara. Ez abbdl is laszik,
hogy a miisor szerepldi kozott kifejezetten magas az erotika- és szexiparban dolgozoé személyek
aranya s ugy tlinik, erre minden széridban tudatosan épitenek a szerkesztok is. A villaban
alapvetden ezek a szereplok feleldsek azért, hogy az elsd pillanattol fogva forrd legyen a
hangulat.

Glozer Rita a Valosagteleviziozas és kézosségi média cimill szovegében annak jar utdna, hogy
a hangsulyos online jelenléttel rendelkezd VVI1l-es tartalmak hogyan jelentek meg
parhuzamosan a linerais televizidzasban, a streaming feliileteken és a kozdsségi platformokon.
A szerz0 érvelése szerint a multiplatformos tartalomkihelyezés eredményeként a VV11 egyfajta
hibrid médiaterméknek tekinthetd, a vizsgalat pedig ennek 1étrejottét, fontosabb szintereit, a
résztvevd aktorok tevékenységeit igyekszik feltérképezni. A beszdmolo szerint az adatgytijtés
a misor teljes iddszakat lefedte, ennek sordn a televizids tartalmak, a produkcid hivatalos
kozosségimédia-fiokjai, valamint a felhasznaldk altal 1étrehozott kdzosségimédia-csatornak és
-tartalmak vizsgéalatara keriilt sor. A kutatdé kevert modszerekkel dolgozott, a kozdsségi
megosztasok metaadatainak kigyljtésére a Crowdtangle alkalmazast hasznélta, a
médiaszdvegek feldolgozasa pedig manualis kodoldson alapul6d kvalitativ tartalomelemzéssel
tortént. A vizsgalat egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a VV11 esetében a tartalomgyartas
egyik kulcsfontossagu eleme lett az ujrahasznositas €s ujracsomagolas. A gyakorlat 1ényege
az, hogy az eredeti tartalmi egységeket a csatorna munkatdrsai kiilonbozé technikak
segitségével 1j formai vagy miifaji keretbe helyezték, ezen keresztiil alkalmassd téve a
tartalmakat arra, hogy azok autentikus forméaban jelenjenek meg a televiziotol kiilonbozé egyéb
médiakornyezetekben is. A folyamat 1ényege az egyes tartalmi mozzanatok dekontextualizalasa
¢és rekontextualizalasa, amire a szerzO szerint tobbek kozott a humoros, bizarr, dramai,
szenvedélyes témaju jelenetek a legalkalmasabbak. Glozer Rita a jelenség értelmezése soran
azt is leleplezi, hogy a megoldds mogott egyértelmii gazdasagi funkciokat fedezhetiink fel,
hiszen az 0j kdntdsbe 6ltoztetett tartalmak nemcsak a miisort 6vezd érdeklédést ndvelik, hanem
eredményesen csatorndzzak be a nézdket a linearis és streaming feliiletekre is. Végso
megallapitasként az rajzolodik ki a szovegbdl, hogy ez a stratégia a tartalomgyartas teriiletén
egyre nagyobb mértékben szamit a fogyasztok aktiv részvételére is, igy a valdsagtelevizidozas
egyre inkabb kozdsségi(média) televiziozassa valik.



A kotet utolso fejezete Lengyelné Molnar Tiinde, Szilits-Novak Rita és Racsko Réka kozos
tanulmanyaval zarul ValoVilag 11, valamint a BeleValoVilag cimii miisorszamok szereplokre
és miisorvezetokre vonatkoztatott kvalitativ tartalomelemzése cimmel. A vizsgélat ugyanazt a
igy a musorszamokat kvalitativ kritériumkatalogus alkalmazasaval elemezték. A strukturalt
valtozorendszer Osszesen négy teriiletet vizsgalt: 1) feladathoz/munkdahoz valo hozzaallas, 2)
tarsakkal valo viszony, 3) viselkedés, 4) kommunikacio. A cimben jelolt modon a vizsgalat a
Valo6 Vilag 11 és a BeleValoVilag 11 adasait tarta fel, mintavétel pedig harom alkalommal
tortént. Az eredmények alapjan a szerzk egészen pontos képet festenek a villa lakoinak
karakterérdl, a villaélet soran bemutatott aktivitdsukrol. Ennek legeléremutatobb haszna az
lehet, hogy egyértelmiien beazonosithatovd vélnak azok a problémés magatartdsformak
(példéaul a dohényzas, az alkoholfogyasztas vagy az agressziv viselkedés), amelyek a vizsgalat
alapjan folyamatosan jelen voltak az adasokban. Az el6z6 években elvégzett kutatashoz képest
a szerzOk legfrissebb irdsa a miisorvezetdk karakterét is gorcsd ala vette, melynek soran a
televiziosok 1) verbalis megnyilvanuldsait, 2) nonverbalis kommunikdciojat, 3) cselekvéseit és
4) miisorvezetdi kvalitasait elemezték. Az eredmények alapjan az deriil ki, hogy az illetlen
viselkedés korantsem csak a villalakokra jellemzd, a miisorvezetdk kozott is taldlkozunk olyan
karakterrel, aki rendszeresen hasznalt szleng kifejezéseket, kiabalt vagy egyszertien csak kiesett
a sajat szakmai szerepébdl.

Mar jelen bevezetd fejezetbdl is kideriilhet, hogy az olvasé egy olyan kdtetet tart a kezében,
amely valtozatos kérdésfeltevéssel és hasonléoan diverz modszertani megkozelitéseken
keresztiil alkot komplex képet napjaink egyik legvitatottabb miisorformatumardl. Az itt kozolt
szovegeken keresztiil az érdeklédo betekintést nyerhet a valosagshow-k gyartasanak vilagaba,
megismerkedhet a miifaj médiagazdasagtani funkcioival, kdzonségpercepciojaval ahogyan
jelentdsebb veszélyeivel és kockazataival is. A kotet Gjdonsagszeriiségét emeli az a tényezo is,
hogy szamos szoveg olyan fontos kérdéseket boncolgat, amelyeket célirdanyosan még nem
véalaszolt meg hazai vizsgalat. Mindezek tiikrében a kotet nem csak a médiaval és
kommunikacidval foglalkoz6 szakemberek szamara lehet érdekes, hanem mindazoknak, akik
kozelebbrol szeretnék megismerni a kortars médiakultira és médiatarsadalom gazdasagi és
kulturalis logik4jat, aktualisan zajlo valtozasait.
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