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Primare psychische schadigende
Einwirkungen im Kindesalter
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I. Kinderklinik der Medizinischen Universitat Budapest

Eingegangen am 11. November 1968

Aufgrund der Personlichkeitstheorie des Verfassers werden drei
Grundsatze festgelegt: 1 Die menschliche Psyche ist eine individuelle funk-
tionelle Einheit, die sich wahrend der Ontogenese, als Ergebnis des gemein-
samen Lebens des Menschen mit der gesellschaftlichen Umgebung entwik-
kelt hat. 2. Die Personlichkeit umfat nicht nur die psychischen Funktio-
nen. Der kdrperliche Organismus ist auch ein integraler Bestandteil der
Personlichkeit, in der die morphologischen, physiologischen und psycholo-
gischen Strukturen eine enge funktionelle Einheit bilden. 3. Dementsprechend
sind die Krankheitszustdnde immer polykausal.

Als die wichtigsten Kriterien der Gesundheit werden die Aufrechter-
haltung der Homeostase zwischen dem Individuum und der engeren bzw.
weiteren Umgebung, — die entsprechende Regulation der Reizbildung und
der Reaktionen und der daraus resultierende Gleichgewichtszustand — und
schlieB8lich die Homeostase zwischen den einzelnen Bestandteilen der Per-
sonlichkeit angegeben, — die sich in der addquaten Bearbeitung des Er-
lebnismaterials offenbart.

Die Gestaltung dieser regulatorischen Vorgange wird der entwicklungs-
psychologischen Auffassung entsprechend in Korrelation mit dem aktuellen
Reifungsniveau des Individuums behandelt.

Der Mechanismus der Entstehung der Symptome in der somatischen,
motorischen, emotionellen und intellektuellen Sphéare wird analysiert, so-
dann werden die komplexen Persdnlichkeitsstérungen, in erster Reihe die
Verhaltensstdrungen besprochen.

Nachdem der psychologische Begriff des Anspruchs und der physio-
logische Begriff des Bedurfnisses getrennt werden, wird darauf hinge-
wiesen, dal3 die priméar psychischen schadigenden Einwirkungen infolge der
mangelhaften Befriedigung der intellektuellen und emotionellen Anspri-
che, — oder aber infolge der UbermaRigen Befriedigung dieser Anspriche
entstehen. Die pathogene Wirkung der intellektuellen und emotionellen
Uberbelastung, der Uberreizung, der Uberspannung sowie der infolge Unbe-
friedigung der Anspriiche zur Ausbildung gelangenden Mangelzusténde wird
eingehend besprochen. Die Bildung von psychischen Symptomen wird als
eine Kompensation aufgefalt, durch welche der Organismus die durch den
Mangelzustand zerstérte Homeostase durch pathologische Mechanismen
herzustellen trachtet.

AbschlieRend wird der Mechanismus, mit dessen Hilfo die entstande-
nen pathologischen Reaktionen in die Persdnlichkeitsstruktur eingebaut
werden und zur Bildung von Persdnlichkeitsstorungen fihren, analysiert.

l. menschliche Psyche nicht als etwas

Gottliches, Immerwéhrendes, Unver-

A) Den Ausgangspunkt unserer Be-dnderliches, von vornherein Existie-
trachtungen stellt derjenige erste rendes anzusehen ist, und nicht als
Grundsatz dar, nach welchem die eine im Laufe der Phylogenese ent-
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206 P. Gegesi Kiss: Psychische Einwirkungen

standene biologische Vervollkomm-
nung. Die menschliche Psyche ent-
steht wdahrend der Ontogenese in
engem Zusammenhang mit dem indi-
viduellen Leben. Somit beginnt in
jedem Menschen alles sozusagen von
Neuem, und es entsteht in jedem ein-
zelnen Menschen diejenige funktio-
neile Einheit von Kkybernetischem
Charakter, die wir zusammenfassend
mit dem Wort: Psyche bezeichnen.

Es soll betont werden, daB das
Zustandekommen der Psyche nicht
plétzlich, mit einem Schlag erfolgt,
sondern gewissermalen einem Pro-
zeR entspricht. Die menschliche Psyche
ist dementsprechend ein individuelles
Produkt, und sie ist beijedem Menschen
das Ergebnis des gemeinsamen Lebens
mit der gesellschaftlichen Umgebung
bereits von der Geburt an.

Psyche hdngt vom Vegetativ-Soma-
tischen — und das Vegetativ-Soma-
tische von der Psyche ab.

Die Psyche ist also in der Einheit
der Persdnlichkeit nur eine partiell-
funktionelle Einheit, und als eine
solche partielle Einheit ist sie vom
Ganzen selbst dann nicht unabhén-
gig, wenn das Ganze auch von dem
Partiellen abhdngt.

C) Als dritte Grundthese sei
tont, dafl die kindlichen Krankheits-
zustdnde und der Verlauf dieser
Krankheiten von extremen Fallen
abgesehen — nicht monokausal, son-
dern polykausal sind.

Dies bedeutet, dal nach der zeit-
gemaBen klinischen Auffassung der
Mensch nicht als ein ausschlieRlich
biologisches Wesen betrachtet wird,
bei dem nur in den Lebensvorgéngen

B) Als die andere wichtige Grund-biologischen Charakters eine Stdrung,

these mdochten wir erwéhnen, daf
wir im Lebenslauf des heutigen Men-
schen die Psyche nicht scharf vom
Vegetativ-Somatischen, vom Orga-
nismus trennen. Wir betrachten die
morphologischen, physiologischen und
psychologischen Strukturen in ihren

Zusammenhdngen, sowohl im Ge-
sundheits-  wie im Krankheits-
zustand. Die Einheit der dreierlei

Strukturen realisiert sich in der Per-
sdnlichkeit. Dementsprechend gibt es
in der Personlichkeit bei der inneren
Verarbeitung der verschiedenen &ufe-
ren und inneren Reize somato-psy-
chische und psychosomatische innere
Bewegungs- und Geschehnis-Rich-
tungen. Diese Bewegungen sind nicht
linear, sondern es wirkt alles auf alles,
und es héngt alles von allem ab: die

eine Krankheit entstehen kann, und
dall also die Krankheiten des Men-
schen nicht als ausschliellich biolo-
gische Stérungen betrachtet werden.
Der heutige Mensch ist in der Ganz-
heit seiner Existenz die Einheit bio-
logischer und gesellschaftlicher For-
mationen. Auch seine Lebensvor-
gédnge sind miteinander biologisch
und gesellschaftlich verwoben, sowohl
im Gesundheitszustand wie auch bei
Erkrankungen. Dies gilt nicht nur fir
die Personlichkeit des Erwachsenen-
alters; bereits von der 3. 4. Woche
des Neugeborenenalters an gelangt
eine aktuelle Persdnlichkeit zur Aus-
bildung.

Aus Kklinischen Erfahrungen ist es
uns bekannt, daB obwohl die Teil-
funktions-Einheiten, aus denen sich
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die Personlichkeit zusammensetzt,
also der Organismus und die Psyche
im lebenden Individuum, in der Per-
sonlichkeit eng zusammengehéren und
ihre Funktionen untrennbar vonein-
ander abhédngen, die Vorgénge der
einzelnen Teilfunktions-Einheiten in-
nerhalb der Einheit der Persdnlich-
keit doch gewisse, auf sich selbst
bezogene GesetzméRigkeiten aufwei-
sen. Die Erkenntnis des Mechanismus
der Teilfunktions-Einheiten und der
inneren GesetzméRigkeiten ihrer Vor-
gange ist dem Wesen nach genau so
wichtig, wie die Erkenntnis der Ganz-
heit des menschlichen Wesens, d. h.
die GesetzmalRigkeiten des Menschen
als Ganzes bzw. seiner Personlichkeit.

A)  Wir stehen
Psychologie vor einer schwierigen
Aufgabe, wenn wir flr die Psyche die
Gesundheit und die Krankheit in
einer auch theoretisch begriindeten
Weise voneinander zu trennen haben.

Die im engen Sinne des Wortes
gedeutete klassische &rztliche Tatig-
keit, die &rztliche Diagnostik befin-
det sich in einer verhéltnismaRig gun-
stigeren Lage. Wenn diejenigen Arzte,
die sich streng an die klassische kli-
nische Anschauung halten, sich dar-
uber zu &uBern haben, ob bei einem
Menschen ein aktueller Zustand, ein
Symptom, eine Beschwerde als Krank-
heit zu deuten ist, dann vermdgen sie
aufgrund von morphologischen und
physiologischen Untersuchungen zu
unterscheiden, was als pathologisch
und was als gesund zu betrachten sei.

in der klinischen

Fir die Psyche hat sich dagegen
eine derartige eindeutige Unterschei-
dung des Pathologischen vom Gesun-
den weder in der alltdglichen Praxis,
noch in wissenschaftlicher, theoreti-
scher Hinsicht ausgebildet. Die klassi-
schen Psychosen und die durch mor-
phologische Verdnderungen des Zen-
tralnervensystems verursachten Sto-
rungen werden hier nicht berithrt —
Gegenstand unserer vorliegenden Er-
orterungen bilden die charakteristi-
schen Funktionsstérungen und die
Persdnlichkeitsstérungen.Hiertber ha-
ben wir zum klinischen Gebrauch
eine gewisse Auffassung entwickelt.

B)  Aufgrund der Empirie, der Ver-

nunft und der klinischen Erfahrun-
gen ist die eine der Faktorengruppen
von Indikatoren der psychischen Ge-
sundheit

a) das »Gleichgewicht«. Im Klini-

kum kann dies auf folgende Teilbe-
griffe zerlegt werden:

1. Das Gleichgewicht des
duums mit sich selbst sowie die
Fahigkeit, diese Gleichgewichtslage
wiederherzustellen.

2. Das Gleichgewicht des Indivi-
duums in den interpersonalen Bezie-
hungen mit einem anderen (zu ihm
gehdrenden und nicht zu ihm geho-
renden) Menschen sowie die Fahig-
keit, diesen Gleichgewichtszustand
wieder zu erlangen.

3. Das Gleichgewicht des Indivi-
duums mit einer kleinen menschli-
chen Gruppe sowie die Fé&higkeit,
diese Gleichgewichtslage wiederher-
zustellen. Unter den kleinen Kollek-
tiven kommt fur den S&ugling und
das Kind die entscheidende Bedeu-i

Indivi-
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tung der Familie als einer Gruppe in
Betracht.

4. Das Gleichgewicht des Indivi-
duums mit einer gréReren menschli-
chen Gruppe sowie die Fahigkeit,
diesen Gleichgewichtszustand wieder-
herzustellen. Hierher gehdren im Kin-
desalter der Kindergarten und die
Schule, im Erwachsenenalter die Ar-
beitsstelle.

5. Das Gleichgewicht des Indivi-
duums mit dem ganz grofRRen Kollek-
tiv sowie seine Fahigkeit, diese Gleich-
gewichtslage wiederherzustellen. Dies
gilt fur die Beziehungen zum Wohn-
ort, zur Nation, zur Heimat, zur gan-
zen Menschheit, zur Welt als Ganzes
und zu der Ganzheit des menschlichen
Lehens. Auf das Kindesalter bezogen
sei hier vor allem das Gleichgewicht
des Kindes mit der Welt der Erwach-
senen erwadhnt und seine Fahigkeit,
dieses Gleichgewicht wiederherzustel-
len.

b) Die zweite grundlegende Fak-
torengruppe von Indikatoren, die
den Gesundheitszustand anzeigen,
sind vor allem die adaquaten Erre-
gungen bzw. Reize im Individuum auf
die von der AuBenwelt herrtihrenden
Reize oder —um uns eines physiolo-
gischen Ausdrucks zu bedienen —
die entsprechende Funktion des Sy-
stems der Analysatoren.

Dies gilt auch fur die Erregungen
und Reize, die aus der inneren Welt,
aus dem Erinnerungsmaterial des
Menschen auftauchen.

c) Die dritte grundlegende Fakto-
rengruppe von Indikatoren des Ge-
sundheitszustandes bezieht sich auf
die innere Bearbeitung. Im Gesund-
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heitszustand wird die innere Bearbei-
tung der von den soeben erwéhnten
Reizen ausgeldsten Erregungen —
wie auch die Handlungen, Manifesta-
tionen und das Verhalten, die als
Ergebnis der inneren Bearbeitung
zutage treten, weder das Individuum
selbst, noch die Umgebung, noch das
erwunschte Zusammenleben des In-
dividuums mit seiner Umgebung ge-
féhrden.

Auf die Frage der Selbstgefahrdung
soll an dieser Stelle nicht n&her ein-
gegangen werden.

Wenn das Individuum seine Um-
gebung gefdhrdet, so gefdhrdet es -
infolge der funktionellen Einheit des
Individuums mit seiner Umgebung -
natirlich auch sich selbst.

Der Gesunde gefadhrdet also weder
die Homeostase, noch die Umgebung
im engeren und weiteren Sinne und
auch ihre erwinschte Einheit nicht.
Im Gegenteil: der Gesunde ist in der
Lage, mit seinen Handlungen, Mani-
festationen und seinem Verhalten
einerseits die Homeostase aufrecht-
zuerhalten (wobei wir immer an
die physiologische und psychologische
Homeostase denken), andererseits
tragt er zur Erhaltung seiner Umge-
bung bei und trachtet auch die funk-
tioneile Einheit des Individuums und
der gesellschaftlichen Umgebung auf-
rechtzuerhalten.

d) Ein weiterer grundlegender In-

dikator des Gesundheitszustandes und
der Gesundheitsvorgénge ist dieWahr-
nehmung und die Erkenntnis des
Notwendigen, seine Annahme und —
nach der erfolgten inneren Bearbei-
tung — seine Befolgung in den Hand-
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lungen. Hierher gehért die Beobach-
tung dieser Notwendigkeit in der
eigenen Handlung oder bei der Be-
wertung eines anderen Menschen so-
wie im Falle einer eigenen Handlung
die Beachtung der Riuckwirkung die-
ser Notwendigkeit auf sich selbst.

In diese Gruppe, also in die Gruppe
der Erkenntnis des Notwendigen, ge-
hort als Indikator des psychischen
Gesundheitszustandes die Erkenntnis
des Notwendigen im allgemeinen und
im konkreten Fall, seine Annahme
und seine Befolgung in den Hand-
lungen. Das Individuum mulR das
Notwendige nicht nur im Prinzip, im
allgemeinen annehmen, dies soll auch
in seinen konkreten Handlungen zum
Ausdruck kommen. Der Gesunde er-
kennt und nimmt das Notwendige
auch in konkreter Weise an und be-
folgt es in seinen Handlungen. Es
gilt als ein Zeichen der Gesundheit,
wenn das Individuum erkennt, an
was es sich notwendigerweise anzupas-
sen hat, was es notwendigerweise
adndern soll und woraus es notwendi-
gerweise die Reserven zu bilden hat.

Dem individuellen Entwicklungs-
niveau entsprechend bedeutet das
Notwendige natirlicherweise immer
etwas Anderes. Die dem jeweili-
gen Entwicklungsgrad entsprechende
Wahrnehmung, die Erkenntnis und
die Bearbeitung des Notwendigen ist
als ein Zeichen der Gesundheit zu
deuten.

Nach der Wahrnehmung, Erkennt-
nis und entsprechenden inneren Bear-
beitung des Notwendigen bedeuten
unsere Handlungen, die sich nun
nach dem Notwendigen richten, kei-

nesfalls eine Fahigkeit, eine starre
Objektmé&Rigkeit zu erkennen, wie z.
B. einen Tisch, Stuhl. Hierbei han-
delt es sich um eine Funktion, die
den Gesundheitszusand auf einem pri-
mitiven Niveau anzeigt. Sie bedeutet
die Erkenntnis der GesetzméRigkei-
ten in den Erscheinungen der natirli-
chen und gesellschaftlichen Wirklich-
keiten, die Befolgung dieser Gesetz-
maRigkeiten, — mit anderen Wor-
ten: die richtige Anwendung der kau-
salen Kenntnisse.

Auf einem gewissen Entwicklungs-
niveau gehdrt demnach auch die Be-
ricksichtigung der Mdglichkeit der
verschiedenen »Kausalitdten« zu den
die Gesundheit bestimmenden Fak-
toren. Namentlich ist bei der Entschei-
dung, bei der Wahl neben der Er-
kenntnis der eindeutigen linearen
»Kausalitdt« auch die Berlcksichti-
gung und Anwendung der Wabhr-
scheinlichkeits-Kausalitat, der struk-
turellen Kausalitit, der »zielsetzen-
den Kausalitdt« von Bedeutung.

e) Die nachste Faktorengruppe der
Indikatoren des Gesundheits-Zustan-
des ist die Erkenntnis der Beziehun-
gen der objektiven und subjektiven
Wirklichkeit (der psychischen Wirk-
lichkeit), gleichzeitig aber auch die
Fahigkeit, die beiden voneinander zu
trennen, ferner die beiden Wirklich-
keitsformen bei der Auswertung einer
gegebenen Lage, bei der Beurteilung
der Zusammenhdnge zwischen Ursa-
che und Wirkung, bei der Wahl und
bei den Entscheidungen zu beriick-
sichtigen.

Wenn wir unsere obigen Erdrterun-
gen nebeneinanderstellen, so kann
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zusammenfassend gesagt werden, daR
die Funktion der psychischen Ge-
sundheit — sowohl was das Indivi-
duum wie auch den Menschen in der
Gesellschaft anhelangt — sich in der
Bestrebung zur Ordnung und ferner
in der Entstehung von Grundtenden-
zen, die auf die Verhitung von Un-
ordnung und Anarchie gerichtet sind,
aulert.

W ir mussen stets vor Augen halten,
daB die soeben erdrterten Faktoren,
die die Gesundheit der Psyche be-
stimmen, keine ewig gultigen Wahr-
heiten sind. Zum Beispiel: die Form,
in der das Gleichgewicht erlangt bzw.
die Gleichgewichtslage wiedcrherge-
stellt wird, ferner was als »psychische
Normalitdt« in den Handlungen, Ma-
nifestationen und im Verhalten des
Individuums gilt, dies alles ist eine
gesellschaftlich-historische Kategorie.
Es handelt sich also dabei nicht um
eine ewig glltige moralische Katego-
rie, sondern —genau definiert —um
eine historische gesellschaftliche Ord-
nung und Ubereinstimmung. Mit an-
deren Worten: die Faktoren, die die
psychische Gesundheit béstimmen,
richten sich nach der historischen
Entwicklung der Gesellschaft, und
parallel damit &ndern sich auch die
einzelnen Kategorien.

C) Nach der Frage der Gesundheit

durfte es vielleicht leichter sein, den
Begriff der Krankheit zu bestim-
men.

Der Begriff der Krankheit wird von
den Laien, dem Kranken anders ge-
deutet, als von den Arzten und klini-
schen Psychologen. Im allgemeinen
versteht man unter Krankheit das

Erscheinen gewisser »Symptome«. Es
kommt auch vor, dall nicht der Kran-
ke selbst, sondern seine Verwandten
oder — bei Kindern — die erwachse-
nen Mitglieder ihrer Umgebung Uber
gewisse »Symptome« berichten, die
beim »Kranken« auftreten. Wenn der
klinische Psychologe den Kranken
zum erstenmal sieht, ist die angege-
bene Beschwerde gleichzeitig auch das
zentrale »Symptomx.

Was fir Symptome werden von
den Menschen im allgemeinen als
Beschwerden angegeben? lhre Be-
schwerden koénnen darauf gerichtet
sein, daBR sie entweder in ihrem all-
taglichen Leben, oder in ihren Bezie-
hungen zu dem als Lebensgefdhrten
gewdhlten Menschen, oder aber im
Zusammenleben mit der engeren oder
weiteren Umgebung, mit dem Kollek-
tiv, im Familienleben, im Zusammen-
leben mit der Gesellschaft, wahrend
der Arbeit, in der MuRe oder bei
ihren Unterhaltungen — im eigenen
Leben oder im Leben des anderen
Menschen — solche Erscheinungen
beobachtet haben, die sich entweder
auf das eigene Leben, oder auf das
Leben der Umgebung, eventuell auf
beide oder auf ihre Beziehungen sto-
rend auswirken, sogar Gefahren in
sich bergen.

Die Beschwerden:

a) kénnen kdorperlicher Art sein,
sie beziehen sich auf den kdrperlichen
Organismus, auf die einzelnen Organe
oder Organsysteme. Auf die im Sinne
der klassischen &rztlichen Anschauung
gedeuteten organischen Verdnderun-
gen soll diesmal nicht eingegangen
werden;
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b) kénnen aber auch Funktions-
stdrungen geistiger Art sein: Stérun-
gen im Denken, in der Sprache, im
Schreiben, im Rechnen, Auffassungs-
schwierigkeiten, pathologische geistige
Ermudbarkeit, VergeRlichkeit, Std-
rungen des Willens und der Ent-
schluRfahigkeit, in der Arbeit, bei Ge-
lehrten und Kiuinstlern die Unféhig-
keit zu schopferischen Leistungen, das
Gefiihl, »ausgebrannt« zu sein usw.;

c) kénnen auch »psychische Sto-
rungen« im engeren Sinne sein. Darun-
ter verstehen wir gemeinsprachlich die
Stérungen des Gefiihlslebens: das
Gefihl der Ungluckseligkeit, der
Zwecklosigkeit des Lebens, den Le-
bensuberdruf}, den Mangel an Inter-
esse, den Mangel an Freude, die
scheinbar unerklarlichen  Angstge-
fuhle, die Beklemmung, das angster-
fullte plétzliche Erwachen usw.;

d) koénnen ferner Stérungen im
menschlichen Verhalten des Indivi-
duums sein: asoziales Verhalten
(»Schuleschwénzen«, schlechtere Lei-
stungen beim Lernen, besonders,
wenn das Kind friher gut gelernt
hat -, Arbeitsscheu, Nachl&ssigkeit
in der Arbeit, Zuruckweisung der
Verpflichtungen, Vagabundieren); an-
tisoziales Verhalten (Kriminalitat);
amorales, unethisches Verhalten (Lu-
gen im Kindesalter, bei den Er-
wachsenen: Unzuverldssigkeit, patho-
logisches Verschwenden, ethische St6-
rungen im sexuellen Leben); dem
Leben im Kollektiv nicht entsprechen-
des Verhalten: interpersonale Bezie-
hungen storendes Verhalten, Fami-
lienleben stérendes Verhalten, ein Ver-
halten, wodurch das Zusammenleben

im Kollektiv gestért wird, — bei
den Kindern: nicht entsprechendes
Verhalten in der Schule, im Kinder-
garten usw.

Durch die Festlegung dieser Grund-
thesen sollen eventuelle MiRverstand-
nisse vermieden werden. Da die vor-
liegende Abhandlung ausschlieflich
die »rein« priméren psychischen St-
rungen zum Gegenstand hat, werden
diejenigen pathologischen Vorgénge
auller acht gelassen, bei denen die
psychischen Stérungen von kongeni-
talen, oder »erworbenen« morpholo-
gischen Verdnderungen des Nerven-
systems verursacht wurden.

Im extrauterinen Leben konnen
die krankheitsauslgsenden Faktoren
einerseits gegenstdndlich, naturbe-
dingt, andererseits abstrakt sein. Mit
anderen Worten: es kann sich um
unmittelbare physiologische (patho-
physiologische) —, und um unmittel-
bare psychologische Schadigungen
handeln; letztere werden abstrakte
schadigende Einwirkungen benannt.

Zu den abstrakten Schédigungen
werden also diejenigen psychischen
Stdrungen, die von einigen GenufR-
mitteln oder Betdubungsmitteln her-
rahren, nicht eingereiht. Obwohl diese
Mittel auch auf die psychischen Funk-
tionen wirken, sind die von ihnen ver-
ursachten Schadigungen im Grunde
chemischer Art, also naturbedingt.

A) Es gibt mehrerlei naturbedingte,
gegenstédndliche Krankheitsursachen:
Vor allem konnen sie biologischer
Art sein, wie die Mikroben, verschie-
dene Bakterien, Kokken, Viren, Ba-
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zillen, Pilze sowie die Gifte ihrer
Toxine; dann die chemischen und
physikalischen Schédigungen, ferner
die natlrlichen und gesellschaftlichen
gegenstidndlichen Umweltschadigun-
gen, die von der Zivilisation herrih-
ren, sowie die Erndhrungs- und Be-
rufs- und Siedlungsschadigungen. Die-
sen Krankheitsursachen kann eine
Rolle auch bei den Kindern zukom-
men. Diese Krankheitsursachen wer-
den hier nicht besprochen.

die intellektuellen Anspriche gelan-
gen beim Sdugling und Kinde auf
einem gewissen Entwicklungsniveau,
nach einer gewissen Reifungsphase
sehr bald zur Ausbildung. Nach der
dritten oder vierten Lebenswoche
kommt den psychischen Ansprichen
(in erster Reihe dem Anspruch auf
das Freudegefiihl) eine &hnliche Be-
deutung zu, wie den physiologischen
Bedurfnissen, wie z. B. nach Kohlen-
hydraten, Eiweillkdrpern oder Vita-

B) Die Ursachen, die eine abstrak-minen.

te, primér psychische Stérung oder
eine derartige Krankheit hervorrufen,
kénnen a) exogen und b) endogen
sein.

a) Die exogenen psychischen
Schédigungen kdnnen folgender Art
sein: 1. »zu viel von etwas« und 2. »zu
wenig von etwas«.

Eine Schadigung »zu viel von etwas«
hegt vor, wenn von irgendeiner psy-
chischen Einwirkung zu viel, in nicht
entsprechender Weise, oder in der
nicht entsprechenden Lebensphase,
zum Lebensalter bezogen zu fruh
zum Sdugling oder zum Kind durch
seine emotionelle oder intellektuelle
Sphére gelangt.

Dagegen handelt es sich um eine
Schédigung »zu wenig von etwasg,
wenn viel zu wenig von irgendeiner
psychischen Einwirkung zum S&ug-
ling oder zum Kind gelangt, oder
wenn die Einwirkung, die es dem
Lebensalter nach psychisch bereits
beansprucht, nicht in der entspre-
chenden Entwicklungsperiode, — zur
Lebensphase bezogen verspétet er-
folgt.

Sowohl die emotionellen wie auch

Wir nennen die psychischen Be-
dirfnisse deshalb »Anspriiche«, um
in dieser Weise in der Terminologie
einen scharfen Unterschied zwischen
den physiologischen Bedurfnissen und
den psychologischen Anspriuchen zu
machen. Die physiologischen Bediirf-
nisse sind reale, absolute Bedirfnisse
des Organismus; werden sie anhaltend
nicht befriedigt, so kann das Indivi-
duum nicht am Leben bleiben. Dage-
gen sind die psychologischen Anspri-
che relative Bedurfnisse; der Kranke
wird trotz anhaltender Unbefriedi-
gung am Leben bleiben.

Bei den sich in schnellem Tempo
entwickelnden S&uglingen und Kin-
dern entsteht ein gewisser »Mangel-
zustand, falls ihre psychischen An-
spriiche anhaltend nicht befriedigt
werden, &hnlich wie bei der anhal-
tenden Nichtbefriedigung der physio-
logischen Bedirfnisse des Organismus.
Falls die psychischen Anspriche an-
haltend unbefriedigt bleiben, treten
psychische Mangelzustdnde und als
ihre Manifestation allgemeine Ver-
haltensstérungen auf. Zu den letzte-
ren kénnen sich als Folgeerscheinun-
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gen vielerlei komplizierte physiolo-
gische und auch morphologische Ver-
&nderungen in den einzelnen Organen
oder im Gesamtorganismus hinzuge-
sellen.

Bei einer emotionellen »Ubersitti-
gung«, Uberbelastung kann ein Zu-
stand der emotionellen Abscheu ent-
stehen, — wogegen die intellektuelle
Uberbelastung anfinglich eine psy-
chische »Uberentwicklung« zur Folge
haben kann: »Wie klug, wie geschickt
unser Kind ist, — als ob es bereits
ein kleiner Erwachsener warel« —
sagen die Eltern. Nach beiden For-
men der psychischen Uberbelastung
entfaltet sich jedoch allmdhlich se-
kundar irgendein psychisches Krank-
heitsbild der »Mangelhaftigkeit«.

b) Die psychischen Schadigungen

endogener Art entspringen der inne-
ren Welt, der Erinnerungswelt des
Individuums, und sie lésen als innere
pathologische psychische Reize Krank-
heiten aus. Neben ihrer Endogenitat
stehen diese Schédigungen in ihrer
Grundlage ebenfalls mit der funktio-
nellen Einheit des Individuums und
seiner Umgebung (der Erwachsenen
der Umgebung) im Zusammen-
hang.

Als eine derartige endogene scha-
digende Einwirkung ist zu betrachten,
wenn eine gewisse psychische Lebens-
form des Individuums, die in einer
friheren Lebensphase im Zusammen-
leben mit der Umgebung entstand
und damals fur normal galt, in der
Gegenwart bereits von pathologi-
scher Wirkung ist. Der Mechanismus
der pathologischen Wirkung besteht
darin, daf das Individuum — beim

Zusammenleben mit der eigenen ge-
genwaértigen Umgebung — mit sich
selbst in Gegensatz gerdt. Diejenigen
inneren psychischen Motive, inneren
Reize, Motivationen, auf die Befrie-
digung eines psychischen Reizes ge-
richtete Bestrebungen, Handlungen,
die sich wahrend einer friheren Le-
bensphase in der Psyche des Indivi-
duums entwickelten und die in der
Umgebung und in den Situationen
der friheren Lebensphase addquat
und eindeutig waren, werden auf dem
Niveau der inzwischen weiterent-
wickelten aktuellen Lebensphase —
in bezug auf die Erwachsenen (Mut-
ter, Vater) der Umgebung — bereits
unerwinscht. Demnach gelten dieje-
nigen inneren Reize, Anspriiche und
Motivationen, durch die das Indivi-
duum in der friheren Lebensphase
angetrieben wurde, unter den Bedin-
gungen der gegenwartigen Lebens-
phase als verworfen, und sie wirken
sich in der Selbstbewertung des Indi-
viduums hemmend aus. Wenn jedoch
solche psychische Anspriche nicht
erléschen, sondern weiterhin wirksam
bleiben und einer Befriedigung zu-
streben, ferner, wenn die Handlungen
des Kindes, die auf die Befriedigung
dieser Anspriche gerichtet sind, von
der Umgebung als »schlechtes Be-
nehmen« aufgefallt und auch in der
Selbstbewertung des Kindes als sol-
ches empfunden werden, — so kom-
men in der Psyche des Individuums
innere, widersprechende Spannungs-
zustdnde zur Geltung, — es entste-
hen innere Reize, die bereits infolge
ihres endogenen Ursprungs pathogen
Verden kdnnen.
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V.

Die Einzelheiten der im obigen
zusammengefalten primdren abstrak-
ten psychischen Schéadigungen kon-
nen in der folgenden Gruppierung
zusammengefallt werden:

A) Die erste Gruppe Kkann
Uberbelastungsschadigung bezeichnet
werden. Fur die Erklarung ihres
Ursprunges und ihrer Natur kdnnen
wir die Ergebnisse der klassischen
Pawlowschen Grundversuche anneh-
men. Dreierlei derartige psychische
Uberbelastungsschadigungen kénnen
sich pathologisch auswirken, Krank-
heiten, Stdérungen oder Symptome
auslosen.

a) Die viel zu starken und kompli-
zierten, aktivierenden und in dieser
Weise Erregungen verursachenden
Reize, deren Bearbeitung die Lei-
stungsfahigkeit des aktuellen analy-
satorischen Funktionssystems des In-
dividuums dbertrifft.

Auf das S&uglings- und Kindesal-
ter bezogen gehdren in diese Gruppe
jene Einwirkungen, die der gegebenen
Reife der Lebensphase noch nicht
entsprechen und demnach als ver-
haltnismalkig zu intensive und zu
komplizierte Einwirkungen zu be-
trachten sind. Hierher gehdren ferner
auch die viel zu haufigen Einwirkun-
gen, die wahrnehmungsartigen, emo-
tionellen und intellektuellen Einwir-
kungen, durch welche der erwiinschte
tagliche Lebensrhythmus zum Um-
sturz gebracht wird und die in dieser
Weise als relative Uberbelastungen
wirken.

b) Die viel zu intensiven, oder viel

zu komplizierten hemmenden Ein-
wirkungen und Aufgaben — intellek-
tuelle oder emotionelle Wirkungen
und Reize — bei denen das Indivi-
duum nach der Ldsung der aus der
Einwirkung entstandenen Aufgabe
strebt und seine Kréfte auf die LO-

alssung der Aufgabe konzentriert, wobei

jedoch die zur Ldésung, zur eigentli-
chen »Beantwortung« noétige innere
Bearbeitung die aktuelle Leistungs-
fahigkeit des differenzierenden Teil-
funktionssystems, — die der Reifung
des Individuums adaquat wére —
Ubertrifft.

c) Derartige psychische Erregun-
gen, bei denen ob zusammen,
gleichzeitig, oder unmittelbar nach-
einander, miteinander verflochten -
solche Reize wirksam werden, deren
Tendenzen entgegengesetzter Rich-
tung sind. Dem Wesen nach handelt
es sich in diesen Fé&llen darum, daf
aus derselben Reizquelle anspornende
und hemmende Reize gleichzeitig
wirksam werden. Die sowjetische Lite-
ratur spricht in diesen Féallen von der
»Kollision« der Reize.

Bei allen drei derartigen psychi-
schen »Uberbelastungsschadigungen«
handelt es sich eigentlich darum, daR
der pathologische Vorgang, die Krank-
heit, die Stérung, das Symptom des-
halb entstehen, weil aus der Umge-
bung, also aus den wirksamen Reiz-
quellen (wie die geliebte Mutter, oder
die geliebte Betreuerin, oder die ge-
liebten Erwachsenen der Umgebung)
Reize entstammen (und hierbei denke
ich auch an die Reize, die auf die
Gewdhnung, Unterweisung und Er-
ziehung gerichtet sind), die im Zen-
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tralnervensystem des jungen Indivi-
duums Erregungen auslésen. Die Be-
strebung, die die Ldsung einer derar-
tigen Erregung zum Ziele hat, bedeu-
tet jedoch die uUbermdRige Anspan-
nung der inneren Bearbeitung eines
noch in Entwicklung begriffenen, oder
bereits zur Ausbildung gelangten psy-
chischen teilfunktionellen Systems.

Diese UberméRige Anspannung be-
steht darin, dall die primitive Psyche
des S&uglings oder des Kindes auch
auf diese Reize eine adiquate Ant-
wort zu geben trachtet, auch die von
diesem Reiz ausgeléste Erregung zu
beseitigen bestrebt ist, die Antwort-
Reaktion als ein ProzeB des Ner-
vensystems — jedoch die aktuelle
Leistungsfahigkeit der Strukturen des
Zentralnervensystems, auf denen die
psychischen Funktionssysteme am ge-
gebenen Entwicklungs- bzw. Rei-
fungsniveau des Individuums beru-
hen, Gbertrifft. Um uns eines Bei-
spiels auf dem Gebiete der Elektrizi-
tdt zu bedienen: kommt ein elektri-
sches System im Falle einer viel zu
hohen Spannung zur Entladung oder
die Bewicklung brennt aus.

ser mangelhaften Beschéftigung mit
dem Individuum zur Ausbildung ge-
langt, besteht darin, daR

a) gewisse erwinschte psychische
Teilfunktionsbestandteile nicht zur
Entwicklung kommen, bzw. sich nicht
in Teileinheiten einfiigen. Bekannter-
weise ist es eine Grundbedingung fur
die Ausbildung der Psyche, dall aus
der Umgebung kontinuierlich ent-
sprechende Reize zum Individuum
gelangen, diese Reize durch die Funk-
tion der Wahrnehmung perzipiert
werden, die Reize ihrerseits Erregun-
gen auslésen und das Individuum
diese Erregungen in innere Gescheh-
nisse bearbeitet, diese beantwortet.
Darin besteht die innere aktive Funk-
tion, wodurch aus dem archaischen
physiologischen Funktionssystem sich
das psychische Funktionssystem ab-
strahiert und ausbildet.

Wenn also die psychischen Anspri-
che in einer gegebenen Lebensphase
anhaltend unbefriedigt bleiben und
infolgedessen ein dauerhafter psychi-
scher Mangelzustand entsteht, so tritt
in der Entwicklung der Psyche ein
Stillstand ein, —den wir »Dystrophie«

B) Die andere Gruppe der priméroder eine »Schadigung« nennen kénn-

psychischen abstrakten schéadigen-
den Einwirkungen kodnnten wir als
»Mangeh-artige  Schadigungen« be-
zeichnen. Bei diesen Krankheitsfor-
men handelt es sich darum, daB die
Erwachsenen der Umgebung des In-
dividuums, also die geliebte Mutter,
die geliebte Betreuerin, oder andere
geliebte Erwachsene sich mit dem
jungen Individuum anhaltend man-
gelhaft beschéftigen. Eine Form der
psychischen Stérung, die infolge die-

ten.

Infolge dieser psychischen Mangel-
zustdnde konnen dreierlei grundle-
gende psychische funktionelle Scha-
digungen im Individuum entstehen,
und zwar funktionelle Sché&digungen
motorischer, emotioneller und intel-
lektueller-kritischer Herkunft.

Diese funktionellen Defekte kénnen
wiederum absolut, d. h. manifest oder
latent, d. h. relativ sein.

Klinisch sehen wir, da die Psyche
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des Individuums entweder ausdriick-
lich hinter dem dem Lebensalter
entsprechenden Durchschnitt zurick-
geblieben ist und sich die in der ent-
sprechenden Lebensperiode erwiinsch-
ten Teilfunktionen Uberhaupt nicht
ausgebildet haben: darin besteht die
manifeste, absolute Schadigung. Oder
hat das Individuum die bereits friher
ausgebildeten psychischen Funktionen
verloren: dies ist eine relative Scha-
digung, eine relative Mangelhaftig-
keit.

Da jedoch die Personlichkeit als
Ganzes mit der funktionellen Einheit
der menschlichen Funktionsformatio-
nen gleichbedeutend ist, entsteht beim
Auftritt eines funktionellen partiel-
len Defektes — sei es in der motori-
schen, emotionellen oder intellektu-
ellen Sphdre - in diesem Lebens-
alter eine Stérung, eine Abnormitdt
auch im Benehmen und Verhalten.

b) Eine andere Folgeerscheinung
dieser mangelartigen schadigenden
Einwirkungen ist, wenn infolge des
Mangelgefiihls, das aus der Nicht-
Befriedigung eines derartigen konti-
nuierlichen psychischen Anspruchs
entsteht, in der auf die Befriedigung
gerichteten Bestrebung sich ein Uber-
kompensierendes Verhalten ausbildet,
das wiederum in zwei Formen in
Erscheinung treten kann:

1. in einer »Trotzphase«, einem
»Trotzen« mit etwas, oder jemand,
gewdhnlich mit der wirkungsvollen
Reizquelle, der geliebten Mutter, dem
Betreuer, dem Erwachsenen. Diese
kontinuierliche (berkompensierende
»trotzende« Beantwortungsform wird
»fixiert«, und sie ordnet sich in der

Psyche als eine »Trotzphase« in die
teilfunktionelle Einheit ein;

2. in einer »Hypermotilitat«, einem

Zustand der »UbermaRigen Aktivitat«.

Wenn wir das Individuum aus die-
ser Trotzphase, oder aus dieser Ein-
stellung, die sich in (Ubertriebener,
tibermaliger Aktivitat duBert, nicht
rechtzeitig befreien kénnen, so schrei-
tet der pathologische psychische Vor-
gang weiter. Zuerst treten ein asozia-
les Verhalten und eine asoziale Ein-
stellung ein. In dieser asozialen »Ein-
stellung« ist das Individuum zuerst
nicht geneigt, mit seiner Umgebung
zu kollaborieren, die Gesichtspunkte
der Umgebung sich zu eigen zu ma-
chen. Wenn sich die Lage weiter ver-
schlechtert, kommt es zu einem anti-
sozialen, gegen die Gemeinschaft ge-
richteten Verhalten. Dies kann in
einem gewissen Lebensalter in Kri-
minalitat entarten, oder zu sich selbst
gefahrdenden Tendenzen, zur Selbst-
vernichtung, zum Selbstmord fihren.

C) Die dritte psychische abstrakte
schadigende Gruppe ist gerade das
Gegenteil des Mangel-Effektes: die
dauerhafte psychische »Uberernahrung«
W eiter oben haben wir darauf bereits
hingewiesen, dall falls der S&ughng
oder das Kind — sei es in emotionel-
ler oder in intellektueller Hinsicht —
»lbererndhrt« oder tbermdRig ver-
wdohnt wird, so entsteht anfanglich
eine scheinbare — emotionelle oder
affektive — Uberentwicklung; — im
Falle des Fortbestehens der schéadi-
genden Einwirkung folgt bald die
zweite Phase, es entsteht der Zustand
der »psychischen Abscheu«. Nun ist
das Kind in psychischer Hinsicht be-
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reits dermaBen »(ibersattigt«, dall es

seine emotionelle Reaktionsbereit-
schaft sozusagen verliert es kann
sich nicht mehr freuen. Wird das

Kind immerfort verwdhnt, mit allem
versorgt werden seine Winsche
immer erflllt, so entsteht in ihm
allméahlich ein emotioneller Mangel-
zustand.

Ein &hnlicher Vorgang ist es, wenn
das Kind in intellektueller Hinsicht
UbermalRig belastet wird, besonders
im Lebensalter, wenn es bereits
spricht. Aus dieser schadigenden Ein-
wirkung entsteht nach einer gewissen
Zeit der Zustand der »intellektuellen
Abscheu«. In diesem Zustand bringt
das Kind kein Interesse mehr den
neuen Reizen entgegen, obwohl fir
dieses Lebensalter normalerweise das
stdndige Interesse bezeichnend ist.
Die Lebhaftigkeit, die sonst bei den
Reizwirkungen der Umgebung, bei
neuen Reizen fir das Kind bezeich-
nend ist, bleibt aus, so daB auch
der Vorgang Reiz-Erregung-Bearbei-
tung nicht mehr in Gang gesetzt wird
und die emotionelle und intellektuelle
Bereicherung sowie die Weiterent-
wicklung des Denkvermdgens auf-
héren.

D) Als vierte Gruppe der primé-

ren psychischen schadigenden Ein-
flisse mochten wir die Monotonie er-
wéhnen. Die menschliche Psyche be-
darf -wenn sie sich in der erwiinsch-
ten Weise entwickeln soll — der
Abwechslung unter gewissen Formen
und innerhalb gewisser Grenzen. Aber
neben dem Mangelzustand und der
»Ubererndhrung« ist auch die Mono-
tonie nicht entsprechend.

Wenn der tdgliche Lebensrhythmus
des Kindes und der Familie in fehler-
hafter Weise monoton, an gewisse
starre Gesetze gebunden ist, — falls
fur die weitere Entwicklung, Vervoll-
kommnung des téglichen Lebens-
rhythmus wahrend der Entwicklung
des Kindes nicht gesorgt wird, —
wenn innerhalb der Ordnung der
tagliche Lebensrhythmus nicht ab-
wechslungsreich ist, — entstehen im
Kinde infolge dieser Monotonie psy-
chische Stérungen, und es entstehen
gewisse Symptome, Beschwerden und
Krankheiten.

Die monotonie-artigen schédigen-
den Einwirkungen der Umgebung
kommen in psychischer Hinsicht zur
Geltung, wenn — obwohl scheinbar
»Vieles« im Leben des Kindes ge-
schieht alles immer in derselben
Weise vor sich geht. Wenn die Ord-
nung im téglichen Lebensrhythmus
des Kindes und der Familie nur ein
Selbstzweck ist, und nicht im Dienste
der Erleichterung des alltdglichen
Lebens ist, so bringt diese Monotonie
die psychische Entwicklung des Kin-
des zum Stillstand, was in der
Folge Stérungen und Krankheiten
auslésen kann.

E) Die finfte psychisch
gende Gruppe bildet der sch&digende
EinfluR durch das fehlerhafte, asoziale
oder antisoziale Verhalten der Erwach-
senen — wenn das Kind das Verhal-
ten eines »Bandenflhrers«, oder die
Lebensform einer »Bande« sich zum
Ideal wahlt bzw. sich mit ihnen iden-
tifiziert.

In diesen Féllen kommt der schéadi-
gende Einflul in der Weise zur Gel-
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tung, dall in die Psyche bzw. in ihre
Funktionen sich ein in bezug auf die
Gesellschaft nicht-erwiinschter Ant-
wort-Mechanismus einbaut, — was als
eine Akkommodation der eigenen Um-
gebung an die asoziale oder antisoziale
Lebensform der »Bande«, eventuell
nur als eine Bestrebung zur Akkommo-
dation, oder aber bereits als eine
Identifizierung mit dieser Lebensform
ist.

Das Kind arbeitet nicht mit der
Logik des Erwachsenen, — demzufol-
ge geschieht es nicht, daR das Kind
an der asozialen oder antisozialen
Umgebung —die flr die Gesellschaft
nicht erwinscht ist — zu dndern be-
strebt ware. Im Gegenteil: die Psyche
des jungen Individuums identifiziert
sich mit der schédigenden Lebensform
der Erwachsenen der eigenenFamilie,
oder der »Bande«.

Im Klinikum sehen wir, dall das
Kind sich nur bei extrem gewaltsa-
men Geschehnissen von den Eltern,
den geliebten Erwachsenen lostrennt,
oder sich gegen sie richtet, und sich
mit der nicht entsprechenden Fami-
lienumgebung nicht identifiziert.
Zwar verurteilt das Kind auf einem
gewissen Entwicklungsniveau intel-
lektuell gewisse Handlungen des Va-
ters oder der Mutter, in emotioneller
Hinsicht trennt sich aber das Kind
von den Eltern nicht los, wendet sich
nicht gegen sie. Die emotionelle Ein-
wirkung der Erwachsenen, der ge-
liebten Umgebung — wie ungiinstig
sie auch sein mag — ist groR, da
vom ganz jungen Lebensalter an das
Kind alles von dieser Umgebung,
durch diese Erwachsenen erhalt.

Falls sich das junge Individuum
an diese nicht entsprechende Umge-
bung anpalt, ja sich mit dieser iden-
tifiziert, so bauen sich die Ergebnisse
dieses ldentifizierungsvorganges ge-
nau so in den Mechanismus der Teil-
funktionen der Psyche ein, wie sich
auch die gunstigen, erwiinschten Ein-
wirkungen in sie einbauen. In dieser
Weise kommt im jungen Individuum
ein asoziales, spéater antisoziales Ver-
halten zur Entwicklung.

Im obigen wurde nur in grofien
Zugen auf die priméren abstrakten
psychischen schédigenden Einwirkun-
gen hingewiesen, die im Kindesaltor
entstehen konnen.

V.

Im weiteren sollen einige Worte
uber die Varianten gesagt werden,
nach denen sich die erwdhnten sché-
digenden Einwirkungen in den Me-
chanismus der Funktionen der S&ug-
lings- oder kindlichen Persdnlichkeit
einbauen.

A) Wenn die primdare psychische
Schédigung frihzeitig, im S&uglings-
oder im jungen Kindesalter zur Gel-
tung kommt, so wird die Ausbildung
der Psyche beeintrachtigt.

Dies bedeutet, dall sich die in der
Frihphase des individuellen Lebens
zur Geltung kommenden priméren
psychischen Schadigungen auf die
erwiinschte Ineinanderfiigung der ein-
zelnen psychischen Teilfunktionen so-
wie aufihre Ordnung in eine erwiinsch-
te funktionelle Teileinheit stdrend
auswirken.

Wenn gewisse psychische grundle-
gende Teilfunktionen in einem be-
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stimmten Lebensalter nicht zur Ent-
faltung kommen und nicht eine ge-
wisse Intensitdt und Stabilitat errei-
chen, so kann im spéteren Leben die
erwinschte psychische Funktion in
ihrer Ganzheit entweder uberhaupt
nicht zur Ausbildung gelangen, oder
es sind sehr komplizierte Malnah-
men, Eingriffe dazu ndtig, daR in der
Persdnlichkeit die erwiinschte Form
der psychischen Funktion nachtrag-
lich zur Entwicklung komme, und
auf diese Weise die »Erziehung« er-
folgreich umgestaltet werde.

Die Entstehung der psychischen
Strukturen im Individuum erfolgt
also nach anderen GesetzmalRigkei-
ten, als die der morphologischen und
physiologischen Strukturen. Zur Ent-
faltung der psychischen Struktur sind
das kontinuierliche Zusammenleben
mit den Erwachsenen der gesell-
schaftlichen Umgebung (Mutter, Va-
ter, Betreuer) sowie die kontinuierli-
che, erwiinschte Einwirkung dieses
Zusammenlebens unumgénglich not-
wendig. Die Vorbedingung der konti-
nuierlichen Ausbildung der Psyche,
der reifen Psyche der Erwachsenen
sowie der entsprechenden Funktion
der Psyche in jedem Lebensalter ist
ndmlich, dal wdahrend dieses Zusam-
menlebens des Individuums mit sei-
ner Umgebung, in jeder Phase der
Ontogenese die aktuelle psychische
Teilstruktur zur Entwicklung ge-
lange, die den Rahmen, die Vorbe-
dingung, die Mdglichkeit, sowohl der
Weiterentwicklung, wie auch der ak-
tuellen Funktion der Psyche bildet.

Im wesentlichen handelt es sich
darum, daB die erwiinschte aktuelle

psychische Teilstruktur sich in einer
phylogenetisch und biologisch, sowie
individuell bestimmten Weise, auf
die angeborenen morphologischen
und physiologischen Strukturen, je-
weils in der entsprechenden Periode
der Ontogenese, auflagere. Die in der
entsprechenden Phase der Ontogenese
entstandenen partiellen Funktionen
sichern in der Folge den Rahmen und
damit auch die Mdoglichkeit der Wei-
terentwicklung der Psyche und somit
auch der erwiinschten Funktion der
Psyche im spdteren Lebensalter.

Im Laufe der Ontogenese besteht
der normale Vorgang darin, dal3 sich
zuerst die unbedingten, biologischen
und physiologischen Reflexbdgen zu
einem System entwickeln, eine Stabi-
litdt erlangen. In der ndchsten Phase
folgt die Auflagerung der physiolo-
gischen bedingten Reflexe auf die
soeben erwadhnten, die sich eben-
falls in eine Ordnung zusammenfi-
gen. Zeitlich folgt nun erst, als ein
dritter Vorgang, dall sich die psychi-
schen bedingten Reflexe auf die bereits
friher zur Ausbildung gelangten auf-
lagern, womit auch ein entsprechendes
funktionelles System entsteht. Dies
ist die gesunde, normale Reihenfolge.
Auf allen drei Niveaus gelangen an-
fanglich Reflexbdgen, sodann Re-
flexketten, Reflexringe, Reflexsysteme
und komplexe funktionelle Struktu-
ren zur Ausbildung, jeweils als das
Ergebnis der inneren, teils passiven,
teils aktiven Bearbeitung der Wechsel-
wirkungen des Zusammenlebens mit
den Erwachsenen der Umgebung
(Mutter, Vater, Verwandte, Betreuer
sowie fremde Erwachsene).
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Falls wéhrend der Ontogenese, also
im Laufe der individuellen Reifung
irgendeine Teilfunktion nicht recht-
zeitig zur Entwicklung kommt, — sei
es, weil die entsprechende Einwir-
kung der Umwelt als ein Reiz aus-
fallt, oder pathologisch ist und des-
halb die innere Bearbeitung aus-
bleibt, d. h. das erwiinschte innere
bedingte Reflexsystem der Bearbei-
tung nicht zur Ausbildung kommt,
so kann sich der folgende funktionelle
Vorgang nicht auflagern.

Es dirfte ohne weiteres verstand-
lich sein, daB in dieser Weise unter
dem EinfluR wvon im ganz jungen
Lebensalter auftretenden priméren
psychischen schédigenden Einwirkun-
gen gewisse primére Schédigungen,
Stérungen, Krankheiten oder Sym-
ptome in Erscheinung treten.

B) Anders ist die Lage, wenn die
primé&r psychischen schéddigenden Ein-
wirkungen erst in einer spéteren
Phase der Ontogenese, im d&lteren
Kindesalter zur Geltung kommen. In
einem Individuum diesen Alters ist
irgendwelche aktuelle psychische
Struktur bereits in der friheren Phase
des individuellen Lebens zur Ausbil-
dung gekommen. Die Basis, die Grund-
lage ist also bereits vorhanden. Die
Schéadigung wirkt sich also auf die
Funktion und Weiterentwicklung ei-
ner bereits vorhandenen aktuellen
Persdnlichkeit aus, in der sich schon
eine gewisse Psyche entwickelt hat.
Dies kann wiederum mit mehrerlei
Stérungen einhergehen:

a) Unter dem EinfluR der schédi-
genden Einwirkung entsteht eine un-
erwiinschte psychische »Einstellung« in

P. Gegesi Kiss: Psychische Einwirkungen

der bereits vorhandenen Psyche. Dies
ist deshalb von Bedeutung, weil von
der psychischen Einstellung die Be-
arbeitung der Erregungen und An-
spriche, die von den einzelnen aktu-
ellen Reizen ausgelést werden, in
entscheidender Weise bestimmt wird.

b) Andererseits gelangen unter dem
EinfluB der aktuellen pathologischen
psychischen Einwirkungen nichter-
wiinschte Motivationen, Tendenzen,
innere Antriebe, Winsche, Anspri-
che, Bestrebungen zur Ausbildung,
— was zur Folge haben kann, dal
im Individuum ein nichterwinschtes
»Lebensziel« zur Entfaltung kommt.

c) Die pathologischen psychischen
Anspriiche und die von aullen her-
rihrenden pathologischen psychischen
Reize konnen in der funktionellen
Einheit des Ich und der Erwachse-
nen der Umgebung eine derartige —
aufeinander wirkende — Funktion
ausbilden, die eine nichterwiinschte
Rickwirkung auf die Persdnlichkeit
hat. In jungem Lebensalter befindet
sich die Persdnlichkeit in stdndiger
Entwicklung. Diese Entwicklung wi-
derspiegelt sich in den Wechselwir-
kungen des Zusammenlebens mit der
Umgebung. Falls also das Zusammen-
leben des Individuums mit der Um-
welt eine pathologische Form an-
nimmt, folgt aus dieser Lage, dal
nicht nur ein schlechtes Benehmen
auftritt, sondern die nichterwiinschte
Bearbeitung der Reize, folglich die
Handlungen, die Aktivitat des Kin-
des sowie die Rickwirkung der Be-
wertung der Ergebnisse sich storend
auf die psychische Weiterentwick-
lung auswirken. Dies besteht im we-
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sentlichen in der »riickschaltungsar-
tigen Aufarbeitung« der eigenenHand-
lungen.

tige Monokausalitat vor, dall jeman-

dem auf der StraBe ein Blumentopf
vom Ill. Stock auf den Kopf fallt,

d) Darlber hinausgehend tritt einewodurch eine Schéadelbasisfraktur mit

Stérung auch in der Weiterentwick-
lung des Zusammenlebens des Indivi-
duums mitseiner Umgebung ein,  fir
welchen Begriff wir uns ebenfalls der
Benennung »Struktur« bedienen kdn-
nen. Dieser Vorgang sollte ja gleich-
falls parallel mit der Reifung des In-
dividuums stdndig vorwarts schrei-
ten.

Es durfte ohne weiteres verstand-
lich sein, welche grundlegend ver-
schiedene Bedeutung im Hinblick
auf die Therapie und die Prognose
der beiden Formen zukommt: also
der Form, bei der die schédigende
Wirkung in der fruhen Phase der
Ontogenese, wenn sich noch keine
psychische Struktur ausgebildet hat,
zur Geltung kommt — oder der ande-
ren Form, wenn die schddigende Ein-
wirkung verhdaltnisméaRig spéat auf-
tritt und dadurch Stérungen in der
bereits einigermalen entwickelten
psychischen Struktur ausgelést wer-
den.

V1.

Obwohl wir die verschiedenen pa-
thologischen Faktoren gesondert be-
sprochen haben, ist es zu betonen,
dall die Beschwerden, Symptome und
Krankheiten im S&uglings- und Kin-
desalter sozusagen nie monokausaler
Art sind, d. h., sie nicht auf eine ein-
zige, unmittelbare auslésende Ursa-
che zuriickgefuhrt werden kdnnen.
Von extremen Féllen abgesehen
kommt zum Beispiel nie eine derar-

allen ihren Folgen verursacht wird.
Dies wére eine klassische Monokausa-
litat, mit direkten linearen kausalen
Zusammenhéngen. Eine derartige Mo-
nokausalitdt gehért im S&uglings-
und Kindesalter praktisch zu den
grofRten Seltenheiten, sowohl in den
Krankheiten im engeren Sinne, wie
auch bei den Krankheitsformen, die
im Bereich der klinischen Psychologie
liegen. Die Stérungen sind immer poly-
Tcausal. Wenn wir uns also mit dem
kranken Kind beschéftigen, missen

wir immer daran denken, daBR die
Symptome, Beschwerden immer auf
mehrerlei  Ursachen zurlckgefiihrt

werden kdnnen. Wir dirfen uns ja
nicht dadurch irrefuhren lassen, daR
manchmal eine sofort erkennbare,
unmittelbare »ad hoc« auslésende
Ursache gefunden wird. Gewdhnlich
gibt es eine indirekte auslésende
Ursache, oder eine Serie von indi-
rekten, unmittelbaren Ursachen.
Dies bedeutet nicht, dalR es keine
absoluten intensiven schédigenden
Einwirkungen gibt. In der klinischen
Praxis kommt jedoch dem Umstand
eine Bedeutung zu, daB im S&auglings-
und Kindesalter gewdhnlich nicht
ein einziges, streRBartiges psychisches
Trauma die die Stérung auslésende
Ursache darstellt, sondern bei der
Mehrzahl der Fdlle es sich um fort-
laufende, mit dem alltdglichen Leben
zusammenhdngende, schadigende Ein-
wirkungen handelt, mitunter um eine
ganze Serie von kaum wahrnehm-
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baren, Tag fir Tag auftretenden
Mikro-Schadigungen. Eine einzige, ak-
tuelle, starke, streBartige psychische
Einwirkung kann eine Krankheit nur
dann auslosen, wenn im Leben dieses
Individuums bereits friher etwas
vorgefallen ist. Infolge der fruheren
Erlebnisse, Einwirkungen, ihrer inne-
ren Bearbeitung und ihrer Spuren,
Residuen der Erinnerungswelt kommt

Prof. Dr. P. Gegesi Kiss
Bokay J. u. 53.
Budapest VIII., Ungarn
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es ndmlich zu einer derartigen Ein-
engung der Toleranzbreite des Indi-
viduums, dall eine scheinbar einzige
psychische Einwirkung als ein so
schweres Trauma empfunden wird,
dalR diese Einwirkung bereits Krank-
heiten auszulosen oder zu anderen
schweren Komplikationen zu flhren
vermag.
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