ALAPGONDOLAT

KABAI SARA REKA

,,Ha Isten nem lett volna

Velﬁnk’ L 2% 4 ”

Az emlekezes mint traumafeldolgozas
a /Zsoltarok konyveben

TANULMANY DOI: 10.56699/MT.2024.3.2

ABSZTRAKT

Izrael torténeteben kdzponti szerepe van az emlékezesnek. Isten utasitja
Mozest, aki parancsba adja a népnek, hogy emlékezzenek meg az Ur tetteirél,
Jjegyezzek fel a Torveny szavait a kezukre, imaszijaikra, €s meseljek el unokaik-
nak is. Az emlékezes ezaltal a hit és az Istennel valo kapcsolat alapjava es
forrasava valik. 2014-ben jelent meg David Carr biblikus teologus kényve Holy
Resilience [Szent reziliencial cimmel, mely Uj horizontot nyitott a Biblia és Izrael
torténetének szemlelesehez. Szerinte a Biblia valasz az dket ert traumakra
(fogsag, a Templom elpusztulasa, betegsegek, haboruk).

A ket alapvetd megkUzdesi strategia kdzul az egyik, amikor nem beszélunk
egy adott esemenyrél (hallgatas, tagadas). A valasztott nep ezzel szemben

a masik utat valasztja, a tortenetek elmeselését, az emlekezest. Tanulmanyom-
ban a Zsoltarok kényvere koncentralva szeretnem bemutatni az emlekezes es
a traumafeldolgozas kapcsolatat, mely elvezethet a valodi belsd békéere, mert
Istenre mutat és alapoz.

KULCSSZAVAK: Oszévetség, traumakutatas, emlékezés, zsoltarok

zraelre és a zsidd népre gondolva a mai kor emberének egyik elsd asszocidcidja en-
nek a népnek a viharvert torténelme, a megprébaltatiasok sora, a megsemmisiiléshez
kozeli allapotok. Innen nézve nincs semmi djdonsag abban, hogy traumardl és trau-
mafeldolgozasrdl beszéljiink veliik kapcsolatban. Amikor azonban elévessziik a Bibliat,
kilonos tekintettel az Oszdvetségre, mely frott tandja e nép torténelmének a kezdetek-
t8l, mar nem ennyire egyértelmii a helyzet. Ebben a szovegben is taldlkozunk héboruk-

kal, deportdlassal, fogsaggal, de ezek olyan messze vannak a mai kor emberétél — mind
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térben, mind idében —, hogy szdmara nem ennyire egyértelmi az asszocidcio. Izrael sza-
madra azonban a késdbbi traumak atélésében és tulélésében, valamint identitasuk meg-
alkotdsaban nagyon is fontos szerepet jatszottak ezek a kezdeti idSk és interpretacioik.
Ez adta az alapot David Carr biblikus teoldgus Holy Resilience [Szent reziliencia] (Carr,
2014) cim( konyvéhez, mely a modern kori interdiszciplindris bibliakutatas egyik ekla-
tans példaja. Jelen tanulmdny erre a mire és az altala megnyitott horizontra tdmaszko-
dik. A konyv természetébdl fakaddan megmarad a biblikum tertiletén, segitségiil hivva

a pszicholdgia bizonyos elemeit.

AZ EMLEKEZES FONTOSSAGA

Az Egyiptombdl vald szabadulés torténete mind a mai napig meghatarozoé a zsidd nép
szamdara. Mdzesen keresztiil Isten megmutatta hiiségét és erejét, azonban nem beszélhe-
tink klasszikus szabaduldstorténetrdl, amely ,happy enddel” zarul. Itt még csak az 1t
kezdetén jarunk. Megjelennek az elbeszélésben altaldnos elemek, példaul nagy megpro-
baltatasok, lehetetlennek tind helyzetek, és a Voros-tenger elétt a valasztott nép megéli,
hogy a haldl torkdban van. Megtapasztalja a teljes kilatdstalansag, elveszettség és tehe-
tetlenség érzését, mert egyik oldalon az dthatolhatatlannak tind vizzel, a masikon a fel-
bdsziilt egyiptomi katondkkal taldlja szemben magét. De az Ur atviszi Sket a tengeren,
kiszabaditva a népet ebbdl a lehetetlen helyzetbdl, rdaddsul nemcsak hogy megnyilik
a Voros-tenger, de meg is semmistil a masik haldlosnak hitt veszély, az egyiptomi sereg.
Az Ur a tengerbe veszejti dket. A kordbban életveszélyesnek tiind fenyegetések kioltjak
egymast. Az Ur pedig megparancsolja, hogy ezt az eseményt emeljék tinnepi rangra, és
emlékezzenek meg réla minden évben (Kiv 12,26-27), s6t, ez legyen az év kezdete.

Nem egyszerd inneprdl vagy megemlékezésrdl van azonban sz6. Maga a héber kife-
jezés (a1, zakar) is tartalmazza az Gjraélés, a jelenvaldva tétel jelentéstobbletét. Amikor
a paszkatinnepen felidézik a torténetet, nem egyszer(i mesérdl van sz, hanem az in-
nepld nép belép a torténetbe, és Gjra atéli. Ennek egyik eszkoze a négy gyermek kérdé-
se (az okosé, aki a szertartdsok értelmére kérdez rd; a szemtelené, aki kihivéan kérdez;
a nyitott sziviié, aki csak rakérdez; és azé, aki még kérdezni sem tud), amelyen keresztiil
a csaladfé elmeséli, miért 1étezik és miért fontos ez az linnep, hogyan szabaditotta meg
Isten a népét. Ez az alaptapasztalat hatdrozza meg a gondolkoddsukat, és teremt biz-
tonsagos kozeget a késébbi események szemlélése soran is. Isten az, aki Ura minden
helyzetnek, mely az ember szdmara kildtastalan, és & Izrael szabadito Istene, aki hliséges
az altala kivélasztott néphez.

Magédban a mozesi torténetben, majd a kovetkezd negyvenéves pusztai vandorlas
soran is megjelenik az emlékezet egy masik aspektusa. Isten tigy mutatkozik be, mint
Abrahédm, Izsak és Jakob Istene, Aki Van. Azonkivil, hogy 6 maga a Lét, a hdrom Os-
atyara hivatkozik, és a veliik kotott korabbi szovetségekre. Ez késébbi dialégusokban,
majd a rabbinikus irodalomban is fontos visszatérd elem. Az ésatydk érdemeire vald

tekintettel nem pusztitja el Isten a népét, és a veliik kotott szovetség, illetve a nekik adott
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igéretek jelentik Isten hiiségének az alapjat. Mind a hivek, mind Isten részérdl megjele-
nik tehat az emlékezet mint a szovetség és a kapcsolat alapja.

A Sinai-hegyen tortént szovetségkotés utan Mdzes azt a parancsot kapja, hogy a Tor-
vény szavait ne csak ismételjék, de irjak is fel a keziikre, hogy mindig a szemiik el&tt
legyen, és folyamatosan emlékezzenek ra (MTorv 11,18). Itt sem puszta felidézésrdl, ha-
nem jelenvaléva tételrdl van sz, a Torvény folyamatos ismételgetésérdl, hogy az ne
kiilsd, azaz az emberen kivil all6 dolog legyen, hanem belsd, szerves része. Amikor Izrael
késSbbi torténetében arrdl olvasunk, hogy a nép vétkezett, és elfordult az Urtdl, azt sok-
szor ugy fogalmazza meg a szdveg, hogy Izrael fiai elfelejtették a Torvényt és az Ur rendel-
kezéseit. Mar nem volt jelenvald, kozeli, valdsagos szamukra, ezért letértek az Ur altal
szabott Osvényrdl. Az emlékezés és a hiiség kéz a kézben jarnak, ezért meghatarozd az
emlékezés Izrael szamara. Ennek a késébbiekben, a traumafeldolgozas vonatkozasaban

fontos szerepe lesz, mert ez az Isten és népe kozotti szeretetkapcsolat alapja.

TRAUMA ES TRAUMAKUTATAS A BIBLIABAN

Mindenekel6tt le kell szogezniink, hogy a traumakutatds, egyaltalan az emberi psziché-
vel, mentalis betegségekkel valo foglalkozas a modern korhoz tartozik, igy nem lehet egy
az egyben alkalmazni 8si szovegekre, amilyen a Biblia is. Ez teljes mértékben anakroniz-
mus lenne. Az azonban tény, hogy az emberiség kezdettd] fogva atél traumakat, nehéz
helyzeteket, amelyeket mindig is killonbozé mddszerekkel probalt meg tilélni, feldol-
gozni. Maga a jelenség tehat nem uj kelet(i, azonban a vele kapcsolatos fogalmi készlet
és a koré kiépult kutatési teriilet nagyon is az. Eppen ezért amikor a Biblidval kapcsolat-
ban traumafeldolgozdsrdl beszéliink, akkor egy horizontrél van szd, egy olyan lencsérdl,
amelyen keresztiil ezeket az &si szOvegeket szemlélhetjiik. A pszicholégidban haszndlt
fogalmak egy az egyben torténd alkalmazdsa sem lehetséges a Biblia vonatkozasaban,
a késébbiekben latni is fogjuk, hogy a bibliakutaték altal hasznalt traumafogalomnak
némileg sajatos jelentéstartalma van.

A trauma szé az elmult években egyre inkabb elterjedt, ami egyfelél a fogalom
elbagatellizalasdhoz vezetett, masfel 8l megnyitotta az utat az interdiszciplindris kutata-
sok szamara. A biblikusok kiilonbozé definicidkat hasznalnak a trauma leirdsara, de
altalanossagban elsoprd, kisértd katasztrofaélményként hatarozzdk meg, amelynek ha-
tasa olyan erdteljes, hogy magaval az eseménnyel nem lehet kozvetlentil kapcsolatba
kertilni, mikozben észrevétleniil befolyasolja mind az egyén, mind a csoport viselkedé-
sét és emlékezetét (Carr, 2014). Olyan esemény, mely vdratlansdga és borzalma miatt
tilmutat az elviselhetéség kategéridjan (Caruth, 1996), feltlirja az ember megszokott,
mindennapi megkiizdési stratégidit, s igy az elvesziti a kontroll és a biztonsdg érzetét
(Herman, 2019). Olyan kildtastalan, reménytelen helyzetbe keril, gyakran elveszitve
emberi méltdsagat is, amelyben a vele tortént esemény megértése és feldolgozasa lehetet-
lennek téinik (Strawn, 2016). A trauma tehat elmondhatatlan, leirhatatlan, olyasvalami,

amire nincsenek szavak. Az a borzalom és rettenet, amellyel az egyén vagy a csoport
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talalkozik, kilép a mindennapi keretek koziil. Ha konkrét csoportokra, kultirdkra vo-
natkozik, akkor az 4télt események kitorolhetetlen jeleket hagynak a csoporton és iden-
titasan, felejthetetlen emléket jelentenek, és alapjaiban atformaljak jovdbeli identitasu-
kat (Alexander, 2012).

Elmondhatatlan, leirhatatlan események elétt allva alapvetden két dolgot tehetiink:
vagy elnémulunk és csendben maradunk, vagy megprébaljuk valamilyen médon kife-
jezni, mi tortént veliink. Ennek természetesen szdimos megnyilvanuldsi formdja és alese-
te van. A két lehetséges reakcidt vizsgdlva tuddsok (Herman, 2019; Pennebaker, 1997)
arra jutottak, hogy a hallgatds és elfojtds még nagyobb kirokat okoz, mig az emlékezés
és az igazsag elbeszélése segiti a feldolgozast, és fontos 1épés a felépiilés felé mind fizikai,

mind mentdlis téren.

IZRAEL VALASZA AZ ESEMENYEKRE

A kordbbiakat szem el6tt tartva a traumakutatds hasznos lencsének tinik a Biblia tanul-
manyozasahoz, hiszen Izrael torténelme a nagy megprébaltatasok koril forog. Szdmos
szOveget a babiloni fogsag alatt jegyeztek le vagy dolgoztak 4t, mintegy vélaszreakcio-
ként az ket ért borzalmakra. S az 4télt események elbeszélése az értelemadas cselekedete
is (Frechette-Boase, 2016).

A trauma nemcsak azt jelenti, hogy szembesiiltiink a haléllal, hanem azt is, hogy
tuléltitk, méghozza anélkiil, hogy ez abban a pillanatban tudatosult volna. Az ember
a visszaemlékezésben nem a kozeli halal érthetetlenségéhez fér hozza, hanem sajat tdl-
élésének érthetetlenségéhez, és ezt idézi fel. Az ismétlés nem egyszerlien annak felfoga-
sara tett kisérlet, hogy valaki majdnem meghalt, hanem kisérlet arra, hogy — ami még
alapvet8bb és rejtélyesebb — a sajat tulélését allitsa (Caruth, 1996).

A babiloni fogsdag, majd a Templom pusztuldsa olyan varatlan esemény volt a va-
lasztott nép szamara, amely megsemmisitd erével nehezedett rdjuk. A kordabban kapott
isteni igéretek, a legy&zhetetlenség és érinthetetlenség mitosza, amelyet addig Sriztek,
szertefoszlott. Izrael azonban nem a felad4st valasztotta, és nem hagyta el Istent, hanem
paradox mdédon épp a megsemmisiilésbdl és tilélésbdl kovacsolt erdt magidnak. A tor-
ténetek rendszerezése, Ujraértelmezése és teoldgidval valéd megtoltése jOovSt és reményt
adott nekik. Istennel vald kapcsolatuk és kivalasztottsaguk tudata keriilt a kozéppont-
ba, a néppel kotott szovetség és a nekik adott igéretek, melyek ezentil nem kotédtek egy
varoshoz vagy politikai struktirdhoz. Senki sem tudta meghdéditani vagy felgydjtani ki-
vialasztottsagukat — ahogy egy varost felgyujt valaki, és senki sem tudta deportalni vagy
elfoglalni, esetleg megolni ezt a tudatot, mint egy kiralyt (Carr, 2014: 97). Az atélt krizisek
nemcsak az egyéneknek okoztak fajdalmat és szenvedést, hanem teljes csoportok iden-
titdsat torték Ossze — nem a teljes népet hurcoltak fogsiagba, ez késébb tobb konfliktus
forrasava is valt —, és arra kényszeritették Sket, hogy vjraértelmezzék magukat.

Jeremids siralmaiban az elbeszéld elmegy a végletekig. A nép szdmara végzetes napot
felidézve igy fogalmaz: ,Eljott a végink” (Siralm 4,18). A kijelentés paradoxona, hogy
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ahhoz, hogy ezt elmondhassa, olyan €16 emberre van szitkség, aki tulélte ,a végiinket”
(Sonnet, 2016: 352). A trauma nem egyszer(ien a pusztulds hatdsa, hanem alapveten
a tulélés rejtélye is. Csak akkor ismerhetjiik fel a katasztrofalis tapasztalat kozéppontja-
ban 4ll6 érthetetlenség drokségét is, ha a traumatikus tapasztalatot a pusztitds és a tul-

élés paradox viszonyaként latjuk (Caruth, 1996).

A ZSOLTAROS VILAGA

A hagyomany David kiralynak tulajdonitja a zsoltarokat, de a modern kori exegézis
Svatosabban kezeli a kérdést. A zsoltarok datildsa és pontos keletkezéstorténetiik fel-
fejtése nem egyszer(i feladat. Kategorizaldsuknak sem csak egy lehetséges modja létezik,

és vannak olyan szovegek is, amelyek nem illesz-

kednek egy konkrét kategéridhoz, vagy tartalmuk A trauma nem egyszerien
miatt tobbe is besorolhaték. Az azonban egysé- a pusztulds hatasa,

gesen elmondhatd, hogy a zsoltarok liturgikus hanem alapvetden a tulélés
szovegek, és a zsoltaros imadkozdé ember. Brent rejtélye i

A. Strawn szerint az imadsdg ugyantgy tud md-
kodni, mint amikor az ember a baratjaval beszél,
igy a traumafeldolgozas folyamatdban is azonos szerepet tolthet be. Az itt megjelend
kapcsolat alapja a korabban jelzett szeretetkapcsolat és szovetségi hiliség Isten és ember
kozott, mely sosem kérddjelez8dik meg a zsoltaros részérdl. Ez az alapmagatartds teremti
meg azt a biztonsigos kozeget, amelyben az események kimondhatéva valhatnak.

Ezekben az imddsagokban két fontos dolog jelenik meg: a kinyilatkoztatds és a biza-
lom (Strawn, 2016). Azaltal, hogy megemlitik az eseményeket, feltarjak a valdsagot, és
szavakba ontik a megfogalmazhatatlant. A traumakhoz nagyon sokszor kapcsolédik
szégyen, blintudat, akkor is, ha az egyén nem tehet arrdl, ami vele tortént. Ez izolacidhoz
vezet, az egyén Oonmagaba zarul. Ennek kovetkezménye az elfojtds, amely dtmenetileg
lehet j& megktizdési stratégia, de egy bizonyos ponton til tovabb ront a helyzeten. Ami-
kor megnyilok a masik felé, bizalmat adok neki, és ennek a légkornek a megteremtése
onmagdban is gydgyitd erej.

A zsoltarokat nézve a kapcsolat a korabban leirtakkal minden kétséget kizaré. Ezek
a szovegek legtobbszor egy nehéz helyzetben 1évd ember vagy emberek kidltdasai. Raada-
sul nem egyszer(ien tuddsité miivek, hanem koltemények, és igy sajat, metaforikus nyel-
vitk van. Ennek segitségével a lefrhatatlan leirhatéva valik, a megfogalmazhatatlan
megfogalmazhatdva, és amirdél nem tudtunk beszélni, arrél most képek szélnak (Verde,
2020: 214). A kifejezés segiti a feldolgozast, a zsoltdros azonban nemcsak maganak segit,
hanem azoknak is, akik a késébbiekben ezeket a szovegeket recitdlni, imddkozni fogjak.
Az emberek nem azért mesélnek torténeteket, hogy sajat személyiségiik valtozasain dol-
gozzanak, hanem ennek mindig van kozosségi dimenzidja is. A hallgatdsag is fontos sze-
repet kap, és a torténetek inkabb fékuszalnak azokra, akikre hatdssal lesznek, mintegy
térképul szolgdlva nekik (Frank, 2013), vagy utjelz6 tablaként az élet Osvényein.
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A zsoltarok elsédlegesen liturgikus miivek, sok esetben még az adott ének is meg van
hatdrozva, amelynek a dallaméra irtak &ket. A hivék szdmara e szovegek imadkoza-
sa egyfajta tt a feldolgozashoz és az ellenalléképesség (reziliencia) fejlesztéséhez (Verde,
2020).

Ahogy az imadsagokban lenni szokott, a zsoltdrokban sok esetben taldlunk vala-
milyen nehézséget, szorongattatast, megprébaltatast, amelybdl az imadkozé felkialt, és
segitséget kér Istentdl, vagy nehéz sorsat hanytorgatja fel. A tovabbiakban a szavak és
a sebek kozotti kapcsolatra (Hartman, 2003: 259) szeretném irdnyitani a figyelmet.

NYELVEZET

Manapsdg sokszor beszéliink pszichoszomatikus tiinetekrdl, azaz a pszichénkben,
a lelkiinkben talalhato sebek, nehézségek testi megnyilvanulasairdl. Maga a trauma sz
is gorogiil sebet jelent, és kezdetben a konkrét, fizikai sériilések leirdsara hasznaltak.
Csak késdbb kapott atvitt, metaforikus értelmet, és mara az eredeti jelentése hattérbe

szorult. Mdrpedig az atélt események nemcsak az

Az emberek nem azért me-
selnek torteneteket, hogy
sajat szemelyiseguk valto-
zasain dolgozzanak, hanem
ennek mindig van kozossegi
dimenzidja is.

emlékezetben, hanem a testben is nyomokat hagy-
nak, a test emlékezik, és mintha az események le-
képezédnének az ember killonbozd részein (Kolk,
2014; Taylor, 2014). Ezt szem el&tt tartva érdemes
megfigyelni, ahogy Istenhez kidltva a zsoltdros
erds képekkel fejezi ki szenvedéseit: , Lelkem elszo-
rul bennem, szivem megdermed bensémben” (143,4).

18

»Amig hallgattam, csontjaim megéregedtek, s egész nap
jajgattam” (32,3). ,Mert fiistként enyésznek el napjaim, és csontjaim szdrazak, mint a forgdcs.
A szivem, mint a lekaszdlt, kiszdradt széna, még azt is elfelejtettem, hogy kenyeremet megegyem.
Annyit jajveszékel szavam, hogy a bdr mdr a csontomra szdrad” (102,4-6). A példék sorat foly-
tatva reflexszeri lehetne a felfedezés, hogy a zsoltaros azért hasznalja ezt a nyelvezetet,
mert valamit meg akar fogalmazni az atélt traumakbdl, és ehhez sajat érzeteit, a testét
hivja segitségiil. Az Osszefliiggés vitathatatlan, de az irdny mégsem ez.

A sémi népek és gy a bibliai antropolégia is egységben kezeli az embert, mint test és
lélek egységét, pontosabban fogalmazva , dtlelkesitett testrdl” beszélhetiink. Az Ur a fold
porabdl alkotta az embert, majd sajat lelkét lehelte belé (Ter 2,7), igy az embernek nem
sajat lelke van, hanem az Ur lelkét hordozza magaban. Test és lélek dtjarja egymast, és
nincs hatarvonal kozottik. Eppen ezért minden érzetnek és érzelemnek megvan a szervi
helye, ahol az emberben megtalalhaté (Papai Biblikus Bizottsdg, 2019). Ezek az egyszerti
megfigyelések a mai korban is jelen vannak, a szerelmes ember gyomriban pillangdk
vannak, s aki fél, annak elszorul a torka. A Biblia tele van ilyen képekkel, gyakran egy
testrész jeloli a cselekvd embert is. Ez jelenik meg az Istennel kapcsolatban is, amikor az
Ur jobbjérdl beszélnek, vagy a kezérdl, mely az emberre nehezedik (Zsolt 32,4; 38,4; 88,7),

annak metafordjaként, hogy valamilyen csapdst szenvednek el.
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A koltdi képek és erdteljes leirdsok azonban nem pusztian tuddsitasra szolgalnak.
A zsoltidros nem 4ll meg a trauma lefrasandl, ellentétben Jeremids siralmaival, mert az
amu egy kérdéssel zarul, mely tovabb fokozza az amugy is fesziilt helyzetet. A Jeruzsdlem
utcain tapasztalhatd szornyliségek mintha csak a teljes megsemmisiilés nyitéképei len-
nének. Nincs vigasztalds, nincs kiut, és a proféta azzal a dramai kérdéssel zarja szavait,
hogy az Ur talan végleg elvetette népét (Siralm 5,22). Ez a zérlat teszi dramaiva és léleg-
zetelallitdvd a Siralmakat — az a mérhetetlen hidnyérzet, amely az emberben keletkezik.
A traumaval taldlkozva ugyanis az embernek sziiksége van a kozosségre, a kapcsolatok-
ra, a vigasztaldsra, a biztonsdgra (Bonanno, 2009) — mindarra, amit az 4télt borzalmak
soran elvesztett, amiben megingott.

A zsoltaros ebben kiilonbozik a Siralmak szerzgjétdl. Két markdns példa erre a 34. és
a 77. zsoltar, amelyek nagy vonalakban leképezik a terapias folyamatot, melynek soran
az egyén vagy a kozosség képes lehet feldolgozni az atélt eseményeket (Strawn, 2016;
Hays, 2016).

A ZSOLTAROS UTJA

Egyes tanulmanyok rdmutattak, milyen fontos a masik személy szerepe a feldolgozas
sordn, ugyanis a traumatizalt egyén izolaltnak éli meg magat, senki mds nem tudja meg-
érteni, ami vele tortént, hiszen & maga sem tudja feldolgozni. A lehetséges emberi megér-
té8képességen tulra jutott. Innen csak az egylittmiikodés képes visszahozni, annak tjbdli
felfedezése, hogy nincs egyediil, képes a kapcsolddasra, €s van mds is, aki atélt hasonlét
vagy éppen ugyanazt.

A 34. zsoltar éles segélykialtas Istenhez egy olyan helyzetben, amelyben nemcsak
az ellenségek, de a bardtok is az egyén ellen tdmadnak. Nincs biztos pont, nincs kire
tamaszkodni, egyedil Isten segithet rajta. ,Ext mondja minden csontom: Ki hasonld hozzdd,
Uram?” (10). Az egyén legbelsejébdl tor fel e kidltds, a bizalom hangja. Késébb valtako-
zik a nehéz, kilatastalan helyzetek elmesélése, a segélykérés, melynek soran a zsoltaros
egyenesen Istenhez szdl, és a felszolitas az Ur dicsSitésére.

Két csoport jelenik meg: az ellenség, amelynek tagjai a zsoltar sordn elveszitik em-
beri alakjukat. Idegenekként jelennek meg, akik fogukat csikorgatjak, majd konkrétan
oroszlanokként aposztrofilja Sket a szerz8, amelyek az egyén lelkét akarjak megszerezni.
A misik csoport a gyiilekezet, a nép, amely kultikus kozosség is, mert itt kertil sor Isten
dldaséra és dicsditésére. Biztonsagos kozeg, ahova az egyén vagyik, ahol jelen van az Ur.

A beszédhelyzet és az dltaldnos leirasok, melyeket nem lehet egy adott torténelmi
eseményhez vagy alakhoz kotni, lehetévé teszik, hogy a késébbiekben barki bele tudjon
helyezkedni ebbe a kozegbe, és igy a mas altal 4télt traumat a sajatjava tegye (Strawn,
2016). Ezen keresztil pedig lehetdség nyilik a feldolgozdsra, hiszen més megfogalmazta
azt, amit szamadra taldn lehetetlen volt szavakba dnteni.

A 77. zsoltar szépen leképezi a feldolgozds Judith Lewis Herman (2019) 4ltal megfo-

galmazott harom szakaszat: a biztonsag helyreallitasit, a mult eseményeinek felidézését
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és a felettiik valo sirankozdst, valamint az (jbdl megtdrténd kapcsolatteremtést a jelen
valdsaggal. Ennek elérése érdekében a bolcsességi irodalom és a torténetirds elemeit egy-
ardnt felhaszndlja (Hays, 2016).

A zsoltdr felutése — ,,Figyelj tanitdsomra népem, hallgass ajkam szavdra!” (1) — tipikusan
a bolcs tanitomesterek altal hasznalt széfordulat, amelyet a Példabeszédek vagy Jézus,
Sirdk fisnak konyvében szdmos helyen megtaldlhatunk. Ezutdn mindig olyan tanitds
kovetkezik, mely az életre vezet, a helyes utra, és segit helyredllitani az Istennel vald
kapcsolatot. A klasszikus ,fiam” megszolitas helyett alkalmazott ,népem” a profétik
nyelvezetét idézi fel, akik Isten tizenetét kozvetitették a népnek. A zsoltaros tehat kétsze-
resen is megbizhato figuraként jelenik meg mar az elsd versben.

A késSbbiekben az emlékezést hivja segitségiil, és a hagyomanyokra hivatkozik,
elmesélve azokat a torténeteket, amelyeket atyaitdl hallott, és amelyeket azzal a céllal
adtak tovabb, hogy eljussanak a késébbi nemzedékekhez is, hogy , reményiiket Istenbe ves-
sék” (6¢). A torténelmi példdk és a velik kapcsolatos tanitas Izrael hiisége, az emlékezet,
a felejtés, a biin és a biintetés korill mozog. Amikor elfelejtették Isten tetteit, és elfordul-
tak téle, mindig nagy csapds tortént, dm a Mindenhaté végiil mindig megkegyelmezett
nekik irgalma és hiisége kovetkeztében.

Az utolsé szakaszban (67-72) a figyelem a jelenre irdnyul, Isten cselekvd szeretete
kertil a kozéppontba, a Templom felépitése, David kivalasztdsa és kirallya tétele. Isten
kivalasztja &t, elhivja a juhok mell&l, hogy Izrael pasztorava tegye. Ez a kép fontos a zsol-
taros szamara, mert kifejezi azt a fajta gondoskodast, mellyel a jo kiraly fordul népe felé.
A ny3j ugyanis Onmagdban védtelen a vadallatokkal szemben, a pasztornak kell meg-
védenie, illetve megfeleld legelSre és vizekhez vezetnie, valamint az elveszett baranyok
utan mennie, hogy visszavigye 8ket a nyajhoz. A magyar néppel ellentétben a keleti kul-
turak nem alkalmaztak pasztorkutydt, igy a nyaj védelme és iranyitdsa egyediil a pasztor
feladata volt. David ,pedig tiszta szivvel legeltette dket, és vezette Sket gondos kézzel” (72).
A sziv a sémi gondolkoddsban nem az érzelmek helye, hanem az ember kozéppontja,
a teljes embert jeloli. A tiszta sziv olyan embert jelol, aki megdrzi az Ur parancsait, hoz-
zdjuk szabja tetteit, nem forral dlnoksagot, egyenes, azaz teljes mértékben jé. Isten maga

valasztja ki és rendeli népe f6lé, & a cselekvd a torténetben.

KOZOSSEG EGYMASSAL ES ISTENNEL
Felmeril a kérdés, hogy a zsoltaros titja mennyiben segiti akar a mai ember traumakhoz
val6 hozzaallasat, azok feldolgozasat, vagy mit tudunk ebbdl hasznositani. Az esemé-
nyek altaldnos megfogalmazasa segit belehelyezkedniink az adott eseményekbe, vagy
a magunk életét behelyettesiteni egy-egy leirdsba, de hogyan lehet ez segitd, gydgyitd
jellegli?

Mint mar emlitettiik, a zsoltarok alapvetéen liturgikus szovegek, ami azt jelenti,
hogy egy adott kozosségben hangzottak el, és tobbszor megismételték Sket. (Ez a mai

szerzetesi gyakorlatban is megjelenik a zsolozsmdzas soran.) Mindkét tényezd segit az



ALAPGONDOLAT

Ujratraumatizalddds elkertilésében, ugyanis az imadkozé nincs egyediil, ott van mellette
a kozosség. Az ismétlés, azaz az Gjraelmesélés pedig segiti a feldolgozast, a tdvolsagvételt,
egyfajta kiilsé szemléléi dllaspont felvételét, és visszaszoritja az Gjraélés karos formajat.

Tovabbi fontos aspektus, mely az egyénnek segitséget nytjthat, a kivalasztottsagon
és a szOvetségi hiiségen alapuld hit abban, hogy Isten Izrael szabadité Istene. A 116. zsol-
tar igy fogalmaz: ,,Erds volt a hitem, még akkor is, mikor igy széltam: Megaldztak igen nagyon!
Félelmemben igy beszélt ajkam: Hazug minden ember!” (10-11).

A traumardl sz616 zsoltarok a tehetetlenségnek, a védtelenségnek és a halallal szem-
ben vald kiszolgaltatottsdgnak adnak hangot, annak az elkeriilhetetlen sorsnak, mely
magdban foglalja a nyomorusagot és pusztulast, hacsak Isten nem avatkozik kozbe (Ver-
de, 2020: 219). A zsoltdros néz8pontja azonban a tuléléé, ezaltal valnak ezek a szovegek
az Istenbe vetett hit tantiva is (30,2.15; 34,9; 37,16; 38,9; 56,8). Az 54. zsoltarban konkrét
felszolitasként jelenik meg: ,, Vesd az Urra gondodat, 6 majd tdpldl téged, nem engedi, hogy az
igaz orokké hdnykddjon” (23).

Azaltal, hogy a hangsuly folyamatosan Isten szeretetére és megvaltd tetteire keril,
és az ismétléshez mint az emlékezés és jelenvaldva tétel formajahoz a szabadulds esemé-
nyén alapulé parancs tarsul, a hivé magaéva teszi azt a horizontot, ahonnan a torténte-
ket biztonsagosan szemlélheti és elemezheti. E lencsén keresztill pedig ezek az emlékek,
torténelmi események alapjaivd valnak szdmadra a biztonsagnak és a békének, melyek
atsegitik a mindennapi élet legnagyobb megproébaltatasain is. Ez az az alapmagatartds és
ez az az istenkapcsolat, amely ativel idén és téren, és amelyet érdemes elsajatitani — ezal-
tal ugyanis magunk szdmara is meg tudjuk teremteni a biztonsagos kozeget, és atélhetjiik

a kozOsség tamogatd, erdt ado jelenlétét, akkor is, ha fizikailag egyedil vagyunk.
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“If it had not been the Lord

who was for us...”
Remembrance as trauma processing in the Psalms

ABSTRACT

Remembrance has a central role in Israel's history. God instructs Moses, who
commands the people to remember the Lord's deeds, to record the words

of the Law on their hands, on prayer beads, and also to tell their grandchild-
ren. In 2014, the biblical theologian David Carr published a book entitled Holy
Resilience, which opened a new horizon for looking at the Bible and the story
of Israel. According to him, the biblical stories are responses to the traumas that
the people suffered (the captivity, the destruction of the Temple, diseases and
wars).

One of the two main coping strategies is when we no longer want to talk about
the previous events (silence or denial,). God's chosen people, on the other
hand, choose the other way, telling stories, remembering.

In this paper, focusing on the Book of Psalms, | would like to show the re-
lationship between remembering and trauma processing, a coping strategy
that can lead to real inner peace because it points to and relies on God.

KEYWORDS: Old Testament; trauma studies; remembrance; psalms

KABAI SARA REKA | A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen végzett bélcsészet- és tar-
sadalomtudomanyi, majd teoldgiai tanulmanyokat. Jelenleg parhuzamosan vesz részt doktori
képzesben Romaban a Papai Gergely Egyetemen (biblikus teologiabol) és a PPKE HTK Dok-
tori Iskolajaban.
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