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ABSZTRAKT

Egy kronikus betegseghez valo hosszu tavu alkalmazkodas soran a testi
valtozasok mellett a lelki folyamatok is hangsulyosak. Az autoimmun betegse-
gek gyakran jarnak pszichés nehézsegekkel, ezért ilyenkor kiemelten fontos

a mentalis egeszseg tamogatasa, amelyet a korabbi autonom tevekenysegek
megorzese és a masokra tamaszkodas megelése erdsithet. A tanulmanyban
ismertetett kutatas az alapvetd pszichologiai szuksegletek koncepcidjabol
merit, amely szerint az autonodmia, a kapcsolodas es a kompetencia kielegitett-
sege pozitiv kimenetellel jar mind a mentalis egészseg, mind a fizikai allapot
terén. Az irodalomterapia hasznos kiegeszitdje a kronikus betegekkel vegzett
munkanak. A kutatas két azonos koncepciora epuld irodalomterapias csoport-
folyamat tematikus elemzését mutatja be. A csoportokon keresztul jobban
megismerhettuk a betegek elmenyvilagat es a pszichologiai alapszuksegletek
szerepet a betegseghez valo alkalmazkodas folyamataban. E tobbletinformacio
hozzajarulhat a betegek hatékony pszichés tamogatasahoz.

KULCSSZAVAK: autoimmun betegsegek, irodalomterapia, alkalmazkodas,
alapveto pszichologiai szuksegletek, jollet

z egészség elveszitése alapjaiban renditheti meg a vildgban vald otthonossag érzését
és az Oonazonossagot. Egy kronikus betegséghez valé hosszi tdvi alkalmazkodas
sordn a testi vdltozasok mellett a lelki folyamatok is hangsulyosak. Az autoim-
mun betegségek gyakran jarnak pszichés nehézségekkel, ezért ilyenkor kiemelten fontos
a mentalis egészség tAmogatdsa, amelyet a kordbbi autondm tevékenységek megdrzése és
a mdsokra tamaszkodds megélése erdsithet (Fenton et al., 2018). A tanulmanyban ismer-

tetett kutatds az alapvetd pszicholdgiai sziikségletek koncepcidjabdl merit, amely sze-
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rint az autondmia, a kapcsolddas és a kompetencia kielégitettsége pozitiv kimenetellel
jar mind a mentalis egészség, mind a fizikai allapot terén (Ryan—Deci, 2000). A kutatds
két azonos koncepcidra épiild irodalomterapids csoportfolyamat tematikus elemzését
mutatja be. A foglalkozasok 6 céljai kozott szerepelt, hogy a résztvevdk megtapasztal-
hassak a sorstarsi kozosség tamogatd erejét, és a mentalhigiénés eszkozként alkalmazott

irodalmi szoveg segitségével mobilizaljak eréforrasaikat.

A KRONIKUS BETEGSEGEK PSZICHOLOGIAI VETULETE

A nyugati tarsadalmakban él8k kiszamithato vilagat kevés dolog zavarhatja meg annyira,
mint egy stilyos betegség, amely sokak szdmadra jelenthet kényszer(i Gjratervezést, a korab-
bi életvitel dtértékelését és a jovd tjragondoldsat (Tiringer, 2022). A testi betegség specialis
pszicholégiai helyzetet jelent, mert a veszély forrasa beliil, sok esetben lappangé és prog-
ressziv modon van jelen, ennek élménye pedig erdsen szubjektiv és nehezen megoszthatd
(Rig6—Zsigmond, 2015). A betegséggel jard teher magdnyos cipelése azonban sok esetben
elszigetel6déshez vezet, és megfoszthat a tarsas timogatas lehetéségétdl (Kulcsar, 1998).

Az autoimmun betegségek napjainkban kiemelt jelentdségli témakort alkotnak el-
méleti és klinikai gyakorlati szempontbdl is. Ismeretlen etioldgidju betegségeknek szami-
tanak, és a lefolydsuk sem tisztazott. Az alapmechanizmus szerint ilyenkor az immun-
rendszer a szervezet valamely antigénstrukturdjaval szemben olyan immunoldgiai reak-
ciét indit el, amelynek hatdsara funkciondlis rendellenesség, betegség 1ép fel (Bodolay et
al., 2002). A patoldgids autoimmunitas okai kozott szerepelnek genetikai, hormonalis,
kornyezeti és pszicholdgiai tényezdk is, ezért a megfeleld pszichés alkalmazkodas kiemel-
ten fontos (Lévai et al., 2020). Az autoantigénekkel szemben meglévd tolerancia foko-
zatosan tlinik el, a betegség lassan, akar évek alatt alakul ki, emiatt az elsd tiinetek és
a diagndzis kozott hossza idé is eltelhet, s a bizonytalansag dSnmagdban jelentds pszichés
terhet jelenthet az érintettek szdmara. A leggyakoribb autoimmun betegségek kozé tarto-
zik a szisztémds lupus erythematosus (SLE), a rheumatoid arthritis (RA) és a szisztémds sclerosis
(Ssc). A markdns fizikai tiinetek, illetve a szakmai és a maganélet minden kedvez&tlen
valtozdsa (példaul iziileti gyulladdsok, fajdalom, a korabbi tevékenységek besz(ikiilése)
valdszinliséggel eredményezheti a distressz valamely formajat és a jéllét negativ iranyd
elmozdulasat, ezért ezekben az esetekben a mentalis egészség megdrzésének tdmogatdsa
ktlonosen fontos (Dominick et al., 2004).

A betegséggel jard korlatozottsag és veszteségek ellenére azonban egyes kvalitativ
kutatisok eredményei az autoimmun betegségekben érintettek pozitiv tapasztalatairdl
is beszamolnak. Egyesek életiik legnagyobb kihivasaként tekintenek a betegségre, amely
lehetdség is, hogy a nehéz helyzetbdl a legjobbat hozhassak ki (Stamm et al., 2008). Az
erdforrdsok mozgdsitasahoz és a sikeres alkalmazkoddshoz azonban fontos a szereplimi-
taciok elfogadasa, redlis célok kijelolése és sziikség esetén a segitségkérés (Sinclair-Black-
burn, 2008). Osszefoglalva tehat a fontos tevékenységek korének megdrzése és a jelen-

tBségteli, tdimogatd kapcesolatok egészségjavitd hatdsiak lehetnek a passzivitdssal szem-
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ben. Ugyanakkor felmeriil a kérdés, hogy milyen tényez8k jatszhatnak kozre a betegség

értelmezésében és az alkalmazkodas mindségében mutatkozo egyéni kiillonbségek terén.

AZ ALAPVETO PSZICHOLOGIAI SZUKSEGLETEK

Az alapvetd pszicholégiai szitkségletek koncepcidja harom, életkortdl, nemtdl vagy kul-
turalis killonbségektdl fuggetlen univerzalis pszicholdgiai szitkségletet hataroz meg: az au-
tondmia, a kompetencia és a kapcsolddas sziikségletét, amelyek elengedhetetlenek a testi
és lelki jolléthez (Ryan—Deci, 2000). A kornyezet hatdsa kulcsfontossagu a sziikségletek
megvaldsuldsdban, az optimdlis kornyezet megvalasztidsiara azonban hatnak az egyéni
dontések is. A harom alapsziikséglet teljesiilése Osszefligg a pszicholdgiai jolléttel, a si-
keres alkalmazkoddssal és a motivacidval — amely kréonikus betegek esetében jelentheti
a személyes célok melletti elkotelez8dést és az orvosi eldirdsok betartdsat (Ng et al., 2012).
Bar az életvitelitkben tartdsan korlatozott személyek szitkségletei médosulhatnak, minél
magasabb szint(i teljesiilésitk kedvezd lehet a kronikus betegséggel vald egytittélés soran.

Az autonémia igényének kielégitettsége arra vonatkozik, hogy a személy milyen mér-
tékben tapasztalja meg, hogy maga kezdeményezi a cselekedeteit, dnalléan hozhat don-
téseket, és van valasztasi lehetdsége (Csokasi et al., 2019). SLE-betegekkel készilt inter-
juk tapasztalatai szerint a kiilsé kényszerbdl, idényomas alatt végzett munka és a sajat
szitkségletek elhanyagoldsa a tiinetek sulyosboddsat idézheti eld, ezzel szemben a belsd
késztetésbdl, kedvvel végzett tevékenységek képesek csokkenteni a tiinetek gyakorisagat,
és akdr javitani a toleranciat a mar meglévd tunetekkel szemben (Ehmann et al., 1996).

A kompetencia sziikségletének kielégitettsége azt tiikrozi, hogy a személy mennyiben
észleli ugy, hogy képes hatékonyan véghez vinni killonbozé cselekvéseket, és elérni a ki-
vant céljait (Csokdsi et al., 2019). A kompetencia megélése gyakran a fizetett munkdhoz,
hivatashoz kotddik, a betegséggel jaré markans negativ valtozasok viszont csokkenthe-
tik a funkcionalis képességeket, nemcsak gazdasagi deprivaciot, de pszicholdgiai szinten
a céltalansdg, haszontalansag érzését okozva. A kiillonbozd szerepek és tevékenységek
harmoénidja RA-betegek esetében javithatja a funkcionalis képességeket és az életmind-
séget (Stamm et al., 2004).

A kapcsolédds iranti igény azaltal toltddhet be, ha olyan emberek veszik koriil az
egyént, akikkel megélheti az elfogaddst, a kolcsonos torédést és a bizalmat, ami egyuttal
az Osszetartozds érzését kelti (Csdkasi et al., 2019). A tdrsas tdmasz stresszenyhitd hatdsa
kozismert, RA esetében a mindségi kozeli kapcesolatok a fijdalomesillapitds nagyobb
hatékonysagaval, illetve alacsonyabb mértékd korldtozottsiggal és csokkent mértékd

depresszioval is egyltt jarnak (Stamm et al., 2004; Allaire et al., 1991).

IRODALOMTERAPIA KRONIKUS BETEGEKKEL
A testi kiszolgaltatottsag felszinre hozhat olyan félelmeket és kérdéseket, amelyek si-
lyosbithatjak a betegség tiineteit (G. Téth, 2016). A betegek szamdara megterhel® mozza-

nat lehet a diagndézissal vald szembestilés, a sokszor fajdalmas kezelések sordn tapasztalt
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kiszolgaltatottsag, illetve a kontrollvesztés, valamint az autondmia gyengtlése (Lévai
et al., 2020). Mivel a korabbi hétkoznapi tevékenységek ellatdsa nehezitetté valik, és
a tarsas szerepek atrendezddnek, a diagndézis sokszor a korabbi énképet és identitast sem
hagyja érintetleniil. A pszichés alkalmazkodas hosszi folyamat eredménye, amely soran
a testi valtozasok mellett a lelki folyamatok is hangsulyosak (Pintér, 2018). Ebben az
élethelyzetben a biblioterapia és az irodalmi szovegek vildga segithet az egyéni szenvedés
értelmének megtaldldsaban, valamint a hatékonyabb megkiizdési stratégidk megismeré-
sén keresztul a jobb alkalmazkodédsban (G. Toth, 2016).

A klinikai biblioterapia legelterjedtebb alkalmazasi korét hagyomanyosan a pszi-
chiatriai vagy addiktoldgiai osztalyok betegei alkotjak, de a szepardcidt jelentd hosszabb
koérhazi tartdzkodds és a visszatérd kezelések miatt kiemelt célcsoportok a krénikus ella-

tast igényld mozgasszervi, neuroldgiai rehabilitacids

Az irodalmi muvek pszicho-
l6giai celu felhasznalasa
azert is kiemelkedo, mert
egy tapasztalt ird muve-

szi eszkozOkkel képes
format adni elményeinek;
egy psziches megterheles
alatt allo beteg szemely
erre nem feltetlenul ke-

vagy onkoldgiai osztalyok is (G. Toth, 2016). A be-
tegséggel jard kényszer(i Gjraértékelést hatékonyan
tdmogathatja az irodalom, ugyanis az irodalmi md-
vekben megjelend krizishelyzeteknek kozos a 1élek-
tani lenyomatuk és az 4brazolt megolddsi sémaik.
A biblioterapia az irodalmi szovegek mentalhigiénés
célu felhasznéldsa, olvasmanyokkal végzett segitd,
személyiségfejlédést tAmogatd folyamat. A moddszer
hatdsmechanizmusaban a befogadé és a szoveg kap-

csolatdn van a fékusz. Az olvasas altal formalodo

pes, a motivacioja azonban
ugyanaz - kifejezni az el-

menyet, erezni a masokhoz
kapcsolodast, és kozelebb
kerulni az esemenyek sze-

jelentésuniverzumra az olvasd személyiségén és élet-
torténetén kiviil a beszélgetés tarsas kozege is hatdssal
van, kilonosen tematikus csoportok esetében, ame-
lyek a tagokat aktudlisan foglalkoztatd témakat dol-
goznak fel. Az alkalmazhaté szovegek tarhaza szinte

melyes jelentéséhez.

végtelen, novelldkon, regényeken és dramdkon feliil
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akar blogbejegyzések, Instagram-posztok és SMS-ek
is megjelenhetnek a foglalkozasokon (Béres, 2017). A mddszer miiveldi dgy tartjak, hogy
azokon a pontokon, ahol a személyes élettorténet kapcesolddik az olvasottakkal, a befo-
gadd szinte beleolvassa magdt a torténetbe. A biblioterdpia a legtobb mUivészetterapidhoz
hasonldan a megeldzésben és a rehabilitacidban egyarant alkalmazhatd, illetve akkor is
hasznos lehet, amikor a kronikus betegséggel vald egytittélést kell megtanulnia valakinek
(Hasz, 2004). Az irodalmi miivek pszicholdgiai céli felhaszndlasa azért is kiemelkedd, mert
egy tapasztalt iré mivészi eszkozokkel képes format adni élményeinek, elaboralni, szimbo-
lizalni, masok szdmara is befogadhatd esztétikai élménnyé tenni Oket. Ezzel szemben egy
hétkoznapi elbeszéld, killonosen egy pszichés megterhelés alatt 4116 beteg személy erre nem
feltétleniil képes, a motivacidja azonban ugyanaz — kifejezni az élményét, érezni a masok-
hoz kapcsolddast, és kozelebb kertilni az események személyes jelentéséhez. (Pintér, 2018).
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MODSZEREK, RESZTVEVOK
Jelen tanulmany két azonos koncepcidra épild, tematikus irodalomterapias csoport tapasz-
talatait mutatja be. A csoportok 2023 8szén egy-egy alkalommal, nyitott kérhazi, jelenléti
formaban valdsultak meg. A fékusszal 6sszhangban az alkalmakon olyan autoimmun be-
tegségben érintett személyek vettek részt, akik ezen idészakban a klinika fekv&betegoszta-
lyan tartézkodtak killonbozé iddszakos kezelések és kivizsgalasok céljabdl. A csoportokon
Osszesen Ot 47—72 éves, autoimmun betegségben érintett nd vett részt (1. tdbldzar).

Az irodalomterapia egészséges személyekkel végzett alkotd-fejlesztd tipusahoz képest
a kérhazi keretek kozott tartott csoportok élménye egészen mas. A kérhaz terében mas-
ként telik az id8, a betegek napjait nagyrészt a kotelezd vizsgalatok és kezelések teszik
ki, amelyek kimeriték és olykor szorongatdk lehetnek. Mindezek miatt jellemz&en kis
létszamui a csoport, eltérd rapport, motivacié és jelenlét varhatd el a betegektd], illetve
az id8kereteket is az aktualis terhelhet8séghez kell illeszteni. Az egy-egy alkalmas forma
miatt pedig az itt és most szerepe még inkabb felértékel6dhet. A csoportalkalmak ido-
tartama mindkét esetben megkdzelitéleg masfél dra volt, és killon helyiségben kertilt
rajuk sor, ahol zavartalanul tudtunk beszélgetni. Az alkalmak két csoportvezets dina-
mikus egylittmikodésével valdsultak meg. A foglalkozas elején a bemutatkozé korben
egy valasztott Dixit kartya segitségével minden résztvevé mondott néhany szét maga-
16l és a betegségérdl, ezt kovetden pedig az egyik csoportvezetd felolvasta a novelldt,
amellyel a csoporttagok ekkor taldlkoztak el®szor. Bar a csoportterv osszedllitdsa soran

készlltink néhany kérdéssel, a rugalmassagra torekedve inkabb batoritottuk a csoport-
1. tdbldzat: A résztvevék bemutatdsa (sajdt szerkesztés)

Név, életkor Betegség Rovid bemutatkozas

1. csoport

Nyugdijas, hazas, kezdd tlunetei féloldali izomtonus-gyenguléssel
Jutka (72) Raynaud-szindroma | indultak. Tizenket eve allimmunologiai gondozas alatt.
JAlattomos dolog ez az immun.”

Adminisztracios tertleten dolgozik, két felnétt gyermek edesanyja.
Harminc eve tart a betegsege, tizenkilenc eves kora korul ujjfeheredessel
indultak a tunetei, majd kesébb mindket kezen hidegéerzekenyseg

Agota (47) Szisztémas szklerozis jelentkezett
J/Annak idejen nem tudtak ezt mire velni, meg akartak mateni.. a szoptatas,
a hormonalis valtozas hozta elo.”
2. csoport
Etelka (52) Rheumatoid arthritisz A me;ogazdasagbah dolgozik, hazas, egy n?g\/koru gyermek édesanyja.
,Szerintem a betegsegemet a stressz hozta ki
Nyugdijas, zvegy, harom lany édesanyja. Korabban mezégazdasaggal
Maria (69) Rheumatoid arthritisz foglalkozott

,Rengeteg idegesseg meg munka volt, lehet, hogy most annak a vesztese

vagyok.. sokat kellett dolgozni, pihenes az nem volt.

A kdzigazgatasban dolgozik, elvalt, ket nagykoru gyermek edesanyja.
Kriszti (57) Rheumatoid arthritisz | ,Hogy a betegségem Osszefliggésben van-e a stresszel? Az biztos. Nagyon
megkemenyitette az elmult eveimet”
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tagokat, hogy hozzdk be sajat témaikat, a szoveg azonban stabil pontként volt jelen,
amelyhez id6r8l idére vissza tudtunk térni. A résztvevdk szdbeli beleegyezését kovetden
az alkalmakat rogzitettitk. A beszdmoldban a csoporttagok nevét az anonimitds megdr-

zése érdekében megvaltoztattuk.

SZOVEGVALASZTAS

A csoportalkalmakon Olga Tokarczuk (2011) A kert ideje cim(i novelldjat hasznaltuk.
A természet szimbolik4jabol meritve a szoveg a realitds sikjan lehetdséget ad a tavaszi/
8szi id8szak és az évszakok viéltozdsanak megbeszélésére, pszichés sikon pedig az ak-
tivitas, a kifelé figyelés, illetve a befelé fordulas, az introverzid és a belsd vilagra vald
fokozott odafigyelés harmodnisjara. A rahangolddas minden csoport kezdetén kiemelten
fontos, ezért természeti tematikaju Dixit kartyalapokat hasznaltunk a téma felvezeté-
sére, illetve egyfajta dltaldnos bevezetdként arra, hogy teret adjunk a ventildcidra, és

tajékozddjunk a csoporttagok aktualis lelkidllapotardl.
EREDMENYEK

A csoportok dltaldnos tapasztalata

Olyan univerzalis csoportterapids hatétényezdk, mint példaul a reménykeltés, az egye-
temesség élménye, az informdacidatadds, a modellkovetés vagy a hasonlésigok mentén
vald kapcsolddds mindkét esetben megjelentek a csoportokon. Az alkalmak lehetévé
tették a résztvevdk szdmara, hogy a tobbiek tanulsagainak, nehézségeinek és megoldds-
modjainak meghigyelése altal feltilvizsgdljdk és esetleg gyarapitsak sajit eszkoztarukat.
Az egyszeri alkalmakbdl kifolydlag fokozottan jelen volt az Onfeltardsra val6 hajlando-
sag, a résztvevdk nagyon személyes élményeket, emlékeket osztottak meg egymadssal és
a csoportvezetdkkel. Szamos olyan megterheld életeseményt emlitettek, amelyek jelen-
t&s stresszel jartak, és ezeket Osszefiiggésbe hoztdk a betegségiik kialakulasaval, illetve
az allapotuk romldsdval. A bizonytalansag alapmotivuma szintén fontos kapcsolddasi
pont volt, valamint a hosszadalmas kivizsgalasi folyamat, az egészségiigyben valé van-
dorlas, a kezelések, illetve az orvos személye és a vele vald kapcsolat mindsége is a kez-
deti kozos témak kozott szerepelt.

A szovegvalasztist tudatosan befolydsolta a novelldban leirt kert korforgasa és a fo-
lyamatos valtozas metafordja, amely a valdsag sikjan jol illeszthetd a betegséggel jard
ciklikussdgra és a tiinetek hulldmzdsara. A nyitékorben haszndlt Dixit kartydk segitsé-
gével a résztvevOk szinte azonnal felismerték ezt a parhuzamot:

~Nem a szomorkds alakzatok miatt, hanem nekem a kedvenc évszakom az 6sz.
Gyonyortiek a levelek, imddok az avarban sétdlni. Nem az elmiilds, hanem a sok-

”»

szintiség — ilyen az élet a betegséggel.” (Agota)

”

»Az orok korforgds, a tavasz és az 8sz, felkésziilés valamire...” (Jutka)
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LA korforgds jellegét a tartalékolds és a javak felélése adja. Az egyik meghatdroz-

za a mdsikat.” (Kriszti)
Az almafak idejét (tavasz) leginkabb a valtozdssal, az aktivitdssal, a fokozott és nyugha-
tatlan tettvaggyal, illetve egy termékeny periddussal hoztdk Osszefliggésbe a résztvevdk.
Ezzel szemben a kortefak idejét (6sz) a visszavonulassal, a lelassuldssal, az elcsendesedés-
sel és a pihenéssel azonositottak.

Erdekes, mintha két kiilén fogalom lenne... de a végén meg mégis ésszehozhatd.”

(Maria)

»Legaldbb abban vdlaszthatok, hogy almdt eszek vagy kortét.” (Etelka)

Tematikus elemzés
A csoportok szoveges atirataban talalhaté mintak és témak azonositasahoz tematikus elem-
zést végeztiink. Ennek soran Richard M. Ryan és Edward L. Deci (2000) definiciéi alapjan
az autondmia, a kompetencia és a kapcsolddas témait folérendelt tematikus kategdriakként
hasznaltuk, amelyeken beliil altémakat gy(jtottiink. A témak tartalmi kategdridinak azono-
sitdsara és a kddok rendszerezésére az ATLAS.ti kvalitativ adatelemzd szoftvert hasznaltuk.
Az autondémia tematikus egységén beliil az idSbeosztas alakulasa emelkedett ki, vagy-
is az aktiv és a pihenéssel toltott szakaszok valtakozdsa. Az idd strukturalasat tovabbi
két altémara tudtuk bontani: a kiilséleg szabalyozott, kényszer(i pihenésre, illetve a bel-
s6 ritmussal Osszhangban, a sajat szitkségletek és hatarok figyelembevételével beikta-
tott energiakonzervald pihendéfazisokra. Kapcesolddva a szoveghez a kényszerii pihenést
tobben is az es® metafordjaval azonositottak, hiszen az a természet sikjan olyan kiilsd,
kontrollalé hatasként van jelen, amely dtmenetileg megakasztja a tevékenységeket. Az
esd képe parhuzamba allithaté a tiinetek fellangoldsaval, amely sokszor a tdlhajszoltsag,

a belsé sziikségletek negligaldsa miatt jelentkezik, szintén kényszerpihendt parancsolva.

2. tdbldzat: Az autondmia témdi (sajdt szerkesztés)

Autonomia
F6 téma Altémak Idézetek
,Milyen jo is az, amikor esik, €s ra vagy kenyszeritve a lelassulasra,
elgondolkodasra, feldolgozasra.” (Kriszti)
Keényszert /Amikor otthon vagyunk, es esik az eso, nem lehet dolgozni.. van, akinek jol
o pihenes jon, van, akinek pont rosszkor. A valtozas, ami minket most sujt, azt nem mi
Kulséleg akartuk. a sorsunk nem biztos, hogy a mi keziinkben van." (Etelka)
szabalyozott Vannak olyan napok, amiket csak at kell vészelni" (Agota)
idébeosztas
,Mert ha az ember csak ad, jon a betegseg, fokozodnak a gércsok,
Hatarok a fajdalmak, es az ember mar nem tud olyan szinten megfelelni” (Kriszti)
A sajat karomra is probalok nyugodt légkdrt teremteni a kRornyezetemnek.”
(Etelka)
.Pihenes az, amikor otthon vagyok, és annyit csinalok, amennyit birok.. ha
Belsoéleg elfaradok, Ricsit letlok, nyugodtan, lassan.” (Maria)
szabalyozott Sajat ritmus |, Egy napon beliil is megvan az aktiv rész és az elcsendesedés.” (Agota)
idobeosztas ,Délelott mindent megcsindlok, ardanylag jo kedvvel, délutan haromtol
egeszen mas életet élek.. konyveR, regi fotok, rejtveny.” (Jutka)
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Ehhez kapcsoléddan jelent meg a hatarok kérdése is. Tobb résztvevd is megfogalmazta,
hogy kornyezetiik igényeinek kielégitése sok esetben a sajat sziikségleteikre vald odafi-
gyelés rovasara torténik. Ezzel szemben az egyéni igényekhez és limitacidkhoz illesztett
sajat belsé ritmus a tevékeny és pihend idészakok megvélasztasanak szabadsagat foglal-
ta magaban (2. tdbldzat).

A kompetencia megélése az alkalmazkodas kiillonbozd stratégidinak és az ezt tdimo-
gatd erdforrasok mozgdsitasanak témadiban jelent meg. A szoveg mentén a tizeldfa képe
a meglévd erdforrasok fontossagaval kapcsolddott Ossze, amelyek mér ott vannak az almak
évében is, de csak a korték évében nyernek értelmet. A spontaneitas csokkenése és a be-
tegséggel jard kiszamithatatlansag a tervezés szitkségét hordozza, amely allando készenlétet
is jelenthet. Az eréforrasok altémajaba keriilt a betegség viszonylatdban kiemelten fontos
megtartd kornyezet és csaladi hald témdja. A diagnézissal vald szembesiilés kezdeti krizise és
a betegséggel jard atrendezddés kovetkeztében jellemzd, hogy mas dolgok valnak fontossa,
mint addig, fokozott nyitottsag alakul ki a betegben az élet aprd dromeinek befogadasara.
A fokuszviltishoz kapesolddva a sajat llapot minél alaposabb ismerete és a tudatossdg is
er&forrasként jelent meg. A korabbi teherbiras elveszitése a kompetencia megélésének csok-
kenését, frusztraciot, gazdasagi deprivaciot és akar olyan nehéz érzéseket is magaval hozhat,
mint a harag, a céltalansig vagy a haszontalansag érzete. Bar a résztvevdk nagy része mar
nyugdijas, az aktivitassal és a pihenéssel toltott idd és az értelmes elfoglaltsdgok harmoénidja

esetitkben is ugyanolyan fontos lehet a kiegyensulyozottsag érzéséhez (3. tdbldzar).

3. tdbldzat: A kompetencia témdi (sajdt szerkesztés)

Kompetencia

Fé téma Altémak Idézetek
Alkalmazkodasi Rugalmassag LAz élet ilyen, ahhoz igazodsz, ami épp van." (Agota)
stratégiak Tervezés ,Mindig tervezek, és amig jol vagyok, addig megcsindlom.” (Jutka)

, Tudom, hogy van egy progressziv kronikus betegsegem, ami
barmikor belobbanhat - erre nem ugy tekintek, mint egy kRatasztrofa.
Inkabb egy ajandekkent, mert tizenhat eve tudom, hogy van
Tudatossag a betegsegem, es sokkal tudatosabban elem az életemet, sokkal
fontosabb, hogy mi a lényeges és lényegtelen.” (Agota)

. Nyitott vagyok barmire, segiteni akarok az allapotomon.. nem
Eroforrasok szeretnék bogyokat szedni. altatot, semmit, ami eltompit” (Kriszti)

WA kornyezet, csalad, gyerekek adnak erot” (Kriszti)

Csalad LA Rét kicsi gyerek, miattuk menni kell tovabb.” (Agota)

LA Ris dolgok. Ez a képesség ad stabil lelekjelenlétet, ha kivilrdl jon
Fokuszvaltas egy elére nem latott valtozas, kRdnnyebb felvenni a harcot, kRuléndsen
ha a betegségre gondolunk.” (Agota)

. .Mindig aktiv voltam, a nyugdij hozta a betegseget.. jol voltam, és
Beszukult ) . o pe
A korabbi s hirtelen most semmi nem megy." (Maria)
mozgaster hid kar 16 i h - K
teherbiras Az ember hiaba akar tobbet dolgozni, ha egyszer nem bir" (Etelka)

elveszitese Fajdalmaim vannak, ez ejt kétségbe, és haragszom a betegségre,

Negativ érzések hogy ezt la teherbirast] el akarja venni” (Kriszti)
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A kapcsolddés tematikus egységén beliil két alapvetd irdnyt killdnboztettiink meg:
az egyediillét és a masokkal vald egylttlét élményét. A kapcsolat mindsége szerint a ta-
mogatd és az elvarasokat tamasztd kornyezet témadi jelentek meg. A betegséggel jard
fajdalmat és kimertiiltséget negligald kornyezet és a megfelelés jelentds pszichés terhet
jelenthet, gitolva a kapcsolddas sziikségletének teljestilését, és tovabb rontva a beteg-
ség megélését. llyen kornyezetben nem meglepd, ha a beteg a negativ impulzusokat és
nehézségeket igyekszik megtartani maganak, minél kevésbé terhelve kornyezetét. Ezzel
szemben egy megtartd kornyezet, amelyben megoszthatdk a nehézségek, és megélhetd
a torédés, fontos erdforrast és tAmaszt jelent. A csoport tapasztalatai alapjan jellemzd
motivum a tarsas kozegtdl visszavonulva, egyediil megélt kikapcsolddas, illetve maga-

nyos tevékenységek folytatdsa (4. tdbldzat).

4. tdbldzat: A kapcsolddds témdi (sajdt szerkesztés)

Kapcsolodas
F6 téma Altémak Idézetek
.Pihenes az, amikor nem a csaladdal vagyok, hanem egyeddil”
) (Kriszti)
Egyedullet Enido ,Olyankor elzarom magam kéril a vilagot” (Agota)

.Szeretek kirandulni, maga az egyedullet erd, megnyugvas. Mintha
bura alatt lennek” (Kriszti)

,Nagyon erdsen teljesitmenykenyszeres voltam es vagyoR.. mind

a munkaban, mind a kapcsolatokban.” (Kriszti)

JAkarok én megfelelni mindenkinek, sztletésemtdl kezdve.. Szerettem
volna eleget tenni az elvarasnak, es pont az ellenkezdje stilt el, nem
rajtam mulott. vagyis rajtam mulott, mert én vagyok beteg.” (Etelka)
Amikor nem birtam megcsinalni, azt mondtak, hogy nem is vagy te
Egyuttlét beteg, csak nem akarsz dolgozni” (Maria)

Elvarasokat
tamaszto kornyezet

Az otthon melege sokkal inkabb érzodik, ha kint htvds van.. bajban
felértékelddir a csalad ereje.” (Jutka)

Tamogato ,Csaladcentrikus vagyok, ha baj van, rogtén bevonom

kérnyezet a kérnyezetemet, beszélgetek a fériemmel” (Agota)

Energiaban, gondolkodasban hasonlo habitusu hazassag.. nem is
kell beszélni, eleg az egyuttlet” (Jutka)

OSSZEFOGLALAS

A csoportfolyamatok tapasztalatain keresztiil jobban megismerhettitk a betegek él-
ményvildgat, szitkségleteit, nehézségeit, illetve az alkalmazkodas jellemzé motivumait.
E tobbletinformacié hozzajarulhat hatékony pszichés tdmogatdsukhoz. A szoveghez
kapcsolt kotetlen beszélgetés soran pedig belelathattunk abba, hogy milyen szerepet tdlt
be az autondémia, a kompetencia és a kapcsolddas sziikséglete a kronikus betegséghez
valé alkalmazkodas folyamataban, illetve milyen konkrét megvaldsulasi ttjai lehetnek
e sziikségleteknek, és mi gatolhatja teljestilésiiket. A tematikus elemzés alapjan az auto-
némia megélése szorosan kapcsolddik az idébeosztas kialakitasdhoz, a kiilsé tényezdk
altal szabalyozott napi ritmusba pedig belevegyiil a betegség élménye és a tiinetek foko-

zéddsa. A kompetencia magaban foglalja a valtozashoz valé alkalmazkodas stratégidit
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és az azt tamogatd eréforrasokat. A betegség gyakran korlatozza a személyes hatékony-
sag és a kontroll érzését, azonban ha az egyén az élete olyan teriiletein marad aktiv,
amelyeket a betegség vagy a valtozas kevésbé érint, a jelentdségteli tevékenységek iddvel

a kompetenciasziikséglet megélésének 1ij szinterévé

A csoportfolyamatok ta-
pasztalatain keresztul
Jjobban megismerhettuk

a betegek élményvilagat,
az alkalmazkodas jellemzo
motivumait. Belelathattunk
abba, hogy milyen szere-
pet tolt be az autonomia,

a kompetencia és a kapcso-
l6das szUkseglete a kroni-
kus betegseghez valo al-
kalmazkodas folyamataban,
illetve milyen konkréet meg-
valosulasi Utjai lehetnek e
szuksegleteknek, es mi ga-
tolhatja teljesulesuket.

valhatnak. A betegséghez vald sikeres alkalmaz-
kodas sordan a mikrokornyezet szerepe kiemelten
fontos, a legkozelebbi személyek hozzadllasa, ta-
mogatdsa ugyanis jelentds hatdssal lehet a kapcso-
16das szitkségletének megélésére és a pszicholdgiai
jollétre. Az egyedil megvaldsitott pihenés sziikség-
lete kapcsolddhat a betegséggel jard izolacidhoz,
de az egyeduillét igénye fakadhat akdr a résztvevék
életkorabol vagy egy olyan altaldnos és sokakra
jellemzé személyiségvonasbdl is, mint az introver-

zidra vald hajlam.

A KUTATAS EROSSEGEI ES LIMITACIOI,
KITEKINTES

A korhiézi kozegben tartott csoportok tapasztalatai
szerint hasonld foglalkozasokkal enyhitheté a hos-
pitalizacié és a fokozott distressz, ami a résztvevdk
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visszajelzései alapjan jelen esetben is megerdsitést
nyert: pozitiv érzésekkel tavoztak, és a jovdben is szivesen vennének részt hasonld fog-
lalkozdson.

Kutatasunk korlatjanak tekinthetd, hogy a kvantitativ vizsgalatokkal ellentétben
a kvalitativ kutatdsok esetében nem zdrhato ki a szubjektivitds hatdsa (a kutato eléze-
tes tuddsa és személyes dllaspontja), amely gyengitheti az eredmények megbizhatdsagat.
E hatdst a teljes csoportalkalmak szoveges atiratdval és jegyzetek készitésével igyekez-
tiink csokkenteni, ami segitett kozel maradni a résztvevdk perspektivajahoz.

A kutatas 6 céljai kozott szerepelt a gyakorlati felhasznalhatdsdg és az eredmények
visszaforgatdsa a kronikus betegekkel végzett klinikai munkaba. Az alapvetd pszicho-
l6giai szitkségletek kronikus betegséghez vald alkalmazkoddsban betoltott szerepének
megismerése Uj kiinduldsi pontot adhat a betegeknek sz616 pszichoszocialis intervencids
programok tervezéséhez. A biblioterdpia autoimmun betegekkel végzett klinikai alkal-
mazasa reményteli teriilet, a tematikus csoportok megszilarditasa és a rendszeresség id&-
vel akdr tobbalkalmas, 6sszefiiggd csoportfolyamatok megvaldsuldsat is lehetdvé tenné.
Mindez jelentdsen novelheti a hatékonysdgot, vagyis hogy az irodalom bevondsdval
segithessiink a résztvevéknek a megfelelé kérdések megfogalmazasiaban és sajat vala-

szaik megtalaldsaban.
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Literature as a Therapeutic Instrument
in Supporting Autoimmune Patients

ABSTRACT

In the long-term adjustment to chronic illness, mental processes are as im-
portant as physical changes. Autoimmune diseases are often associated with
psychological challenges; therefore, supporting mental health is particularly
important. This can be achieved by maintaining previous autonomous activities
and experiencing support from others. The research is grounded in the basic
psychological needs theory, which suggests that the realization of the need for
autonomy, relatedness, and competence is associated with positive outcomes
in both mental health and physical well-being. Bibliotherapy is a beneficial
complementary method for supporting chronically ill patients. Our research
describes a thematic analysis of two bibliotherapy groups based on the same
concept. Through the group sessions, we gained a better understanding of the
patients' experiences and the role of basic psychological needs in the process
of adjusting to illness. These results could be an effective addition to their psy-
chological support.

KEYWORDS: autoimmune diseases, bibliotherapy, basic psychological needs,
adjustment, well-being

BALIKO FANNI | Pszichologus, irodalomterapeuta, képzésben Lévé tanacsadod szakpszicho-
logus, a PTE Pszichologia Doktori Iskola hallgatoja, PhD-kutatasaban az autoimmun betegse-
gek narrativ pszichologiai vonatkozasaival foglalkozik.

MATUZ-BUDAI TIMEA | Pszichologus, egyetemi tanarsegéd, a PTE Pszichologia Doktori
Iskola doktorjeldlije, kepzesben levd csalad- és parterapeuta.

POHARNOK MELINDA | Klinikai és mentalhigiénés szakpszichologus, habilitalt egyetemi
adjunktus a PTE BTK Pszichologia Intézetében, egyik f6 kutatasi és oktatasi terulete a narrativ
pszichologia.

CSOKASI KRISZTINA | Egészségfejlesztd szakpszichologus, adjunktus a PTE BTK Pszicholo-

gia Intezetében, elsésorban egeszsegpszichologiai témaju kurzusokat oktat, és ezen a tertle-
ten végez kutatasokat.
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