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Bevezetés

Az ¢élelmiszer-hulladék nem csak a kdrnyezetre van hatdssal, hanem noveli
az ¢lelmiszer-ellatas bizonytalansagat is és ez a bizonytalansag hatassal le-
het a fenntarthatosagra. Az unids orszagok —az ENSZ fenntarthat6 fejlodési
céljaval dsszhangban — elkotelezték magukat amellett, hogy 2030-ig csok-
kentik az élelmiszer hulladék mennyiségét (Bringye et al., 2021). A téma
egyre novekvo fontossagat nem csak a nemzetallamok elkotelezddése, ha-
nem az is bizonyitja, hogy az utdbbi évtizedben egyre ndvekvd szamban
jelennek meg publikdciok, szisztematikus attekintések és bibliometriai
elemzések ezen a teriileten (pl.: Pilone et al., 2023; Olah et al., 2022).

Ez a tendencia megfigyelhetd a magyar szakirodalomban is (pl.: Kun-
szabo et al., 2023; Németh et al., 2023; Oravecz et al., 2023; B6di & Ka-
sza, 2015). Erdekesség, ahogy a Web of Science esetében, ugy az MTMT
adatbazisban is féleg angol nyelvii publik4ciok talalhatok a témakdrben
(lasd pl.: Nagyné Pércsi et al, 2023; Kristia et al., 2023; Kunszabo et al.,
2022; Oléh et al., 2022; Borbély & Gdébel, 2021; Zachar, 2019).

A bibliometriai elemzések kiilonb6z6 tudoményos elemek (példaul
cikkek, szerzok, folyoiratok) kozotti intellektualis, tarsadalmi és fogalmi
kapcsolatok feltérképezhetok (Rao et al., 2014). Jelen tanulmany is bibli-
ometriai elemzésre vallalkozik, azonban nem pusztan az ¢élelmiszer-hul-
ladék mibenlétét vizsgalja. A cikk ujdonsagtartalma abban all, hogy az
¢lelmiszer-hulladék kezelése korében keletkezett szakirodalmi forrasok
koziil azokat elemzi, amelyekben megjelenik a tervezett viselkedés elmé-
lete (Theory of Planned Behaviour, tovabbiakban: TPB).

A TBP modell nem csak az egyes jelenségek leird elemzését tartal-
mazza, hanem Osszefliggést keres az egyén viselkedését meghatdrozo té-
nyezOk (attitiid, észlelt viselkedés kontroll, szubjektiv normak, és a cse-
lekvésre iranyuld szandék), valamint a megvalosuld viselkedés kozott
(Ajzen, 1991). A modell segitségével egyrészt megismerhetd, masrészt
magyarazhato tovabba eldrejelezhetd egy specidlis viselkedés, mint pél-
daul az élelmiszer-hulladék kezelése, vagy egy diéta betartasa.

Jelen tanulmanyban a tudomanyos szakirodalom feltérképezéséhez
az egyik legjelentdsebb szakirodalmi adatbazist, a Web of Science-t hasz-
naltuk (Chadegani et al., 2013). Az elemzéshez a PRISMA modszert va-
lasztottuk. A kivalasztott modszer célja, hogy pontos €s reprodukalhatd
elemzést végezziink.
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A szakirodalmak koziil egy — a késébbiekben bemutatott — sajat algorit-
mus felhasznalasaval 6sszeallitott publikéacids adatbazist manuélisan tisz-
titottuk (absztrakt és kulcsszavak alapjan). Az adatsorok tisztitasanal a
cikkek relevancidjanak jeloléséhez szinkodot alkalmaztunk (zold — rele-
vans, sarga — bizonytalan, piros — nem relevans). A PRISMA 2020-as
Checklist segitségével elemzési szempontokat alakitottunk ki (adatbazis
kivalasztasa, adathalmaz tisztitasa, kutatas korlatjainak felvazolasa, elem-
z¢si halmaz beazonositasa). Az adatbazisunk kialakitdsanak a 1épéseit a 2.
dbra tartalmazza.
A vizsgalat sordn az alabbi kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:

K1: Milyen szempontok alapjan és milyen csoportokon beliil vizsgaltak
a fent emlitett témat?

K2: A modell mely tényezdi befolyasoljak leginkabb a haztartasok és az
egyének élelmiszer-hulladék kezeléshez kapcsolddd magatartasat?

Szakirodalmi attekintés

Az ¢élelmiszer-hulladék témakdrével foglalkozd tanulményok szdma
2012-t6] dinamikusan emelkedett (Zhang et al., 2018). A kutatasok fobb
jellemzdit és iranyait vizsgalod bibliometriai elemzések az élelmiszer-hul-
ladék teljes témakorére (pl.: Zhang et al., 2018; Chen et al., 2017) terjed-
tek ki, vagy azon beliil a haztartasokra (pl.: Pilone et al., 2023; Olah et al.,
2022), vagy az ellatasi lancokra (pl.: Amorim Santos & Martins, 2021)
fokuszaltak.

Kutatasi kérdésiink elsGsorban a haztartdsokra és az egyénekre 6ssz-
pontosit, ezért féleg Pilone és tarsai (2023), valamint Olah és tarsai (2022)
publikacidja relevans szamunkra. Utobbi tanulmény a haztartasok élelmi-
szer-hulladékahoz kapcsolddd szakirodalmat a Web of Science és a
Scopus adatbézisa alapjan elemezte. A cikk 3 iddtav (1993-2016, 2017-
2018, 2019-2021) alap, kozponti, magasan fejlett és izolalt, valamint
fel/eltiind kutatdsi iranyait mutatta be a haztartasok ¢lelmiszer-hulladéka-
nak témakdrében. A szerzok megalkottak a haztartasok élelmiszer-hulla-
dék kezeléséhez kapcsolddd okok konceptualis modelljét. Ezen beliil
négy kategoéria talalhato: a kognitiv (pl.: gyakorlati tudas az élelmiszer-
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hulladék kezelésérol, f6zésrdl), az affektiv (pl.: élelmiszer tisztelete, kor-
nyezetvédelemhez kapcsolddo attitiid), a konativ (pl.: €letstilus) tényezok,
valamint a szocialis-demografiai hattér (pl.: haztartds mérete, szokasok).

Pilone és szerzétarsai (2023) a Scopus adatbazis alapjan végzett bib-
liometriai elemzésiik soran arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az élel-
miszer-hulladékhoz kapcsolodo kutatasok, amelyek a haztartasokat vizs-
galjak 4 csoportra bonthatok. A feltart témakorok az élelmiszer-hulladék
gazdasagi hatasai, a Covid-19 jarvany kovetkezményei a fogyasztéi ma-
gatartasra, valamint az élelmiszer-hulladék kornyezeti és tarsadalmi hata-
sai voltak (Pilone et al., 2023). A negyedik, egyben a legnagyobb katego-
ria az ¢élelmiszerkezeléshez kapcsolodo viselkedés elézményeivel foglal-
kozott, amelyen beliil kiemelt szerepet kapott a TPB modell. Ezért cél-
szerll lehet részletesebben megvizsgélni ezt a csoportot.

A tervezett viselkedés elmélete lehetdséget nyujt egy specifikus vi-
selkedés magyarazatara és eldrejelzésére (Ajzen, 1991). A modell abbol
indul ki, hogy a viselkedésre az észlelt viselkedés kontroll és a szandék
hathat. Utdbbit az attitlid, a szubjektiv normak és az észlelt viselkedés
kontroll befolyéasolhatja. Mindezt az /. abra szemlélteti.

Attitiid
(a viselkedéssel
kapcsolatban)

Szubjektiv
normak

Szandék Viselkedés

/ Eszlelt
viselkedés- el
kontroll

1. abra: A tervezett viselkedés elméletének a strukturaja
Forras: (Ajzen, 1991) alapjan sajat szerkesztés
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A modell tényez6i az alabbiak szerint definialhatok:

e A szandék olyan motivacids tényezO, amely megmutatja, hogy a
cselekvés végre hajtasa érdekében az egyén mekkora erdfeszitést
hajlandé tenni. Az elmélet abbdl indul ki, hogy minél erésebb a szan-
dék, annal nagyobb a viselkedés bekovetkezésének valoszintlisége.

o Az attitlid a vizsgalt viselkedéshez kapcsolddd vélemény, hozzaal-
las. Ismereteink, hiedelmeink alapjan kialakul az egyénben egy ér-
z¢s, amely arra 6sztonzi, hogy az adott cselekvést véghez vigye vagy
épp elutasitsa.

e A szubjektiv norma a személy altal észlelt tarsas nyomas (példaul
hagyomany, divat, szokas, kozvélemény) a cselekvés végrehajtasara
vagy elutasitasara (Berkes, 2015).

o Az észlelt viselkedés kontroll dsszetett fogalom. A viselkedés egyik
meghatarozé tényezdje lehet a személy vélekedése arrdl, hogy ké-
pes-¢ a cselekvést végrehajtani, valamint van-e kontrollja a viselke-
dés felett.

Az elméletet szamos teriileten alkalmazzdk, tobbek kozott az egészseégvi-
selkedés eldrejelzésében (Berkes, 2015), a vallalkozasinditasi szandék
elemzésében (Kautonen et al., 2015), valamint a z6ld termékek vasarlasa-
hoz (Paul et al., 2016; Yadav & Pathak, 2016), vagy zdld hotelek latoga-
tasahoz kapcsolddo szandék vizsgalataban (Chen & Tung, 2014).
Tanulmanyunkban az élelmiszer-hulladék kezeléséhez kapcsolodo ered-
ményeket foglaljuk 6ssze a TPB modell segitségével, mert ez a modell
kulcsfontossagu az élelmiszerhez kotheté magatartds megértéséhez. A
szakirodalomban a tervezett viselkedés elmélete alkalmazhato a haztarta-
sok viselkedésének, szdndékanak, attitidjének, illetve motivacidinak a
feltarasara. A szakirodalmi kutatas soran észrevettiik, hogy a témdaban jel-
lemzden empirikus kutatasok sziilettek. A bibliometriai vizsgalat hasznal-
hato arra, hogy a megjelent publikaciok eredményeit strukturalt forméaban
jelenitse meg. Ezaltal jobban lathatéva valhatnak, hogy a modell mely té-
nyez6i befolyasoljak leginkabb a haztartasok, egyének élelmiszerkezelés-
hez kapcsolodd magatartasat. Az elemzésiink segitheti a kutatokat abban,
hogy az elméletet haté¢konyabban tudjak alkalmazni a haztartdsok élelmi-
szer-hulladékhoz kapcsolodo viselkedésének vizsgélatdban és a mogotte
meghuzodo okok feltérképezésében.
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Moédszertan és adatforrasok

Kutatasunkhoz a Web of Science (WoS) adatbazist hasznaltuk. Ez az
egyik legismertebb, illetve legnagyobb lefedettséggel rendelkez6 nemzet-
kozi publikacids adatbézis (Chadegani et al., 2013; van Leeuwen, 2006).
Az adatbazisunk kialakitdsanak a 1épéseit a 2. dbra tartalmazza.

~
*Keresési algoritmus: (TS='waste") AND ((TS="theory of planned behavi*"))
Web of *644 cikk
Science Y,
adatbazis
~
19 WoS kategoria kivalasztasa (tarsadalomtudomanyok)
WoS +183 cikk
Categories Y,
~
« Absztraktokban rakerestiink a ,.food” széra.
Adatbazis | 31 cikk
sziikitése Y,
\
* A cikkek részletes elemzése
Manualis | *30 cikk
tisztitas )

2. abra: Elemzett adatbazis kialakitasanak a lépései
Forras: sajat szerkesztés

A vizsgalt évek: 1975-2023. Nyelvi korlatot nem alkalmaztunk. A letoltés
datuma 2023 szeptember 21-¢ volt. Az altalunk hasznalt keresési algorit-
mus a kovetkezd volt: (TS='waste') AND ((TS="theory of planned be-
havi*')). Els6 korben 644 kozleményt kaptunk. Kutatasunkban a tarsada-
lomtudomanyokra fokuszaltunk, ezért tobb WoS kategoriat kizartunk. Ez-
zel 183-ra csokkent az adatbazisunk. Ezekbol kivalasztottuk azokat, ame-
lyeknek az absztraktjaban szerepel az élelmiszer (,,food”) sz6. Nyelvi kor-
latot nem alkalmaztunk, de ettdl fliggetleniil a publikaciok zéme angol
nyelven késziilt. Ezek alapjan 31 cikket azonositottunk. Elemzésiinkben
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az egyénre Osszpontositottunk, ezért kutatdsunkbdl kivettiik a vallalatok-
hoz, kormanyzathoz kotheté publikaciokat. Igy a végsd adatbazisunk 30
elemiire redukalodott. Osszességében az lathatd, hogy a kiindulasi 183,
hulladékgazdalkodas- és a TPB modell t¢émakorokhoz kapcesolodod publi-
kéaciobol 30 cikk alkalmazza a tervezett viselkedés elméletét élelmiszer-
hulladék kezeléséhez kapcsolodd magatartas vizsgalatara (kb. 16%).

Eredmények és megallapitasok

A kialakitott adatbézis alapjan késziild bibliometriai elemzés attekinti a meg-
jelent kézlemények ¢és hivatkozasaik iddbeli eloszlasat, a publikaciok tipu-
sait, a szerzok és az orszagok kozotti egyiittmiikddéseket, valamint a kulcs-
szavakat. Tovabba 6sszefoglalja az elemzett kutatasok fobb eredményeit.

A 3. dbra alapjan lathatd, hogy habar a modell az 1990-es években
jelent meg, az élelmiszer-hulladék kezeléshez kapcsolodo elemzésekben
2016-t0l alkalmaztak a kutatok. A 2016-os év vizvalasztd a haztartasok
¢lelmiszer-hulladék kezeléséhez kapcsolodo kutatasoknal, hiszen a ko-
rabbi években viszonylag kevés ilyen témdju kozlemény késziilt, mig
2016 utan exponencialisan emelkedett a szamuk (Olah et al., 2022).

A haztartdsok élelmiszer-hulladékhoz kapcsolddo viselkedését TPB
modellel elemzd publikaciok szama az utols6 3 vizsgalt évben kiemel-
kedd. E mogott allhat, hogy egyre tobb kinai kutat6 is elkezdte alkalmazni
a modellt (pl.: Shen et al., 2023; Yu et al., 2021), valamint 2015-ben lett
alairva a 2030 Agenda for Sustainable Development, amely szintén hang-
sulyozta a témakor jelentdségét, igy 0sztondzve a haztartasok élelmiszer-
hulladékéhoz kapcsolodo kutatasokat.
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3. abra: Publikaciok és hivatkozasok idébeli eloszlasa
Forras: WoS alapjan, sajat szerkesztés

A vizsgalt cikkek 77%-a kapott legalabb egy hivatkozast. A leginkabb hi-
vatkozott (520 és 402 hivatkozas) kozlemények a legkordabban (2016-ban)
publikaltak. Annak ellenére, hogy témakorben viszonylag kevés publika-
ci6 késziilt a vizsgalt intervallumban, mégis jelentés szamu hivatkozas
jellemzi ezeket a cikkeket. Ez jelezheti a témakor jelentdségeét.

WoS kategoriak elemzése

A WoS 0sszesen 254 kategoriat hatdrozott meg. A nagy adatbazisunkhoz
ebbdl mi 19-t valasztottunk ki. A témakori szlikités utan, a vizsgalatunk
targyat képezo cikkekhez rendelt WoS kategoriak (6sszesen 15) lathatok
a 4. abran.
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‘1’ VOSviewer

4. abra: A WoS kategoriak halozati abrazolasa
Forras: WoS alapjan, sajat szerkesztés

Itt, nem meglepé modon, a menedzsment (,,management”), az iizleti tu-
domanyok (,,business”), a kozgazdasagtan (,,economics”), illetve a turiz-
mushoz kétheto (,,hospitality, leisure, sports & tourism”) csoportok domi-
nalnak. Ezek 6ssze is fonddnak. Ez azt jelenti, hogy az élelmiszer-hulla-
dék kezelésénél alkalmazott TPB modellt ilyen szempontok alapjan vizs-
galtak korabban.

Van egy érdekes eldgazas. A menedzsment és a szamitastudomanyok,
interdiszciplinaris alkalmazasok (,,Computer Science,” ,,Interdisciplinary
Applications”), illetve a informacidtudomany ¢és konyvtartudomanyok
(,,Information Science & Library Science”) keresztmetszete. A szoban
forgo cikk Katar ¢lelmiszer-hulladék kezelési szokésait vizsgalja a TPB
modell segitségével. Erdekessége, hogy a szerzok az alap TPB modellt 6
masik tényezdvel bovitették ki (pl. pénziigyi attitid) (Aktas et al., 2018).

A WoS kategoriaknal két kisebb csoport is megfigyelhetd: a maga-
tartdstudomany (,,behavioral sciences”) és a nutrici6 és dietetika (,,Nutri-
tion & Dietetics”), valamint a kdrnyezeti tanulmanyok (,,Environmental
Studies”) és a multidiszciplinaris pszichologia (,,Psychology, Multidiscip-
linary”). Az utobbi kategéridba sorolt két cikk egyike svajci fogyasztokat
vizsgalt, és arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a fogyasztok élelmiszer-
pazarlas feletti magatartasi kontrolljat kell erdsiteni (van der Werf et al.,
2019). A masik tanulmanyban pedig a TPB modell alapjan kialakitottak
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egy ¢élelmiszerpazarlast csokkentd programot Kanadaban, majd megvizs-
galtdk a program el6tt és utan a fogyasztok magatartasat (31%-os €lelmi-
szer-hulladék csokkentést tudtak elérni a program segitségével) (Visschers
et al., 2016). Az elébbi WoS kategoridkhoz rendelt publikaciok dan
(Stancu et al., 2016), illetve kinai fogyasztokat (Yu et al., 2021) vizsgaltak.
A dan kutatas a vasarlasi rutin, valamint az érzékelt magatartasi kontroll
fontossagara hivta fel a figyelmet. A kinai elemzés pedig a tilrendelésre,
illetve az ehhez kapcsolddd egyéni magatartasi formakra fokuszalt.
Kiilon részt alkot a multidiszciplinaris tudomanyok (,,Multidisciplinary
Sciences”) kategoria. Ehhez is két publikacio tartozik. Az egyik dél-koreai
fogyasztokat vizsgalt, és ramutatott a haztartasi hulladékgazdalkodas eseté-
ben a kor, mint szocio-tarsadalmi tényez6 fontossagara (Chang et al., 2022).
A masodik publikacid egy bibliometriai elemzés, amely tobbek kozott a
Covid-19 hatasat vizsgalta a fogyasztéi magatartasra (Pilone et al., 2023).

A publikaciok tipusai és a folyoiratok bemutatdisa

A kovetkezdkben a vizsgalt publikaciok bibliometriai jellemzoéit elemezziik
részletesen. Az 5. abran latszik, hogy a témaval kapcsolatban kivélasztott
kozlemények jelent6s része, egészen pontosan 90%-a (27 db) tanulmany
cikk (“Article”), 6,6%-a cikk korai hozzaféréssel (“Early Access”), és mind-
Ossze 3,3%-a (1 db) tekinthetd olyan irodalmi attekintésnek (“Review”), ami
kritikai elemzést vagy értékelést tartalmaz a témaval kapcsolatban.

mcikk = cikk; korai hozzaférés irodalmi attekintés

5. abra: A publikaciok tipusai

Forras: WoS alapjan, sajat szerkesztés
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Ennek az aranynak tobb lehetséges magyarazata is van, amelyek koziil az
egyik legval6sziniibb, hogy az irodalmi attekintés (,,Review”) gyakran spe-
cifikus ismereteket, vagy korabbi meglévo vizsgalatok eredményeinek isme-
retét igénylik, azonban ezek még nem allnak kelld szamban rendelkezésre.
A szakirodalmi elemzésiink adatai utalnak arra is, hogy e két téma
Osszekapcsolasa (ti: €lelmiszer-hulladék és TPB) vizsgalata viszonylag 1j-
szerl, még jellemzden az alapkutatasok zajlanak, tovabba arra, hogy a tu-
domany altalanosan elfogadott nyelvén (angolul) még nem allnak rendel-
kezésre nagy mennyiségben adatok és tanulmanyok a tovabbi kutatasok
elkészités¢hez. (A publikaciok tipusanak vizsgalataval kapcsolatban meg-
jegyzendd, hogy az adatbazisunkba csak angol nyelvii cikkek kertiltek).
A vizsgalt tanulmanyok 6sszesen 25 folyoiratban jelentek meg. A folyoira-
tok koziil 12 az Egyesiilt Kirdlysagban, 8 az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban, a maradék 4 pedig a kdvetkezd négy orszagban, orszagonként 1-1 fo-
lyoiratban jelent meg: Portugalia, Romania, Svajc, Ukrajna (lasd 6. dbra).

FRONTIERS IN PSYCHOLOGY

APPETITE

JOURNAL OF RETAILING AND CONSUMER SERVICES

INNOVATIVE MARKETING

PLOS ONE

INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL ECONOMICS
JOURNAL OF INTERNATIONAL CONSUMER..

TECHNOVATION
INTERNATIONAL JOURNAL OF CONTEMPORARY ..
INTERNATIONAL JOURNAL OF ASIAN BUSINESS..

INDUSTRIAL MARKETING MANAGEMENT

AMFITEATRU ECONOMIC

INTERNATIONAL JOURNAL OF CONSUMER STUDIES
JOURNAL OF ENTERPRISE INFORMATION..
MANAGEMENT & MARKETING-CHALLENGES FOR..
ASIA-PACIFIC JOURNAL OF BUSINESS..

TOURISM MANAGEMENT PERSPECTIVES

SOCIO-ECONOMIC PLANNING SCIENCES

INTERNATIONAL PLANNING STUDIES

HELIYON

EUROPEAN JOURNAL OF SOCIAL PSYCHOLOGY

ENVIRONMENT AND BEHAVIOR

JOURNAL OF FORECASTING

JOURNAL OF CONSUMER BEHAVIOUR

JOURNAL OF ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY

(=]

2 4 6

6. abra: Folyéiratok bemutatasa
Forras: WoS alapjan, sajat szerkesztés
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A folyoiratok az altalunk vizsgalt témaban jellemzden 1-1 cikket k6zol-
tek, kivételt képez ez alol a Frontiers in Psychology (4 tanulmany — a szer-
z6k mind a négy tanulmany esetében masok), az Appetite (2 tanulmany)
¢s a Journal of Retailing and Consumer Services (2 tanulméany).

A folyoiratok tudomanytertileti besoroldsa meglepd képet mutat. Bar
a f0 téma, az €lelmiszer pazarlas alapvetden kornyezetvédelmi jelleglinek
tekinthetd, a vizsgalt tanulmanyok koziil mégis csak kett6 jelent meg kor-
nyezetvédelmi profilt folyoiratban. A 7. dbra a folyoiratok tudomanyte-
riileti besorolasa szerint csoportositva mutatja be a cikkek megjelenését.
A tobb tudomanyteriilethez besorolt folyoiratok az egyes halmazok ke-
resztmetszetében taldlhatoak. A halmazok mérete nem utal azok fontos-
sagara. A 7. dbran szerepld szamok az adott csoportba tartoz6 tanulma-
nyok szamat mutatjak.

Viselkedés-

tudomany
Taplalkozas-

tudomany és

dietetika

Multi-
diszciplinaris

Menedzsment

Regionalis vérosi
tervezés

(1)

Kérnyezet-

tudomanyock

Tarsadalom-
tudomanyok

Turizmus-
vendéglatas

7. abra: Folyodiratok tudomanyteriilete szerinti csoportositas
Forras: Sajat szerkesztés WoS alapjan

A 7. abra alapjan 0sszefoglaldoan elmondhato, hogy a legtobb tanulmany
az lizleti tudomanyok (,,Business”) és menedzsment (,,Management”) tu-
domanyok, teriiletén jelent meg, ami utal a vizsgalt téma gazdasagi jelen-
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toségére. Hasonldan hangsulyos a pszicholdgiai (,,Psychology”) besoro-
lasu folyodiratokban megjelent kozlemények szama, ami érthetd, tekintet-
tel arra, hogy a TBP modell alapvetden az emberi viselkedésrol, és az azt
befolyasold tényezokrol szol.

Q2

w 9

=
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8. abra: Folyoéiratok megoszlasa mindésités szerint
Forras: WoS alapjan, sajat szerkesztés

A 8. dbran lathatok a hasznalt folyoiratok mindségi besorolas (Q1-Q4),
témaban publikalt cikkek szdma (buborék mérete), illetve orszég-affilia-
ci6 alapjan. A legtobb folyoirat Q1-es volt. Orszagok szempontjabol egy-
értelmiien az Amerikai Egyesiilt Allamok és az Egyesiilt Kiralysag domi-
nalt, ugyanakkor a legtobb, témaval kapcsolatos cikk a Frontier folyoirat-
ban jelent meg (4 kozlemény), amely svéjci. Erdekes ugyanakkor az In-
novative Marketing folydirat, amely ukrajnai affilidciéval rendelkezik. A
folyoiratok tobbsége marketing és menedzsment témakorhoz kothetd pub-
likalasi platformok.
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Affiliacioban szereplo orszagok kore és egyiittmiikodések

A folydiratok elemzését a szerzOk kozotti kapcsolatok vizsgalataval foly-
tatjuk. Elsoként a szerzok affiliacioit tanulmanyoztuk. Az alabbi tablazat-
ban azonos hattérszinnel jeloltiik a kozos cikkeket. Annak ellenére, hogy
minddssze 4 olyan kdzlemény szerepel az adatbazisunkban, amit egy szerzo
jegyez, a tobbszerzds tanulmanyok kozott csak 4 olyan publikaciot talal-
tunk, aminek a szerz6i nemzetkozi egyiittmiikodés keretében dolgoztak.

1. tablazat: Affiliacioban szereplo orszagok kore és egyiittmiikodések

Orszagok Publikaciok szama Hivatkozasok szama

|

|

66

USA

Olaszorszag |

w
~
S

Brazilia 1 1
Kanada 2 60
Kolumbia 1 4
Dania 1 520
Malajzia 2 0
Hollandia 1 0
Kina 6 41
Portugélia 1 1
Romania 1 4
Dél-Korea 2 1
Sri-Lanka 1 0
Svajc 1 402
Tajfold 1 0
Egyesiilt Arab Emirségek 1 10
Vietnam 1 2

Forras: WoS alapjan, sajat szerkesztés
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Az 1. tablazatbdl is jol lathato, hogy az egyes szerzdtarsak nagyobb rész-
ben a sajat orszaguk teriiletén vizsgalddtak, kevésbé jellemz6 a nemzet-
kozi egylittmiikddés. Ezt a megallapitasunkat tamasztja ald a 9. dbra is,
amin tisztan latszik, hogy a szerzok kozotti egyiittmiikodés jellemzden
zart, 2-5 f0s csoportokon beliil zajlik. Nem talaltunk olyan szerzdt, aki
tobb szerzdi csoportnak is a részese lenne.
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9. abra: Szerzdi egyiittmiikodések
Forras: WoS alapjan, sajat szerkesztés

Az eredményeinket alatimasztja Olah és szerzdtarsai (2022) tanulmanya is,
amely szintén arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a nemzetkdzi egylittmii-
kodések szama viszonylag alacsony a haztartasok és az ¢lelmiszer-hulladék
kapcsolatat vizsgalo kutatasokban. Kivételként emlitették Kinat és az Egye-
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stilt Kiralysagot (Olah et al., 2022). Esetlinkben utobbi az, amelyik kulcs-
szerepldje az orszagok egytittmikodését feltérképezd halozatnak, mig a ki-
nai szerzok inkabb orszagon beliil alakitottak ki tarsszerz6i kapcsolatokat.

Kulcsszavas elemzés

Az elemzett cikkek kulcsszavai alapjan kirajzolédhatnak a f6bb kutatési
iranyvonalak. A 10. abra feltarja a kozleményekben megjeldlt kulcssza-
vak kozotti kapcsolatot. Az elemzés elso 1épeseként a kulcsszavakon tisz-
titast végeztiink. Osszevontuk a szinonimakat (példaul Covid-19, korona-
virus), valamint a tobbes szdmu alakokat is atalakitottuk egyes szamra.
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10. abra: Kulcsszavak elemzése?
Forrds: WoS alapjan, sajdt szerkesztés

2 A kulcsszavas elemzésnél a cikkekben szerepld eredeti angol kifejezéseket hasznaltuk,
mert a magyar forditasok egyes esetekben tobbértelmiick lehetnek. A szerzok altal
megadott kulcsszavak irjak le legpontosabban az altaluk végzett kutatasok fobb irany-
vonalait, témateriiletetit.
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Az igy kapott eredményeket mutatja a /0. abran lathat6 haldzat, amelyet
129 kulesszo6 alkot. A kulcsszavak kozel 90%-a minimum két kdzlemény-
ben megjelent. Nem meglepé moédon a TPB modellhez kothetd szavak
(szandék, attitlid, észlelt viselkedés kontroll és norma) dominaltak. Kozii-
liik kiemelendd a szandék (,,intention”) kulcsszé elhelyezkedése, mivel ez
a sz0 koti 0ssze az Osszes kulcsszo-klasztert. Ebbdl arra lehet kovetkez-
tetni, hogy a fogyasztoi szandék kritikus pontja lehet az élelmiszer-hulla-
dék csokkentésnek.

Ugyanakkor érdekes, hogy az élelmiszer-hulladék (,,food waste”), az
¢lelmiszer-hulladékhoz kapcsolodd magatartas (,,food waste behaviour™)
¢s az ¢élelmiszer-hulladék-csokkentés (,,food waste reduction”) kulcssza-
vak elég tavol keriiltek egymastol a halozatban. A globalis ¢élelmiszerpa-
zarlas csokkentése az ENSZ fenntarthato fejlédései céljai (SDG) kozott is
megjelenik. Ennek készonhetden egyre tobb kutatas foglalkozik ezzel a
témakorrel. Az altalunk vizsgalt cikkek 60%-a is erre a témakorre foku-
szalt (pl.: Elhoushy, 2022; Alsuwaidi et al., 2022; Matharu et al., 2022).
Tovabbi fontos kutatasi irany volt a Covid-19 is (pl.: Deliberador et al.,
2023; Mejia et al., 2021; Shen et al., 2023a), amely jelentds mértékben
befolyasolta a fogyasztasi szokéasokat a pandémia alatt.

A publikaciok idobeli eloszlasaval kapcsolatban korabban mar bemus-
tattuk, hogy 2016-23 kozott jelentek meg tanulmanyok az élelmiszer-hul-
ladék és a TPB modell keresztmetszetében. Azt is leirtuk, hogy 2016 ¢és
2020 kozott viszonylag alacsony volt a megjelend publikaciok szdma,
majd 2021-tdl hirtelen és intenziv ndvekedés volt tapasztalhatd. Emiatt a
publikacids habitusvaltozas miatt célszerlinek tartottuk a kulcsszavakat is
két idészakra bontva megvizsgalni.

Az elsd vizsgalt periodusban a TPB modell koré épiild fobb témakorok
az ¢lelmiszerfogyasztas tervezése (,,food planning™), a fogyaszt6éi magatar-
tas (,,consumer behavior”) és az 6nazonossag (,,self-identitiy”), ahogy a /1.
dbra is szemlélteti. A modelltd] fliggetlen kulcsszoként jelenik meg a fo-
gyasztoi élelmiszer-hulladék (,,consumer food waste”) és az azzal kapcso-
latos viselkedés (“food waste behavior”), valamint a fenntarthat6 (,,susta-
ibability consumption”) és korforgasos fogyasztas (,,consumption circle”).



62 E-Conom — Online tudomanyos folyoirat | E-Conom — Online Scientific Journal | 2024/1

indgnesia

uiDpti consumer food waste
L cons ption

food waste behavior

food planning

food&aste

self-iglentity

lhﬁ)ry of plagped I)ehaviqr'*
péteeived beli@vioral control [

consu m@e havior sustainabilitggonsumption

consumgtion cycle

“ VOSviewer

11. abra: Kulcsszavak iddbelisége (2016-2020)

Forras: WoS alapjan, sajat szerkesztés

A 2021-t6]l megndévekvo szamu publikaciokban is dominansan megjelenik
a TPB-hez kapcsolodo fogalmak korében az €lelmiszer-hulladék (,,food
waste”), ami kiegésziil az elkeriilhetdé ¢€lelmiszer-hulladék (,,avoidable
food waste”) fogalmaval, valamint annak lehetdségeivel és hatdsaival
(lasd 12. dbra). Az ¢élelmiszer-hulladék kezeléshez kapcsolodo fogyasztoi
viselkedés (,,consumer behavior”) is dominansan jelenlévd kulcsszé ma-
rad, viszont a fenntarthat6 (,,sustainability consumption”) és korforgasos
(,,consumption cycle”) fogyasztids témakore hattérbe szorul. Megfigyel-
hetd az is, hogy 0 témakorok is megjelennek a kulcsszavak kozott, pél-
daul: fogyasztassal kapcsolatos szandék (,,intention”) és szokas (,,habit”)
vagy a vendéglatas (,,hospitality”), €s a hozza kapcsolodo élelmiszer tobb-
let (,,food surplus™).
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12. abra: Kulcsszavak idobelisége (2021-2023)

Forrdas: WoS alapjan, sajat szerkesztés

A kulcsszavak bdviilésébdl kiolvashatd legjelentdsebbnek tlind valtozas,
hogy a TPB modell hasznalata kiegésziil egyéb modellekkel ¢s modszerek-
kel. Tobb kutatds esetében a TPB egyiitt szerepelt az un. Norma-aktivacio
elmélettel (Norm-action model, NAM). A Schwartz (1977) altal alkotott mo-
dell a személyes norma (,,personal norm”) segitségével jelzi elore az egyén
viselkedését. Az elmélet kiindulasi pontja, hogy a magatartds megvalosula-
séhoz a személyes normak aktivizalodasa sziikséges, amelyet a tudatossag
(az adott viselkedés végrehajtasdhoz/elmaradasahoz kapcsolodd kovetkez-
mények ismerete) €s a feleldsségérzet befolyasol (Onwezen et al., 2013).
Az elemzések soran az egyik leggyakrabban alkalmazott médszertan,
a parcialis legkisebb négyzetek strukturalis egyenldtlenség modellje (Par-
tial Least Squares Structural Eqation Modeling, PLS-SEM) is tobbszor
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megjelenik a kulcsszavak kozott. A PLS-SEM a struktira egyenletek mo-
delljének variancia alapti mdodszere (a mddszerrdl bévebben: Yang et al.,
2022; Wang et al., 2021; Kazar, 2014).

Publikaciok kvalitativ elemzése

Elemeztiik a kutatdsokban vizsgalt orszagok korét. A 2. tablazatban fel-
tiintettiik, hogy mely orszagok héztartasait vizsgaltak legalabb két tanul-
manyban. Egy cikk bibliometriai elemzést tartalmazott, igy azt a jelen ku-
tatasbol kivettiink. Osszesen 21 orszag haztartdsait vizsgaltak. Korabbi
szakirodalmak alapjan (pl.: Olah et al., 2022) arra szamitottunk, hogy a
fejlett orszagok tobbségben lesznek. Erdekes médon az adatbazisunk ezt
nem tamasztotta ala.

2. tablazat: A vizsgalt adatbazison beliil, legalabb két tanulmanyban
elemzett orszagok kore

Orszag | |enuimanyok Publikéciok
szama
Dél-Korea 2 (Chang et al., 2022); (Kim et al., 2023)
India 4 (Nguyen et al., 2019); (Matharu et al., 2022b);

(Shankar et al., 2022); (Kirmani és mtsai., 2023)

Katar 2 (Aktas és mtsai., 2018); (Nair, 2021)

(Yu és mtsai., 2021b); (Cheng és mtsai., 2021);
(Y. Chen és mtsai., 2021); (Shen és mtsai., 2023b)

(Tanakinjal et al., 2021); (Masdek és mtsai., 2023)

Forras: sajat szamitas és szerkesztés

N

Kina

[\

Malajzia

Négy cikkben foglalkoznak Kinaval és Indidval, de Malajzia vagy Katar
is szerepel az elemzett gazdasagok kozott. Osszességében az lathato, hogy
az élelmiszer-hulladék kezelése, illetve ennek a TPB modellel vald 6ssze-
kotése mind a fejlett, mind pedig a fejlodo orszadgok esetében relevans té-
manak mindsiil.

A keresési feltételeinknél az egyénekre koncentraltunk. Ennek oka,
hogy maga a TPB modell is els6sorban egyénekre alkalmazhato. A tanul-
manyok tobbsége altalanossagban vizsgalta a haztartasokat. Erdekes mo-
don azonban, néhany kutatas az egyének egy kisebb csoportjara fokuszalt.
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fgy vizsgaltdk a hotelvendégek (Alsuwaidi és mtsai., 2022) vagy a fitne-
szezOk (Chen et al., 2021) magatartasat, de nézték példaul az élelmiszer-
szolgaltato szektor (éttermek, rendelési platformok) (1asd példaul Yu et al.,
2021b) hatasat a haztartasok élelmiszer-hulladék kezelési magatartasara.

Alapvetden az lathato, hogy a kutatdsok az altalanosabb vizsgalatoktol
kezdenek az egyre specidlisabb csoportok felé elmozdulni. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy az élelmiszer-hulladék kezeléshez kapcsolodd maga-
tartasnak szamos nemcsak belsd, hanem kiils6 befolyasolo tényezdje is van.

A kovetkezokben Osszegyljtottiik, hogy a vizsgalt tanulmanyokban
mely befolyasolo faktorok bizonyultak jelentésnek az €lelmiszer-hulla-
dékkezelést illetden. Osszességében az lathato, hogy az alap TPB modell
mindegyik tényezdje pozitiv, szignifikdns kapcsolatot mutat az élelmi-
szer-hulladék kezeléséhez kothetd magatartassal.

Ezen kiviil més tényezdket is kiemeltek a cikkek szerzd6i. Kutatasaik
soran ravilagitottak a demografiai jellemzok (mint példaul a kor vagy a csa-
lad nagysaga) fontossagara. Felhivtak a figyelmet tovabba a pénziigyi as-
pektusok jelentdségére is (példaul jovedelem, koltségvetési korlat, pénz-
iigyl 0sztonzok). Olyan érdekes befolyasold faktorokat is azonositottak,
mint a vallasossag, moralis kotelezettségek, tarsadalmi elismertség, kornye-
zeti etika, kornyezettel kapcsolatos félelmek, természethez valo kotddés, a
bioszféra értékek, a rutin, vagy az éttermet esetében a pincérek hozzaallasa.

Osszefoglalas

Tanulmanyunkban bibliometriai elemzést végeztiink a Web of Science
adatbézisa alapjan. Kutatasunk kdzpontjaban azok a kdzlemények alltak,
amelyek a haztartasok és az egyének €lelmiszer-hulladékhoz kapcsolddo
viselkedését elemezték a TPB modell segitségével. Ezen publikaciok
szama dinamikusan novekvo tendenciat kovetett, amely jelezheti a téma-
kor fontossagat és az eldtérbe keriilését is.

A vizsgalt publikéciok foleg angol nyelvteriilet Q1-es mindsitési fo-
lyéirataiban jelentek meg. Erdekesség, hogy habar maga az élelmiszerke-
zelés vagy éppen pazarlas témakore kapcsolddik a kornyezetvédelemhez,
mégis viszonylag kevés tanulmany jelent meg ilyen profilu folyoiratban.

Az adatbazisunk kézleményei altaldban tobbszerz0sok, azonban az
egyiittmiikddések inkabb orszagon beliiliek, nem pedig nemzetkoziek. A
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szakirodalom és az elemzésiink alapjan az is lathatova valt, hogy ez a ku-
tatasi irany igen Osszetett, ezért célszerti holisztikus megkozelitést alkal-
mazni. A témakor jellegébdl adodoan tobb teriilet szakértdje (pl.: pszicho-
logus, mérndk, marketing szakértd stb.) miikodhet egyiitt a kutatasokban.
Ez akar magyarazhatja azt is, hogy miért gyakoribbak a tobbszerzds pub-
likaciok (Olah et al., 2022).

Erdekesség, hogy habar az élelmiszer-hulladékhoz kapcsolodé kuta-
tasokban a fejlett orszagok domindlnak, jelen kutatds adatai alapjan a fej-
16d6 orszagok kutatoi is egyre gyakrabban elemzik ezt a témakort a TPB
modell alkalmazéasaval. Tovabba a kulcsszavak id6beliségének vizsgalata
arra is ramutat, hogy a témakort egyre tobb szempont alapjan (pl.: élelmi-
szer tobblet) tanulmanyozzak a szerzOk, valamint a kutatasok modelljei-
nek kore (pl.: NAM modell) és modszertana (pl.: PLS-SEM) is boviil.

A 2. kutatasi kérdésiink arra keresett valaszt, hogy mely tényezdk be-
folyasolhatjadk az egyének, vagy a haztartasok élelmiszerkezeléshez kap-
csolodo viselkedését. Adatbazisunk alapjan az a kdvetkeztetés vonhato le,
hogy a TPB modell faktorai pozitiv és szignifikans kapcsolatot mutattak
az ¢€lelmiszer-hulladékhoz kapcsol6d6é magatartassal. A tényezok koziil
kiemelheto a szandék, amely a kulcsszo halozatunk 6sszekotd eleme volt.
A vizsgalt kozlemények azonban egyéb befolyasold faktorokat is megne-
veztek ugy, mint példaul a demografiai jellemzdk, pénziigyi aspektusok,
vallasossag, természettel vald kapcsolat, vagy a rutin kialakitésa.

Kutatasunk korlatja, hogy csak az élelmiszer-hulladékra fokuszalt, il-
letve egy publikacids adatbazist hasznalatunk. A jovében célszerl lehet
megvizsgalni, hogy a vélasztott modell milyen eredményekre jutott mas
hulladékfajtadkhoz kapcsolodd magatartds vizsgéalatadban, valamint mas
adatbazisok bevonasa (pl. Scopus) is érdekes lehet.
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