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Tények és tévhitek a biomiianyag és

a biszfenol-A csomagoléanyagokraél

12

A hétkoznapi életben, a kozosségi médiaban és a, bulvarsajtéban”is szamos tévhit él a (mlianyag) csomagoldanyagokkal kapcsolatban.
Ezért ennek a cikknek az a célja, hogy tudomdnyos szemponthdl is bemutassa a tévhiteket és a tényeket a biomianyag, valamint a
biszfenol-A (BPA) csomagoldanyagok vonatkozésaban.

Tisztazzuk a kifejezéseket!

Manapsag a hétkdznapi életben is egy-
re tobbet lehet hallani a biomuanya-
gokrél. Legtobben a hiper- és szuper-
marketek zo6ldséges pultjai mellett
talalkozhatnak vellk. Egyre tobb he-
lyen a klasszikus, atlatszé polietilén
zacskok helyett mar csak a tobbnyi-
re fehéres-sargas szinl lebonthaté
mUianyag zacskdkat lehet valasztani
a zoldségek elviteléhez. Azonban sza-
mos tévhit él ezekkel szemben, ezért
elészor is tisztazzuk, hogy mik is azok a
biom(ianyagok. A European Bioplastics
szervezet és az MSZ EN 16575:2015
szabvany alapjan egy mlanyag alap-
anyag bio-nak nevezhetd, ha az bioala-
pu vagy biolégiailag lebonthaté, vagy
egyarant bioalapu és bioldgiailag le-

bonthaté. Ezek alapjan a biomUanya-

gok harom fé csoportba oszthaték:
- bioalapu vagy részben bioalapu,
de biolégiailag nem lebonthaté
muanyagok: bioalapu PE, PP, PET,
illetve poli(trimetil-tereftalat) (PTT),
bioalapu és bioldgiailag lebont-
haté muianyagok: politejsav (PLA),
polihidroxialkanoat (PHA), polibu-
tilén-szukcinat (PBS),
kéolajalapui mianyagok, amelyek
biolégiailag lebonthatdk: poli(buti-
[én-adipat-ko-tereftalat) (PBAT).

Fontos kiemelni, hogy a bioalapu és a
bioldgiailag lebonthato kifejezés nem
ugyanazt jelenti. A bioalapu kifejezés
csak azt jelenti, hogy az alapanyag
vagy a termék részben vagy egészé-
ben biomasszabdl szarmazik. Az MSZ

EN 16575:2015 szabvany azt is defini-
alja, hogy a biomassza olyan bioldgiai
eredet(i anyag, amely novényekbdl,
mikroorganizmusokbdl vagy allatok-
bl szdrmazik, azonban nem szamit an-
nak a geoldgiai formaba dgyazott vagy
fosszilizalt (megkovesedett) anyag.
A biomUanyagok gyartasa soran fel-
hasznalt biomassza el6allitasahoz al-
taldban magas cukor- vagy keményi-
tétartalmu névényeket hasznalnak: pl.
kukorica, cukorrépa, burgonya, buza.
Azonban a tévhitekkel ellentétben,
a vilagon a teljes biomassza termelés-
nek csak a 0,028%-4at hasznaljak fel bi-
omUianyagok gydrtasara, illetve 1%-at
biolizemanyagok el6allitasara. Az el6-
allitott biomasszat dontéen takarma-
nyozasra (59%) és élelmezésre (13%)
hasznaljak fel.
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A biomiianyagok
lebonthatésagaval kapcsolatban
is szamos tévhit létezik

Arro6l is lehet olvasni, hogy a biomuanya-
gok nem bomlanak le, csak széttéredez-
nek, illetve olyat is hallani, hogy nyugod-
tan eldobhaték a kdrnyezetben, mert
ugyis lebomlanak maguktél. De vajon
mi az igazsag?

A biolégiai lebonthatésag (biodegrada-
cid) egy kémiai folyamat, amelynek so-
ran a kornyezetben rendelkezésre all6

VN

PBAT

Tengeri kornyezet
hémérséklet: 30 °C
90%-o0s biolégiai lebom-
las legfeljebb 6 hénapon
beldl

Haztaji komposztalas
hémérséklet: 28 °C
90%-o0s biolégiai lebom-
las legfeljebb 12 hénapon
beldl

Ipari komposztalas
hémérséklet: 58 °C
90%-o0s biolégiai lebom-
las legfeljebb 6 hénapon
beldl

bizonyitott bioldgiai
lebonthatésag

mikroorganizmusok lebontjak a (mu)
anyagot természetes anyagokra, pl. viz,
szén-dioxid, komposzt. A biodegradacié
olyan polimerek esetén megy végbe,
amelyek hidrolitikusan instabil kotések-
kel rendelkeznek a félancban. Az ilyen
kotésekkel rendelkezé funkcids csopor-
tok az észterek, anhidridek és amidok.
A biomiianyagok biolégiai lebonthatdsa-
ga jelentésen fligg a kornyezeti tényezok-
tél (pl. elhelyezkedés, kbzeg, h6mérsék-
let, paratartalom), illetve a biomtanyag
tulajdonsagaitdl (pl. molekulatémeg,

OO

Edesviz

hémérséklet: 21 °C
90%-0s bioldgiai lebomlas
legfeljebb 56 napon beliil

Hulladékleraké

nem all rendelkezésre eu-
répai szabvany vagy tanu-
sitasi rendszer

bizonyitott bioldgiai
lebonthatésag
bizonyos tipusoknal

= 1. tdbldzat. PBAT, PLA és keményité bioldgiai lebonthatdsdga kiilénb6zé kérnyezeti kériilmények kdzott
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kristalyossag, porozitas) is. Hangsulyozni
kell, hogy a bioldgiailag lebonthaté po-
limereket elsésorban specialis koriilmé-
nyek kézott torténd lebontdsra tervezték,
ezért mas kdrnyezetben nem bomlanak
le, vagy a lebomlasuk nagyon lassuva
valik. A biodegradacioé leggyorsabban
komposztban megy végbe. Ezt koveti
a talaj, az édesviz, a tengerviz és végll
a hulladékleraké (1. tdblazat). Tehat tév-
hit, hogy a biopolimer hulladék magatdl
lebomlik a kdrnyezetben, azt ugyanugy
be kell gydjteni és kezelni kell.

oo

OO

Talaj

hémérséklet: 25 °C
90%-0s bioldgiai lebomlas
legfeljebb 2 éven bellil

Anaerob lebontas
termofil: 52 °C, mezofil 37 °C
50%-o0s bioldgiai lebomlas
altaldban 2 hénapon beliil

bioldgiai lebonthatosaga
nem bizonyitott
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A biolégiai lebonthat6 polimereket
gyakran 6ssze szoktak mosni, keverni
az oxidativ uton ,lebomlé” (valésag-
ban csak apr6z6dé) mlianyagokkal.
Az utébbiak jelentés mértékben hoz-
zajarultak a mikromUanyagok keletke-
zéséhez, ezért az egyszer hasznalatos
muanyagokrol sz616 2019/904 iranyelv
(Single Use Plastics Directive) 2021. juli-
us 3-t6l kivezette 6ket a piacrol.

Hova tovabb? Hova keriiljon a
szelektiv gylijtésben?

A biopolimerek esetén gyakran felme-
rulé kérdés, hogy életciklusuk végén
melyik hulladékgyijté edénybe keriil-
jenek, miképpen lehet 6ket Ujrahasz-
nositani. Ennek megvalaszolasahoz
érdemes a kiilonb6z6 biomdanyagok
tipusait két csoportra bontani. A hagyo-
manyos mlanyagok bioalapu valtozatai
- mint pl. bio-PE, bio-PET - technikailag
egyenértékiek a fosszilis eredet( tarsa-
ikkal. Az egyetlen kilonbség a kiinduld
anyag forrasa, ami altaldban bioetanol.
Ezek az anyagok a hagyomanyos tarsa-
ikkal egytt, egy hulladékaramban uj-
rahasznosithatdk, tehat elhelyezheték
a sarga fedel(i szelektiv edényben. Ezzel
szemben, Magyarorszagon a bioldgiai-
lag lebonthaté polimerek - fliggetlentil
attoél, hogy bio- vagy kéolaj alapuak -
visszagyUjtése és kezelése mar nehézke-
sebb. Ennek egyrészt oka, hogy csekély
a mennyiséguk: a Magyar Mdanyagipari
Szovetség adatai szerint 2020-ban 529
tonna PLA-t és 220 tonna keményit6-
alapu kompaundot dolgoztak fel a ha-
zai cégek. Ez azt jelenti, hogy a Magyar-
orszagon feldolgozott polimereknek
csupan kb. 0,1%-a bioldgiailag lebont-
hat6 polimer, amely hasonlé a nemzet-
kozi adathoz (kb. 0,2%). Alapvetéen a
bioldgiailag lebonthaté mianyagok
ugyanugy Ujrahasznosithatéak, mint a
PET-palack vagy a PE-, PP-félia. Azonban
szamos kutatas kimutatta, hogy csekély
mennyiségiik miatt a szelektiv mtanyag
hulladékaramba kertilve, csak rontjak a
hagyomanyos mianyagok ujrahasz-
nosithatésagat. Kilféldi példak alapjan
szelektiven gy(jtheték lennének kom-
posztalasi céllal a bio- és a kerti zold-
hulladékkal egyiitt is, azonban Magyar-
orszagon erre még csak korlatozottan
van lehet&ség. Emiatt napjainkban ha-
zankban még nincs altalanos érvényl
jo megoldas a bioldgiailag lebonthaté

polimer hulladék lakossagi gyUjtésére
és kezelésére.

A jelolésekkel sem vagyunk
tisztaban?

A biomUGanyagok mellett a biszfenol-
A-val (BPA) kapcsolatban is sza-
mos tévhit kering a koztudatban.
A,BPA-mentes” jel6lés széles korben el-
terjedt a fogyasztoi termékeken, gyak-
ran olyan termékeken is, amelyekben
eleve nem hasznalnak BPA-t: példaul
polietilén (PE) vagy polipropilén (PP)
alapu termékeken. Ennek tébb indoka
is van. El6szor is, a,BPA-mentes” jel6lés
noveli a termékek irdnti bizalmat, mivel
a fogyasztok egyre tudatosabban va-
lasztjdk az egészségbarat alternativakat.
Maésodszor, a gyartok ezen jeldléssel ki-
vanjak megkiilonboztetni termékeiket
a versenytarsakétdl még akkor is, ha az
adott termék BPA-t6l mentes. Végll,
a szigorodé szabalyozasok és a BPA-al-
ternativak keresése tovabbi 6sztonzést
ad a,BPA-mentes” cimkék alkalmazasa-
ra. Fontos azonban megjegyezni, hogy
a BPA-t helyettesit6 anyagok — mint pél-
daul a biszfenol-S (BPS) és a biszfenol-F
(BPF) - hasonlé endokrin zavarokat oko-
z6 hatasokkal rendelkezhetnek. Ezért
a szakemberek szdmara elengedhetet-
len, hogy naprakész tudassal rendelkez-
zenek a BPA-rél és annak alternativairdl,
valamint folyamatosan nyomon koves-
sék a szabalyozasi valtozasokat és ku-
tatasi eredményeket. De miis aza BPA?
A biszfenol-A (BPA) egy széles kdrben
hasznalt vegyipari alapanyag, amelyet
elsésorban a polikarbonatok és epoxi-
gyantak eldéallitasahoz alkalmaznak.
Mivel a polimerizacids reakciok sosem
100%-o0s konverziéval mennek vég-
be, a polimer termékben maradhat kis
mennyiség( elreagalatlan monomer. Ez
a BPA esetén azért jelent gondot, merta
kémiai szerkezete hasonlé az 6sztrogén-
éhez, igy kotédni képes az 6sztrogén-
receptorokhoz, és médosithatja a hor-
monalis jelek atvitelét. Ez a hormonalis
egyensuly felboruldsdhoz vezethet, kii-
I6n&sen érzékeny populacidkban, mint
példaul csecsemdk, gyerekek és terhes
ndék. Az Eurépai Unié szigoru szabalyo-
zasokat vezetett be a BPA hasznélatanak
korlatozasara, kiilondsen az élelmiszer-
csomagoldsokban és gyermekgondo-
zasi cikkekben. A BPA szerepel a REACH
(Registration, Evaluation, Authorisation

and Restriction of Chemicals) rende-
let,igen nagy aggodalomra okot add
anyagok” (SVHC) listajan. Az élelmiszer-
rel érintkez6 anyagokat szabalyozé EU
10/2011 rendelet meghatarozza a BPA
maximalis migracids hatarértékeit élelmi-
szercsomagolasok esetében. Elelmisze-
rekkel érintkezésbe keriilé anyagokbdl
csak korlatozott mennyiség (0,05 mg/kg)
oldédhat ki az élelmiszerbe. A BPA hasz-
nalata 2011 juniusa 6ta EU-szerte tilos
a cumisuivegekben. 2018 szeptembe-
re 6ta pedig a csecsemdknek és a 3 év
alatti gyermekeknek szant élelmiszere-
ket tartalmazé miianyag palackokban és
csomagolasokban is. A 3 éves kor alatti
gyermekek szamara készllt jatékokbal,
valamint a gyermek széjaba adando jaté-
kokbol kioldodd BPA mennyiségére vo-
natkozé kiold6dasi hatarérték 0,04 mg/I
BPA. Az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi
Hatosag (EFSA) 2023 aprilisdban ujraér-
tékelte az élelmiszerekben lévé BPA-val
kapcsolatos kozegészséguigyi kockaza-
tokat, és napi 0,2 nanogrammban alla-
pitottdk meg a tolerdlhaté napi bevitelt
testtomeg-kilogrammonként a korabbi,
napi 4 mikrogramm testtémeg-kilogram-
monkénti ideiglenes szint helyett.
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Az irodalomjegyzék a szerz6knél és a
szerkesztéségben elérhetd, ill. a www.
transpack.hu oldalon megjelené on-
line vdltozatban teljes terjedelmében,
részletesen feltiintetésre kertil. .
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