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Die menschliche Psyche vom Gesichtspunkt
der Kybernetik

Von
P. Gegesi Kiss

(Eingegangen am 9. Méarz 1970)

Der Mensch ist — wenn wir uns mit ihm in entsprechender Weise
beschaftigen — ein erkennbares Wesen. Das Leben eines jeden Menschen
ist ein Vorgang, der aus der Verkettung miteinander eng zusammengehdren-
der, einander kausal bedingender innerer Geschehnisse besteht. Im Sinne
dieser Auffassung kdnnen wir das Psychische als ein lebendiges, funktionie-
rendes, nach auflen zu offenes kybernetisches System ansehen, das konti-
nuierlich weiter lernt, sich innerhalb der Gesamtpersdnlichkeit selbst steuert
und Uber dem im Erwachsenenalter das Vernunft-BewuBtsein die Kontroll-
funktion ausibt. Das Steuerungsprogramm ist in den unbedingten und
bedingten Reflexfunktionen enthalten. Im Laufe des spédteren Lehens wird
das System der Bedeutungen des Programms durch einfachere und kompli-
ziertere psychologische Funktionen sowie Erfahrungen erweitert. Die Psyche
—genau wie die kybernetischen Systeme — empféngt Eingangssignale, die
Verdnderungen im aktuellen Zustand — jeweils den bereits eingebauten
Programmen entsprechend — herbeifihren und sie gibt Ausgangssignale ab,
die mit diesen Verdnderungen in Einklang stehen.

In der menschlichen Persdnlichkeit existiert jedoch nicht nur diese
automatik-artige Steuerungsform, sondern auch der ,schépferischen Beant-
wortung” kommt eine Rolle zu, wobei die Steuerung von der BewuRtseins-
funktion ausgeubt wird. Die ,Vernunff’-Funktion vermag auch eine ,kor-
rigierende” Anweisung zu geben, wenn die friher einprogrammierten An-
gaben in der neuen Situation nicht mehr die frihere Bedeutung besitzen.

Der wesentliche Unterschied zwischen der menschlichen Psyche und
der von Ingenieuren geschaffenen Automatik besteht darin, dall die letzteren
statische, anorganische, sich nicht weiter entwickelnde Formationen sind,
wogegen die Psyche ein organisches, sich entwickelndes, energetisches System
ist. In der Datensammlung der Persdnlichkeit als Ganzes sind auch die sog.
phylogenetischen Informationen auffindbar, die der vegetative und soma-
tische Bestandteil der Personlichkeit in sich tragt. Was ihre eigene Existenz
anbelangt, ist die menschliche Psyche auch dazu fdhig, erst in der Zukunft
entstehende Situationen — letzten Endes sogar die Mdglichkeit des eigenen
Todes — sich im voraus vorzustellen, — wéahrend die Maschinenautomaten
nur gemé&R den von Menschen ,eingespeisten” Informationen zu funktionie-
ren imstande sind. Wéahrend der Mensch zur Sicherung der eigenen dyna-
mischen Anpassung Kommunikationsverbindungen bendtigt, sind die Auto-
maten anders geschaffen. Eine Folge der dynamischen Beschaffenheit der
Psyche ist, dal die Existenz der einzelnen Menschen individuell, nie wieder-
holbar ist, wogegen die Maschinen in beliebigen Mengen hergestellt werden
kénnen und auch ihr System reproduzierbar ist. Auch die einzelnen psychi-
schen Teilfunktionen sind einmalig. Demnach ist die menschliche Psyche
sowohl in ihrem ontogenetischen Aufbau wie auch bei der jeweiligen aktuellen

Funktion notwendigerweise subjektiv, — wogegen die Maschinenautomaten
—sowohl was ihren Aufbau wie ihre Funktion anbelangt — immer objektiv
und. — Wahrend die Maschinenautomaten ,Spezialisten” sind, ist die

menschliche Psyche ,universell”.
Trotz dieser Unterschiede ist die Wissenschaft der Kybernetik zur
Erforschung des psychischen Systems mittels naturwissenschaftlicher Unter-
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suchungen heute bereits unentbehrlich. Zum Verstdndnis der menschlichen
Psyche ist die Konstruktion und der Betrieb von maschinellen Modellen
notwendig. Die Kollaboration der teilfunktionellen Einheiten der Persdn-
lichkeit wird von einem kybernetischen Steuerungssystem ermdglicht, zu
dessen Verstdndnis diejenigen Kenntnisse unentbehrlich sind, die wir den
Methoden und Ergebnissen der sich mit anorganischen kybernetischen
Systemen befassenden wissenschaftlichen Forschungen verdanken.

Das Leben eines jeden Menschen
ist ein Vorgang, der aus der Ver-
kettung miteinander eng zusammen-
gehérender, einander kausal bedin-
gender innerer Geschehnisse besteht.
Im Sinne dieser Auffassung kdénnen
wir das Psychische als ein lebendiges,
funktionierendes, nach aufien offenes
kybernetisches System ansehen, das
kontinuierlich weiter lernt, sich inner-
halb der Gesamtpersonlichkeit selbst
steuert und Uber dem im Erwachse-
nenalter das Vernunft-BewulRtsein die
Kontrollfunktion austibt. Das Steue-
rungsprogramm ist in den unbeding-
ten und bedingten Reflexfunktionen
enthalten. Im Laufe des spateren
Lebens wird das System der Bedeu-
tungen des Programms durch ein-
fachere und kompliziertere psycholo-
gische Funktionen sowie Erfahrungen
erweitert. Die Psyche — genau wie
die kybernetischen Systeme — emp-
fangt Eingangssignale, die Verande-
rungen im aktuellen Zustand jeweils
den bereits eingebauten Programmen
entsprechend herbeifiihren und sie
gibt Ausgangssignale ab, die mit die-
sen Verdnderungen in Einklang ste-
hen.

In der menschlichen Personlichkeit
existiert jedoch nicht nur diese auto-
matik-artige Steuerungsform, sondern
auch der schopferischen Beantwor-
tung kommt eine Rolle zu, wobei die
Steuerung von der BewuRtseinsfunk-

tion ausgelbt wird. Die Vernunft-
Funktion vermag auch eine korrigie-
rende Anweisung zu geben, wenn die
friher einprogrammierten Angaben
in der neuen Situation nicht mehr
die frihere Bedeutung besitzen.

Der wesentliche Unterschied zwi-
schen der menschlichen Psyche und
der von Ingenieuren geschaffenen Au-
tomatik besteht darin, daR die letz-
teren statische, anorganische, sich
nicht weiter entwickelnde Formatio-
nen sind, wogegen die Psyche ein
organisches, sich entwickelndes, ener-
getisches System ist. In der Daten-
sammlung der Personlichkeit als Gan-
zes sind auch die sog. phylogeneti-
schen Informationen auffindbar, die
der vegetative und somatische Be-
standteil der Personlichkeit in sich
tragt. Was ihre eigene Existenz an-
belangt, ist die menschliche Psyche
auch dazu fahig, erst in der Zukunft
entstehende Situationen letzten
Endes sogar die Mdglichkeit des eige-
nen Todes — sich vorzustellen,
wahrend die Komputer nur den vom
Menschen »eingespeisten« Informatio-
nen gemald zu funktionieren imstande
sind. Wéhrend der Mensch zur Siche-
rung der eigenen dynamischen Anpas-
sung Kommunikationsverbindungen
bendtigt, sind die Automaten anders
geschaffen. Eine Folge der dynami-
schen Beschaffenheit der Psyche ist,
dal? die Existenz der einzelnen Men-
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sehen individuell, nie wiederholbar ist,
wogegen Maschinen in beliebigen
Mengen hergestellt werden kdnnen
und auch ihr System reproduzierbar
ist. Auch die einzelnen psychischen
Teilfunktionen sind einmalig. Dem-
nach ist die menschliche Psyche so-
wohl in ihrem ontogenetischen Auf-
bau wie auch bei der jeweiligen ak-
tuellen Funktion notwendigerweise
subjektiv, —wogegen die Maschinen-
automaten sowohl was ihren Auf-
bau wie ihre Funktion anbelangt
- immer objektiv sind. Waéhrend
die Komputer Spezialisten sind, ist
die menschliche Psyche universell.

Trotz dieser Unterschiede ist die
Wissenschaft der Kybernetik zur Er-
forschung des psychischen Systems
mittels naturwissenschaftlicher Un-
tersuchungen heute bereits unentbehr-
lich. Zum Verstandnis der mensch-
lichen Psyche ist die Konstruktion
und der Betrieb von maschinellen
Modellen notwendig. Die Kollabora-
tion der teilfunktionellen Einheiten
der Personlichkeit wird von einem
kybernetischen Steuerungssystem er-
moglicht, zu dessen Verstandnis die-
jenigen  Kenntnisse unentbehrlich
sind, die wir den Methoden und Er-
gebnissen der sich mit anorganischen
kybernetischen Systemen befassenden
wissenschaftlichen Forschungen ver-
danken.

Es waére durchaus verfehlt, zum
Verstandnis der menschlichen Psyche
uns der griechischen Mythologie zu-
zuwenden, nach welcher Pallas Athe-

ne — als ein vollkommenes gottliches,
ideales Wesen dem Kopfe Zeus’ als
Erwachsene, voll entwickelt, mit
Speer und Schild zu Angriff und Ab-
wehr bereit entsprang. Das Erwachsen-
sein des Menschen und die Entwick-
lung seiner Psyche kommen nicht in
dieser Weise zustande. Ebensowenig
ist aber auch die simphfizierende De-
finition anzunehmen, daf} »der Mensch
fur uns ein unbekanntes Wesen« sei
(A. Carrer*). Besonders bei uns
Sauglings- und Kinderarzten, die das
menschliche Leben sozusagen vom
Ur-Anfang des fotalen Lebens, wie
auch das individuelle Zusammen-
leben des Menschen mit seiner Familie
und der Gesellschaft verfolgen, wird
die Ansicht immer mehr erhartet,
dal? der Mensch ~ wenn wir uns mit
ihm in entsprechender Weise be-
schaftigen wohl ein erkennbares
Wesen ist. Im Verlauf seines ganzen
individuellen Lebens ist der heutige
Mensch ein mit seiner gesellschaft-
lichen Umgebung, mit den Erwachse-
nen, mit den von Menschen geschaffe-
nen Gegenstédnden, mit gesellschaft-
lichen Erscheinungen und Systemen
zusammenlebendes, von ihnen ab-
hangiges, sich ihnen in aktiver Weise
anpassendes und um deren Gestal-
tung bemihtes Wesen, das sich aus
diesen Vorgangen auch Reserven zu
bilden trachtet. Die Entwicklung sei-
ner Psyche ist unter normalen biolo-
gischen (morphologischen und phy-
siologischen) Bedingungen von den
UmweitWirkungen, d. h. von den

*A. Carrel:
bekannte Wesen.
1957, S. 45.

das un-
Minchen

Der Mensch,
List-Verlag,
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Wirkungen seines Zusammenlebens
mit der Umgebung, mit den Er-
wachsenen, auch von der Bearbeitung
dieser Wirkungen abhé&ngig. Das Le-
ben ist ein ProzeR jedes einzelnen
Menschen (Ontogenese), dessen ein-
zelne Stadien (Lebensperioden) und
die inneren Geschehnisse dieser Le-
bensperioden voneinander nicht un-
abhéngig sind. Im Gegenteil, eines
dieser Stadien bildet die Fortsetzung
des anderen, eines entspringt dem
anderen, und die Geschichte des einen
Stadiums bildet die Grundlage der
Geschehnisse des folgenden Stadiums.
Waéhrend der ganzen Ontogenese ent-
springt also jede Lebensperiode aus
der anderen, aus den Geschehnissen
der anderen und baut sich teils auf
die andere auf, teils in die andere
ein. In jedem einzelnen individuellen
Lebensprozel? entwickelt sich aus der
Vereinigung von zwei Zellen zweier
menschlicher Wesen ein einzelliges
Wesen, aus diesem die Frucht, aus
der Frucht das Neugeborene, aus
dem Neugeborenen der Sdugling, aus
dem Saugling das kriechende Klein-
kind, aus dem kriechenden Kleinkind
das Kindergartenkind, aus dem Kin-
dergartenkind das Schulkind, aus
dem Schulkind das Jugendliche, aus
dem Jugendlichen der Erwachsene,
aus dem Erwachsenen der Alte, der
Greis. Die Geschichte jeder einzelnen
Lebensperiode ist die Fortsetzung
der friheren. Imindividuellen mensch-
lichen Leben ist diese Kontinuitat
eine GesetzméaRigkeit. Niemand ver-
mag in seinem Leben eines dieser
Stadien auszulassen oder zu Uber-
springen. Jeder vorangegangene Le-

bensabschnitt wirkt sich als indivi-
duelle Vergangenheit auf die weiteren
Abschnitte aus, und die spateren Ab-
schnitte wirken nach einer gewissen
Reife zur Verfolgung eines zu er-
reichenden Ziels auf die vorangegan-
genen zurtck. All dies gilt auch fur
die Entwicklung der menschlichen
Personlichkeit und innerhalb dieser
der Psyche.

Dies ist nun damit gleichbedeutend,
daB in der Ganzheit des individuellen
menschlichen Lebensprozesses (Onto-
genese) den individuellen frihen Le-
bensprozessen (Embryonal-, Neuge-
borenen-, S&uglingsstadium, Kind-
heit und Jugend), den Geschehnissen
dieser Lebensphasen und deren inne-
ren und &uleren Bearbeitung im be-
treffenden Stadium fir die Person-
lichkeit und innerhalb dieser der
Psyche der spateren Lebensstadien
eine groRe Bedeutung zukommt.
Nicht nur fir eine somatische Krank-
heit gilt die alte arztliche Feststellung,
daB gewisse Erkrankungen des Er-
wachsenenalters mit einem Lied ver-
glichen werden koénnen, das man einst
an der Wiege zu singen begonnen hat.
Diesen Gedanken kann man im
Grunde genommen auch auf die in
einer gegebenen Lebenslage befind-
liche individuelle Personlichkeit und
innerhalb dieser auf die Psyche be-
ziehen, und zwar sowohl auf die nor-
male Funktion der Psyche wie auch
auf ihre Stdérungen. Wenn wir die
menschliche Psyche, ihre normale und
gestorte Funktion nicht mystifizie-
rend in den Nebel der Unverstand-
lichkeit hillen, sondern ungeachtet
ihrer Kompliziertheit sowohl allge-
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mein wie auch individuell als erkenn-
bar ansehen wollen, so muissen wir
ihre Untersuchung mit der Erfor-
schung der Tatsachen und Gesetz-
maRigkeiten der individuellen Ent-
wicklung (Ontogenese) beginnen. Die
Grundlage dieser klinischen Forschung
bildet die sich auf die einzelnen Falle

beziehende kasuistische Angaben-
sammlung.

11
Analogien zwischen der Psyche

UND DEN MECHANISCHEN AUTOMATEN

Wenn wir zum Verstandnis der
menschlichen Psyche, zur Erforschung
ihrer Gesetzmaligkeiten neben meh-
reren anderen Zweigen der Wissen-
schaft auch die heute noch verhalt-
nismanig junge Wissenschaft der Ky-
bernetik zu Hilfe nehmen, so kdnnen
wir in dieser Anschauung das Psychi-
sche als ein lebend funktionierendes,
nach auBen offenes Kkybernetisches
System ansehen. Dieses kyberneti-
sche Funktionssystem lernt konti-
nuierlich weiter und steuert sich in-
nerhalb der Gesamtpersonlichkeit
selbst. Diese Selbststeuerung ist nicht
etwa eine »a prioric anwesende, an-
geborene Funktion. Sie erfolgt teils
nach einer im friiheren Lebensstadium
des Individuums im Zusammenleben
mit der Umgebung einprogrammier-
ten Steuerung, teils durch Vermitt-
lung eines im Verlauf des individuellen
Lebens nach Erreichung eines ge-
wissen Niveaus der individuellen Reife
mit dem Namen »Vernunft« bezeich-
neten kontrollierenden Funktionssy-
stems nach einer durch korrigierende

Anweisungen modifizierten Lenkung.
Es sei bereits hier darauf hingewiesen,
dal? die menschliche Psyche unter
anderen — in Hinsicht auf diese
Funktion von den vollstdandig mecha-
nischen automatischen, durch Inge-
nieure geschaffenen Systemen ab-
weicht.

Im Lichte dieser Auffassung laft
sich sagen, daB die im ganz frihen
Stadium des individuellen Lebens
(Embryo, die ersten Tage des Neu-
geborenen) zur Geltung kommende
und vorher phylogenetisch einpro-
grammierte Steuerung sich Uber einen
biologisch ererbten bzw. angeborenen
Funktionsmechanismus eines phy-
siologisch unbedingten Reflexsystems
manifestiert. Im individuellen Leben,
nach der Geburt, geht die »erworbene«
Einprogrammierung der Steuerungs-
tatigkeit kontinuierlich weiter vor
sich. Bereits im frihen Stadium des
extrauterinen Lebens werden als Re-
sultat der Umweltwirkungen, des Zu-
sammenlebens mit den Erwachsenen
als Programmierungen gewisse Funk-
tionsformen, Funktionssysteme in die
Steuerung eingebaut, bei denen es
sich nicht um biologisch-hereditére,
sondern um individuell »erworbene«
physiologische, bereits bedingte Me-
chanismen der Reflexfunktionssyste-
me handelt. Im spateren individuellen
Leben werden, auf Grund weiterer
Umweltwirkungen, gewisse primitive
psychologisch bedingte Funktionen
des Reflexsystems in die Steuerung
einprogrammiert. Spaterhin, in noch
weiter fortgeschrittenen Stadien der
individuellen Reifung, bauen sich in
das selbstgesteuerte Funktionssystem
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als Programmierungen zugleich mit der
gefuhlsmé&Rigen, gedanklichen Bear-
beitung der eigenen Erfahrungen, Er-
kenntnisse und erlernten Begriffe die
Bewertungen der Ergebnisse des bis-
herigen individuellen Lebens und das
aus all dem entstandene »Lebensziel,
der geformte »Sinn des Lebens«, das
System der Bedeutungen, als Leit-
prinzip der héchsten bewuf3ten Steue-
rungsfunktion der Selbstlenkung ein.

Nach der kybernetischen Anschau-
ungsweise ware also von der mensch-
lichen Psyche anzunehmen, daf} sie
nach einer gewissen Entwicklungs-
stufe, in einem gewissen Stadium der
Reife im wesentlichen eine indivi-
duelle kybernetische funktionelle Ein-
heit darstellt, die zum Teil stets von
den in den friheren Lebensstadien
einprogrammierten  Steuerungsfunk-
tionen gelenkt wird. Diese Form der
Lenkung und Steuerung findet nach
den allgemein bekannten Gesetzen
der Automatik statt.

Dem ist so, weil die menschliche
Personlichkeit und innerhalb dieser
die Psyche ebenfalls ein kyberneti-
sches funktionelles System darstellt.
Sowohl die kybernetischen Systeme,
wie auch der innere Zustand der
Psyche andern sich auf die Wirkung
der Eingangssignale (Reize, Infor-
mationen), es entstehen Erregungen
und anschlieBend werden Ausgangs-
signale abgegeben (Manifestation, Ver-
halten, Handlung, Téatigkeit). Auch
die Veranderungen im aktuellen Zu-
stand dieser Systeme, wie auch die
Beschaffenheit der Ausgangssignale
hangen einerseits von der Intensitat
und Beschaffenheit der Eingangssi-
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gnale (Reize, Informationen), anderer-
seits davon ab, in welchem aktuellen
Zustand sich das betreffende Funk-
tionssystem im Zeitpunkt der Signal-
aufnahme befindet (im weiteren Sinne
gemeinte Gedachtnisfunktion), weiter-
hin auch davon, aus welchen Elemen-
ten es besteht und auf welche Weise
sich diese Elemente zu einer funktio-
nellen Einheit zusammenfigen.

Bei dieser automatikartigen Funk-
tion fuhrt also die »Psyche«, als ein
System, die innere Gestaltung des
Ausgangssignals (Manifestation, Ver-
halten, Handlung, Tatigkeit) auto-
matisch nach einem zuvor schon ein-
gebauten Programm aus (reflexartige
Antwort). Fur die Einhaltung des
unveranderlichen Nacheinanders des
friher einprogrammierten und somit
fixierten Funktionsprozesses sorgt
eine entsprechende Teilfunktion. Die
Teilfunktionen (die einzelnen Reflex-
bogen) vermégen vom fixierten Nach-
einander (Reflexkette) des fruher ein-
programmierten ganzen Funktions-
prozesses nicht abzuweichen. Inner-
halb der Gesamtheit des kyberneti-
schen Systems gehorchen stets samt-
liche Elemente des zugehorigen Sy-
stemteils der Steuerung der geschilder-
ten Funktion. In derartigen automa-
tischen Systemen koénnen namlich
die Teilfunktionen von dem friher
ausgearbeiteten Fahrplan des zuvor
einprogrammierten ganzen Funktions-
prozesses nicht abweichen (fixierter
bedingter Reflex).

Das auf diese Weise gesteuerte
Funktionssystem vollzieht die friher
eingebauten »Anweisungen« unver-
andert, und je wirksamer die An-
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Weisung in den friiheren Lebensphasen
einprogrammiert wurde, und je besser
die Anweisung fixiert ist, umso ge-
nauer wird das Programm auf Grund
der jeweiligen aktuellen zugehdrigen
Information (Reiz) ausgefuhrt. Es
wird ausgefihrt unabhéngig davon,
ob das Resultat der Ausfuhrung
(aktuelles Verhalten, aktuelle Mani-
festation) fir das ausfihrende Funk-
tionssystem (die aktuelle Persdnlich-
keit) aktuell angenehm ist oder nicht,
ob die Einprogrammierenden (die da-
malige Umwelt, die Wirkung des Zu-
sammenlebens mit der damaligen Um-
welt, mit den Erwachsenen) dieses
Programm vom Gesichtspunkt der
heutigen Gegenwart mit richtigem
Ziel eingebaut haben oder nicht.

Im Rahmen der menschlichen Per-
sonlichkeit und innerhalb dieser im
Psychischen, als einem komplizierten
Funktionssystem, existiert jedoch
wie bereits erwédhnt — nicht nur diese
automatikartige Steuerungsform, son-
dern — nur fur die menschliche
Psyche kennzeichnend nach einer
gewissen individuellen Entwicklung
auch die aktuell-bewuBte, willens-
artige Steuerung. Die menschliche
Personlichkeit, ihre Psyche und deren
Teil, die Bewuftseinsfunktion, sind
nach einem gewissen Entwicklungs-
stadium imstande, mit einer intellek-
tuellen Funktion zu »kontrollieren,
ob vom Gesichtspunkt des Lebens-
verlaufes das friher geplante Ge-
schehen bzw. dessen weitere Aus-
fihrung richtig ist. Als Resultat der
Kontrolle vermag die »Vernunft« eine
korrigierende Anweisung zu geben,
wenn sie ein »Fehlersignal« von der

bewuRten Kontrolle erhélt. Diese
Korrektion setzt zudem voraus, dal
auch das Ziel der Tatigkeit (das
Lebensziel) bereits bewul3t sei.

Es kdnnte nun hier gefragt werden,
warum die menschliche Psyche ein

kybernetisches System sei, warum
wir die menschliche Psyche ein
organisches System mit einem

mechanischen, anorganischen System
vergleichen. In der Wissenschaft der
Kybernetik ist die Anfertigung von
den sogenannten »lernenden Automa-
ten« theoretisch bereits ausgearbeitet.
Ahnlich der soeben erdrterten psychi-
schen Funktion, sind diese »lernenden
Automaten« imstande, zu kontrollie-
ren, ob die friher einprogrammierte
Methode zur Bearbeitung der einge-
laufenen Information geeignet sein
wird oder nicht. Im letzteren Fall
wird der Automat die Bearbeitung
der Wirkung der erhaltenen Infor-
mation nur nach einer gewissen Kor-
rektion vornehmen. Die derartigen
maschinellen kybernetischen Systeme
eignen sich zu einer solchen Funktion
in dem Falle, wenn das innere Modell
der »Aullenwelt«, in der sie arbeiten
und aus der sie die Information er-
halten, in das System eingebaut ist.
Die Geschehnisse der AufRenwelt wer-
den mit Hilfe dieses inneren
Modells kontrolliert. Der Automat
verfolgt mit Hilfe des inneren Mo-
dells »im Gedankengang« die Ent-
scheidung und kontrolliert, ob die
friher einprogrammierte Entschei-
dung das glnstigste Ergebnis in der
AuRenwelt herbeizufuhren imstande
wére, wodurch auch das Ziel der
Tatigkeit erreicht werden kénnte. Die
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etwa notwendige Korrektion setzt
voraus, dafl auch das Ziel der Téatig-
keit (das Lebensziel) bereits vorhan-
den sei.

Die menschliche Personlichkeit und
innerhalb dieser die menschliche Psy-
che kann man nach dieser Anschau-
ungsweise als ein kompliziertes, selbst-
gesteuertes, lernendes kybernetisches
System auffassen, das sich im Verlauf
der Ontogenese auf zweierlei Arten
entwickelt. Erstens entstehen die nied-
rigeren teilfunktionellen (physiolo-
gischen) Elemente des Systems. Wenn
diese bereits gut funktionieren, bauen
sich unter Wirkung des Zusammen-
lebens mit der Umwelt (mit den
Erwachsenen der Umgebung) auf
diese Automatik nach und nach die
(primitiv-psychischen, differenziert-
psychischen) Systeme der aufeinan-
derfolgenden weiteren Teilfunktionen
der ganzen Hierachie des Funktions-
systems auf. Der Gipfel der Ent-
wicklung wird erreicht, wenn sich auf
diese bereits kompliziertere Automa-
tik das das gesamte psychische Sy-
stem steuernde, lenkende Teilfunk-
tionssystem, die »Vernunft« aufbaut.

Dieses System ist im Menschen kein
statisches Gebaude, — nicht wie eine
Konstruktion in der von Ingenieuren
geschaffenen Automatik, wo die
komplizierteren Systeme in der Weise
hergestellt wurden, dall das Aus-
gangselement des Grundsystems mit
dem Eingangselement des komplizier-
teren Teil-Systems verbunden und in
dieser Weise die ganze Automatik ge-
schaffen wurde. Die menschliche
Psyche ist nicht so geschaffen. Die
menschliche Personlichkeit und inner-

halb dieser die Psyche bilden ein
dynamisch-energetisches System, in
dem lediglich der Rahmen der Funk-
tion dadurch dargestellt wird, daR
sich morphologische Elemente auf
morphologische Elemente aufbauen.
Das Wesentliche in der menschlichen
Personlichkeit, und innerhalb dieser
der Psyche, ist, dal} sich auf die in
morphologischen Elementen aufge-
bauten, grundlegenden Teilfunktions-
systeme die folgenden funktionellen
Teilsysteme aufbauen, was durch
dieselben morphologischen Elemente
ermdglicht wird.

Wenn sich das im obigen Sinne
gedeutete hdochste vernlinftige Be-
wuBtseins-Funktionssystem nicht nur
gestaltet, sondern sich auch verstarkt
hat, dann wirken die Ergebnisse der
menschlichen bewuf3ten gewollten
Schaffung - durch die kontinuier-
liche Ubung wéhrend des Zusammen-
lebens mit der Umwelt (mit den
Erwachsenen der Umgebung) auf das
Individuum zuriick. Durch diese
Ruckwirkungen — als Bewertungen

wird das bewulit-intellektuelle
Steuerungsprinzip des bewuften zen-
tralen lenkenden Funktionssystems
der menschlichen Personlichkeit: das
bereits erwahnte System der Bedeu-
tungen gebildet. Die kontinuierliche
Funktion dieses Systems der Be-
deutungen, beziehungsweise seine Rol-
le in der Steuerung ist imstande, die
Funktion des friher einprogrammier-
ten kybernetischen automatikartigen
Steuerungssystems - innerhalb der
funktionellen Hierarchie  nicht nur
aktuell zu modifizieren, sondern sie
auch dauernd zu verandern.
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Mit anderen Worten: die mensch-
liche Personlichkeit und innerhalb
dieser die menschliche Psyche wie
auch das menschliche Bewuftsein,
entfaltet sich demnach, im Verlauf
der Ontogenese sich standig ent-
wickelnd (stets lernend) derart, dal
das als Resultat der Verarbeitung
nach einer friheren Programmierung

jeder eingegangenen Information
(Reiz) ausgehende Zeichen (die
menschliche Manifestation, Hand-

lung, Tatigkeit) als wieder bewertbar
in das System zurlickgelangt. Die
Bewertung der eigenen Tatigkeit mo-
difiziert, gestaltet dann das friher
nach der bisherigen Programmierung
tatige kybernetische Funktionssystem
weiter.

Im Kindesalter und in der Jugend
ist es gesetzmallig, dal nicht nur
Handlungen, Benehmen, Verhalten
der Realitat zurtckgelangen und
durch die Psyche rickschaltungs-
artig bewertet werden, sondern daf
auch die Erwachsenen zur Bewertung
in der Weise beitragen, daR sie be-
lohnen oder bestrafen. Durch die
Belohnungen, Bestrafungen als
eine Wirkung des Zusammenlebens
mit den Erwachsenen — wird das
Individuum dazu verholten, dal} es
das eigene Verhalten und Benehmen
bewertet und modifiziert, dall es die
frihere »Programmierung« modifi-
ziert, die friher - im Alter von 2
oder 3 Jahren eventuell von den-
selben  Erwachsenen »einprogram-
miert« wurde. Diese Hilfe der Er-
wachsenen kann verbal, oder etwa
in Form einer Metakommunikation
erfolgen.

Nach der Erreichung des - auch
vom psychologischen Gesichtspunkt
Erwachsenenalters ist der Er-
wachsene dazu fahig, daR er falls
er in seiner Psyche, in seiner Ge-
dankenwelt nicht nur das gegenstand-
liche, sondern auch das funktionelle
Modell der AuBenwelt, der gesell-
schaftlichen Welt aufbaute — bereits
vor der Handlung, dem Verhalten,
der realen Manifestation den Vorgang
im inneren Modell »abspielt« und da-
durch kontrolliert, ob die geplante
Handlung tatsachlich dasjenige Er-
gebnis herbeizufiihren imstande ist,
aus welchem Grunde er die geplante
Handlung vorzunehmen gedenkt.
Die bereits einprogrammierten au-
tomatikartigen Funktionen des in der
frihesten Phase der Personlichkeits-
entwicklung entstandenen physiolo-
gischen teilfunktionellen Systems kon-
nen selbst auf dem hochsten Niveau
der individuellen Entwicklung nicht
willensmaliig gesteuert, oder in einer
willkrrlich verdnderten Weise vor
sich gehen. Die willkirliche Steue-
rung, Lenkung des physiologischen
Systems ist demnach nicht einmal
auf der hdchsten Stufe der Differen-
zierung mdoglich.

111

Die Unterschiede zwischen der
MENSCHLICHEN PSYCHE UND DEN

KYBERNETISCHEN APPARATEN

Zum besseren Verstandnis des
Funktionsmechanismus und der funk-
tioneilen Struktur der menschlichen
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Psyche haben wir in den vorangegan-
genen Erdrterungen einige Grund-
prinzipien der Kybernetik herangezo-
gen, die uns wertvolle Informationen
liefern darften. Der Leser sei jedoch
davor gewarnt, aus diesen Gedanken
etwa falsche Folgerungen abzuleiten.
Es war keinesfalls unsere Absicht, zu
behaupten, daf} die menschliche Psy-
che ein Automat ware. Die Definition
des Psychischen, daR »die Psyche ein
lebendes funktionierendes, nach au-
Ren offenes kybernetisches Funktions-
system sei, welches kontinuierlich
weiter lernt und innerhalb der Ge-
samtpersonlichkeit sich selbst steuertc,
ist damit zu erganzen, dal} »es sich
nach einem gewissen Mechanismus
selbst, individuell aufbaut«. In dieser
Definition kommt die entscheidende
Bedeutung den Begriffen: »lebendes
und kontinuierlich lernendes System«
zu. Dies bedeutet, dall die mensch-
liche Psyche die Manifestation einer
gewissen lebenden, also organischen
Struktur ist. Demgegeniber gehéren
die vom Menschen geschaffenen ma-
schinellen, automatischen Systeme,
die kybernetischen Maschinen, zu den
leblosen, anorganischen Formationen.
Dies ist aber schon ein qualitativer
Unterschied.

Die menschliche Psyche entwickelt
sich wahrend der Ontogenese inner-
halb der anatomischen und physiolo-
gischen Rahmen des vom Lebensvor-
gang in der Phylogenese biologisch
entstandenen somatischen Organis-
mus. Auf dieser Grundlage baut sich
die Psyche in jedem einzelnen Men-
schen unter der aktiven Teilnahme
des menschlichen Nervensystems, als
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Resultat des Zusammenlebens mit
der Umwelt, mit den Menschen der
Gesellschaft, den Gegenstanden, den
Erscheinungen und Systemen der Um-
welt kontinuierlich auf, und mit dem
Fortschreiten des Lebensalters baut
sie sich im hoheren Alter — als ein
Vorgang der Realitaten des indivi-
duellen Lebens — in der Ontogenese
wiederum individuell, als ein Lebens-
prozel? ab.

Demnach funktioniert die mensch-
liche Psyche auf dem Boden der
wahrend der Phylogenese entstande-
nen biologischen (morphologischen,
physiologischen) Objektivitat, inner-
halb der Rahmen deren Mdglichkei-
ten, als ein sozialisiert humanisiertes
individuelles Subjekt, das sich in der
Ontogenese in der Realitat der gesell-
schaftlichen Objektivitat im obigen
Sinne entwickelt hat. Die vom Men-
schen hergestellten Maschinen werden
in einer gewissen Zeitdauer fertig auf-
gebaut, und sie sind gegensténdliche
Objektivitaten im engeren Sinne. Bei
ihrer Entstehung spielen die biologi-
schen und phylogenetischen Lebens-
vorgange unmittelbar keine Rolle.

Der Mensch, die menschliche Per-
sonlichkeit und innerhalb dieser die
Psyche kénnen demnach auch in qua-
litativer Hinsicht nicht als Automa-
ten betrachtet werden. Es sei dies
zu bertcksichtigen, wenn wir uns
mit der menschlichen Psyche unter
Heranziehung der Ergebnisse der Ky-
bernetik und innerhalb dieser der
modernen Automatik beschéftigen.
Wir diarfen also den wesentlichen
Qualitatsunterschied nicht vergessen,
welcher zwischen dem Wesensinhalt
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und der Konstruktion eines modern-
sten Automaten und dem Wesens-

inhalt und der Entstehung der mensch-.

liechen Psyche vorhanden ist.

Diese lebendige Art der mensch-
lichen Psyche bedeutet fir uns Kili-
niker weiterhin, dall im S&uglings-,
Kindes- und Jugendalter — in diesen
sehr wichtigen Lebensperioden der
Entstehung der Personlichkeit und
innerhalb dieser der Psyche — der
Erfolg und die Stabilitdt der »Ein-
speisung« (Unterricht) und Einpro-
grammierung (Erziehung) auf wichti-
gen emotionellen, subjektiven Bedin-
gungen beruhen. In diesen jungen
Lebensperioden ist es dem mensch-
lichen Individuum keinesfalls gleich-
gultig, wer jene Person in seiner Um-
gebung ist, die die Einprogrammie-
rung, die »Einspeisung« bewufit -,
oder wahrend des Zusammenlebens
unbewuft vornimmt. Eine wesent-
liche Vorbedingung des Erfolges ist
bereits im S&auglingsalter, noch mehr
aber in den spéateren Lebensperioden,
ob diese Person dem Individuum
sympathisch ist, ob das Individuum
diese Person liebt. Ferner ist es im
spateren Kindesalter und in der
Jugend eine wichtige Vorbedingung
des Erfolges der Einprogrammierung,
ob das Individuum die betreffende
Person - neben der Liebe — auch
achtet, ob sie ihm zum Ideal gewor-
den ist. Der Erfolg der Einprogram-
mierung, der »Einspeisung« hangt fer-
nerhin auch davon ab, wie der emo-
tionelle Zustand des Kindes im gege-
benen Zeitpunkt, seine emotionelle
Einstellung zum Neuen im allgemei-
nen, zur Einprogrammierung, zur

Erziehung, zur »Einspeisung« und zur
Wirkung der Belehrung ist. Dieser
emotionelle subjektive Faktor spielt
bei der Konstruktion der kyberneti-
schen Apparate keine Rolle und wirkt
nicht auf den Erfolg der Einprogram-
mierung. Wichtig ist nur, dal der
Konstrukteur der Maschine in seinem
Fach bewandert sei und wisse, wohin,
wie und in welcher Reihenfolge die
einzelnen Bestandteile einzubauen
und wie die Schaltungen anzulegen
sind.

Hinsichtlich des Erfolges der Ein-
programmierung, der »Einspeisung«
kommt fernerhin beim kindlichen In-
dividuum auch dem Umstand eine
Bedeutung zu (wobei ebenfalls ge-
wisse emotionelle subjektive Zusam-
menhange vorliegen), zu welchem
Zeitpunkt die Einprogrammierung,
die Einspeisung, vorgenommen wird.
Hier spielen mehrere Momente eine
Rolle. Vor allem das Lebensalter des
Kindes. Es gilt als ein Fehler, wenn
eine gewisse Einspeisung, Einpro-
grammierung zu friih oder aber auf das
Lebensalter bezogen verspatet durch-
geflihrt wird. Ausschlaggebend fiir den
Erfolg ist des weiteren, zu welcher
Tageszeit die »Einspeisung«, die Ein-
programmierung erfolgte. Die friihen
Morgenstunden, wenn das Kind in
einem auch ansonsten etwas gespann-
ten Gemutszustand in die Schule
geht, oder die Mittagsstunden, wenn
es mide aus der Schule heimkehrt,
sind z. B. in dieser Beziehung un-
gunstig. Mit mehr Aussicht auf Erfolg
kann hingegen die Einprogrammie-
rung etwa nach der Nachmittags-
ruhe, oder wahrend des Abendbrotes
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im vertrauten Familienmilieu, bei den
gemeinsamen Spielen mit dem Vater
oder der Mutter, oder wahrend der
Erholung nach der Lernzeit versucht
werden. Wir brauchen nicht naher
aufden Unterschied einzugehen, wenn
z. B. eine vaterliche Anweisung mit
erzieherischer Tendenz frihmorgens
5 Minuten nach halb 8 Uhr verlautet,
als das Kind nervés in die Schule eilt,
oder die Angelegenheit nachmit-
tags, wahrend eines anregenden
Schachspiels besprochen wird. Ahn-
liche Unterschiede bestehen in Hin-
sicht auf den Erfolg, je nachdem,
um welche Jahreszeit, ob es sich um die
Sommer- oder Winterferien handelt,
zwischen den Tagen der Belohnung,
der Belobung, den Tagen eines Er-
folges oder einer Strafe, oder Erfolg-
losigkeit. FUr die kybernetischen Ap-
parate ist es gleichglltig, ob sie tags-
Uber oder nachts, im Winter oder
im Sommer konstruiert, eingespeist
und einprogrammiert werden,
Hauptsache ist, daR die Konstruktion
und die Einprogrammierung durch
bewanderte Hande und in entspre-
chender Weise vorgenommen werden.
Es sei bemerkt, dalR hinsichtlich
des Erfolges der »Einspeisung« (Un-
terricht) und der Einprogrammierung
(Erziehung) den emotionellen, sub-
jektiven Faktoren nicht nur im Saug-
lings- und Kindesalter, oder in der
Jugend eine Bedeutung zukommt.
Dies ist auch im Erwachsenenalter
wichtig. In dieser Beziehung ist es
auch den Erwachsenen nicht gleich-
glltig, ob die Person, die die Ein-
programmierung  vornimmt, als
Mensch oder in seinem Beruf geach-
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tet ist, — ob die Worte und Hand-
lungen dieser Person auch von ande-
ren geschatzt werden.

Ein wesentlicher Qualitatsunter-
schied besteht ferner zwischen der
menschlichen Psyche, dem Selbst-
steuerungssystem innerhalb der Per-
sonlichkeit, und den von den Men-
schen konstruierten kybernetischen
Apparaten auch in jener Beziehung,
daR selbst die modernsten Maschinen,
z. B. die sogenannten universellen
Rechenautomaten eigentlich nur »Spe-
zialisten« sind. Dies bedeutet soviel,
daB ihre Funktion sich nur auf den
engen Bereich erstreckt, der von den
die Automaten konstruierenden Men-
schen in der Wirklichkeit des Daseins
bestimmt wurde. Das Psychische im
Menschen ist hingegen potentiell uni-
versal. Die menschliche Psyche ist
imstande, die von dem sozusagen
ganzen Gebiet des Daseins einlaufen-
den Informationen zu empfangen, sie
in irgendeiner Weise aufzuarbeiten,
aus ihnen fur sich selbst Reserven
anzusammeln, aus ihnen weiter zu
lernen, das eigene kybernetische Sy-
stem weiter zu entwickeln. Und genau
so ist die menschliche Psyche auch
imstande, die aus der Ganzheit der
Wirklichkeit erhaltenen Informatio-
nen zu beantworten, und die auf diese
Weise erhaltenen Ergebnisse weiterzu-
geben, ferner das Ergebnis der mittels
dieser Weitergabe erfolgten Kommuni-
kation durch Rickschaltung wieder zu
verwerten. In qualitativer Hinsicht
gibt es keinen einzigen kybernetischen
Apparat, der annghernd so universal
ware wie die menschliche Psyche und
der das quantitativ und qualitativ
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fast unendliche Gebiet der aus der
Wirklichkeit des Daseins herruhren-
den Informationen zu erfassen, auf-
zunehmen und zu bearbeiten imstande
ware, wie die menschliche Psyche.
Die menschliche Psyche ist ein orga-
nischer Teil, eine Manifestation der
Personlichkeit. Auch das vegetative,
somatische physiologische System, das
die Vergangenheit, die Erinnerungen,
Geschehnisse, die Geschichte der sich
auf eine Jahrmillion erstreckenden
Entwicklung der menschlichen Art
(Phylogenese) in sich tragt, stellt
einen organischen Bestandteil der
Personlichkeit dar. Demnach wird die
Funktion des vegetativen, somati-
schen Systems auch von den in der
Phylogenese biologisch einprogram-
miértén und jedem Menschen ange-
borenen genetischen Informationen
beeinflul3t. Obwohl diese genetischen
Informationen auf die Erhaltung des
Lebens (des individuellen Lebens und
des Lebens der Art) gerichtet sind,
kommt auch die Méglichkeit des vege-
tativen Todes  als eine Wirkung
standig zur Geltung. Zum Teil ist dies
ebenfalls ein in die Phylogenese ein-
gebauter genetischer Informationsin-
halt. Diese biologische, gesetzméRig
stets vorhandene Madglichkeit (also
die Mdoglichkeit des vegetativen To-
des) ist als Unbewuf3tes auf dem indi-
viduellen primitiven Entwicklungsni-
veau standig anwesend, — und auf
dem individuellen, differenzierteren
Entwicklungsniveau tritt sie bereits
als eine bewulRte, unvermeidbare
Notwendigkeit in Erscheinung. Diese
genetische Information kommt in der
Gegenwart als eine Information, die

sich auf ein zuklnftiges Ereignis
— mit nicht genau bestimmtem Zeit-
punkt bezieht, zur Geltung, weil
der Tod — im strengen Sinne des
Wortes fur das Individuum das
Absolute der Zukunft ist. Neben der
Bearbeitung und Verwertung der ak-
tiven, also auf das Leben gerichteten
Informationen muR das System auch
dies Letztere aufarbeiten. Diese ge-
netische Information, die also den
vegetativen Tod und dessen Mdglich-
keit in sich birgt, ist eine unwiderleg-
bare biologische Erfahrung der Art,
des Lebewesens, des Organismus. In
dieser Form ist es keine psychologi-
sche Erfahrung, und sie gehdrt in
der Erinnerung nicht in die intellek-
tuelle und nicht in die emotionelle
Erinnerungswelt. Auf sich selbst be-
zogen ist dies eine vegetative Erfah-
rung, eine Information, die in die
Welt der vegetativen Erinnerungen
gehort. In der menschlichen Person-
lichkeit, und innerhalb dieser in der
menschlichen Psyche, ist demnach
auch der Faktor von Bedeutung, dal3
die Gattung und das Individuum

die beiden sind in dieser Beziehung
nicht voneinander zu trennen am
Leben bleiben miussen und das Sy-
stem gegen die Zukunft, gegen den
Tod in der Gegenwart geschitzt wer-
den soll. Diese in der Phylogenese
erfolgte Einprogrammierung hat sich
im menschlichen Dasein, im Funk-
tionssystem fest eingenistet, organi-
siert. Unter ihrer Triebkraft ist in
der menschlichen Psyche die Not-
wendigkeit entstanden, sich Uber die
zukiinftigen Moglichkeiten der AuRen-
welt auf die eigene Person bezogen
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Rechenschaft zu geben. In dieser
Weise hat sich die Funktion des Er-
messens der Mdoglichkeiten der Zu-
kunft entwickelt. Mit anderen Wor-
ten: die menschliche Psyche ist in
ihrer vollen Entwicklung auch dazu
fahig, die in der Zukunft entstehen-
den Situationen der Aufenwelt und
innerhalb dieser ihre Lage sich bereits

im voraus vorzustellen. Dazu sind
kybernetische Apparate in bezug
auf ihre eigene Existenz  nicht im-

stande. Die Apparate funktionieren
als statische, feste Konstruktionen
in Verbindung mit den Informationen
der Vergangenheit und der Gegen-
wart, die ihnen von den Menschen
eingespeist werden. Die Madglichkeit
des eigenen Todes interessiert sie
nicht, diese Mdglichkeit wirkt sich
auf die Funktion des Apparats nicht
aus. Dagegen verwirklicht sich die
Gegenwart des Menschen in der kon-
tinuierlichen Aufeinanderfolge und
Vermengung der unendlichen Ver-
gangenheit und der unendlichen Zu-
kunft. Jedes einzelne Individuum
existiert und funktioniert standig im
Kraftfeld der Mdoglichkeiten des Le-
bens und des Todes. Wahrend der
ganzen Existenz und samtlicher Funk-
tionen schwankt die ganze Funktion
in den Spannungen, die von der
Néhe des Lebens und von der Maglich-
keit der Nahe des Todes bzw. von
den Wirkungen dieser Mdglichkeiten
herriihren. Das ist das menschliche
Leben, in dem auch die menschliche
Psyche zu funktionieren hat. Dies ist
keinem einzigen Apparat eigen.

Ein weiterer Qualitatsunterschied
zwischen der menschlichen Psyche
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und den kybernetischen Apparaten
ist, daR der Mensch — gerade im
Sinne unserer obigen Erdrterungen
im standigen Kommunikationskon-
takt nicht nur mit den Mitmenschen
seiner unmittelbaren Umgebung, mit
den Mitgliedern seiner Familie, mit
seinen Mitarbeitern, mit den Ange-
hérigen seiner Nation —, sondern
mit der ganzen Menschheit von meh-
reren Milliarden, mit ihren samtlichen
Individuen ist. Der Kontakt mit den
Individuen besteht darin, daR die
Wirklichkeit bzw. die Madglichkeit
des Lebens und des Todes als ein
Reiz, als eine Information fir jeden
einzelnen existierenden Menschen von
derselben Bedeutung ist. Jeder ein-
zelne Mensch trachtet freudevoll zu
leben, Freude am Leben zu finden,
und flrchtet sich, ist beklemmt
und beangstigt, mit Schmerzen, Kum-
mer und in Verzweiflung leben und
unter qualvollen Schmerzen sterben
zu mussen. Die Kommunikations-
funktion Uber all dies fehlt bei jedem
Apparat, die Aufarbeitung der erhal-
tenen Informationen und die Weiter-
gabe der Resultate werden davon
nicht beeinfluf3t, ob sie in subjektiven
Kommunikationsbeziehungen zu den
anderen Apparaten stehen oder nicht.
Weil wir bei der Beurteilung der
funktionierenden Systeme auch den
Erfolg bertcksichtigen, mussen wir
auch den Umstand als einen Quali-
tatsunterschied zwischen der mensch-
lichen Psyche und den kybernetischen
Apparaten betrachten, dal bei der
Beurteilung des Erfolges die Teil-
nahme am Leben der Gesellschaft
ausschlaggebend ist. Es gibt ge-
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wisse Formen und einen gewissen
Inhalt der Teilnahme am Leben der
Gesellschaft, die vom Menschen als
erfolgreich oder als nicht erfolg-
reich bezeichnet werden. Diese Teil-
nahme am Leben der Gesellschaft ist
fir den Menschen nicht auf eine
spezielle Tatigkeit beschrankt, son-
dern universell. In der Funktion der
menschlichen Psyche ist in dieser
Beziehung nicht nur das von Be-
deutung, was in der Ontogenese ein-
gespeist, einprogrammiert wurde,

sondern es wirkt sich - freilich in
negativem Sinne auch dasjenige
aus, dessen Einspeisung, Einprogram-
mierung in einem bestimmten Zeit-
punkt des individuellen Lebens oder
in einer bestimmten Periode der Ent-
stehung des funktionellen Systems
versaumt oder unterlassen wurde.
Diese »Versaumungen« behindern die
erwiinschte Weiterentwicklung des
Systems, ja, sie sind sogar imstande,
nach der volligen Reife die einwand-
freie Funktion des Systems zu storen,
den soeben erwahnten Erfolg der
Funktion zu vereiteln. Derartige Ver-
sdumnisse konnen entstehen durch
die Unterlassung des Einbaues ge-
wisser hindernder Reflexe in der ent-
sprechenden Lebensperiode wahrend
der Entstehung gewisser differenzie-
render Funktionen. Im weiteren wer-
den wir die einzelnen Phasen der
Entstehung, des Aufbaues der Psyche
(eines kybernetischen Funktionssy-
stems) besprechen. In der Entwick-
lungspsychologie ist es genau fest-
gelegt, in welcher Lebensperiode ge-
wisse differenzierende Funktionen in
einem Individuum unter normalen

Bedingungen zu entstehen vermdgen,
und wann ihre Entwicklung er-
winscht ist. Sonst kdnnen sich ein-
zelne psychische Funktionen von der
Ganzheit der gegebenen Situation
nicht abtrennen. Infolge eines solchen
Versaumnisses kdnnen sich gewisse
abstraktionsartige Funktionsvorgan-
ge nicht weiter entwickeln, —worauf
wir ebenfalls weiter unten noch zu-
rickkommen werden. Ein derartiges
Versdumnis kann durch die Unter-
lassung von gewissen Einstellungen
in einer gewissen Periode, in einem
gewissen Lebensalter, auf einer ge-
wissen Stufe der Entwicklung erfol-
gen. Diese Versaumnisse sind deshalb
von Bedeutung, weil sie nicht nur
die erfolgreichen Funktionen der ak-
tuellen Lebensperiode behindern, son-
dern weil der durch die Unterlassung
verursachte Mangel auch den weiteren
Selbstausbau des Systems, die Ent-
stehung von Funktionen behindert,
die zur Entwicklung erforderlich sind.
Derartige qualitative Unterlassungen
kommen bei keinem Automaten vor.
Wenn ein struktureller Bestandteil
bei einer Maschine fehlt, weil er eben
nicht eingebaut wurde, so ist diese
fur die festgesetzte Aufgabe vollig
unbrauchbar. Wenn im Laufe des
weiteren Aufbaues das Fehlen dieses
Bestandteiles von den Konstrukteu-
ren bemerkt wird, — so werden ein-
fach die Schaltungen umgebaut, was
zur Wiederherstellung der Funktions-
fahigkeit des Automaten fuhrt. Das
Versaumnis, die Unterlassung hat
keine weiteren Folgen. Es geht jedoch
aus unseren obigen Erérterungen klar
hervor, dal3 dies bei der menschlichen
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Psyche nicht der Fall ist. Trotz des
vom Versaumnis verursachten Man-
gels funktioniert die menschliche
Psyche als System aktuell scheinbar
in normaler Weise weiter, sie ist nicht
vOllig funktionsunféhig, hinsichtlich
des erwiinschten Erfolges besteht je-
doch offenbar ein Qualitatsunter-
schied.

Als ein weiterer Qualitatsunter-
schied zwischen den kybernetischen
Apparaten und der menschlichen
Psyche, als kybernetischem System,
ist noch zu erwahnen, dal die Auto-
maten in beliebiger Anzahl, nach der-
selben Konstruktion, mit derselben
Einspeisung und Einprogrammierung,
aus bestimmten Stoffen und Elemen-
ten, nach einem friher ausgearbeite-
ten Plan hergestellt werden kénnen.
Die menschliche Psyche ist — ob-
wohl sie ein kybernetisches System
darstellt — individuell und lediglich
ein einziges Mal existierend, sie kann
sich niemals wiederholen. Nicht ein-
mal im Falle eines eineiigen Zwillings-
paars, unter scheinbar identischen
Umweltbedingungen; die Umwelt ist
nur scheinbar identisch, weil die Um-
gebung fir die einzelnen Individuen
des eineiigen Zwillingspaars (ob es
sich um Zwillinge oder Drillinge han-
delt) verschieden ist, da sich auch
der andere Zwilling in der Umgebung
befindet. Handelt es sich z. B. um
den Zwilling »A«, so gehért auch der
Zwilling »j5« zu seiner Umgebung, -
und zur Umgebung des Zwillings »Hk
gehort auch der Zwilling »A« Die
Umgebung ist also nur scheinbar
identisch. In den eineiigen Zwillingen
kénnen nur gewisse physiologische
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und morphologische Wiederholungen
nachgewiesen werden. Die mensch-
liche Psyche als die Manifestation des
lebenden Organismus ist eine Ein-
heit, die von sich stets in Bewegung,
Veranderung befindenden Elementen
gestaltet wird. In diese Einheit werden
stets weitere funktionelle Elemente
eingebaut. Demnach befindet sich
auch das bereits Vorhandene in stan-
diger Bewegung, Veranderung, und
auch die sich einbauenden Elemente
bewegen, verandern sich fortwéahrend,
da auch sie lebendig sind. Es werden
also statische Elemente in die mensch-
liche Psyche eingebaut als in ein
kybernetisches System, das nicht sta-
tisch ist. Jedes einzelne menschliche
psychische System, jedes Individuum,
jedes Neugeborene, jeder Saugling,
jedes Kind, jeder Junge und jeder
Erwachsene blickt auf eine individuell
aufgebaute Lebensgeschichte zurtck.
Derartige Automaten gibt es hin-
gegen nicht.

Die menschliche Psyche, als ein
sich innerhalb der menschlichen Per-
sonlichkeit steuerndes, lebendiges ky-
bernetisches System, unterscheidet
sich fur den Kliniker in qualitativer
Hinsicht von den kybernetischen Ap-
paraten auch dadurch, dal} bei dem
Menschen, wahrend seines individuel-
len Lebens, in der Ontogenese die
gesunden Lebensperioden sich mit den
Krankheitsperioden eng verwebt, so-
zusagen unvermeidbar abwechseln.
Der Kliniker darf nie auller acht
lassen, daf} einerseits die Krankheits-
perioden, die Krankheiten ohne die
Kenntnis der GesetzmaRigkeiten der
gesunden Lebensperioden, der Ge-
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sundheit, nicht verstanden und be-
urteilt werden konnen. Andererseits
gilt auch das Umgekehrte: auch die
gesunden Lebensperioden, die Ge-
sundheit, kénnen im Klinikum nicht
verstanden werden, wenn wir das
Wesen und die GesetzmaRigkeiten
der Krankheitsperioden, der Krank-
heiten nicht kennen, da wir ohne
diese Kenntnisse die Gesundheit im
Klinikum nicht beurteilen, mit an-
deren Zustanden nicht vergleichen
kénnen. Wahrend beider Vorgénge,
also wahrend der Krankheits- und
der Gesundheitsvorgange werden von
den Umweltwirkungen gewisse Ein-
wirkungen in die Personlichkeit ein-
gebaut, einprogrammiert, die spater
ihre Wirkungen in der Psyche und
in den psychischen Manifestationen
entfalten. Hinsichtlich der Funktion
der kybernetischen Apparate haben
derartige Fragen heute oder in der
Zukunft Gberhaupt keine Bedeutung
und kommen auch nicht in Betracht.
Ein wichtiger Qualitatsunterschied
zwischen dem menschlichen Psychi-
kum als einem selbststeuerenden funk-
tionellen System innerhalb der Per-
sonlichkeit, und den maschinellen ky-
bernetischen Apparaten besteht auch
darin, dall im Menschen dieselbe
funktionelle Form und Intensitat sich
nie zweimal, oder geradezu ofters ab-
spielen kann. Jeder Vorgang spielt
sich in der menschlichen Psyche
eigentlich nur ein einziges Mal ab
die einzelnen Vorgange koénnen sich
nicht wiederholen. Die aufeinander-
folgenden und scheinbar identischen
psychischen Vorgange existieren nur
ein einziges Mal und kdnnen nicht

wiederholt werden. Jeder sich ab-
spielende Vorgang hat ja am Leben-
den etwas geandert, etwas weiter ge-
staltet. Dies gilt fur die Information,
wie auch fir die Bearbeitung der
Informationen wie bereits er-
wahnt  :fur die Lagerung der Infor-
mationen, die Kommunikation, die
Rickschaltung des Ergebnisses der
Kommunikation, ihre wiederholte Be-
arbeitung und Lagerung. Beim kyber-
netischen Apparat kann sich hin-
gegen derselbe Vorgang beliebig wie-
derholen, reproduzieren. Da der sich
abspielende Vorgang nicht lebendig
ist, 1al3t er keine Spuren in bezug auf
den né&chsten Vorgang zuriick. Dar-
aus folgt, daR beim maschinellen
kybernetischen Automaten die auf
die Bearbeitung der gegebenen Infor-
mation gerichtete funktionelle Inten-
sitdét von dem den Automaten kon-
struierenden Menschen bestimmt wird
und konstant ist. Hinsichtlich der
emotionellen Intensitat erstreckt sich
hingegen die funktionelle Bearbeitung
durch die menschliche Psyche vom
ganzlich Formellen, also von Zero bis
zur endlos hochgetriebenen mensch-
lichen emotionellen Intensitat, ob-
wohl der funktionelle Vorgang auf
die Bearbeitung scheinbar identischer
Informationen gerichtet ist.

V.

Ana-

Nebeneinanderstellung der

logien und Unterschiede

Mit den bisherigen Gedanken trach-
tete ich darauf hinzuweisen, daf} ich
die menschliche Psyche nicht als
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irgendeinen Automaten betrachte. Es
ware aber verfehlt, hieraus darauf zu
schlieBen, dall die an Hand der
Funktion des von Menschen kon-
struierten kybernetischen Apparates
gewonnenen Erfahrungen nicht zum
besseren Verstéandnis der Funktion
des menschlichen Psychikums ver-
wertet werden kénnen. Die Funktion
der vom Menschen konstruierten ky-
bernetischen Apparate ist bekanntlich
ausschlief3lich den Gesetzen der Phy-
sik (Mechanik) untergeordnet. Von
den Gesetzen der Physik (Mechanik)
hat die Wissenschaft bereits sehr viel
erkannt. Viele Gesetze werden auch
in der Praxis angewandt, und offen-
bar werden wir noch weitere Gesetze
erkennen und in der Praxis verwerten.
Der Umstand, daB die lebendigen,
organischen Systeme, wie auch der
menschliche Organismus, nur inner-
halb der Rahmen der von den Natur-
wissenschaften erforschten biologi-
schen Gesetzmaliigkeiten existieren
und funktionieren koénnen, bedeutet
nicht soviel, dal} diese Systeme nicht
den Gesetzen der Physik untergeord-
net wéaren. Bei den Lebewesen reali-
sieren sich diese Gesetze im Sinne
der Gesetzmaliigkeiten der Biophysik
und der Biochemie.

Es ist auch zutreffend, daR die
menschliche Psyche, als ein sich inner-
halb der Persdnlichkeit selbst steuern-
des funktionelles System auch in
guantitativer Hinsicht viel kom-
plizierter ist als irgendein vom Men-
schen konstruierter kybernetischer
Apparat. Dennoch kdénnen wir das
Psychische nicht mit Hilfe des Mysti-
zismus erkennen und verstehen, son-
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dern durch die Erkenntnis der Be-
standteile und des Systems als Ganzes
mit Hilfe von naturwissenschaftli-
chen Forschungen. Dazu ist die An-
wendung der Kenntnisse, die wir
dank der Wissenschaft der Kyberne-
tik erhielten, heute bereits unver-
meidlich. Bekanntlich schlagen die
guantitativen Verénderungen auf
einem gewissen Niveau in qualitative
um. Die Teilfunktionen der die Qua-
litdt bestimmenden Teilelemente kén-
nen jedoch auch fir das Psychische
aus den Grundprinzipien abgeleitet
werden. Die Kybernetik ist eine Wis-
senschaft, die sich mit der Steuerung
von komplizierten Systemen, mit den
durch diese komplizierten Systeme
empfangenen Informationsformen,
mit dem Mechanismus der Bearbei-
tung der erhaltenen Informationen,
mit der Auflagerung der Ergebnisse
der Bearbeitung, wie auch mit ihrer
Weitergabe (Kommunikation) be-
schaftigt. In ihren Rahmen gehdren
die Konstruktion und der Aufbau
der Modelle, der maschinellen For-
men der komplizierten Systeme, so-
wie der automatikartigen Systeme,
ferner auch ihre Betatigung. Das
menschliche Nervensystem und ein
Teil dessen, das menschliche Gehirn,
durch welches die morphologischen
und physiologischen Madoglichkeiten
des bisher bekannten kompliziertesten
Funktionssystems — genannt: die
Psyche — herbeigeschafft werden,
verflgt Uber ein machtiges Schal-
tungsgerust. Selbst nach den beschei-
densten Kalkulationen oder Schatzun-
gen besteht das menschliche Nerven-
netzwerk aus mehr als 15 Milliarden
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Neuronen und aus mehr als 100 Mil-
liarden Gliazellen. Wenn wir dieses
Gerust mit den modernen elektroni-
schen Rechenautomaten vergleichen,
finden wir, dall die Schaltelemente
der letzteren gegenwartig die Grofen-
ordnung von 100,000 erreichen (theo-
retisch hat man sich bereits mit Ber
Konstruktion von Formen beschéf-
tigt, die zweimal, dreimal, viermal
héheren GroélRenordnungen entspre-
chen). Die Zahl der Schaltelemente
eines Radioapparates — der eben-
falls Gber mannigfaltige Fahigkeiten
verfugt erreicht dagegen nicht
einmal die GréRenordnung von 1000.
Das Netzwerk des menschlichen Ner-
vensystems mit seinen 15 Milliarden
Schaltelementen und den dazu ge-
hérenden 100 Milharden erganzenden
(Glia-) Elementen ist in quantitativer
Hinsicht was die Variationsmog-
lichkeiten anbelangt - menschlich
kaum Ubersichtlich. Und trotzdem
ist dies eine tatsachlich existierende
Realitat, die wir zu erforschen be-
strebt sind. Das Verstédndnis kann
mit Hilfe von Modellen angena-
hert werden: durch die Konstruktion
und Betétigung von Modellen. Darin
besteht die Bedeutung der bereits
fertigen Kkybernetischen Apparate
fur uns. Es ist namlich zu beachten,
daB innerhalb des Nervensystems als
einer Einheit jede einzelne Kompo-
nente nicht nur ein morphologisch
bestimmter statischer Bestandteil ist,
sondern infolge der kontinuierlichen
Funktion auch eine gewisse Dyna-
mik repréasentiert. AuBerdem besor-
gen die einzelnen Komponenten nicht
nur ihre spezifische elementare Funk-

tion, sondern sie sind auch Bestand-
teile der Einheit eines gewissen teil-
funktionellen Systems, und sie ver-
richten in dieser Teil-Einheit gewisse
Funktionen des Teilsystems. Ja, diese
teilfunktionelle Einheit ist ein Be-
standteil innerhalb des Funktions-
systems der Personlichkeit, als Gan-
zes und ist an den Verbindungen mit
endlosen Variationsmoglichkeiten be-
teiligt.

Dies bedeutet zugleich soviel, daR
jede einzelne Nervenzelle innerhalb
der Einheit des menschlichen Orga-
nismus vor allem fiir den eigenen
nicht-spezifischen Zellstoffwechsel zu
sorgen hat. Darauf beruht ihr eigenes
Fortbestehen. Auch zu diesem nicht-
spezifischen Zellstoffwechsel (nicht-
spezifischen Zell-EnergieWechsel) ist
Energie erforderlich. Auch die Be-
friedigung des Energiebedarfes, der fir
den eigenen Zellstoffwechsel notwen-
dig ist, muB von der Zelle selbst be-
sorgt werden, und zwar nicht auf
einem abgesonderten, kinstlichen
Nahrboden, sondern innerhalb der
Ganzheit des Organismus. AuRerdem
muB sich jede Zelle in das Organ oder
Organsystem einfligen, welches Organ
oder Organsystem bereits eine spezi-
fische Organfunktion ausiibt. Die
Leberzellen z. B. besorgen die Gallen-
absonderung, die entgiftenden Organ-
funktionen der Leber, die Zellen des
Herzmuskels, die Funktionen der
Kontraktion und Relaxation, und die
Zellen des Zentralnervensystems tben
samtliche Funktionen aus, die wir
»psychische  Funktionen«  nennen.
Auch flr diese organische spezifi-
sche Funktion ist Energie erforder-
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lieh, die ebenfalls von einzelnen Zellen
erzeugt wird. Diese organische spezi-
fische Funktion der Zellen spielt sich
innerhalb der Einheit des Organis-
mus ab. Samtliche Organe und Organ-
systeme, die verschiedene spezifische
Funktionen ausiiben, missen sich in
die Funktion des Organismus als
Ganzes, als einer Einheit -einfligen.
Samtliche Organe miussen an der
regulatorischen Tatigkeit teilnehmen,
die die Sicherung der einheitlichen
Funktion ermdglicht. Auch dies er-
fordert Energie, die wiederum von
den Zellen erzeugt werden muB. Wei-
terhin nimmt der Organismus, als
Ganzes, als eine vegetative Organein-
heit an der Funktion der Einheit
eines noch hoéheren Entwicklungs-
niveaus, d. i. der Personlichkeit, teil.
Die Personlichkeit bedeutet das Zu-
sammenwirken, die gemeinsame Funk-
tion der Funktionssysteme des soma-
tischen Organismus und des Psychi-
kums. Auch hierzu ist Energie erfor-
derlich, die ebenfalls von den Zellen
geliefert wird.

Die synchrone Funktion, das Zu-
sammenwirken der nur schematisch
besprochenen Teilfunktionseinheiten

auf verschiedenen Stufen wird
von einem méchtigen kybernetischen

-, also Steuerungssystem ermdoglicht.
Obwohl dieses kybernetische System

wie darauf bereits hingewiesen
wurde — lebend, d. h. organisch ist,
sind zu seinem Verstandnis diejenigen
Kenntnisse sozusagen unentbehrlich,
die die Methoden und Ergebnisse der
wissenschaftlichen Forschungen dar-
stellen, die sich mit den anorganischen
kybernetischen Systemen, fir uns

also mit Modellen, beschaftigen. Die
Kybernetiker halten diese Automa-
ten natdrlich fir keine Modelle, fir
sie bedeuten sie das Endziel, die
Instrumente, die zur Auslibung ge-
wisser Arbeiten nétig sind. Fur uns,
Arzte und Psychologen, sind sie je-
doch nur diejenigen Modelle, die ich
erwahnte.

Unter den die Einheit der Person-
lichkeit darstellenden Bestandteilen
ist der somatische Organismus sowohl
in morphologischer wie auch in funk-
tioneller Hinsicht der Untersuchung
auch mit physikalischen Instrumen-
ten zugénglich. Mit Hilfe dieser
physikalischen Untersuchungen
durch die Zytologie, Histologie, Phy-
siologie, Morphologie (Anatomie, Pa-
thoanatomie) - haben wir mit ver-
schiedenen Methoden und Instrumen-
ten bereits das chromosomale Niveau
erreicht. Die molekulare Biologie hat
eine grolRe Anzahl von Angaben mit
diesen Untersuchungen aufgespei-
chert. Mit den sogenannten objekti-
ven exakten physikalischen Unter-
suchungsinstrumenten kénnen  wir
also nicht nur die Morphologie, son-
dern auch gewisse Funktionen der
kdrperlichen organischen Teil-Einhei-
ten untersuchen: die nicht-spezifische
Funktion der Zelle und innerhalb der
Einheit ihre spezifische Funktion, wie
auch die gegenseitigen Beziehungen
einzelner spezifischer Funktionen:
ihre Unterordnung, ihre Nebenein-
anderstellung, ihre Uberordnung. Das
machtige kybernetische System hin-
gegen, das wir als die Ganzheit der
Persénlichkeit untersuchen, ist nicht
nur ein mit physiologischen Natur-
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Elementen, sondern ein auch mit
abstrakten Inhaltselementen (Gefih-
le, Emotionen, Begriffe, Worter) ar-
beitendes System. Zum Verstandnis
des Psychischen miuissen wir demnach
das komplizierte Zusammenwirken
des vegetativen und abstrakten Sy-
stems untersuchen, ferner die Steue-
rung dieses komplizierten Zusammen-
wirkens verstehen.

Verfolgen wir das Leben eines ge-
sunden Menschen, so wird es Klar,
daR diese Steuerung im Alltagsleben,
in der Praxis erfolgreich ist. Beim
gesunden Menschen bringt das funk-
tionelle System, das wir Persdnlich-
keit nennen, ein eindeutiges Ergebnis
hervor, in dessen Manifestationen,
Verhalten die Einheit der vegetativen
(natlirlichen) und abstrakten psychi-
schen Funktionen erscheint. Das
Steuerungssystem, das kybernetische
System erreicht dieses gesunde ein-
deutige Ergebnis mit Hilfe eines iden-
tischen morphologischen und physio-
logischen Schaltungsrahmens. Mit an-
deren Worten: derselbe morphologi-
sche Schaltungsrahmen steht dem
System zur Verfligung zur Abwick-
lung sowohl der physiologischen, also
unmittelbar nattrlichen Vorgéange
des Organismus, wie auch der ab-
strakten, psychischen Vorgange, und
auch zur Vereinigung, Koordination
der beiden.

Nun stellt sich die Frage, wie weit
sind wir in der psychologischen Un-
tersuchung der in diesem Sinne ge-
deuteten Steuerung vorwartsgekom-
men ?Die Psychologie hat bereits viele

*S. L. Rubinstein:
der allgemeinen

Die Grundlagen
Psychologie. Akademie-
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Fragen beantwortet. Das zentrale
Grundprinzip der psychologischen
Forschungen, die auf der wissenschaft-
lichen, klassischen Physiologie beru-
hen, war die Theorie des nahezu linea-
ren Reflexbogens. Die Forscher trach-
teten die Steuerung auf dieser Grund-
lage zu erklaren, und sie haben den
Vorgang dieses Reflexbogens, der sich
nahezu in einer Linie abspielt, als
die physiologische Grundlage der ein-
zelnen psychischen Funktionselemen-
te betrachtet. Die klassische Psycho-
logie hat die einzelnen psychischen
funktionellen Elemente sozusagen in
Laboratorien, beim Menschen, dessen
Aufmerksamkeit nur auf die Unter-
suchung gerichtet war, in absoluter
Ruhelage, in einem vollig gerausch-
losen Zimmer untersucht. Die auf die
einzelnen funktionellen Elemente ge-
richteten Untersuchungen haben zu
zahlreichen, heute noch gultigen wis-
senschaftlichen  Feststellungen ge-
flhrt, die in der »allgemeine Psycho-
logie« genannten Disziplin zusammen-
gefalBt sind. Die Reihenfolge der
Funktionen ist nach Rubinstein*
(»Die Grundlagen der allgemeinen
Psychologie«) die folgende: Wahrneh-
mung, Beobachtung, Erinnerung, Vor-
stellung, Denken, Sprache (das Schrei-
ben inbegriffen), Aufmerksamkeit,
Gefiihle (die  Gemiutsbewegungen,
Leidenschaften und Stimmungen in-
begriffen), der Wille, die Handlung
(die Bewegung inbegriffen), und die
Tatigkeit (die Arbeit, das Spielen,
wie auch das Lernen inbegriffen),
beziehungsweise die mit ihnen ver-

Verlag, Budapest 1964 (russisch:
mit ausfihrlichem Schrifttum).

1946,
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bundenen Funktionen. Dies sind die
aus dem Psychischen als Ganzem her-
vorgehobenen Teilfunktionen, die
mehr oder minder Gegenstand der
Untersuchungen und Forschungen
bilden. Die heutige, zeitgemalie
Psychologie verwertet natirlich all
diese Ergebnisse; der Gegenstand der
modernen klinischen psychologischen
Forschungen ist jedoch nicht der in
einem Laboratorium, oder in einem
geschlossenen, abstrakten, »gerausch-
losen«  System isolierte  Mensch,
auch nicht seine einzelnen psychischen
Teilfunktionen. Die moderne Kklinische
Psychologie beschéftigt sich mit dem
heutigen Menschen der Gesellschaft,
mit seiner Familie, den Mitmenschen,
dem zum Paar gewdhlten Mitmen-
schen, mit ihren Kindern, mit der
Arbeitsstatte, mit den Mitarbeitern,
mit ihrer Arbeit, ihrem Studium, ihrer
Freizeitbeschéaftigung, ihrer Erholung,
mit einem Wort: mit dem in der
Gesellschaft lebenden Menschen, mit
seiner Gesundheit und seinen Krank-
heiten. Die klinische Psychopatholo-
gie hat sich nicht nur mit den fehler-
haften psychischen Teilfunktionen,
sondern auch mit den in diesem Sinne
gedeuteten Stérungen der Psyche,
wie auch mit ihrer Gesundheit zu
beschéaftigen; sie hat dieses kompli-
zierte Funktionssystem auch zu ver-
stehen. Mit anderen Worten: die mo-
derne klinische Psychologie trachtet,
die Psyche des unter den Bedingun-
gen des individuellen und gesell-
schaftlichen Zusammenlebens leben-
den, tatigen Menschen — in der
Gesundheit wie auch unter patholo-
gischen Formen — ferner die dabei

zur Geltung kommende funktionelle
Steuerung zu erkennen. Und dies
nicht nur, um die Beobachtungen zu
beschreiben, — sondern diese Ent-
wicklung im gunstigen Sinne zu be-
einflussen, die etwa unglnstig ge-
arteten Formen zu &ndern und die
psychischen Verhaltensstérungen ins
Gleichgewicht zu bringen. Die unum-
gangliche Grundlage der in diesem
Sinne gedeuteten klinischen Psycho-
logie ist die Personlichkeitspsycho-
logie. Die flr sich allein nicht mehr
ausreichende physiologische Grund-
lage des Verstandnisses der Steuerung
der Persdnlichkeit ist die Kenntnis
des Kklassischen linearen Reflex-Bo-
gens. Dies bedeutet nicht, daR der
lineare Reflex-Bogen — als etwas
nicht Existierndes, nicht Gultiges

von diesem Wissenschaftszweig ver-
worfen wird. Der lineare Reflex-
Bogen wird auch weiterhin ange-
wandt, — allein gentgt er aber nicht
mehr. Zum Verstandnis der Steuerung
der Personlichkeit ist die Erforschung
und die Untersuchung der Existenz
von sehr komplizierten Reflexsyste-
men notig. Die Einheit dieser Reflex-
systeme enthélt namlich die fast ver-
gegenstandlichte Struktur des Mecha-
nismus der Funktionen der Person-
lichkeit. Dies verstehen wir in dem
Sinne, dal gewisse physiologische Be-
wegungen in der morphologischen
Struktur bereits angeboren »fixiert«
sind. Diese physiologischen Bewe-
gungsformationen sind hinsichtlich
des abstrakten funktionellen Systems
des Psychikums bereits »Vergegen-
standlichungen«, weil die physiologi-
schen Vorgange in ihrem »Gegenstand«
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den mit physikalischen Instrumenten
erfolgten Untersuchungen zugénglich
sind. Unserer Ansicht nach liefern die
Ergebnisse der Kybernetik zum Ver-
stdndnis der Steuerung der im obigen
Sinne gedeuteten Funktionalitat eine
wertvolle Hilfe, und zwar sowohl im
Gesundheitszustand wie auch in
Krankheitszustéanden, die Beob-

Prof. Dr. P. Gegesi Kiss
Bokay J. u. 53.
Budapest VIII, Ungarn

achtungen der Wirkung der Arznei-
mittel inbegriffen. Wenn wir dies ver-
stehen, konnen wir die Grundlagen
der Forschungen niederlegen, die sich
auf die Steuerung der psychischen
Funktion beziehen und wovon wir
im ersten Teil unserer Arbeit bereits
gesprochen haben.
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