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Uber die subjektive Bedeutung des Lebens
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(Eingegangen am 19. August 1970)

Wenn wir das Psychikum als eine sich selbst aufbauende, steuernde
und stets lernende kybernetische Funktionalitdt betrachten, so bildet deren
obersten steuernden Bestandteil — nach der Auffassung des Verfassers — das
System der Bedeutungen. Der Begriff »Bedeutung« wird dabei nicht nur im
wortlichen Sinn — mit im BewuBtseinssystem gelagertem, statischem In-
halt — gebraucht, sondern als ein auch die verbale Bedeutung beinhaltendes,
sich aber auch daruber hinaus erstreckendes dynamie-artiges Kode-System
gedeutet. Im System der Bedeutvmgen sind die beiden »Pole«: die Bedeutun-
gen »Gut fur mich« und »Schlecht fur mich«. Der grundlegende Schlissel des
Kode-Systems, wodurch die Bedeutung der einzelnen Reize bestimmt wird,
ist: »Gut fir mich« und »Schlecht fir mich«. Die Begriffe: »Gut fir mich« und
»Schlecht fir mich« kénnen physiologischer und psychologischer Art sein.
Auch der Mensch folgt dem Urgesetz, da man vor dem »Schlecht fir mich«
fliehen, sich dem »Gut fur mich« ndhern, das »Schlecht fur mich« angreifen,
vernichten, und das »Gut fir mich« bewahren, verteidigen muf. Je jinger das
Individuum, desto mehr werden seine psychischen AuRerungen vom Kode-
System der Bedeutungen in Richtung einer Bemihung zur Erreichung des
korperlichen »Gut fur miclic-Zustandes verschoben. Und je reifer das Indi-
viduum wird, desto mehr treten in ihrer Bedeutung die Bestrebungen zur
Herbeifuhrung von psychischen »Gut fir mich« Zustdnden in den Vorder-
grund. Auf einer hohen Entwicklungsstufe der psychischen Entwicklung
stellt statt »Gut fiur mich« »Gut fur uns«, und statt »Schlecht fir mich«
»Schlecht fur uns« den die Information der Reize l6senden Kode-Schlussel
dar.

Im Sinne dieser Auffassung bespricht der Verfasser, was in der psychi-
schen Funktionalitat der Individuen verschiedenen Lebensalters das Leben
bedeutet. Die subjektive Bedeutung des Lebens im Psychikum wird von der
Geburtan fir das Kindesalter, Jugendalter, die Erwachsenheit und das hohe
Alter eingehend erdrtert.

l. diesmal nicht nur den wortlichen Be-
griff, mit einem im Bewultseinssy-

In einer friheren Arbeit habe ich
bereits darauf hingewiesen, dall das
menschliche Psychikum als eine sich
selbst aufbauende, steuernde und stan-
dig lernende Kkybernetische Funk-
tionalitat aufgefalRt werden kann, de-
ren oberster steuernder Bestandteil
das System der Bedeutungen ist.
Unter »Bedeutung« verstehen wir

stem liegenden, statischen Bewul3t-
seinsinhalt, sondern wir denken dabei
an ein dynamisches Kode-System, das
die Verbalitit beinhaltet, sich jedoch
auch daruber hinaus erstreckt. Das
System der in dieser Weise aufge-
faBten Bedeutungen steht in Wechsel-
wirkung sowohl mit dem unmittelba-
ren, alltdglichen aktuellen, als auch
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mit dem sich auf das ganze Leben
erstreckenden Lebensziel. Das Kode-
System der Bedeutungen und das
erwdhnte Lebensziel als Funktionali-
tdt sind von kontinuellem und wech-
selseitigem Einflull aufeinander,

das eine formt das andere. —Es wur-
de friher ebenfalls erdrtert, dall im
Klinikum das menschliche Psychikum
aus den Handlungen, Tétigkeiten,
Manifestationen, dem Benehmen des
Individuums zu verstehen und an-
zunéhern ist. Dies bildet den Aus-
gangspunkt auch beim Verstdndnis
des menschlichen Psychikums. Im
Klinikum koénnen wir demnach zum
Verstdndnis des Psychikums eines
gegebenen Individuums nicht nur
durch die Vorstellung eines etwa »a
priori« vorhandenen Psychikums und
durch die spekulative Erdrterung die-
ser Vorstellung gelangen. Das Ver-
standnis des Psychikums als einer
Funktionalitdt erfolgt mittels der ge-
nauen Umschreibung des Benehmens,
der Tatigkeiten und Manifestationen
in konkreten Situationen, durch die
Prifung der Entstehung dieser kon-
kreten menschlichen Erscheinungen,
sodann durch die Ergriindung der Zu-
sammenhdnge, die den gegebenen
Menschen zur betreffenden Hand-
lung, Tatigkeit, Manifestation oder
zum betreffenden Verhalten angetrie-
ben haben. Im Klinikum ist ferner
auch dessen Ergriindung wichtig, wel-
cher Mechanismus des Nervensystems
das konkrete »Ingangsetzen«, die Mo-
tivation, die Tendenz und den Willen
ermdglicht, bzw. notwendigerweise
nach sich gezogen hat. Mit anderen
Worten: im Klinikum ist es festzu-

stellen, wodurch die Motivation, die
Tendenz, der Wille und die Einstel-
lung ausgelést und geformt wurden.
Wenn es uns gelungen ist, all dies
genau zu definieren und einen kausa-
len Zusammenhang zwischen den ein-
zelnen Faktoren zu entdecken,
wenn wir also zur Persénlichkeit des
Menschen bezogen von auBen nach
innen, retrograd fortschreitend die
Handlung, die Manifestation, die Ta-
tigkeiten, das Benehmen, sodann ihre
unmittelbaren Beweggrinde sowie die
dauerhaftige Einstellung, die das In-
gangsetzen der Handlungen ermdg-
lichte und die damit verbundenen
Bedingungen erkannt haben, sind
wir eigentlich zum Verstdndnis des
Psychikums des betreffenden Men-
schen angelangt, und wir haben auch
die qualitativen und quantitativen
Komponenten des Psychikums er-
kannt. Zwei grundlegende Komponen-
ten des menschlichen Psychikums
sind zu unterscheiden: a) die Funk-
tionalitat, die mit der AuRenwelt und
mit der eigenen Innenwelt (Erinne-
rungswelt) einen kontinuellen Kon-
takt aufrechterhdlt, und b) die indi-
viduelledauerhaftige Erinnerungsweit,
in der sich das funktionelle Modell der
Aulenwelt sowie das funktionelle in-
nere Modell, das sich der Mensch von
sich selbst geformt hat, Platz neh-
men.

Wenn wir diese Methode zur Er-
kennung des Psychikums erfolgreich
anwenden wollen, ist es zu beriicksich-
tigen, dall die unmittelbare Ursache,
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die den Menschen aktuell zu einer
Handlung, Tatigkeit, Manifestation
oder zu einem Benehmen antreibt,
immer irgendein wirkungsvoller Reiz
ist. Wir unterscheiden a) innere und
b) &ulRere Reizquellen.

lichkeiten, Vorgange, Ereignisse, Er-
scheinungen sowie die Handlungen,
Manifestationen, das Benehmen oder
Verhalten anderer Menschen. Die aus
der AuBenwelt stammenden Reize
kdénnen von der Natur oder von der

a) Die inneren Reize sind entwederGesellschaft aus zu uns gelangen. Sie

Verédnderungen, die gewisse physiolo-
gische Bedirfnisse des Organismus
anzeigen, oder sie sind psychologische
Reize, die eine gewisse Intensitat er-
langt haben. (Ohne die Trennung der
physiologischen und psychologischen
Reize wére die Mdglichkeit zu man-
nigfaltigen MiBverstdndnissen gege-
ben). Genauer ausgedriickt: zu aktu-
ellen Handlungen, Tétigkeiten, zu
einem Benehmen, zu Manifestatio-
nen koénnen uns die Tendenzen, Be-
strebungen, WTunsche und Willens-
akte, die sowohl auf die Befriedi-
gung der physiologischen Bedirfnisse
des Organismus als auch auf die Be-
friedigung der psychologischen Bedirf-
nisse des Psychikums gerichtet sind,
antreiben. Die erfolgte Handlung, das
Benehmen oder die Manifestation des
Individuums zeigen, daR das Be-
dirfnis bzw. der Anspruch aktuell

- objektiv oder subjektiv bereits
eine Intensitat erlangt haben, die in
irgendeiner Form unbedingt eine Be-
friedigung erfordern.

h) Die Beweggrinde und Reize an-
derer Art, die den Menschen aktuell
zu psychischen Manifestationen, zu
einer Stellungnahme, zu Handlungen
und Tatigkeiten antreiben, gelangen
aus der Aullenwelt zur Personlichkeit
(zum Organismus oder zum Psychi-
kum). Derartige Reize der AuBBenwelt
kdnnen sein: verschiedene Gegenstand-

stammen entweder unmittelbar von
unseren Altersgenossen, oder sie sind
»vererbte«, abstrakte Zeichen, die von
friheren Generationen zu uns gelan-
gen, Schopfungen der Zivilisation und
der Kultur, die in Wort oder Schrift
von Generation zu Generation Uber-
liefert worden sind.

Zu dem in der Gesellschaft lebenden
Menschen kdnnen kontinuierlich und
gleichzeitig in quantitativer und quali-
tativer Hinsicht verschiedene Reize
gelangen, und zwar innere und &ullere
Reize in gleicher Weise. Zur Wirk-
samkeit eines Reizes, der eine psy-
chische Manifestation, Handlung, T&-
tigkeit, ein Verhalten oder Benehmen
auslost, ist die Intensitdt des Reizes
zweifellos unerlédflich. Die viel zu
intensiven Reize kommen unbedingt
zur Geltung, sie l6sen eine psychische
Manifestation, eine Handlung oder
Tatigkeit aus. Diese Reize kdnnten wir
als absolute Reize bezeichnen. Fir den
heutigen erwachsenen Menschen, der
unter geborgenen gesellschaftlichen
Bedingungen lebt, gehéren die derar-
tigen absolut wirksamen Reize —vom
Zufall abgesehen  im allgemeinen zu
den Seltenheiten. Je junger aber das
Individuum, umso mehr bedeuten die
Einwirkungen, die bei ihm geltend
werden, einen absoluten Reiz. Die re-
lativen Reize erstrecken sich auf eine
breitere Skala. Auch diese relativen
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Reize ubersteigen die allgemeine und
aktuelle Reizbarkeitsschwelle des be-
treffenden Individuums. Falls mehre-
re von derartigen Reizen gleichzeitig
zur Personlichkeit (zum Organismus
und Psychikum) gelangen, so »wéhlt«
das Psychikum als Ganzes unter der
Mitwirkung der analysierenden und
differenzierenden Funktion des Ner-
vensystems, welcher Reiz wirkungs-
voll werden soll.

Wéhrend der analysierenden und
differenzierenden Tatigkeit bedient
sich das Psychikum zur Feststellung
der Bedeutung des Reizes eines ge-
wissen Kode-Systems. Die Grundlage
dieses Kode-Systems bilden die Be-
griffe: »mir gut« und »mir schlecht«.

Die Begriffe »mir gut« und »mir
schlecht« kdnnen physiologischer und
psychologischer Art sein. Mit ande-
ren Worten: die mit Hilfe dieses Kode-
Schlissels geloste Bedeutung der Rei-
ze kann einen korperlichen Schmerz
oder ein korperliches Behagen, einen
ginstigen oder ungiunstigen korperli-
chen Zustand anzeigen, sie kann aber
auch eine psychische Bedeutung ha-
ben: eine emotionelle Freude, das
Empfinden der Gluckseligkeit, - oder
im Gegenteil: eine emotionelle Qual,
einen Kummer, das Empfinden eines
Ungliucks, — oder einen intellektuel-
len gegensténdlichen, ethischen, &sthe-
tischen Wert bzw. Verlust anzeigen.
Die mit Hilfe dieses Kode-Systems
geldste Bedeutung kann die Existenz
des ganzen Organismus geféhrden

oder schitzen, —oder sie kann fur die
Psyche allein eine vollstdndige, exi-
stentielle Vernichtung —, oder aber
im Gegenteil: eine Hilfe, eine Unter-
stiitzung bedeuten.

Wenn selbst die am meisten diffe-
renzierte, reifeste und komplizierte-
ste menschliche Persénlichkeit bei
der inneren Bearbeitung einer von
einem Reiz ausgelésten Erregung
durch eine psychische Manifestation,
eine Stellungnahme, in einer Hand-
lung, Tatigkeit, im Benehmen oder
Verhalten auf den Reiz reagiert, eine
»Antwort« erteilt: geht sie im wesent-
lichen nach den grundlegenden Gesetz-
méaRigkeiten der uréltesten lebenden
Organismen vor. Dieses Urgesetz lau-
tet: daR man vor dem »schlecht fur
mich« fhehen, das »gut fir mich« an-
nédhern, das w»schlecht fir mich«
vernichten, angreifen, das »gut fur
mich« bewahren, verteidigen muR.

In der komplizierten menschlichen
Persdnlichkeit und Psyche geht dieses
Fliehen vor dem »schlecht fir mich«
und die Anndherung an das »gut fir
mich«, die damit zusammenhéngende
Aktivitdt und Bewegung naturge-
malk nicht so einfach vor sich, wie
die Flucht der einzelligen Amdbe vor
der das »schlecht fir mich« représen-
tierenden trockenen Manifestation o-
der die Bewegung zu der w»gut fir
mich« bedeutenden feuchten Manife-
station hin. Der Mensch reagiert, ent-
scheidet nicht nur unter dem Einfluf3
von chemischen und physikalischen
Wirkungen. Die Reaktion des Men-
schen auf den Reiz, die psychische
AuRerung, Stellungnahme, Tatigkeit
und Handlung gelangt iber kompli-
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zierte Transmissionen bis zur Reali-
sierung. Es gibt z. B. Menschen, die
den geféhrlichsten kdorperlichen oder
organischen w»schlecht fur mich«-Zu-
stand, diegroBtenkdrperlichen Schmer-
zen und Qualen, sogar den Tod ertra-
gen, weil die vollzogene Tatigkeit
oder Handlung, die sich nach der Be-
arbeitung der vom Reiz ausgeldsten
Erregung in ihm realisiert haben, ei-
nen derartigen psychischen »gut flr
mich«-Zustand auslost, den dieser
Mensch auf der gegebenen Stufe der
Entwicklung fir den héchsten mensch-
lichen »gut fur mich«-Zustand hélt,
dessen Erreichung er als den Sinn des
Lebens, als hochstes Lebensziel be-
trachtet. Dieser komplizierte Lehr-
satz gilt auch umgekehrt. Es gibt
Menschen mit einer derartigen Per-
sonlichkeit, die zwecks Erreichung des
kérperlichen »gut fir mich«-Zustan-
des Zusténde ertragen, die fir andere
Menschen ein schweres psychisches
»schlecht fir mich« bedeuten, ja
gegebenenfalls die psychische exi-
stentielle Vernichtung auf sich neh-
men.

Nach den bisherigen Erfahrungen
scheint es, daB sich die Determinan-
ten der psychischen Manifestationen,
der Stellungnahme, Handlung, Ta-
tigkeit, um so mehr in Richtung einer
Bemihung zur Erreichung des kérper-
lichen »gut fur mich«-Zustandes ver-
schieben, je jinger, je weniger diffe-
renziert die Personlichkeit des Indi-
viduums ist. Je reifer, differenzierter,
komplizierter die Personlichkeit im
Laufe seiner individuellen Entwick-
lung wird, desto mehr treten in ihrer
Bedeutung die Bestrebungen zur Her-

beiftihrung von psychischen »gut fir
mich«-Zustédnden, d. h. solche, die zur
psychischen AuRerung als Stellung-
nahme, Handlung, Téatigkeit flhren,
in den Vordergrund. Im allgemeinen
entwickelt sich diese Lebensform nicht
gleichzeitig mit dem fortschreitenden
Alter. Sie entfaltet sich auf jener Ebe-
ne der Persdnlichkeitsentwicklung,
auf der im Zentrum der Persdnlich-
keitsdynamik nicht mehr die Wichtig-
keit des »ich« steht, sondern die Wich-
tigkeit des »ich« mit der Wichtigkeit
des auch das »du, er, sie« enthaltenden
»wir« zusammenfallt. Auf dieser Ent-
wicklungsstufe nimmt der Begriff
»wir« den bedeutendsten Platz im
Zentrum der Persdnlichkeit als eines
funktionellen Systems ein, und an-
statt »gut fir mich« stellt »gut fir
uns«, statt »schlecht fir mich« nun
»schlecht fur uns« den die Informa-
tion der Reize l6senden Kode-Schlus-
sel dar. Dieses »wir« bedeutet auf
einer niedrigeren Entwicklungsstufe
lediglich die Einheit von »ich und du,
von »ich und die Mutter«; erst in einer
spéteren Lebensphase gesellen sich die
anderen Familienmitglieder sowie die
ganze Familie hinzu und noch spater
die Gesamtheit der kleineren und gro-
Beren Gemeinschaften, der dem Vater-
land zugehdrigen Menschen und schliel3-
lich die ganze Menschheit, »wir
alle« und die entsprechenden Ideen.

V.

Diese vorangehenden Erdrterungen
schienen unerl&Rlich, wenn wir be-
sprechen wollen, was das Leben fir
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das Individuum inhaltsméfRig eigent-
lich bedeutet. Wenn wir von dem obi-
gen Gedankengang die Feststellung
annehmen, dall der Mensch einesteils
von seinen physiologischen Bedurf-
nissen und Anspriichen sowie von der
alltaglichen Ubung der Befriedigung
dieser Bedirfnisse —, andererseits
von seinen psychischen Anspriichen
bzw. von den Bestrebungen, diese Be-
dirfnisse zu befriedigen, zu Bewe-
gungen, Handlungen, Tatigkeiten, Ma-
nifestationen, zu einem Benehmen
oder Verhalten angetrieben wird, und
wenn wir die Anschauungsweise auch
von philosophischem Inhalt uns aneig-
nen, dal der Mensch eine zur Gruppe
der Lebewesen gehtérende Form der
Materienbewegung ist, so folgt
daraus, dall der Mensch grundlegend
durch den Anspruch auf das Leben
angetrieben wird. Die Richtigkeit
dieser Antwort scheintaufderHand zu
liegen. Was bedeutet aber das Leben
in der menschlichen Wahrnehmung,
in den Gefiihlen, im Denken, im Wil-
len,in der menschlichenErkennung, in
deli Handlungen, im menschlichen
Subjekt und in der alltdglichen Wirk-
lichkeit, durch welchen Anspruch wird
also der Mensch angetrieben und zu Er-
kennungen und Handlungen bewogen?
Wie einfach und allgemein annehmbar
ndmlich im alltdglichen natiurlichen
Denken es scheint, was das Leben, das
menschliche Leben ist, umso kompli-
zierter ist die Beantwortung der Frage,
was das SubjektunddasPsychikumdes
menschlichen Individuums von diesen
Vorgéngen inhaltlich und gegenstand-
lich in seinen Wahrnehmungen, Gefih-
len, in seinem Denken, in seinem Wil-

len, in seinen Erkennungen und Hand-
lungen annimmt, — was das Indivi-
duum im System der Bedeutungen
als menschliches Leben innerhalb der
alltdglichen Wirklichkeit betrachtet.

Bei der Beantwortung dieser Frage
ist vor allem zu betonen, dal die
Bedeutung des Lebens fir den Men-
schen scheinbar eindeutig ist und
nichts anderes bedeutet, als die Be-
strebungen zur Befriedigung der An-
spriche und die damit zusammenhén-
genden Handlungen. Genauer ausge-
driickt ist dies mit dem Auftreten der
Bedirfnisse und Anspriiche, mit der
Kontinuitdt ihrer Wahrnehmung und
Befriedigung, und wéhrenddessen mit
der inneren und &uBeren Beschafti-
gung mit den Mdglichkeiten der Be-
friedigung dieser Bedirfnisse und
Anspriche, sowie mit der Beseitigung
der eventuellen Hindernisse der Be-
friedigung gleichbedeutend. Da je-
doch das Leben — was seinen biolo-
gischen, physiologischen und psycho-

logischen Inhalt anbelangt — immer
etwas anderes bedeutet, — bedeutet
deshalb in der Individualitat und

spéter in der Persdnlichkeit des ein-
zelnen Menschen wéhrend der einzel-
nen Phasen der Ontogenese das Le-
ben immer etwas anderes. Obwohl
diese Bedeutungen in der Persdnlich-
keit als eine Ganzheit nicht in der
weiter oben erdrterten Trennung er-
scheinen, ist eine gewisse Separation
zwecks der Erleichterung unserer Ge-
dankenfolge unerl&Blich.

In der intrauterinen, fotalen Le-
bensperiode bedeuten fir das em-
bryonale Wesen ausschliellich der
innerhalb desGesamtorganismus statt-
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findende, genau definierte Zellstoff-
wechsel, der Energiehaushalt der Zel-
len sowie der Stoffwechsel der Gewebe
das Leben, genauer ausgedriickt: der
Zell- und Gewebsstoffwechsel sowie
der Energieaustausch im Flussigkeits-
und Blutkreislauf in einer genau de-
finierten und funktionell geordneten
Einheit der Umgebung: im Zusam-
menleben mit dem mautterlichen Or-
ganismus.

Nach der Geburt, vom jingsten Neu-
geborenenalter an schlieBen sich mit
dem Fortschreiten der individuellen
Entwicklung aulRer den obigen immer
neuere Vorgange dieser grundlegen-
den Lebensbedeutung hinzu: so neben
dem Flussigkeits- und Blutkreislauf
die Funktionen gewisser Organe und
Organsysteme und deren Einheit.
Dazu gehoéren auch die viszeralen
Funktionen der Organe der Atmung,
Erndhrung, Verdauung, Entgiftung.
Spéter folgen die Lageverdnderungen
des ganzen Kdorpers und die Bewe-
gung der einzelnen Kdérperteile und
Gliedmalen. Bald treten die Wahr-
nehmungen mittels der Sinnesorgane
auf: die Wahrnehmung des Lichtes,
der Helligkeit und Dunkelheit, der
Tone, des Geschmacks und Geruchs,
die Wahrnehmungen durch Beta-
stung, dem folgen die Verbindungen
und Differenzierungen dieser Funktio-
nalitdten. Bald kann das Neugebo-
rene die Zustdnde vor dem Einschla-
fen und nach dem Erwachen von ein-
ander unterscheiden. Bereits im ganz
jungen Sduglingsalter sind diese pri-
mitiven Handlungen und Té&tigkeiten
{Erndhrung, Saugen, Defékation,
Harnlassen usw.), ja die Wahrneh-

mung dieser Mdglichkeiten zu beob-
achten. Mit dem weiteren Fortschrei-
ten der Entwicklung des individuellen
Lebens wobei die erwédhnten orga-
nischen (viszeralen) Funktionen im-
mer mehr eingeibt werden, und mit
dem Aufbau der psychisch beding-
ten Reflexe entfaltet sich das primi-
tive Psychikum, und es treten die
sich von den korperlichen Funktionen
stufenweise abstrahierenden Wahrneh-
mungen einzelner psychischer Funk-
tionen, wie z. B. das Lallen, das Zu-
lacheln, die Erkennung des mitter-
lichen Gesichts sowie die Wahrneh-
mung der Ergebnisse dieser Funktio-
nen unter die Bedeutungen des Lebens
ein. Die néchste Stufe ist der Aufbau
der Verbindung mit der Umgebung
mittels dieser Wahrnehmungen, in
erster Reihe mit den Menschen der
Umgebung, zuerst nur mit der Mut-
ter (Reaktion der Lebhaftigkeit).

In den bisher besprochenen Le-
bensperioden des Sauglings und Klein-
kindes bedeuten also das Leben die
Geschehnisse der weiter oben erwéahn-
ten Funktionsgebiete sowie die Wahr-
nehmung der Ergebnisse dieser Ge-
schehnisse, diese verursachen eine
»Freude«, einen »mir gut« Zustand fur
das Individuum, oder sie beinhalten
die Mdglichkeit der Beseitigung des
auf das Individuum projizierten »mir
schlecht« Zustandes, diese Mdg-
lichkeiten und Wirklichkeiten bedeu-
ten also das Leben im primitiven
Psychikum des Individuums in seinen
Wahrnehmungen, Gefiihlen, in seinem
Denken und in seinen Willensakten.
In dieser Weise bedeutet das Leben in
diesem jungen Lebensalter das Trin-
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ken aus der mutterlichen Brust: in
seiner Hunger-Qual ergreift der Sdug-
ling mit seinem Mund gierig die Brust-
warze, ja sogar den ganzen Warzen -
hof, er saugt und schluckt kréaftig, er
wiederholt diese Mundbewegungen
bis ins »unendliche«, und nachdem er
satt ist, gelangt der Sé&ugling nach
der Beseitigung der Hunger-Qual in
einen euphorischen Glickszustand.
Nun bedeutet bereits das Leben die
Teilnahme des ganzen Organismus als
einer Einheit im Empfinden dieser
»mir gut« Geschehnisse (was mit dem
spateren Erlebnis-Zustand gleichbe-
deutend ist). Ebenso bedeutet das
Leben die anféanglich nur in einer Ein-
heit mit der Situation anwesende, spé-
ter aber auch davon abgesondert,
gegenstidndlich wahrgenommene Per-
son, mit der dies alles zusammen-
h&ngt: die stillende, betreuende Mut-
ter. Wenn ein Individuum dieses
Alters unter unginstigen Bedingun-
gen lebt, so bedeutet das damit ein-
hergehende stédndige »mir schlecht«
Empfinden das Leben, sowie die stan-
dige Sehnsucht nach der Beseitigung
dieses »mir schlecht« Zustandes.

Mit der weiteren Entwicklung des
individuellen Lebens bedeutet im
Kleinkindalter das Spielen die vom
Leben verursachte Freude, das Leben
selbst: das Spielen mit der Mutter,
mit den Spielzeugen, — spdter das
»unendliche« Spielen mit den anderen
Kindern, die von den Erwachsenen
erzéhlten Mérchen, das Anhdren die-
ser Marchen, die ganze Maérchen-
welt sowie die Person der erzdh-
lenden erwachsenen Person. Alle
anderen alltdglichen Geschehnisse des
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Lebens gelangen in dieser Lebens-
periode als Lebens-Bedeutungen sozu-
sagen an den Rand der Wahrneh-
mung. Sogar die Erndhrung wird in
dieser Hinsicht in den Hintergrund
verdrédngt. Wenn all dies im Leben des
Kleinkindes l&ngere Zeit hindurch
fehlt, bedeutet die Sehnsucht, aus
diesem »mir schlecht« Zustand be-
freit zu werden, das Leben.

Allmahlich gelangt das Individuum
tber das Kleinkindalter in das Schulal-
ter, und sodann nach der Pubertat und
dem Jungendalter in das Erwachse-
nenalter. Nun vollziehen sich weitere
tiefgreifende Anderungen in der Ein-
heit der Faktoren, die fur das Indi-
viduum das Leben bedeuten.

Im Jungendalter, besonders wéh-
rend der Pubertdt und unmittelbar
nachher gelangt die durch Trdumerei
aufgebaute Illusionswelt in die Achse
der Lebensbedeutungen fir das Indi-
viduum: die Mdglichkeit und Wirk-
lichkeit des Abenteuers, die Suche und
Hast nach Zustdnden der Begeiste-
rung, die Annahme seltsamer Illusio-
nen, Trdumereien als eine Wahrheit,
die Akzeptierung des Unmdglichen
als einer Mdglichkeit, die Verlbung
von heroisch scheinenden, ja tatséch-
lich heroischen Taten, das Unterneh-
men und die Verrichtung von geféhr-
lichen Aufgaben.

Nach einem gewissen Lebensalter
flgt sich die Sexualitdt anfénglich als
ein organischer, spéter als emotionel-
ler und gedankenméRiger Bestandteil
in die Lebensbedeutung ein. Manch-
mal nehmen in dieser Lebensperiode
gewisse Manifestationen der emotio-
nellen Welt eine dominante Stellung
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in der Lebens-Bedeutung ein: der
Zustand des »Liebens«, des »Geliebt-
seins«, die Annahme der Freude, das
Gefuhl, jemandem eine Freude zu
verursachen. Wir missen auch darauf
hinweisen, dal vom verhéltnismafRig
jungen Kindesalter an bis zu gewissen
Perioden der Erwachsenheit die kine-
tische Bewegung, die Anderung der
Korperlage und der die beiden vor-
bereitende Wille im Mittelpunkt der
Lebens-Bedeutung stehen.

Parallel mit der Weiterentwicklung
der Dynamik der individuellen Per-
sonlichkeitsstruktur tritt allmé&hlich
das Denken in den Mittelpunkt der
Lebens-Bedeutung (»cogitoergo sum):
die Meinungsbildung, die Planung, -
zusammenfassend: die zusammenhan-
genden Geschehnisse der Erkennung
und der gewollten Handlungen und
Tatigkeiten.

Im Erwachsenenalter nimmt die
Beziehung zum Menschen des anderen
Geschlechtes eine sich stets vertie-
fende Form in der Lebens-Bedeutung
an: die Bewunderung der Schdnheit
des Menschen des anderen Geschlech-
tes, sodann in Verbindung damit die
Teilnahme am Familienleben, die Lie-
be zu den Kindern als die Fortsetzung
desindividuellen menschlichen Lebens,
die Freude an den Kindern, ihre Be-
treuung, Erziehung, ihr Unterricht
sowie ihre Unterstitzung. Eng ver-
bunden damit sind die Gefuhle der Zu-
gehorigkeit zum Heim, zur Heimat, zu
irgendjemandem oder zu irgendetwas.

Im ganz hohen Lebensalter gelangen
die Ruckerinnerungen und das Wach-
rufen des Erinnerungsmaterials in die
zentrale Stelle der Lebens-Bedeutung.

In den verschiedenen Lebensperi-
oden spielen —jeweils nach der indi-
viduellen Eigenart der Persdnlichkeit

in der Lebens-Bedeutung der mit-
tels Arbeit, Tétigkeit, Benehmen, Kor-
perbewegung (Sport) errungene Er-
folg, die Anerkennung, die Freude an
der Anerkennung, - oder die ungun-
stige Gestaltung des Lebens, die serien-
weise auftretenden Erfolglosigkeiten,
und in diesem Falle die Sehnsucht
nach Erfolg eine verschiedene Rolle.

Die Teilnahme an der Abwechslung,
an dem Neuen, die mannigfaltigen
Formen des Vergnigens und Zeit-
vertreibes durchziehen in irgendeiner
Form als Lebens-Bedeutung das ganze
individuelle Leben. Und ebenso beglei-
ten das Individuum von verhaltnis-
mé&Rig frihen Lebensperioden an als
Lebens-Bedeutung die Empfindung
des Besitzes der Gegenstdnde, die
Handlungen, die auf den Besitz der
Gegenstdnde gerichtet sind, sowie der
Besitz von Macht, die Bestrebungen
und Handlungen, um die Macht zu er-
greifen und schlieBlich die Bestrebun-
gen, die erworbene Macht auch zu
behalten.

Das Individuum erreicht es erst auf
einer verhéltnisméRig hohen Stufe
seiner Personlichkeitsentwicklung, daR
die Freude an der Pflichterfillung eine
zentrale Stelle in der Lebens-Bedeu-
tung einnimmt: die Pflichterfillung
sich selbst gegeniiber, im Interesse
seiner Familie, der Mitglieder seiner
Familie, — Freude an seiner Arbeit,
Freude an der Pflichterfullung gegen-
uber der Gesellschaft. Und genau so
kommt die Freude an der Fursorge fir
Andere als Lebens-Bedeutung erst
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aufeiner verhdltnisméRig hohen Stufe
der Personlichkeitsentwicklung zur
Ausbildung.

Erst auf dem Gipfel der Persén-
lichkeitsentwicklung gelangt das We-
sen, das Wesentliche der Lebens-Be-
deutung zur Ausbildung: die Schop-
fung, die Empfindung der Schdpfung
mittels Arbeit, eine solche Ziel-
setzung, die Befolgung dieses Lebens-
zieles, sodann nach seiner Erreichung
eine neue Zielsetzung, und das Bestre-
ben, nach seiner Erreichung von Er-
folg zu Erfolg zu schreiten. Aufdiesem
Entwicklungsniveau der Erwachsen-
heit gehdren zur Lebens-Bedeutung
das Vertrauen und der Glaube an
Ehrlichkeit, Anerkennung und Er-
folg des Talentes, des Fleilies, sowie der
reinen menschlichen Lebensform. Und
ebenso gehdren hierher das Vertrauen
und der Glaube an die menschliche
Solidaritat, an die erfolgreiche An-
wendbarkeit der Wissenschaften, an
die Ehrlichkeitund SicherheitderEnt-
scheidungen sowie das Vertrauen und
der Glaube an die Gerechtigkeit der
Umsténde, unter denen die Entschei-
dungen getroffen werden. Vertrauen
und Glaube an den Sieg der Wahrheit
sowie an die gerechte gesellschaftliche
Anerkennung des mittels Arbeit, Gite
und Schonheit errungenen Verdien-
stes.

Vom verhdltnismaRig jungen Le-
bensalter an kdénnen einen Bestand-
teil der Lebens-Bedeutung auch das
Vertrauen und Glaube an der Kraft
der Gute, der Schonheit, der Reinheit,
der Wahrheitund derVernunft bilden,
sowie die Uberzeugung, daB die Aus-
bildung der menschlichen F&higkei-

ten, die uns zu ihrer Ubung fiihren, er-
winscht und lohnend ist. In diesem
Rahmen gehéren zur Lebens-Bedeu-
tung die Freude, die Ergbdtzung an
Schonheit, die Ergriffenheit Uber Gite
sowie die Ruhe, das Vertrauen am
Sieg der Wahrheit; und genauso geho-
ren zur Lebens-Bedeutung, wenn wir
uns Uber das Entgegengesetzte em-
poéren, grauen. Zur Lebens-Bedeutung
gehdren unser Vertrauen und Glaube
an die Mdglichkeit der Entwicklung,
der Verbesserung, der Vervollkomm-
nung, sowie unsere Uberzeugung vom
Sieg des Richtigen. Schliellich gehd-
ren zur Lebens-Bedeutung der Glaube
und das Vertrauen zu den Menschen,
an die wahre menschliche Treue und
das Gefuhl, dal wir uns darauf ver-
lassen kénnen.

Auf dieser Entwicklungsstufe im
Erwachsenenalter gehort die Mog-
lichkeit der Erschaffung sowohl in der
Gegenwart wie auch in der Zukunft
gunstiger und sicherer Lebensbedin-
gungen mittels Arbeit, ferner die
Erreichung solcher Lebensbedingun-
gen zur Lebens-Bedeutung. Und auch
umgekehrt:die Bekampfung desUbels,
der Krankheit, des MilRgeschicks,
des Todes - im allgemeinen:die Hilfe
oder der Beistand fur den in Not gera-
tenen Menschen.

Diese kurzen Erorterungen durf-
ten genligen, anzudeuten, welche
groBe Verdnderungen sich im Laufe
der Personlichkeitsentwicklung des
Individuums abspielen, die fur das
menschliche Psychikum das Leben be-
deutet. Zusammenfassend kdnnen die-
se Lebens-Bedeutungen in der Weise
gedeutet werden, daB das Individuum
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in der gegebenen Lebensphase nur
dann dessen bewuflit wird oder emp-
findet, daR er lebt, wenn er diese Le-
bens-Bedeutungen zu verwirklichen
imstande ist. Wenn dagegen diese
fehlen oder nicht zur Geltung kom-
men kdénnen und auch dessen Mdg-
lichkeit nicht besteht: so ist nach der
Auffassung des Individuums (Uber-
haupt kein Leben vorhanden. Das
Leben hat keinen Sinn, es bildet sich
kein Lebensziel aus. Da jedoch das
Lebensziel im System der Bedeutun-
gen das oberste Steuerungssystem des
Psychikum genannten kybernetischen

Prof. Dr. P. Gegesi Kiss
Bokay J. u. 53.
Budapest VI1II., Ungarn

Systems ist, durfte dessen Bedeutung
ohne weiteres klar sein, wenn diese
Funktion geschadigt ist. Und wenn
jemand in einer Krankheit, in duBer-
ster Not oder in der gréBten Verzweif-
lung in unmittelbare Todesnéhe
gerdt, sotritt —wie differenziert auch
das Psychikum ist die primare
Ur-Bedeutung des Lebens: die vegeta-
tive Existenz, deren Wahrnehmung
und Erhaltung wiederum in den Vor-
dergrund. Dies wird vorubergehend
wiederum zum Lebensziel, bis in der
geféhrlichen Lage eine glinstige Wen-
dung eintritt.
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