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Az emberi lélek Gtja a Foldon
a hindu vaisnavizmusban

BANYAR MAGDOLNA (MAHARANT DEVI DASZI)

Napjaink egyik kulcsszava a ,fenntarthatsdg”. Magénak a fogalom-
nak a megalkotésa is az egyik igéretes eredménye annak a tudomdnyos
diskurzusnak, amely felismerte, hogy az aggaszt6 dkoldgiai vélsdg
hatékony kezelésének messze til kell mutatnia az egyszer( kornyezet-
védelmen. Hiszen a fenntarthatésdg fogalma azon a beldtison alapul,
hogy a gazdasigi névekedésnek kemény korldtai vannak. Ez viszont
megkérd&jelezi a fejlédést és ndvekedést sziikségszertiségként tételezd
modern vilignézet alapjait. Olyannyira, hogy mdra elérkeztiink a ko-
vetkezé el6remutaté [épés kiiszobéhez: ahhoza felismeréshez, hogy az
emberiségnek nem elég kicsit farigesalnia az értékrendszerét, hanem
meg kell véltoztatnia az egész vilignézetét. Vilignézeti tigyekben pedig
nagyon is illetékesek a valldsok, ha nem a legilletékcsebbek. Minden-
esetre a Krisna-tudat annak tartja magit, a fenntarthatdsig téméjdban
pedig kiilénésen otthonosan mozog. Az aldbbi irds e vildgszemlélet
kereteit szindékozik réviden bemutatni.
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A hinduizmus alapvonasai

Elészor is szeretném bemutatni réviden, hogy az dltalam képviselt

vallds, 2 Krisna-tudat, milyen helyet foglal el a hinduizmuson beliil.!

A hinduizmus kiilénleges képzédmény, hiszen nem csupin vallds,

hanem tdrsadalmi rendszer is egyben.” $8t, nem is egy vallds, hanem
valldsok egyiittese. A hinduizmus gyGjtnév ald tartozé vallisok
mindegyike a Védik, a védikus irodalom feltétlen tekintélyén alapul.®
A hindu tdrsadalmi szerkezetrél, a kasztrendszerrdl mindenki hallott.
Ez azonban val6jdban mir egy eltorzult alakja az eredeti védikus tdr-
sadalmi rendszernek, a varndsramdnak.

A hinduizmusrél szokds azt mondani, hogy a legtiirelmesebb, legnyi-
tottabb vallds, mert gyakorlatilag nincsenek benne olyan hittételek, ame-
lyeket ha valaki nem fogad el, akkor nem tekintik a vallishoz tartozénak.

1 A Krisna-tudat a hinduizmus legnagyobb 4gdnak, az egyistenhivé vaisnaviz-
musnak a gaudija (bengdli) véltozata, vagyis a Krisna-tudat nem kiilsnbézik
a gandija-vaisnavizmustdl.

2 Ajelen tanulmdny ama védikus szentirdsokon alapul, amelyek mindegyikéc A. C.
Bhaktivedanta Swami (1896-1977), a gancdija-vaisnavizmus egyik legjelentdsebb
jelenkori tan{téja, a Krisna-tudat Nemzetkézi Kozdsségének (ISKCON) az
alapitdja forditotra angol nyelvre, majd ezekbél késziiltek a magyar fordftdsok.
Bhakrivedanta Swami részletes magyardzatokat is frt e miivekhez, amelyek kéziil
a legfontosabbak a kaverkezék: 4 Bhagavad-gitd gy, ahogy van. Budapest,
The Bhaktivedanta Book Trust, 1993; Caitanya-caritamrta. Stockholm, The
Bhaktivedanta Book Trust, 1996; Srimad-Bhdgavatam (1. vész, 1-10. ének).
Stockholm, The Bhaktivedanta Book Trust, 1993-1995.

3 Bdvebben ldsd: TéTH-Soma Lészls, Véda-rabaszja: Bevezetés a hinduizmus
valldsfilozdfidjdba. Szeged, Biba Kiadd, 1997.
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Két alapelve, mondhatni tantétele azonban mégiscsak [étezik: 2 lélekhit
és a karma tana. Minden hindu vallis a Iélekhiten alapul: az isteni lélek
(4tm4) testet dlt az anyagi vildgban, és életrd] életre viandorol a ?fétfo’rga-
tagban (szamszdra), vagyis Gjrasziiletik. A sziiletések és tijraszulct‘e’se'k
sorozata aszerint torténik, hogy milyen valakinek a karmdja, azaz a jo €s
rossz tettei kovetkezményeként milyen sorsot, kovetkezd életet érdemel.*
A karma a hatds és a visszahatds torvénye, amely szerint minden tettnek
van kivetkezménye: a jénak ugyanolyan silyd jé, a rossznak pedigi ug)’ran—
olyan stilyt rossz kévetkezménye még ezen életben, de sokkal 1nliabb
a kévetkezdkben. Igy az anyagi viligban maradéktalanul érvén}fesm az
igazsigossdg, de nem egy életen beliil, hanem a lélek életeken at’ta:to
atjanak folyamdn. Az egyik legnagyobb erkolcsi kérdés, az egy F:‘lctef‘l
beliil tapasztalhaté feloldhatatlan igazsdgtalansig az életek sorozat'fwal és
a karmatannal hidnytalanul felszdmolddik. Eppen ezért a hindT:llsz}S-
ban az istenigazolds (theodicea) kérdése — amelynek rnegvé.laszolafa s
vallisokban gyakran komoly teolégiai nehézséger okoz —, ha egydltalin
felvetédik, kévetkezetesen megvalaszolhatd.®

Azt is szoktdk mondani a hinduizmusra, hogy sokistenhivé vallds.
Ez hibis 4ltaldnositds, amelynek megcdfoldsihoz elég csupdn a hinfhi—
izmus legnagyobb 4git, a vaisnavizmust vizsgdlni, amely egyistenh{vé

4 Ajéésrossztetrek meghatdrozdsa a Manu-szanbitd, az 6si indiai tdrvénykonyv
alapjdn: azok a j6 tettek, amelyek kézelebb visznek Is’tcn,hejz, és alzok‘a rosszak,
amelyek tévolabb. Lisd: BANYAR Magdolna (MaHARANI Dévi Disz{): Ma-
nu-szambitd. Hagyomdnyos indiai jogfilozdfia és joggyakoriat (Jegyzer). Buda-
pest, Bhaktivedanta Hittudomdnyi Féiskola, 2021. . i

5 Bévebben ldsd: WEBER, Max: The Religion of India: The Sociology of Hinduuism
and Buddbism. New Delhi, Munshiram, 2007.

137




vallds, és amelyet a hinduk hetven szizaléka tekint magiénak.® A vais-
ravdk Visnut tisztelik a legtébb istenségként, az Istenség Legfelsébb
Személyiségeként, minden él6lény és anyagi dolog forrdsaként. Az tn.
dévdkat természetisteneknek vagy félisteneknek tartjik, akik ugyanuigy
él8lények, mint az emberek, csak sokkal nagyobb hatalommal rendel-
keznek. Képesek arra, hogy végrehajtsdk a teremtést (Brahmad), elpusz-
titsdk az anyagi vildgot (Siva), valamint irdnyitsdk az id6jdrdst (Indra),
uraljék az elemeket, mint példdul Agni a tiizet, Varuna pedig a vizet.

A Krisna-tudat helye
a hinduizmuson beliil

Ahogy a kereszténységen beliil létezik j6 néhdny felekezet, a vaisnaviz-
musnak is vannak kiilonb6z8 irdnyzatai, amelyeket tanitvinyi linco-
latoknak (szampraddja) neveznek, hiszen tanit6rél tanitvinyra szdll
benniik az isteni tudis. Mindegyik tanitvinyi lincolatnak megvannak
a hires mesterei, és mind tigy tartja, hogy tudasuk Visnuté! ered. Négy
8 vaisnava tanitvinyi ldncolat létezik, amelyek kézdtt nincsenek
Osszeegyeztethetetlen teoldgiai kiilénbségek. A legnagyobb eltérések
atekintetben vannak, hogy Istennek melyik alakjdt és megtestesiilését’

6 DRrUTAKARMA ddsza (CREMO M. A.): Mayipura: A béke és okoldgiai harménia
mandaléja. Tartva, 2007/1, 97-114.

7 A megtestesiilés nem a legjobb kifejezés, mert azt a képzetet kelti, hogy Krisna
anyagi testet vesz fel. Krisna teste minden anyagi viligba al4szdllé alakjiban
(mint zvatdra) transzcendentdlis marad. (Lésd: Bhagavad-gitd 9.11.)
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(avatdrijit)® tekintik az eredetinek és a leginkdbb iméfia'ncilénak’:
Krisndt ldtjdk Visnu eredetének, vagy forditva. A'Brah’ma’tol mc?ulo
tanitvanyi lancolathoz tartozd gaudija-vaisnavdk szdmdra ’Knsna
minden forméanak és avatdrinak az eredete.” E tanitvinyi lancol:ilt
(Brahma—Madhva—Gaudija—Vaisnava-:zﬂmpmdaja) egyik’n.évadé!a
a nagy kozépkori tanito: Madhvdcsdrja (1238- 1317.); a r'nfsuk pe‘:hg
a bengdli Csaitanja Mahdprabhu (1486-1534), aki a 1:11t1.1k szerint
Krisna rejtett megtestesiilése. E tanitvinyi ldncolat Bengilrdl (Gat{da)
kapta a nevét, ahol Csaitanja Mahdprabhu sziiletett, és ahol alegtébb
gaudija-vaisnava ma is él.

Az Istenség Legfelsobb Személyisége:
Krisna, aki mindenkit vonz

A félreértést, hogy a hinduizmus sokistenhivé vallds lenne, valc’),szfnﬁ—
leg Isten avatdrdjaként torténd aldszdlldsai, emberi alakban ':ra.lo meg-
testesiilései okozzak. Isten minden eré és energia birtokosa és forrdsa,
korldtlan és korldtozhatatlan, birmit megtehet, amit csak szeranc. Ig’y
br egyetlen, szimtalan forméban megjelenhet és icuerjeszthetx mag:i?
hogy élvezze mindazt, amit O hozott létre. Minél tobb alakban testest

8 Az avatdra jelentése: Isten aldszilldsa és ,,megtcstcsﬁlése”"az anyagi vilégi-)la'n,
kiilsnféle fajokban. Emberi testet dltve dltaliban hdrmas kuld’etés’c van: a vildg
megmentése a blinés emberektdl; a valldsi térvények helyredllitisa; valamint
hiveinek megoltalmazdsa és megjutalmazdsa.

9 Ldsd: Srimad-Bhdgavatam 1.3.28.
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meg, anndl nagyobb élvezethez juthat, igy id8rél idére megjelenik
mds-mds helyszineken és korszakokban. Isten eredeti alakja, amelybél
minden mds kiterjedése, megtestesiilése és alakja szirmazik, Krisna.
E név azt jelenti, hogy Mindenkit Vonzé. A Krisna szé igy valéjdban
nemcsak egy név, hanem Isten Gsszetettségére utald fogalom is.

Miért vonz Krisna mindenkit? Mert O mindennek az eredete, és
az él6lények természetes médon vonzédnak a sajit eredetiikhdz. Ezen-
kiviil Krisna rendelkezik mind a hat fenséggel, méghozzd korldtlan
mértékben: O a leghatalmasabb, a legerésebb, a legszebb, a leghiresebb,
O rendelkezik a legnagyobb tudéssal, és O a leglemondottabb — ami
azt jelenti, hogy bdr minden az 6vé, mégis birmikor birmirél le tud
mondani. Krisna dzmdrdma: Snmagiban elégedett, nincsen sziiksége
senkire és semmire ahhoz, hogy elégedett legyen.

Az élolények létezésének oka

Felmeril a kérdés, hogy ha Isten 5nmagéban elégedett, ha nincsen
senkire sem sziiksége, akkor miért [éteznek az ¢lélények? Ennek a léte-
zés végsd értelmét érintd teoldgiai alapkérdésnek a megvélaszoldsihoz

szdmos fogalmat be kell vezetniink, tisztdzva a jelentéstiket.

Isten egy személy

A gaundija-vaisnavizmus egy személyes Istenben hiv vallds: Krisna,
Isten legvégss, eredeti alakja egy személy. Sok mds valldshoz ha-
sonléan a Krisna-tudat is tgy tartja, hogy Krisna a sajdt képére és
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hasonlatossigdra teremtette az embert; bar Krisna teste kék szin(,'
és soha nem néz ki t8bbnek, mint nagyjibél tizenhat évesnek.

A védikus irasok kiilénbézé magyarizatain alapulé hindu valldsi
iranyzatok és tanitvinyi lincolatok abban egyetértenek, hogy Isten
mint Abszoltt Igazség megismerése sordn hirom lételméleti fogalom-
ra és azok kapcsolatdra kell magyardzatot taldlni, amelyck: az irdnyité
Isten ([svara); az él8lény (dzsiva), vagyis az, ami él, az egyéni lélek;
valamint az anyagi természet (prakriti)."! Aszerint, hogy ezekre és
kapcsolatukra milyen magyardzatot adnak, hirom f& teolSgiai irdny-
zat kiildnbéztethetd meg: az dresség tana (sinja-vdda), amely szerint
nem létezik semmi;? a monizmus (zdvaita-vdda, nirvisésa-vida),
amely azt mondja, hogy a hdrom kézotti kiilonbség csak latszélagos,
val6jdban nem létezik, mert minden egy;"* valamint 2 kett8sség elve
(dvaita-vida), amely szerint létezik Isten, és létezik az él8lény is, de
a kettd kozote kiillonbség van, mégpedig az, hogy Isten végtelentil
hatalmas, az él8lény pedig pardnyi.'* E teoldgiai irdnyzatok koziil az

10 Krisna azére kék, mert kedvére val6 ez a szin.

11 SUHOTRA, Swami: Substance and Shadow - The Vedic Method of Knowledge.
Ziirich-Altenburg, Govinda Press, 1998.

12 Példdul a buddhizmus szerint, de a hindu teoldgiai irdnyzatok nem fogadjik el
ezt az érrelmezést.

13 EzSankara, a hetedik-nyolcadik szdzad forduléjén éltindiai gondolkodé tanitdsa
is, aki megalapozta a védikus szentirdsok monista (advaita) magyardzatit, amely
Isten személytelen természetét hangstlyozza. Sankara személytelen tanftdsainak
misik megnevezése majdvdda.

14 Logikailag a hirom fogalombdl - Isten, él6lények, anyagi vilig - keteét hi-
romféle médon lehet kivalasztani, azaz a keteSsséget nemcsak dvasta mdédon,
Isten és az élélények kozti kiilonbségként lehet felfogni, ahogy a vaisnavdik
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utébbi kettében létezik az Abszolit Igazsdg, és a kiilénféle hindu
iskoldk, tanftvényi lincolatok ezek tovibbi kombinaciéi. A vaisnavik
példdul a dvaita irdnyzathoz tartoznak.

Az egyik legjelent8sebbnek tartott indiai és gandija-vaisnava gon-
dolkodé, Dzsiva Gészvami (1513-1598) szintetizalé rendszerezése!s
szerint az 8nmegvaldsitisnak’® hdrom szintje van, mert az Abszo-
[t Igazsdg hdrom alakban létezik és kozelithetd meg: személytelen,
mindent 4thatd energiaként (Brahman); helyhez kétott legfelsébb
lélekként (Paramdtmd); valamint alakkal és személyiséggel rendelkezd
legfels6bb Istenként (Bhagavin).

A monista mdjdvddik a személytelen Brahmant - amely a vazsna-
vdk szerint valéjdban nem mds, mint Bhagavin testének a ragyogisa

- tartjék Isten eredeti alakjdnak, és a véle eggyé véldst, a Brahmanba
olvadist a végsé célnak."” Az Abszoltt Igazsigot vallé kettSsségelviiek

teszik, hanem Isten és az anyagi vildg, valamin az él6lények és az anyagi vildg
kozti kitlonbségként is. Ez utébbi két ketedsséger hangstilyozza a Kapila-féle
szdnkhja-bdleseler. A Kapila-iskola nem emeli ki és nem kiilénbézteti meg
Istent, aki a purusdk, az érzé, lélekkel rendelkez élSlények kozé tartozik. Aki
kiemeli és sajétsdgos él6lénynek (Purusa-visésa) nevezi Istent, az a jégairdnyzat
alapftéja: Patanydzsali.

15 Jiva, Gosvami: Sad-sandarbba (Tattva-, Bhagavat-, Paramatma-, Krsna-,
Bhakti-, and Prtisandarbbas with their Sarva-samvadini Commentary in 27
volumes) (ford. VicGiani, Peter). Los Angeles, 1987-2000.

16 Az onmegvaldsitds az eredeti lelki helyzet elérését jelenti, amely a vallsos és lelki
gyakorlatok legvégss célja.

17 A hindu vallisokkal foglalkozé tudésok tsbbnyire e felfogdst tekintik a klasszi-
kusnak és a legmagasabb szintlinek. A vaisnavdk azonban elutasftjik az Isten
személytelen energidjiba olvaddst - a felszabadulds (mukts) szdjudssiaszintjé -,
mert f5losleges idGpocsékoldsnak tekintik. Mivel dlldspontjuk szerint az él8lény
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szdméra létezd Paramdtmd és Bhagavan alakja kézott bolcseleti érte-
lemben nincs jelentds kiilénbség: Paramdtmd4 Bhagavinnak a megtes-
tesiilése (Ksirodakas4ji-Visnu), aki helyhez kétteen jelen van minden

él8lény testében. A kiilnféle jégairdnyzatok az emberi szivben is jelen

1év8 Paramdtmd — akit jégameditdcidjuk sordn, elméjitkben imdd-
nak - folyamatos megtapasztaldsiban ldtjdk a végsé Snmegvaldsitdst.
A minden létez8 végsé forrisit Bhagavinként azonosit vaisnavak
az Istenség Legfelsébb Személyiségének kiilénbsz6 megtestesiiléseit
és avatdrdjait imadjik odaaddssal. A bbdgavata vallds megnevezés

ama tanitvényi lincolatokat (példdul a gaudija-vaisnavikat) és val-
l4si mozgalmakat jeldli, amelyekben a Bhagavad-gitd és a Bhdgavata

Purdna alapjin Krisndt tekintik Bhagavinnak, minden létezd végso
forrdsinak, az élet céljdnak pedig az O odaadé szolgdlatde.'®

Isten energiai

Krisna hdromféle energidval rendelkezik: a bels§ (antaranga-sakti),
akiils8 (babiranga-sakti) és a hatérenergidval (tatassthd-sakti). Belsd
energidja Ggy jelenik meg, mint a lelki vildg, az él8lények eredeti ottho-
na. A lelki vildg 6rék, teljes tuddssal és boldogsiggal teli. Minden itt

sohasem vesziti el Istentél kiil6n4lls, egyedi létét, azaz nem tud feloldédni Isten
energidjiban, rdaddsul a rermészete szerint 6rokké tevékeny, ezért képeelen huza-
mosabb ideig megmaradni a Brahmanban, a mozdulatlan nyugalom ;il!apot‘éban..
Mivel egy id6 utdn kifejezerten szenved is benne, ezért kénytelen visszajonni
a vdltozatossdggal és tettekkel teli anyagi vildgba. ‘

18 A bbdgavata vallist gyakran népies vallisnak tekintik a tudésok, amely felfogds
helyességée példdul mdr Max Weber is vitatta.
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él6 1ény 6rokléttel rendelkezik, teljesen tudatos és hidnytalanul boldog.
Krisna 6rokké itt tartdzkodik, és vele vannak 6rék tdrsai.

Isten kiils8 energidja az anyagi teremtés, az anyagi vildg, amelyben
mi is éliink. A lelki vilig roklétben, teljes boldogsdgban és teljes tudds-
ban megnyilvinuld lényege hidnyzik az anyagi teremtésb6l. Az anyagi
vildg ciklikusan teremtddik és megsemmisiil. Bir mindig létezik, mégis
van kezdete és vége, azaz hol megnyilvinul, hol megnyilvinulatlan
marad. Megnyilvinult létezése, a teremtés tehdt dtmeneti, vagy mis
széval ideiglenes (és ezen, de csak ezen értelemben illuzérikus), ebbdl
kovetkezden pedig szenvedéssel teli. Hiszen a legtébb szenvedést az
életben az okozza, hogy a dolgok elmilnak, elég csak a végsS elmuldsra,
a haldlra utalni. Az anyagi vildg igy dtmeneti (asdsvatam) és szenve-
déssel teli (dubkbdlajam).

Krisna hatdrenergidjdt az él8lények alkotjdk. Azért szamitanak kii-
16n energidnak, mert bir Krisna szerves részei, de soha nem fognak &sz-
szeolvadni Vele, mindig kiilén létiik marad. Isten és kiilondllé szerves
részei, az él6lények kdzdte ald-folé rendeltségi viszony van, hiszen bir
mindségileg azonos, de mennyiségileg végtelentl kialonbézd lehet6-
ségekkel rendelkeznek, hasonléan, mint a tdz és annak szikrédja, vagy
az 6cedn és annak egy cseppije. E kapesolatot Csaitanja Mahdprabhu
Ggy jellemzi, hogy az ,€l6lény az alapvetd helyzetében Krisna 6rék
szolgdja”.'? Az él8lények hatdrhelyzete azt jelenti, hogy eldonthetik,
az anyagi vagy a lelki viligban szeretnének-e élni.

19 Csaitanja-csaritdmrita, Madhja-lil, 20.108. (A Csaitanja-csaritdmrita Csai-

tanja Mahdprabhu legfontosabb életrajza a gaudfja-vaisnavék szdmdra.)
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A lelki vilag legfobb jellemzgje: az istenszeretet
Alelki vildg legf6bb térvénye az, hogy mindenki szereti és szolgélja
Istent. E szeretet teljes mértékben betdlti az él6lényeket, akik sajét
maguk szimdra nem akarnak semmit sem cserébe. Ahogy példdul
egy valédianya mindig a gyerekének akar jét. Ha valakit igazdn szeret
az ember, az teszi leginkdbb boldoggd, ha a mdsikat boldognak l4tja.
A lelki viligban tehdt minden él6lény imddja Krisndt, nincsen
mds gondolata, mint ami Vele kapcsolatos, és mindenki teljes boldog-
sdgban és békében miikodik egyiitt azére, hogy Krisna tdrsasigdban
lehessen, és a kedvteléseiben szolgdlhassa Ot. Ugyanakkor az él8lények
szabad akarattal rendelkeznek a lelki vildgban is, mert Krisna nem
bibokat akar, hanem olyanokat, akik énként vilasztjik Ot, azére, mert
annyira szeretik, hogy nem is akarnak missal lenni, mint Vele.

Az anyagi vilag |étezésének oka

Az anyagi vildgot Krisna azért teremtette, hogy a Téle fliggetleniil
a sajdt boldogsdgukat keres él6lények magukat érezhessék a kézép-
pontban benne. Krisna azonban nagyon szereti az él6lényeket, kedves
gyermekeit, sokkal jobban, mint ahogy azt azok feltételezik. Ezért gy
rendezi be az anyagi viligot, hogy az ¢l8lények rijsjjenck arra, hogy
tartds boldogsdgot nem érnek el soha Onélkiile. Ha 6nz8 mentalitis-
sal el6bb mindenképp kapni akarninak, mintsem adni, akkor a végén
senki sem lesz igazén boldog. Ahogy csak abbél a raktirbél lehet kapni
valamit, amelyet el6tte feltoleottek, csak abbdl az eredménybdl lehet
részesiilni, amelyet el8tte megtermeltek.
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Az él8lények életek millidin 4t prébilkoznak kiilonbo6zs 1étformak-
ban, hogy valamilyen élvezethez jussanak az érzékeiken keresztiil.”
Evéssel, ivéssal, nemi élettel prébdljik elégedetté tenni magukat, de
ez csak rendkiviil korldtozott mértékben sikeriil. Ezt felismerve ma-
gasabb szintre lépnek: kapcsolatokat teremtenek, szerelmesek lesz-
nek, tdrsadalmi elismertségre tesznek szert. De tartds boldogsigot
e médszerekkel is ritkdn tudnak elérni, hiszen példdul a szerelem nem
feltétlentil kdlesdnds, a parjuk, a bardtjuk nem mindig agy viselkedik,
ahogy szeretnék, és még ha sikeriil is megtartaniuk a kapcsolator, végiil
valamelyikiik szinte bizonyosan el6bb fog meghalni.

Ha az ember elég sokat élt mdr, és elég sokszor prébilkozott, egy-
szer csak rdjon: e médszerek egyike sem vezet tartés boldogségra. Végiil
arra a kovetkeztetésre juthat, hogy e vildg lényegében élvezhetetlen.
De akkor mi a kivezetd tit ebbdl a helyzetbél, hol tallja meg a vigyott
boldogsigot?

Az anyagi vilagbdl kivezeto Gt

A vaisnavizmus azt tanitja, hogy el lehet jutni az eredeti otthonba, az
orok, boldogsiggal és tuddssal teli létbe, Istenhez. Az odavezetd Gt
pedig valéjdban nagyon egyszeri: semmi mdst nem kell tenni, mint
szeretni [stent — hiszen a lelki vildg torvénye az istenszeretet —, semmi
mdsra nem vigyva, mint a Vele vald egyiittlétre. Az él6lényeket a vd-
gyaik mozgatjdk, és ha megtanuljdk igazdn szeretni Istent, akkor arra

20 A Véddnta szerint tizenegy érzékszerv van: ot tuddsszerz6 (a szem, a fiil, az orr,
anyelv ésabdr) és ot cselekvd (a hangadds szerve, aldb, akéz,a végbél és a nemi
szerv). Az érzékek foloce az elme 4ll, amelyet belsd érzéknek is nevezhetiink, mert
a testen beliil van. (Bhagavad-gitd 13.6-7. vers magyardzara.)
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fognak vigyni, hogy Vele legyenek. E vigyuk pedig vissza fogja vinni
ket a lelki vildgba.

Hogyan lehet megtanulni szeretni Istent itt, az anyagi vildgban,
ahol az él8lények a sajit 5nzd vigyaik kielégitése érdekében tartézkod-
nak? Olyan tetteket kell véghez vinniiik, amelyek nem ellenkeznek az
O torvényeivel, és még a céljuk is tudatosan az, hogy Isten elégedett és
boldog legyen. Ehhez az embernek 4t kell alakitania a gondolkod4sat

és az életét: az énkdzponti 1étrdl dttérnie egy olyan életmddra, amely-
ben nem a sajdt szeszélyei, hanem Isten térvényei szerint cselekszik.?*
Odaadé szolgélattd azonban térvénytisztels életvezetése is csak akkor
lesz, ha nem az Istentdl cserébe kapott anyagi jutalom érdekében vagy
a kovetkezményektdl valé félelem miatt tesz igy, hanem tisztdn azért,
hogy Isten elégedett és boldog legyen.

A lelki egyenloség

A hinduizmus valldsaira lelki egyenléség jellemz8: lelki természetiik
szerint nincsen kiilonbség az él8lények kozote, hiszen valamennyien
Isten szerves részei, belle szirmaznak, és egyenld jogt gyermekei.
De anyagi testiik alapjin kiildnboznek: emberek, dllatok vagy né-
vények, amely alakjukat az el8z8 életeik tetteinek a min8sége hati-
rozza meg. A novényi és dllati fajokban az él6lények lelki fejlédése
folyamatos, és végiil elérhetik az emberi létformdt, amelyben mindig
meglévs szabad akaratukkal élni is tudnak. Am ha emberként nem

21 Az emberi élet védikus torvényeirdl (dharmasdsztra) és a tanulminy tovibbi
kérdéskdreirsl bévebben ldsd: BANyAR Magdolna (MAHARANT Dévi Dészi):
A hinduizmus tdrsadalomfilozdfidia. Varndsrama-dharma (Jegyzet). Budapest,
Bhaktivedanta Hittudomdnyi Féiskola, 2024.
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viselkednek megfeleléen, akkor visszaeshetnek dllati vagy novényi
életformdba, és megint el kell kezdenitik jarni a folfelé vivé utat. Ezt
az életek sorozatdn 4t tartd utazdst nevezik létforgatagnak, amelyet az
él8lények végsd soron a sajdt szabad akaratukbdl hozott déntéseiken
keresztiil irdnyitanak.

A karma és a szabad akarat

A hindu valldsokban azon értelemben létezik a determinizmus, hogy
a karma — az el6z8 életek tettei — meghatdrozzék a jelen élet anyagi
kériilményeit (példdul a sziiletési csalddot, az egyéni képességeket,
asorslehet8ségeket). E kereteken beliil az emberek szabadon donthet-
nek a sajét cselekedeteikrél, még ha legtbbszor gy ldtszik is, hogy
egyiltalin nincs mozgdsteriik. Legaldbb két lehetdségiik azonban
csaknem mindig van: vagy megtesznek valamit, vagy nem. Karma és
szabad akarat egyiitt létezik tehdt.

Az emberi I&tforma jelentdsége

Az emberi létforma kiildnlegesen értékes, mert az ember magas
szinten tudatos, fel tudja fogni mindazt, ami kériilveszi, el tud rajta
gondolkodni, tapasztalatokat szerez, és képes dltaldnositani, tanulni,
okulni, majd ezeknek megfeleléen szabad akaratdval élve dénteni, és
megvdltoztatni az életét. Az llati és az alacsonyabb létformdkban ez
nem lehetséges. Az 8 fejlédésiik az emberi sziiletésig automatikus, mig
az embereknek lehetdségiik van arra, hogy a déntéseiken keresztiil
irdnyitsdk a sorsukar.
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Az emberi tarsadalom rendszere

Isten nem hagyja bizonytalansigban az embereket afel6l, hogy milyen
viselkedést vir el téliik, amellyel elégedetté lehet tenni Ot. Az emberi
élet védikus torvénykonyveiben lefektetett szabdlyok (dbarmasdsztra)
egy olyan Gsszetett tdrsadalmi rendszert (varndsrama) épitenek fel az
emberek szimdra, amelyben mindenki tisztel és szolgdl mdsokat, és
tobbé-kevésbé a lelki fejlédés érdekében tevékenykedik. E tirsadalom
tehdt a tiszteleten, a kStelességteljesitésen és az dldozathozatal képes-
ségén alapszik. A varndsrama szabilyai szerint é18 emberek kdnnyen
kifejleszthetik magukban az Isten irdnti szeretetet is, amelyhez nélkii-
16zhetetlen a szolgdlo lelkiilet.

Az istenszeretet kifejlodése

Az istenszeretet fokozatosan fejlédik ki az emberben: az elsg szinten
jdmbor, végrehajtja a ktelességeit, tiszteli Istent és a tobbi embert,
amivel elégedetté teszi az Urat. De sziiksége van a kozvetlen kapcsolat-
rais Krisndval, hiszen a lelki viligban mindenki személyes viszonyban
van Vele. Hogyan tudja ezt az ember kialakitani? Az odaadé szolgilat
tettei révén: példdul azzal, hogy imddkozik személyesen Hozzd; elmél-
kedik a kiilsején, a tulajdonsdgain és a kedvtelésein, ahogy azok a szent-
irdsokban le vannak {rva; énekli szent neveit, ami a krisndsok legf6bb
vallisgyakorlata.”” Ily médon az ember képes lesz dllanddan Istenre,

lemz8irdl, személyes tulajdonsdgairdl és kedveeléseirdl, emlékezni rdjuk, szolgdlni
az Ur 18tuszldbit, tiszeelette]l imddni az Urat a tizenhatféle kellékkel, imdkat
mondani az Urhoz, a szolgdjévi vdlni, a legjobb baritunknak tekinteni Ot és
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Krisndra emlékezni. Mert valéjdban az sszes védikus szabdlynak az
a végsd értelme, hogy az ember mindig emlékezni tudjon Krisndra,
és soha ne felejtse el Ot.? A valldsgyakorlatnak az a lényege, hogy ezt
az illapotot elérje, mert akkor vissza tud menni Hozzd a lelki vildgba.

Eg, Fold, ember

Eg és Fold

A védikus vildgszemlélet rendkiviil drnyalt képet ad az anyagi vildgrol,
atermészet szerepérdl, az Eg, a Fold és az ember hirmasirél.** Az anya-
gi vildg végrelen, és végtelen szimd univerzum létezik benne. De min-
den egyes univerzum is végtelen nagysigt. Ugyanakkor az anyagi vildg
a végtelen szim univerzumdval még mindig csak egynegyede az egész
teremtésnek, merthogy a lelki vildg hiromnegyed részt foglal el.

mindeniinket dtadni Neki (mds szdval, szolgdlni Or a estiinkkel, az elménkkel
és a szavainkkal) — e kilenc folyamat tiszta odaadé szolgdlatnak szdmit. Aki
az életét annak szenteli, hogy e kilenc folyamaton keresztiil Krisndt szolgdlja,
azt a legmiiveltebbnek kell tekinteni, mert tokéletes tuddsra tete szert.” (Sri-
mad-Bhdgavatam 7.5.23-24. A Srimad Bhdgavatam egyike a tizennyolc £5
purdndnak, mind kéziil a legnépszerdbb.)

23 ,Krisna az Ur Visnu eredete. Mindig emlékezniink kell R4, és sohasem szabad
elfelejrentink Ot. A sdsztrikban emlitett valamennyi szabdlynak és tiltdsnak
e kéuelvet kell szolgilnia.” (A Padma Purdndbdl idézi: Csaitanja-csaritdmrita,
Madhja-lil4, 22.113. A Pacdma Purdna szintén a f6 purindk egyike.)

24 TéTH Zoltin (SacsiszUTa ddsza): Védikus vildghép (Okraddsi segédanyag).
Budapest, Bhaktivedanta Hittudomdnyi Féiskola, 2010.
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Az univerzumok Mahd-Visnu, az elsé pumm-awm’mzs kilégzésekor,
azO pérusaibél dramlanak ki mint ,aranymagok”, megszdmldlhatatlan
mennyiségben. A mi viligegyetemiinkben tizennégy bolygérendszer
van, amely két 6 részre oszlik: felsé (ez feleltethets meg az Egnek) és alsé
bolygérendszerre. Kozépen — amit kozépsé bolygérendszernek is ne-
veznek — talilhatdk a foldszert bolygdk, amilyenen mi is éliink. A felsé
bolygdkon sokkal nagyobb az élvezet, minta szenvedés, a kozépsd, fold-
szer( bolygérendszerekben azonban a kettd ardnya kiegyenstlyozott.
Ittlehetj6 és rossz karmidt szerezni: vagyis azember itt tevékenykedhert,
érvényesitve a szabad akaratt, és az itt dtélt szenvedésck adjdk az igazi
hajtéerdt ahhoz, hogy visszamenjen Istenhez. A fels6 bolygékon lakék
jol érzik magukat, elégedettek a helyzetiikkel, ezért nem igazdn foglal-
koznak azzal, hogy visszatérjenek Istenhez. A felsé bolygdk inkibb
arra val6k, hogy ha az ember a féldszer( bolygdkon jé karmdt szerzett,
akkor utdna ezeken juthat kiilénféle élvezetekhez. Az als6 bolygdkon
nem siit a nap, és a tudatlansdg kotSereje uralkodik.

A f5ldi élet emberi testben tehdt még a viligegyetemen beliil is
kiilénleges lehet8séget biztosit arra, hogy az él8lény elérje az élet céljdr,
és visszamenjen Istenhez az 6rok boldogsdggal és tuddssal teli lelki
vildgba.

25 Krisna az anyagi vildg megteremuését hdrom purusa-avatdra kiterjedése formd-
jdban hajtja végre, amelyek: Kdranédakasdji Visnu (mds néven: Mahd-Visnu),
Garbhddakasdjf Visnu és Ksirédakasdjf Visnu (mds néven: Paramdrmad).

26 A hdrom guna (kdt8er8) — a szattva (jésig), a radzsasz (szenvedély), valamint
atamasz (tudatlansdg) — 4thatja az anyagi létezés minden aspektusdt, és minden
anyagi megnyilvinulds jellemezheté e minéségek valamilyen kombindcidjdval.
Befolydsoljik az ember minden gondolatit, szavit és tettét, {gy életmddjdt is.
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Az ember, az Egen és a Folddn tiil

Vaisnava perspektivibol szemlélve az emberek alapvetéen kétfélekép-
pen viszonyulnak az anyagi vildghoz. Vannak, akik azt gondoljik, hogy
8k a vildg kdzepe, és szinte kizdrdlag a sajit boldogsigukon munk4l-
kodnak. Mondhatjuk, hogy 6k még nem ébredtek fel. Akik viszont
mir felébredtek, azok beldttdk, hogy az anyagi viligban nem létezik
tartés boldogsdg, ezért keresik az azon talmutatd, isteni értelmet.
E kétféle ember kiilénb6zé médon viszonyul a természethez is.

Az elsé fajta, még alvé ember hajlamos arra, hogy kihaszndlja a ter-
mészetet és a tobbi embert a sajit érzékkielégitése érdekében. Alla-
tokat 81, hogy megegye Sket, pedig 6k ugyantgy Iélekkel rendelkezd
él8lények, mint az emberek, és senkinek nincs joga 6lni pusztdn az
érzékkielégités kedvéért.

A természet kihasznildsa kapcsin felmeriil a kornyezetvédelem
kérdése is. A viligban sok tekintetben megnyilvénul6 hanyatldsnak az
igazi oka a védikus szentirdsok szerint a valldsok, a valldsossdg hanyat-
lisa. Ebbdl kovetkezik ugyanis minden mds, tobbek kdzotr a természet
ember dltali végletes kihaszndldsa is.

A misik fajta ember, aki mér felébredt, és szeretné megtapasztalni
az isteni értelmet, nem bdntja sziikségteleniil a t6bbi éllényt, nem
fogyaszt tobbet a feltétleniil szitkségesnél, hiszen elfogadja az elvet,
amelyet az f.co'pam‘md fgy fogalmaz meg: ,A viligegyetemen beliil
az Ur irdnyit minden ¢él8t és élettelent, és minden az Ové. Az embet-
nek ezért csupdn azt szabad elfogadnia, amire szitksége van, és ami
8t illeti meg. Minden mdstd] tartézkodnia kell, j6l tudvén, hogy az
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kihez tartozik.”” Isten mindenkinek ad annyit a javaibdl, amennyivel
nyugodtan meg tud élni és gyakorolni tudja a valldsit. Ezekhez pedig
nincs szitksége rengeteg ruhdra és cipdre, palotdra vagy luxusautéra.
Minél szerényebben €l az ember, minél kevésbé adja 4t magit a fo-
gyasztéi kultdrdnak, anndl kedvez&bb kortilményeket biztosit a sajt
lelki fejlédéséhez, még akkor is, ha nem ez a tudatos célja. Ha azonban
az anyagi érzékkielégitést tekinti az élet céljinak és értelmének, akkor
komoly lemonddsként éli meg annak barmilyen csekély korldrozdsit.
Ha az ember vissza akar térni a lelki vildgba, nemcsak a f6l6sleges
fogyasztdsrdl kell lemondania, hanem végiil az egész anyagi vildgrdl.
Mert amig anyagi dolgokhoz vonzédik és ragaszkodik, addig itt marad
az anyagi vildgban. A lelki gyakorlék akkor képesek a leggyorsabban
és legteljesebben lemondani az anyagi vildg csdbitdsairdl, akkor érik
el a legnagyobb sikert, ha teljesitik Krisna leglényegesebb parancsait:
»Add £l a vallds minden véltozatdt, és hédolj meg egyedil El6ttem!
En megszabaditalak minden béings visszahatéstdl, ne félj1*?, és ,,Aki
e legnagyobb titkot a bhaktdknak elmagyardzza, az kétségteleniil eljut
a tiszta odaadd szolgélatig, és végiil visszatér Hozzdm. Nincs és nem is
lesz soha néla kedvesebb szolgdm e viligon.” Az alelki gyakorld tehdt,
aki igazdn kedvessé akarja tenni magdt Krisna szdmdra, azon

27 [sdpanisad, 1. mantra (A. C. BHAKTIVEDANTA, Swami: Sr7 [sdpanisad. The
Bhaktivedanta Book Trust, 2002).

28 Azanyagi eredményeket igérd és az anyagi célok elérése érdekében végzett valldsos
tettekrdl beszél itt Krisna, mint amelyekrél le kell mondani. Bhagavad-gitd 18.66.

29  Bhagavad-gitd 18.68-69.
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munkilkodik, hogy mindenki folébredjen és visszatérjen Isten or-
szdgiba, eredeti otthondba, ahol »minden sz6 egy dal, minden lépés

egy tinc”. >

Amit tehetiink az evilagban

Az eddigelmondottak a gaudija-vaisnava desd rjdk, az anyagi viligban
megtapasztalhaté nehézségek radikalis megoldasinak filozéfiai keretei.
Ez a radikalizmus azon a végkdvetkeztetésen alapul, hogy az anyagi
vilig megviltoztathatatlanul ideiglenes természete miatt még alehet6
legjobb elrendezés mellett is elkeriilhetetlen a szenvedés. Mert minden
anyagi dolognak — példiul az él8lények testének — van kezdete és vége,
igy elgbb-utébb mindenki szembesiil a dolgok és az élet végességé-
b8l eredd szenvedéssel, leginkibb akkor, amikor meghal egy szdmdra
kedves éllény. Valéjaban mdr a végesség létezésének a tudata is szinte
lehetetlenné teszi a felhétlen boldogsigot, és jelentdsen csorbithatja
az ember hitét az evildgi boldogsdgra irdnyulé birmilyen eréfeszités
értelmében. A gaudija-vaisnavik szémira pedig magitdl éreetddd
alapigazsdg, hogy a boldogsdg az €lélények, az emberek életcélja és
természetes dllapota.
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupida, aki a gaxdija-vaisna-
vizmust Krisna-tudat néven elterjesztette a nyugati vildgban, szintén
e radikalizmus jegyében alapitotta meg és szervezte mozgalommd

30 Brabma-szambitd S6. (BHAKTISIDDHANTA, Saraswati Goswami Thakura:
Sri Brahma-sambiti. Bombay, The Bhaktivedanta Book Trust, 1985.
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a Krisna-tudat Nemzetkozi Kozosségét (ISKCON) 1965-1977 ko-
z6tt. Azonban mdr a hetvenes évek kdzepén vildgossd vilt a szimara,
hogy az anyagi vilig gyors elhagydsira irdnyuld, radikélis szemlélet- és
életmédviltdst igényld valldsgyakorlati médszere egyre kevesebbeknek
kindl azonnal kévethet8 utat. Ezért a varndsrama-dharmdt kezdte
hangstlyozni, ami mar a széles tdrsadalom szimdra is megold4st adhat.
Hiszen a védikus szentirdsok szemléletes lefrdsai a varndsrama szerint
szervezett tirsadalmak mikodésérél aze bizonyitotrdk szimdra, hogy
nem torvényszert az emberiségnek természeti, gazdasdgi, politikai
¢s tarsadalmi vilsdgok dllandé fenyegetésében és megrapasztaldsi-
ban élnie, mert: ,Amikor a kormdnyt valéban brdbmandk, vagyis
Isten-tudatos emberek vezetik, akkor az emberek valéban boldogok
lehetnek.”*

A varndsrama (ami nem azonos a kasztrendszerrel®) az egész tdr-
sadalmat harmonikusan egyiittm{ikddé rendszerré formalja egy kozos,
Isten-tudatos értékrendszer alapjdn, amelyben mindenki megtaldlja
a szdmdra leginkdbb megfelelS helyzetet és szerepet, amelyet tartdsan
sikeresen, ezért elégedetten el tud ltni. A varndsrama nem csupin
kényelmes anyagi kériilményeket biztosit tagjainak, hanem szabadidét
és képzést is az életkorukhoz ill8 lelki gyakorlatokhoz, amelyekkel
kozelebb keriilhetnek az élet végsd céljihoz.

Nyilvanvalé volt azonban, hogy az &si védikus szentirdsoknak
a hagyomdnyos — a nagyipari tdmegtermelést még nem ismerd

31 Srimad-Bhdgavatam 9.15.15. vers magyardzara.
32 Atémidrdl bévebben ldsd: BANYAR Magdolna (MAHARANT Dévi Dészi): Krisna
tdrsadalma. Varndsrama-kinyvtdr, Els kdter. Lil Kiado, 2021.
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— életmédon alapuld varndsrama tirsadalmi leirdsai ma mdr nem
adnak részleteiben is mdsolhaté mintdt. Mert bir a varndsrama alap-
elvei minden korban ugyanazok, de a tényleges miikodést, a ,rész-
letszabdlyokat” mindig az adott kor jellegzetességeihez kell igazitani.
Ez lett volna Bhaktivedanta Swami nyugati misszidjinak mdsodik
szakasza, amire azonban mdr nem jutott életideje, igy a tanitvinyaira
hagyta. Magyarorszigi kvetsi pedig komolyan veszik ezt a rendkiviili
feladatot, amelynek a somogyvimosi Skofalu, Krisna-volgy a legfébb

Jkisérleti terepe”.?* Az a ,referenciakeret” pedig, amely a kiilsé tdrsa-
dalom szdmdra is értelmezhetdvé, elfogadhatévi, majd adaptilhatévé
teheti ezeket a torekvéseket, a fenntarthatdsig fogalmdn alapul.

A szakemberek a fenntarthatdsig hirom teriiletét vagy elemét
kiilsnbézterik meg: ezek a természet, a tirsadalom és a gazdasdg. Ma
mér azonban egyre tbben llitjik, hogy van egy negyedik elem s, a vi-
lignézet.> Sét, ez a legfontosabb a négy kéziil, mert meghatdrozza azt,
ahogy a mésik hiromrél gondolkodunk. Bhaktivedanta Swami mdr
btven évvel ezelStt ezt hangoztatta, amikor kijelentette, hogy a kozos
éreékrendszer megléte — amely kdzmegegyezést teremt az élet értelmé-
18l és céljdrél — a sikeres, elégedett és stabil tirsadalom alapja.” Stabil
értékrend pedig csak szildrd és megcdfolhatatlan tuddsra épiilhet fel.
Ember ltal ,kitaldlt” tudds azonban nem lehet megcifolhatatlanul

33 Bévebben lisd: Kun Andrés: Beszélgerések az inelldtdsrdl - A biogazdalkodds
é az skologikus életmdd alapjai 1-2-3. Oko-volgy Alapitviny, 2012-2014-
2017.

34  hueps://okovolgy.hu/konferencia/
35 A.C.BHAKTIVEDANTA, Swami Pranupida: 4z dnmegvaldsitds tudomdnya.

The Bhaktivedanta Book Trust, 1990, 214-221.
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szildrd, hiszen az anyagi érzékeken alapul, amelyeket mindig jellemez
a négyféle hiba.** A kézos értékrendet megalapozni képes tuddsnak
igy transzcendentdlis forrdsbdl, Istentdl kell szirmaznia, az Altala ki-
nyilatkoztatott szentirisokbdl. Az embernek pedig, akit Isten a ,sajdt
képére és hasonlatossdgdra teremtett”, nyilvinvaléan kotelessége az
Isten dltal nagylelkiien a rendelkezésére bocsdtott természet, él6lé-
nyek és anyagi javak rendeltetésszerii és felel@sségteljes haszndlata és
megévisa. fgy végiil mind a radikilis, mind a ,kiméletes” médszerrel
ugyanoda lyukadunk ki.

36 ,Egy marerialista ember (1) biztos, hogy hibdkat kévet el, (2) szdmtalan
illzi6 hatdsa alace 4ll, (3) hajlamos arra, hogy mésokat becsapjon, és (4) to-
kéletlen érzékei korldrokhoz kétik. Akire e négy hidnyossdg jellemz8, az nem
atl:lhat tokéletes felviligositdst a mindent dtfogd tuddsrél.” (Bhagavad-gitd,
Elészd.)

157




