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Az akut és kronikus prosztatagyulladas

ellatasa, terapias javaslatok
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OSSZEFOGLALAS

Az akut és a kronikus prosztatagyulladas tiineteinek (also
higydti tlnetek, vizelési panaszok, fajdalom, szexualis
diszfunkcié) enyhitésében a standard terapia mellett egyre
gyakrabban alkalmazunk fitoterapeutikumokat a kombi-
nalt terdpia részeként. Az dsszetett hatdanyag-tartalmu
(hialuronsav, tokmagolaj-kivonat, azsiai gézld, tomjénfa,
szalmagyopar, ausztrdl teafa, E-vitamin) Proxelan végbél-
kip lokalisan hato készitmény, mely csokkenti a kisme-
dencei fajdalmat és a vizelési panaszokat, illetve javitja
az életmindséget. Hosszltavu alkalmazasa nem jar mel-
lékhatasokkal, hatékonysaga nemcsak a prosztatagyulla-
das kezelésében, hanem a joindulatu prosztatahyperplasia
esetében is bizonyitott.

FITOTERAPEUTIKUM, LOKALISAN HATO VEGBELKUP, LUTS, PROSZTATAGYULLADAS,
BENIGNUS PROSZTATAHYPERPLASIA

Bevezetés

A prosztatagyulladas a feln6tt populacid 19%-4t érinti, az 50
évesnél fiatalabb férfiaknak pedig a leggyakoribb uroldgiai
megbetegedése. Tovabbi jelentéségét adja, hogy az urologiai
szakrendel6ket felkeres fiatal és kozépkoru paciensek tobb,
mint 25%-anal fordul elé.

A prostatitis beosztdsara a National Institute of Health (NIH)
klasszifikacids rendszerét hasznaljuk, mely alapjan 4 16 kategéri-
at kulonitink el: az akut bakterialis (1), a krénikus bakteridlis (I1.), a
krénikus abakteridlis/ krénikus kismedencei fajdalom szindréma
(CPPS) (llL.), valamint a tlinetekkel nem jaro, aszimptomatikus for-
mat (V). A krénikus abakteridlis prostatitis a gyulladasos sejtek
jelenléte vagy hianya alapjan tovabbi két alcsoportra oszlik-gyul-
ladasos (llla.) és nem gyulladasos (llb.) formara [1].

Az akut bakteridlis prostatitis (NIH 1) heveny tinetekkel, lazzal
és vizelési panaszokkal jar, diagnosztizalasaban segitséginkre
lehet a pozitiv vizelet bakterioldgia, illetve a vizelet Gledékben a
leukocytak jelenléte. Vizsgalatanak fontos részét képezi a prosz-
tata rectalis vizsgalata, illetve az ultrahang, amely els6sorban a
retentio, a transrectalis ultrahang vizsgalat pedig a prosztata ta-
lyog kizarasara végzendd. A beteg intézeti ellatasa javasolt széles
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Treatment of acute and chronic prosta-
titis, therapeutic recommendations

In alleviating the symptoms of acute and chronic prostatitis
(lower urinary tract symptoms, urinary complaints, pain, sexual
dysfunction), in addition to standard therapy, phytotherapeutics
are increasingly used as part of combined therapy. The Proxelan
rectal suppository (hyaluronic acid, pumpkin seed oil extract,
gotu kola, frankincense, immortelle, Australian tea tree, vitamin
E) with complex active ingredients is a locally acting product
that reduces pelvic pain and urination complaints and improves
the quality of life. Its long-term use has no side effects, its effec-
tiveness has been proven not only in the treatment of prostatit-
is, but also in the case of benign prostatic hyperplasia.

PHYTOTHERAPEUTICS, LOCALLY ACTING RECTAL SUPPOSITORY, LUTS, PROSTATITIS,
BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA

spektrumd, lehetbleg célzott parenterdlis antibiotikum inditasa-
val, retentio esetén suprapubicus katéter behelyezésével [2].
Mind az akut, mind pedig a krénikus bakteridlis formakban a
leggyakrabban el6forduld patogének az E. Coli, a Klebsiella tor-
zsek, a Proteus mirabilis, az Enterococcus faecalis, valamint a
Pseudomonas aeruginosa [3].

A kronikus bakteridlis prostatitis (NIH 1) 3 hdnapot meghalado
gyulladasos allapot, mely soran dominaléan az alsé higyuti ti-
netcsoport (LUTS), a fajdalom és vizelési panaszok alinak fenn,
ezek er@ssége kevéshé kifejezett, mint az akut esetben, am
folyamatosan kinozzak a beteget, életminéségik allandé rom-
lasat okozva ezzel Diagnosztizalasa a Meares- Stamey- féle 4
pohar vagy a Nickel-féle 2 pohér proban és a vizelet bakterio-
l6giai leleten alapul [4].

Krénikus abakteridlis prostatitis, masnéven a kismedencei faj-
dalom szindréma (CPPS/NIH Il.) alatt a legaldbb 6 hénapja
fennallo, allandd vagy visszatérd jellegli kismedencei fajdalmat
értjik, mely jellemz&en a géti, az alhasi régidban, herékben, pé-
niszen, illetve deréktajékon jelentkezik és gyakran térsul vizelési
tUnetekkel, valamint szexualis diszfunkciéval. Multifaktorialis
betegség lévén a diagndzis feldllitdsaban nagy segitségiinkre
lehet az UPOINTS-rendszer alkalmazasa, mely a panaszokat
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hat csoportba- fenotipusba- (vizelési, pszichoszocidlis, szerv-
specifikus, infekcids, neuroldgiai és vazizomrendszeri) sorolja.
A betegek nagy részénél egyszerre tobb tlnet is fenndllhat,
ezek szama korreldl az ezaltal okozott életminéségre gyakorolt
negativ hatassal, ilyenkor célszer(i in. multimodalis kezelést va-
lasztani. A panaszok sulyossaganak felmérésére leggyakrabban
a széles korben elterjedt, validalt és objektiv kérdivet, az ame-
rikai National Institute of Health Chronic Prostatitis Symptom
Indexét (NIH- CPSI) javasolt alkalmazni, mely a fajdalomra és
diszkomfortra, a vizelési panaszokra, valamint a tinetek életmi-
néségre gyakorolt hatasara kérdez ra. A kérdGiv a terapia haté-
konysaganak megitélésére is alkalmas, hat pontos javulaskor a
valasztott kezelés mar sikeresnek mondhaté [5,6].

Gyogyszeres kezelés

Az akut bakteridlis prostatitis kezelésében az Eurdpai Uroldgus
Tarsasag iranyelve szerint, elsésorban a vizelet tenyésztési ered-
ményen alapuld célzott kezelésre toreksziink, ennek hianyaban
empirikus antibiotikum terdpia jon széba. Elsédlegesen magas
doézisu, parenterdlis antibiotikum kezelést alkalmazunk, ezek le-
hetnek széles spektrumu penicillin szarmazékok, harmadik ge-
neracios cephalosporinok, fluorokinolonok, illetve ezek -sziikség
esetén-aminoglikozidokkal valé kombinacidja. A gyulladasos
szérum paraméterek (WBC, CRR PCT) normalizalédasat kovets-
en per os antibiotikum adasa javasolt 2-4 héten keresztil [7].
Krénikus bakteridlis prostatitisben az EAU iranyelv er6s, 1-a
ajanlasa alapjan fluorokinolonok 4-6 héten 4t tart¢ alkalma-
zésa javasolt, ezen kivll kérokozodktdl figgden valaszthatunk
Doxyciclint, Azitromycint és Metronidazolt is, de a hazai re-
zisztencia viszonyok figyelembevételével a girdzgatlok mikro-
biolégiai vizsgalati eredmények alapjan, lehetéség szerint mas
antibiotikum csoporttal helyettesitendék [7].

Kismedencei fajdalom szindrémaban a bizonyitottan eredmé-
nyes gyodgyszeres kezelésnek a harom 6 alappillére az empiri-
kusan 2-4 hétig alkalmazott antibiotikum terapia, az alfa- blok-
kolok adasa (UPOINTS szerint dominaldan vizelési panaszok
esetén), illetve a nem- szteroid gyulladascsokkenték alkalma-
zésa. NSAID-ot adhatunk ordlisan vagy kup formajdban is, de
fontos mellékhatésaik figyelembevétele és monoterdpidban
nem javasolt 6ket adni [7,8].

A Proxelan hatékonysaga a prosztata-
gyulladas kezelésében

A gyogyszeres terapia mellett az utdbbi években egyre inkabb a
figyelem kézéppontjdba kerlinek a fitoterapeutikumok alternativ
kezelési lehet&ségként. Klinikai vizsgdlatok igazoljgk ezen gydgynd-
vény tartalmd készitmények gyulladascsokkentd, 5-alfa-reduktéz
gétlo, illetve alfa- blokkold hatasat, melyekkel a multimodalis terapia
részeként szignifikans javulds érhetd el a fajdalom, a vizelési pana-
szok és az életminGség tekintetében, mind a prosztatagyulladas,
mind pedig jéindulaty prosztatamegnagyobbodas (BPH) esetén.

Magyarorszagon jelenleg az egyetlen elérhetd kip formajd,
lokalis hatasu, természetes hatéanyag tartalmu készitmény a
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Proxelan. A végbélklp dsszetétele komplex: a tékmagolaj-ki-
vonat (Cucurbita pepo) 5-alfa reduktdz gatlod, antiandrogén
hatasu, a tdmjénfa (Boswellia serrata) NSAID-tipusu gyulladas-
csokkent6 és izomlazitd, a szalmagyopar-kivonat (Helichrysium
italicum) kortizonszer( aktivitdsanak kdszénhetden erés gyul-
ladascsokkentd hatdssal bir. Az azsiai gazlo (Centella asiatica)
odémacsokkent6, az ausztrél teafa (Melaleuca alternifolia) erés
antimikrobas hatasu széles antibakteridlis spektrummal, az E-vi-
tamin acetét kivalé antioxidans, a hialuronsav pedig hidratald
és nyalkahartyavédd hatassal rendelkezik [9].

Klinikai tanulmanyok vizsgaltak a Proxelan klp hatékonysagat.
2012-ben a Bari Aldo Moro Tudomanyegyetem (Galeone G
és munkatarsai) 60 kronikus prostatitisben szenved® betegen
vizsgalta a Proxelan hatasat. A betegek egy csoportja kizarélag
antibiotikumos, mig a masik csoport az antibiotikum mellett
Proxelan terapidban is részeslt 28 napon keresztll. A kezelés
hatékonysaganak objektivizaldsa, a betegek szubjektiv tlinete-
inek felmérése a terapiat kovetd 2. és 4. hdnapban kérdGivek
(NIH-CPSI, International Prostate Symptom Score- IPSS) segitsé-
gével tortént. A CPSI-érték és az IPSS-score esetében is szignifi-
kans csokkenés volt megfigyelhet6 a kombindlt terdpiaban ré-
szesUitek korében, illetve ezeknél a betegeknél hatékonyabban
enyhitek a prosztatagyulladas tinetei és a vizelési panaszok a
monoterapidban részeslltekkel Gsszehasonlitva [10].

Egy 2019-es multicentrikus tanulmanyban (Minerva Urologica e
Nefrologica) a Proxelan monoterapidban vald alkalmazasanak
hatasat vizsgaltdk olyan 50 évnél fiatalabb, 30 krénikus prosta-
titises/ krénikus kismedencei fajdalom szindrémas panaszokkal
rendelkez8 betegek korében, akiknél nem volt kimutathatd bak-
teridlis fert6zés, PSA értékik a normal tartomanyban volt. és akik
az azt megel6z6 3 hénapban nem részestitek mas kezelésben.
Egy hénapon keresztll napi egyszeri Proxelan kup alkalmazasat
kévet&en kitoltott kérdGivek az IPSS- score csdkkenését mutat-
tak, illetve a paciensek mindegyike a fajdalom és a vizelési tine-
tek csokkenését, életmindsége javulasat tapasztalta [9].

Fitoterapeutikumok szerepe az alsé
hagyauti tiinetek enyhitésében jéindu-
lata prosztatahyperplasia esetén

A fitoterapeutikumok egyre inkdbb el6térbe kertinek a BPH
okozta alsd hugyuti tinetek kezelésében is. Egy 2018-as ukran
tanulmanyban (YulZaseda és munkatarsai) a Proxelan hatasat
vizsgaltak kronikus prosztatagyulladas, valamint BPH okozta alsé
hugyuti tiinetek tekintetében. A vizsgalatba 100 16, 40-42 éves
férfi beteget vontak be, a paciensek egyik fele fizioterapiat, an-
tibiotikumot (Levofloxacin/Doxycyclin) és Proxelan kdpot, mig a
mésik fele (kontroll csoport) csak antibiotikumot és fizioterapiat
kapott. A betegek allapotat a kezelés el6tt és utan kérddivek
(IPSS-score, vizudl analdg skala), uroflowmetria, ultrahang és
laborvizsgdlatok segitségével mérték fel A vizsgalat eredmé-
nyeképpen altaldnossagban elmondhatd, hogy minden beteg-
nek javultak a hugyUti tiinetei, am a Proxelannal valé kombinalt
terdpia esetében a javulds még szignifikansabb volt. A gyenge
vizeletsugar er6s6dott, a gyakori vizelési inger, a vizeléskor jelent-
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kez& fajdalom mértéke és a vizelés utan mért retentio csdkkent,
melyek a betegek életminéségének javulasat okoztak [11].

A 2014-es Németorszagban végzett GRANU vizsgalatban ki-
l6n értékelték a Proxelanban is megtaldlhatd tdkmag hatasat
olyan 50-80 év kdzotti férfi betegek korében, akiknél LUTS-ti-
netek alltak fenn. A betegek egy csoportja tékmagolaj-kivo-
nat kapszulat, mig a masik csoport placebot kapott. Tizenkét
hénap elteltével az IPSS-score érték 5 ponttal csokkent, az éj-
szakai vizelések szama lecsdkkent, az életmindség pedig javult.
Az észlelt pozitiv hatasok a tbkmag szterin tartalmaval és 5
alfa-reduktédz géatld hatasaval hozhatok dsszefliggésbe [12].

A BPH kezelésével kapcsolatban egy mésik randomizalt kont-
rollalt vizsgélatban leirasra kerdlt tovabba, hogy azon betegek
esetében, akik a standard terapia mellett tiineteik monitoro-
zasara és novényi készitmények alkalmazasara is meg lettek
tanitva, mind a panaszok, mind pedig az életminéség tekin-
tetében jelentdsebb javulas volt észlelhetd, mint azokndl, akik
csak standard terapidban részestiltek [13].

Sajat tapasztalatok a Proxelannal

A Budapesti Péterfy Sandor Utcai Kérhdz- RendelSintézet uro-
l6giai  ambulancigjanak betegforgalmat megvizsgalva 2023.
november és 2024. januar kézott, 39 beteg jelentkezett pros-
tatitises panaszokkal. A betegek atlagéletkora 52,6 év volt, a leg-
fiatalabb 18, a legid6sebb beteg 87 éves. Alkalmazott terapidink
tekintetében megfigyelhetd volt, hogy monoterapidban nem,
mig kombindlt terdpiaban Gsszesen 9 betegnek javasoltuk a
Proxelant. Ezen betegekkel vald mélyinterju készitésének & cél-
ja a készitmény hatékonysaganak a felmérése volt, illetve, hogy
mennyi id6 alatt milyen mértékben enyhitette a kdp a dominald
vizelési panaszokat. A betegek rendkiviil pozitivan viszonyultak
a kup alkalmazasahoz, jelentés részik (66,7%) hasznalta napon-
ta egyszer egy hdnapon keresztl. Harom beteg az antibiotikum
terdpiat kombinalta Proxelannal, mig masik harom az antibioti-
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kum és Proxelan mellé alfa-blokkoldt is kapott. Mindkét esetben
pozitiv hatasrél szamoltak be, mar néhany nap elteltével jelentds
mértékben csokkentek a vizelési panaszok, illetve az alfa-blok-
kold mellett a strl éjszakai vizelések is ritkultak, javitva ezzel a
betegek életminéségét. Harom beteg (33,3%) a javaslat ellenére
nem alkalmazta a Proxelant, ennek hatterében 4ll6 legfébb okok
az életkor, a foglalkozas, valamint a hianyos kommunikacié vol-
tak. Az életkor tekintetében fontos hangsulyozni, hogy a legdfia-
talabb beteg esetében a végbélklphoz, mint alkalmazasi méd-
hoz val6 viszonyulds okozta a terapia mell6zését, illetve szintén
emiatt nem alkalmazta egy beteg a foglalkozasabol adédo kel-
lemetlenségek miatt. Minddssze egyetlen beteg nem hasznalta
a Proxelant a hianyos orvos-beteg kommunikacié miatt, am ez
az eset dnmagaban is elég tanulsagul szolgdl arra nézve, hogy
vény nélkll kaphaté készitmény lévén - az ambulans lapon vald
feltintetés mellett- taldn még inkabb fontos hangsulyozni a be-
teg szamara, hogy a Proxelan teljessé teszi a kezelést a proszta-
tagyulladas kombinacids terapiajaban.

Osszességében a sajat intézeti tapasztalatainkkal kapcsolatban
elmondhat6, hogy noha kisebb esetszamot vizsgalva, de a Bari
Aldo Moro Tudoményegyetemhez hasonld pozitiv eredmé-
nyekre jutottunk a Proxelannal kapcsolatban a vizelési tinetek
és az életminéség tekintetében.

Kovetkeztetések

Nemzetkdzi és hazai tapasztalatok alapjan a prosztatagyulla-
das, illetve a BPH okozta alsé hugyuti tiinetek kezelésében az
Eurdpai Uroldgus Tarsasag iranyelvei szerint alkalmazott tera-
pia mellett a fitoterapeutikumok, azon belll is a lokalisan hatd
Proxelan végbélkup jotékony hatédsa igazolddott. Alkalmaza-
sanak fontos alapja a kérd6ivek még szélesebb korben vald
terjesztése, a betegek kezelésikbe vald bevonasa és annak
éreztetése, hogy véleményik fontos szamunkra, és nemcsak
kezeljtk 6ket, hanem 6k maguk is részesei sajat terapiajuknak.
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