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ABSZTRAKT Tanulmanyunk az emberkereskedelem magyarorszagi aldozataira fokuszalo kvalitativ ku-
az ismertetését kovetSen keriil sor az aldozatokkal késziilt félig strukeuralt interjik tapasztalatainak az
Osszegzésére. El6szor az aldozatok életutjardl, az aldozatta valas kortlményeirdl, majd az aldozati lét
jellemzé&irdl szamolunk be. Ezt kovetSen targyaljuk az aldozati [étbél valé kilépés nehézségeit. Az ember-
kereskedelem aldozatait tamogaté ellatérendszer kapcsan kitériink az aldozatazonositas nehézségeire,
valamint ismertetjiik a védett hazakban torténé elhelyezéssel kapcsolatos visszajelzéseket. Reményeink
szerint a tanulmany végén megfogalmazott javaslatok az emberkereskedelem aldozatait tamogato el-
latérendszer hatékonysaganak a noveléséhez jarulhatnak hozza.

Kulcsszavak: emberkereskedelem, munkacélt kizsakmanyolas, szexualis kizsakmanyolas, aldozatok,
ellatérendszer

The victims of human trafficking and their support system I.

ABSTRACT Our paper presents the findings of a qualitative research project focusing on victims of
human trafficking in Hungary. Following the definition of human trafficking and presenting relevant
statistics, we introduce the findings of semi-structured interviews conducted with victims. First, we
describe the life stories of victims, the reasons of victimisation and the characteristics of victimhood.
Subsequently, we discuss the difficulties of escaping from traffickers. In relation to the care system
supporting victims, we point to the difficulties of victim identification and expound interviewees’
feedback about the placement in secret shelters. The recommendations at the end of the paper seek to
increase the efficiency of the care system that supports the victims of human trafficking.

Keywords: human trafficking, labour exploitation, sexual exploitation, victims, care system

BEVEZETES

A Csaladbarat Magyarorszag Kozpont altal miikodtetett Orszagos Kriziskezel és Informacios
Telefonszolgalat (OKIT) kutato6i 2021-ben végezték el azt a vizsgalatot, amely az emberkeres-
kedelem magyarorszagi aldozataira és az 6ket tamogato ellatorendszerre koncentralt. A vizs-
galat a Csaladokért Felel6s Tarca Nélkiili Miniszter Gyermekiigyi, N6politikai és Esélyteremtési
Féosztalya megbizasabol zajlott le.

A felmérés elsodleges célja az volt, hogy megismerje a kiilonboz6 kizsakmanyolasi forma-
kat elszenved6 aldozatok életutjat. Emellett arra torekedett, hogy feltarja az aldozatokat ta-
mogatni hivatott ellatérendszer esetleges hianyossagait és az eredmények ismeretében fejlesz-
tési javaslatokat fogalmazzon meg.
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A vizsgalat hazai viszonylatban ritkasagnak tekinthetd, hiszen nem csak a teriileten dolgo-
26 szakemberekkel, hanem aldozatokkal is készlltek interjuk. Ez a cikk kifejezetten az dldozati
csoportra dsszpontosit, az ebben a korben zajlott beszélgetések tapasztalatairdl szamol be.
[rasunk masodik része a szakértdkkel késziilt interjukrél szamol be. Emellett a csalddsegitd és
gyermekjoléti szolgalatok teljes orszagos alapsokasagan elvégzett, online intézményi kérdé-
ives adatfelvételbdl is kozzétesz eredményeket.

A KUTATAS CELCSOPORTJA, MODSZERTANA

Barabas és szerzGtarsai az emberkereskedelem definicidjat igy hataroztak meg: ,Az emberke-
reskedelem egy olyan folyamat, amelynek sordn legalabb egy ember egy mdsik embert toborzds,
szdllitas, eladds, elrejtés, vagy atvétel utjan, szobeli vagy fizikai kényszer, bantalmazas, csalds al-
kalmazasaval kiszolgaltatotta tesz és anyagi elényok megszerzése érdekében kizsakmanyol”
(2020: 23). A Beliigyminisztérium 2019-es kiadvanya alapjan a védekezésre képtelen allapottal
valé visszaélést is kizsakmanyolasnak tekintjik (6). Mindkét forras az ugynevezett Palermoi
jegyzékonyy, illetve a 2012. évi C. torvény a Blintet6 Torvénykonyvrdl alapjan adja meg meg-
hatarozasat.

Az emberkereskedelemnek tobb tipusa lehet; kutatasunk keretében mi a szexualis, illetve
a munkacélu kizsakmanyolas aldozataira fokuszaltunk. Ez el6bbi csoport meghatarozasa kap-
csan De Coll és Tatar szerzéparosra hagyatkozunk, akik szerint szexualis kizsakmanyolasrol
akkor beszéltink, amikor ,valaki pénziigyi vagy mas hasznot htiz egy masik személy toborzasan,
szdllitasan vagy atvételén keresztiil, akit megtéveszteés, erészak vagy fenyegetés utjan szexudlis
cselekményre kényszerit” (De Coll — Tatar 2020: 8).

A munkacélt kizsakmanyolas definialasa kapcsan a Biintet6 Torvénykonyv 193. paragrafu-
sa tekintheto iranyadonak. A torvény megfogalmazasa szerint szabadsagvesztéssel sujthatd
az, aki mast annak kiszolgaltatott helyzetét kihasznalva, illetve er6szakkal vagy fenyegetéssel
munkavégzésre kényszerit. A szabadsagvesztés sulyosabb, amennyiben a kényszermunkat a
sértett sanyargatasaval, jelentés érdeksérelmet okozva vagy tizennyolcadik életévét be nem
toltote személy sérelmére kovetik el. Kutatasunkban a munkacélt kizsakmanyolas két specia-
lis formajara forditottunk kiemelt figyelmet. Egyrészt a hazi rabszolgasagban (vagy mas néven
csicskaztatasban) érintett aldozatokra fokuszaltunk. Barabas és szerz6tarsai meghatarozasa-
ban ezeknek az aldozatoknak a ,nagyobb része férfi és a fogvatarto hazat kériilvevo kertben
vagy kozeli szantéfoldeken, erddségekben dolgozik a haszon- és haziallatok kériil, illetve mezé-
gazdasagi munkdkat végez, vagy tiizel6t gyiijt” (De Coll — Tatar 2019: 19). A szerz6k szerint
ugyan a kornyezetben él6k sokszor tisztaban vannak az aldozatok jogainak sulyos sértlésével,
arrél jelentést nem tesznek a hatésagnak. De Coll Agnes és Tatar Erika a hazi rabszolgasag
aldozatairdl az alabbi leirast adtak:

»egy haztartdsban él, am nem étkezhet, nem érintkezhet kozvetleniil veliik. [...] A hdzat széls6séges
esetben sosem hagyhatja el, ha mégis, akkor csak a munkavégzéssel osszefiiggd okbdl (pl. vasdrlas)
és feltigyelet alatt. A hazi rabszolga dllando fenyegetésnek, sértegetésnek, lelki es fizikai bantalma-
zasnak az dldozata” (De Coll — Tatar 2020: 9).
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A munkacélu kizsakmanyolas masik csoportjat alkottak a kulfoldi kényszermunka aldoza-
tai. De Coll és Tatar (2020: 9) felsoroljak a kulfoldon kényszermunka esetén megfigyelhetd
jellemzdket, igy a tartézkodasi hely elhagyasanak tilalmat, a munkaidé kirivd hosszisagat, a
munkaszerz6dés hianyat, az aldozatokat sGjto bantalmazast, sértegetést, lelki és fizikai terrort.
Hasonlo leirast adott a kiilfoldi kényszermunkardl Ungureanu és szerzétarsainak tanulmanya
mar 2012-ben (p. 31). Kutatasi beszamoldk szerint Nyugat-Europaban elsésorban az épi-
téiparban, illetve a mezGgazdasagban és gyarakban (Toszeczky — De Coll 2014: 22, Nemzet-
kozi Migracios Szervezet 2018: 9-10) torténik meg a férfiak munkacélt kizsakmanyolasa.
A Fundamental Rights Agency (2015: 1) jelentése felhivja a figyelmet arra, hogy a kilfoldi
kényszermunka esetén az aldozat elszigetel6dését stlyosbitja a nyelv ismeretének és a szocialis
kapcsolatoknak a hianya, valamint a helyi jogi el6irasokkal kapcsolatos informacidhiany.

A kutatas keretében Gsszesen 12 f6 szexualis és 10 f6 munkacélt kizsakmanyolas aldozattal
készitettiink interjut. A munkacéli kizsakmanyolas aldozatok esetében férfiakkal (6 f6) és
nokkel (4 f6) is beszélgettiink. A szexualis kizsakmanyolas aldozatainak korében kizardlag noi
interjlalanyokkal léptiink kapcsolatba.

Az aldozatokkal valé kapcsolatfelvétel és az interjuszam elérése idSigényes volt. Ennek oka
a célcsoport sajatos jellemzdiben keresendd. A nagyfoku latencia (Sebestyén 2020) is magya-
razza, hogy az aldozatok létszama kapcsan igen eltéré és hozzavetdleges becslések sziilettek
az eddigiekben. Van olyan forras, ami szerint az emberkereskedelem aldozatainak teljes [étsza-
ma megkozelitéleg 36 000 fore teheté Magyarorszagon (Global Slavery Index 2018). Mas for-
ras csak a hazi rabszolgasag aldozatainak a szamat 30 000 és 40 000 kozé teszi (Toszeczky — De
Coll 2014: 26). A Nemzetkdzi Migracios Szervezet (2018) becslése szerint a szexualis kizsakma-
nyolas aldozatainak szama 5000 és 20000 f6 kozott mozoghat Magyarorszagon. A becslilt al-
dozati létszamhoz képest a hivatalosan azonositott aldozatok szama azonban joval alacso-
nyabb. Az emberkereskedelem aldozatainak azonositasat szolgalé webalapi EKAT-rendszer
adatai szerint Magyarorszagon 2020-ban minddssze 239 aldozat azonositasa tortént meg
(Igazsagligyi Minisztérium 2020). Az azonositas elmaradasa a munkacélt kizsakmanyolasra
inkabb jellemzé. Ahogy azt a Nemzetkdzi Migracios Szervezet (2013: 53) jelentése bemutatja,
2011 és 2012 kozott az emberkereskedelem aldozataival foglalkozd szervezetek altal segitett
162 személy kozott minddssze 8 volt munkacéli kizsakmanyolasban érintett. Néhany évre ra
a GRETA szakért6i csoportjanak elsé jelentése mar nagyobb létszamrdl szamol be; a rendér-
ségtol, az Igazsagligyi Hivataltdl és az Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalattol
OsszegyUjtott adatok alapjan 35 lehetséges emberkereskedelmi aldozat volt 2014-ben; ebbdl
18-an munkaerd-kizsakmanyolasnak voltak kitéve (GRETA 2015: 9). Az Eurdpai Uni6 altal ko-
z0lt statisztika (European Commission 2020) alapjan 2017-ben mindossze 3 f6t azonositottak
magyarorszagi munkacéld kizsadkmanyolas aldozataként (szemben a szexualis kizsakmanyolas
esetében megadott 511 fovel). Osszességében tehat elmondhaté, hogy a magas aldozati lét-
szam ellenére az azonositott — ezen beliil elsésorban a munkacélt kizsakmanyolas — dldozatok
szama alacsony. Emiatt, és természetesen a téma érzékenysége miatt, kutatécsoportunknak’
is nehezebb volt az aldozatokkal val6 kapcsolatfelvétel és a kivant interji elemszam elérése. Itt
érdemes megemliteni, hogy Héra és szerzétarsai (2020) is hasonld nehézséggel szembesiiltek

" A kutatocsoport tagjai voltak: Ercsery-Orban Melania, Héra Gabor, Mészaros Zoltan, Nagy Beata Magda.

42 | HERA G., MESZAROS Z.



Vol. 33. (2022) No. 1. | DOI 10.48007esely.2022.1.2 E S é | y

www.esely.org

akkor, amikor kifejezetten a munkacéli kizsakmanyolas aldozataira fokuszald vizsgalatukat
bonyolitottak le.

Az aldozatokkal valé kapcsolatfelvételre mindig kozvetitd szervezeteken keresztil kerilt
sor. Elsésorban védett hazakban, a hajléktalanellatas intézményeiben és kiilonb6z6 nonprofit
szervezeteknél dolgozdé munkatarsak segitették munkankat. A koronavirus helyzetre valé te-
kintettel személyes talalkozdkra ritkabban keriilt sor, a beszélgetések jellemzéen telefonon
vagy interneten keresztll zajlottak. A beszélgetésekrdl hangfelvétel késziilt, az elemzés soran a
hangfelvételeket visszahallgattuk és az elhangzottakat kivonatoltuk. A szovegek elemzése so-
ran ezekre a kivonatolt szévegekre tamaszkodtunk.

AZ ALDOZATTA VALAS ELOZMENYEI

A munkacéll és a szexualis kizsakmanyolas aldozatainak életutjaban igen sok hasonloésag fi-
gyelheté meg. Mindkét csoport esetében gyakoriak voltak a gyermekkori csaladban megfi-
gyelhetd életvezetési problémak, csaladi konfliktusok, nem ritkan a szébeli és fizikai bantal-
mazasok. Az idealis, szép gyerekkorrdl sz616 beszamolok esetében is tobbszor megjelenik egy
olyan torésvonal, amelyet kdvet6en nehézzé valt a gyermekkor. llyen térésvonalnak bizonyul-
hatott a szl6k konfliktusai és valasa, a sztil6(k) betegsége vagy korai (akar dngyilkossag miatt
bekovetkezd) halala, vagy éppen egy nevelGsziil6 belépése a csaladba. A konfliktusokat ese-
tenként elGidézte, maskor fokozta a csaladtagok alkoholizmusa és a csalad rossz anyagi hely-
zete miatti nehézségek.

Erdemes megemliteni, hogy a munkacélt kizsakmanyolas aldozatai az interjuk soran in-
kabb szamoltak be pozitiv gyermekkori élményekrol, emlékekrol. Ezzel szemben a szexualis
kizsakmanyolas aldozatainak esetében errdl az id6szakrol nem talaltunk pozitiv narrativakat.
Az elhanyagolas élménye mellett ennek elsédleges oka az, hogy ebben a csoportban gyakori
volt a gyermekkori zaklatas és abuzus, amit jellemz8en a csaladtagok (elsGsorban a szilé élet-
tarsa) vagy csaladi baratok kovettek el.

Mindkét aldozati csoportra jellemzd, hogy a szarmazasi csaladban megélt maganéleti
problémak, konfliktusok és életvezetési nehézségek a késobbiekben - az aldozatok sajat par-
kapcsolataiban és csaladjaiban — ismét megjelentek. Jellemzéen megcsalasrol, megcsalas
okozta valasokrdl, szerencsejaték-fiiggoség és szerhasznalat miatt szétes6 parkapcsolatokrol
szamoltak be interjlialanyaink. Az erdszakos sziil6k el6l menekiilok tobbszor sajat maguk is
olyan part talaltak maguknak, akik a kés6bbiekben bantalmaztak dket.

Interjualanyaink szociodemografiai jellemzdit illetéen elmondhatjuk, hogy az illeszkedik a
szakirodalomban mar leirt jelenséghez (Solt 2009): leginkabb a munkanélkiiliségtél sujtott,
meélyszegénységben él0k és aluliskolazottak valtak késébb aldozatta. Tapasztalatunk szerint
azonban a kiilonb6z6 aldozati csoportok kozott jelentds kiilonbségek figyelheték meg a
munkaeropiaci el6zmények szempontjabdl. A szexualis kizsakmanyolas aldozatainak jellem-
z6en nem volt munkahelye az aldozatta valast megel6z6en. A munkacélu kizsakmanyolas al-
dozatainak a korében ezzel szemben tipikusnak mondhaté a korabbi munkavégzés és munka-
tapasztalat. A hazi rabszolgasagban érintett aldozatok korében tipikusnak mondhato, hogy
alacsony iskolai végzettségiik (jellemz&en nyolc dltalanos) ellenére akar évtizedekig végeztek
bejelentett munkat. Mindezt az magyarazza, hogy id6sebb koruk miatt még a szocializmus
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évei alatt vagy a 90-es években el tudtak helyezkedni betanitott vagy segédmunkat igénylo
munkakorokben. A munkacélt kizsakmanyolas masik nagy alcsoportjaba tartozok, a kilfoldi
kényszermunka aldozatok jellemzéen fiatalabbak és magasabb iskolai végzettséggel rendel-
keznek; szakmunkasképzObe vagy szakkozépiskolaba jartak. Ezen interjdalanyaink koziil tob-
ben sikerrel helyezkedtek el Magyarorszagon vagy éppen kiilfoldon (még akkor is, ha altalaban
nem bejelentett munkat végeztek).

Fontos ugyanakkor hangsulyozni, hogy a tobb éves, évtizedes munkatapasztalat se tudott
biztos megélhetést garantalni az érintettek szamara. A mar korabban emlitett csaladi problé-
mak, a megtarto és tamogatod kozeg hianya, a szerhasznalat vagy éppen a munkaerépiaci igé-
nyek valtozasanak koszonhetden az aldozatok jellemzden elvesztették munkahelyiiket, majd
biztos lakhatasukat is.

ALDOZATTA VALAS

Ebben a fejezetben kiilon mutatjuk be azokat az okokat, amelyek a szexualis, és amelyek a
munkacélt kizsakmanyolas esetében az aldozatta valashoz vezetnek.

Aldozatta valas a szexualis kizsakmanyolas esetén

Ahogy arra Sebestyén ramutatott, szexualis kizsakmanyolas esetében az aldozatok a szarma-
zasi csaladban megélt elhanyagolas és bantalmazas miatt jellemzéen alacsony 6nbizalommal
rendelkeznek, emellett koriikben tipikusnak mondhato a naivitas és a ,vagyak realitast elho-
madlyosito mivolta” (Sebestyén 2020: 24). Erre a lelkidllapotra épitenek azok a kizsakmanyoldk,
akik szerelmet hazudva, majd a szandékosan kialakitott érzelmi kotodést és fiiggdséget ki-

hasznalva kényszeritik az aldozatokat a kés6bbiekben prostituciora. Interjualanyaink kdrében
is megfigyelheto volt ez a folyamat.

»Megismerkedtem egy fitival a szomszédbol, és akkor az ¢ sziileihez elmentem, és akkor én azt hit-
tem, hogy szeret engem, meg ilyenek, és akkor... én nem tudom, nekem tgy jott le, mintha eladtak
volna”

,Nem gondolkodtam, olyan szerelmes voltam, kétédtem hozzd [...] Amikor ezek az emberek eljot-
tek (a kés6bbi futtatéi) nem mertem nemet mondani... prébdltam mondani neki, hogy nem, nem
megyek, nem akarok... csak 6 is benne volt. Elsére ott, helyben csindltak képeket...”

»Megismerkedtem vele, egy honap utdn kezdddhetett el ez az egész. Az van, hogy naiv voltam akkor
is, mert haldlos szerelemben voltam. De valahogy belekeriiltem ebbe az érdogi korbe.”

Windt (2020) hangsulyozza, hogy a toborzas jellemz6en a kapcsolati halon keresztiil tor-
ténik. Interjlalanyaink korében is tipikusnak mondhaté, hogy az aldozatok a kapcsolati halo-
ban felbukkano6 személyek (a kés6bbiekben hamisnak bizonyuld) igéreteiben biztak. Nem is-
merték fel, hogy ez a személy valdjaban kozvetito (aki késébb eladja az aldozatot) vagy kizsak-
manyolo (a késobbi futtatd) aki a behaldzas érdekében igért biztos lakhatast, megélhetést
vagy éppen szeretetet és érzelmi biztonsagot.
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A lakhatasukat elvesztett, bevétellel nem rendelkezd, megélhetésért kiizdé aldozatok
konnyebben valtak ilyen igéretek aldozataiva. Ha ritkan is, de talalkoztunk olyanokkal, akik
kilatastalan anyagi helyzetiik miatt voltak kényszerpalyan, emiatt vallaltak a prostittciot.

Aldozatta valas munkacélt kizsakmanyolas esetén

Ahogy Toszeczky és De Coll is hangsulyozta (2014: 21), a haz korili rabszolgasag mogott igen
gyakran tarsadalmi szintl problémak — igy a hajléktalansag, a munkanélkiliség vagy éppen a
mélyszegénység — allnak. Sajat kutatasunk alatamasztotta ezt az allitast. Interjlialanyaink
tobbségérdl is elmondhato, hogy a rendszeres bevétel megszlinését kdvetden anyagi helyze-
tik megromlott, majd lakhatasuk is veszélybe kertilt. Ezt a folyamatot mas események is el6-
idézhették; igy csaladi és parkapcsolati konfliktusok, a lakasmafha aldozatava valas, szerhasz-
nalat okozta életvezetési problémak vagy éppen a lakashitel torlesztorészleteinek az emelke-
dése.

Az altalunk megszolaltatott aldozatok tehat kiszolgaltatott helyzetben voltak. Ez a kiszol-
galtatott helyzet - illetve gyakran a beszamitasi képességet gyengit6 szerhasznalat — magya-
razza, hogy az aldozatok hittek a kizsakmanyolok (késébb hamisnak bizonyul6) igéreteiben.
Ezek az igéretek a biztos lakhatasra, a munkalehetdségre és a rendszeres munkadijra vonatkoz-
tak. Ezekre az igéretekre mondtak igent a késobbi aldozatok, akiknek az adott pillanatban
jellemz6en mas lakhatasi vagy munkavégzési lehetoségiik nem is volt. Az egyik interjuala-
nyunk szerint példaul ,akkor jo volt a lehetGség, mert nem fagytunk meg az utcan”. Egy masik
beszélgetStarsunk szerint pedig ,valamilyen szinten kihaszndlta a helyzetemet (a kizsakma-
nyold). Mert hdt ide csak olyan emberek keriilnek, akik olyan helyzetben vannak, hogy nem
tudnak mdshova menni”. A beleegyezéshez sokszor az is hozzajarult, hogy az aldozatok biza-
lommal fordultak a kizsakmanyolok felé. Azok ugyanis gyakran korabbi, eseti munkavégzések
megbizoi voltak.

A kizsakmanyolok minden esetben magukhoz koltoztették aldozataikat. Mindez a késob-
biekben a kizsakmanyolas tényének hatésagok altal torténd bizonyitasat megneheziti, hiszen
nehéz feltarni azt, hogy segité szandék vagy az anyagi haszonszerzés motivalta a befogadokat
(Windt 2020). Erdemes megemliteni, hogy ennek az 6sszemosodasnak torténeti okai is van-
nak. Szuhay részletes leirasat adja a romak és nem-romak viszonylataban megjelend csicskaz-
tatas torténeti elézményeinek. A leirasbdl kideril: hagyomanya van annak a kdlcsonos ha-
szonnal jaré gyakorlatnak, aminek keretében roma csaladok befogadtak nem roma, margina-
lizalodott személyeket. Ahogy a szerz6 fogalmazott, ,6ket nyugdijuk és munkavégzésiik
fejében ellatjak, st csaladtagjukka fogadjak” (Szuhay 1997: 114). Az 1980-as évektSl megjele-
n6 hajléktalansag idézte el6, hogy az intézmény kezdett tomegessé valni. Ezzel parhuzamosan
a segitd szandék egyre inkabb hattérbe szorult, és a ,szolgdltatdasért ellenérték jar” (Szuhay
1997: 115) elve er6s6dott meg. Azaz a romak a hajléktalanok befogadasat egyre inkabb az
anyagi haszonért cserébe vallaltak.

A kizsakmanyolokhoz tortént koltozést kovetd elsé idészak még minden esetben békés
volt, az aldozatokat befogadok tartottak eredeti igéreteiket. A késGbbiekben azonban az erede-
ti megallapodast fellilirva egyre tobbet koveteltek az aldozataiktol, mikozben egyre kevesebb
szolgaltatast biztositottak. Tipikus aldozati életitrol szamoltak be az alabbi interjialanyaink:

Az emberkereskedelem aldozatai és az 6ket tamogato hazai ellatorendszer 1. | 45

< Z>2-cCcZ>—



<Z>2rrcZ2>3

Vol. 33. (2022) No. 1. | DOI 10.48007esely.2022.1.2 E S é | y

www.esely.org

,A gardzsomtdl nem messze volt egy valaki, beszélgettem vele, raértem, nyugdijas voltam. Aztdn a
srdc mondta, hogy nincs-e kedvem kimenni hozza albérletre. Itt kezdddtek a gondok. Mert az albér-
letet ki is fizettem neki 70 000-et, de aztdn egyre tébbet kivetelt. Aztan meldban, munkdban is. Az
unokandvéremhez egy ideig fel tudtam menni, de egy idé utan megtiltotta azt is. Olykor beengedett
a vdrosba, de egy id6 utdn azt sem, az is meg lett tiltva. Utdana elkezdte kovetelni, hogy igy nem fi-
zettem az albérletet, tigy nem, akkor a nyugdijam is ugrott. Olykor verekedtiink is, de én hiiztam a
révidebbet, mert ndlam erésebb fizikumu volt”

Az megvolt, hogy mi ott lakhatunk, de arrél nem volt sz6, hogy csicskaztatnak. Ez nem volt benne
a pakliban. Amikor odakeriiltiink, akkor ezt nem mondtdk: gyertek oda, jé lesz minden, izé, kaja,
hozé. Amikor odamentiink, egy hdrom-négy hétig minden pépec... és akkor a mélyviz. En életem-
ben nem gondoltam, hogy ilyen helyzetbe kertilok. Amikor utcardl odakeriiltem, annak értiltem...
ideig-6raig. Utdna madr annak ériiltem, hogy sikeriilt lelépnem.”

LA legelsé baj, az a nydjas, meggy6z6 beszéd. Aztan az els6 hénap utan a fokozatos kovetel6zés. Egy
hénap utdn jénnek a szigoritdsok. Sehova se menés és pénzlenyulds. Meg ezek az indokok, hogy
nincs kajajuk, adjam kélcsén a pénzemet, aztan a végén soha nem adjdk vissza.”

A kulfoldi kényszermunkaban érintett aldozatok esetében is fontos szerepe volt a munka-
nélkiliségnek és a szegénységnek az aldozatta valasban. Mindezek ellenére a munkahely és
bevétel hianya jellemezte kényszerité korilmények nem tekintheték kizarélagosnak. Ennek
oka az, hogy az ebbe a csoportba tartozok iskolai végzettsége jellemzéen magasabb; az érin-
tettek jellemz6en rendelkeznek valamilyen szakképesitéssel, igy nagyobb eséllyel volt bevé-
telt biztositd munkajuk. Ezek az dldozatok kevésbé a kényszerit6 koriilmények, inkabb a Ber-
kes és szerzétarsai (2017: 6) altal nevesitett ,vonzd tényezok”, igy a magas jovedelem vagy
éppen a jobb élet reménye miatt prébaltak szerencsét nyugat-eurépai orszagokban. Talal-
koztunk emellett olyanokkal is, akik maganéleti kudarcaik miatt kerestek kilfoldon munkat.

Ezt kovetGen azonban az aldozati élettt szinte minden elemében hasonlit a korabban leir-
takra. A kizsakmanyoldk lakhatast biztositottak az aldozatoknak, nekik munkalehet6séget és
kecsegtetd munkadijat igértek. Az egyiittélés kezdetben konfliktusmentes volt, az igért szol-
galtatasokat (lakhatas, élelem, munkalehet6ség) a kizsakmanyoldk biztositottak. A kés6bbi-
ekben azonban a kortilmények megvaltoztak. Ahogy azt valaki megfogalmazta:

,Kezdett atmenni rémalomba. Mindenért iivoltoztek velem. Nem hagytak aludni. Elészor tok nor-
madlisak voltak. Ez volt a beetetés. De aztan dtment egy rémalomba. Barmi volt... nem badntottak
fizikdlisan, de csomoszor volt ilyen... lefenyitettek. Dolgoztam, a pénzt elvették, mert mondtak, hogy
6k adjdk a szallast, a kajat.”

AZ ALDOZATI LET JELLEMZOI

Fuiggetlenil az ebben a cikkben targyalt kizsakmanyolasi formaktol, azonosithaté néhany
olyan koz0s jellemz6, amelyek megnehezitették az aldozati 1étbdl valo kilépést. Mindenek-
elott az agresszio kiillonbozé formait szitkséges nevesiteni. A kizsakmanyoldk aldozataikat lel-
ki és fizikai terrorban tartottak. A lelki terror célja az aldozatok onbecsiilésének, 6nbizalma-
nak a megtorése volt. Ahogy azt egy szexualis céli kizsakmanyolas aldozata megfogalmazta:
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4Ha az egészséges onbizalmamat meg tudtam volna tartani, akkor ilyen nincs, mert mar az elsé
alkalommal eljovék, de annyira tonkretett. Direkt igy alacsonyit le agyban vagy betegit meg, mert
igy konnyebb kirakni a lanyokat.”

Az aldozatok sokszor talalkoztak a fizikai erészak szélséséges formaival is. Egyik interjuala-
nyunk igy irta le fogvatartasanak koriilményeit:

#Jol megvertek szijjal. [...], lebilincselték a kezemet, meg még plusz lancot is tettek ram, hogy ha
felkelnék, 6k is felébredjenek a csorgésre [...] Amikor kivittek, kérdezte [a férfi fogvatarto], hogy
szerelmes vagyok-e bele, mondtam, hogy nem, és nem tudtam, hogy nem jé dolog, ha ezt mon-
dom... Onnantol kezdve azt akarta megtanitani nekem, hogy én belé szerelmes kell, hogy legyek, és
elkezdett iitni, utdna pofozni, dkéllel vert [...], annyira, hogy madr tiszta kék-zold voltam, meg az
arcom s eltorzult... mondtdk is, hogy tiszta eltorzult arcod van, nem jon hozzad senki, nem lesz
beléled pénz, akkor vagy eladunk, vagy abbahagyjuk... egy ideig abbahagytdk, aztan megint foly-
tattdk... rdtettek ilyen pluszokat is, hogy ldnc a kézen, vagy pdlcdval is... Es ez addig ment, hogy
gyujtoval elkezdett égetni, tgy, hogy lekotozott... Utdna meg sanyargatds jott, amikor mar lattak,
hogy életkedvem tigy nincs, nem hat a verés, egész nap nem iilhettem le, meg kellett csinalnom, amit
csindlnom kellett, utana dllnom kellett, meg enni se kaptam, csak egy szelet iires kenyeret.”

Mindkét kizsakmanyolasi forma esetében megfigyelhetd volt a pihendnap nélkili dolgoz-
tatas, az alvo-, és pihendidé megvonasa. A szexualis kizsakmanyolas esetében nem, azonban a
munkacélt kizsakmanyolas esetében tipikus volt az igen rossz mindségli lakhatas biztositasa.
Ahogy azt az egyik, hazi rabszolgasagban érintett aldozat leirta:

JTélen nagyon hideg volt. Vakolatlan épiilet. Vacak kdlyha volt. Ha fujt a szél, visszafujta a fiistot.
Mert kis kémény volt. |6, amig rakja az ember, addig jo. De volt, hogy reggelre megfagyott a viz,
kasas lett az agyam mellett. Olyan hideg volt. Fiirédni nem... Mosni kézzel. Meleg viz se volt nagyon.”

A kizsakmanyoldk illetve csaladtagjaik arra torekedtek, hogy aldozataiktdl elzarjak azokat
a lehetséges kiils6 szerepldket (pl. szocialis intézmények munkatarsai, csaladtagok, rokonok,
rend6rség), akik segitséget nydjthattak volna. A sikeres izolacio érdekében az aldozatokat fo-
lyamatosan megfigyelték, kontrollaltak és ellenérizték.

,Nyilvan onnan menekiilni mar nem lehetett. Mert a harmadik hazban a sziilei laktak, minden
madsodik hazban a rokonai laktak, volt ott vasutallomas, de ha elindultam a vasutdllomds felé, két
percen beliil lebuktam volna.”

A izolacio kilféldon konnyebben volt megvalésithatd, hiszen az aldozatok altalaban nem
beszélték az adott orszag nyelvét és személyes okmanyokkal se rendelkeztek (mivel azokat
fogvatartdik elvették téliik).

Jellemz6 volt az allandé fenyegetés is, amely szerint, ha egy aldozat elszokik és segitséget
kér, a kizsakmanyolok megtalaljak és bantalmazni fogjak 6t. Néhany érintett szerint példaul
realis veszélye volt annak, hogy egy szokott hazi rabszolgat megdlnek, hiszen ,hallottam olyat
is, hogy volt ember, aki nem fogadott szot, vagy a tragya ala keriilt, vagy a kutba feldarabolva.”
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A szexualis kizsakmanyolas aldozatai kozul jellemz6en azok voltak kiszolgaltatottabb hely-
zetben, akiket sajat gyermekiikkel zsaroltak meg és igy kényszeritettek prostittciora.

LAmikor én nemet mondtam, volt az udvarban egy szerel6akna, oda lepakolta a gyerekeket, és azt
mondta, hogy addig nem engedi ki 6ket, amig nem csindlom azt, amit mond. Kénytelen voltam azt
csindlni, amit. Két évig csindltam.”

Tipikusnak mondhaté stratégia volt az, amikor a kizsakmanyolok az altaluk biztositott szal-
las és élelem fejében pénzt kértek az aldozataiktdl. Az érintettek ezt sajat bevétel hianyaban
megfizetni nem tudtak, emiatt abban a hitben voltak, hogy fogvatartéiknak nagyobb 6sszeggel
tartoznak. A vélt tartozas is hozzajarult ahhoz, hogy az aldozatok nem menekiiltek el.

AZ ALDOZATI LETBOL VALO KILEPES

Az aldozati létbél vald kilépés tipikus oka az volt, amikor a fogvatartas koriilményei mar elvi-
selhetetlenné valtak. Ez leginkabb akkor tortént meg, amikor a fogvatartdk az agresszio szoka-
sos szintjét is tullépve (még) erGszakosabba valtak az aldozatokkal szemben és drasztikus fizi-
kai sériiléseket okoztak, illetve akkor kertilt sor szokésre, amikor a lakhatas koriilményei na-
gyon megromlottak.

Szokés szempontjabol meghatarozo volt a kiilsé segitség szerepe is. Ennek kapcsan elsé-
sorban az dldozatokat tamogatni hivatott szocialis szakembereket, civil szervezeteket és a ren-
dérséget fontos kiemelni. Tobb interjualanyunk kdszonheti szabadulasat ezeknek a szerepl6k-
nek vagy annak, hogy informaciéhoz jutott az ezen szervezetek altal biztositott szolgaltata-
sokrdl, ellatasi formakrol. Kilsé segitségnek mindsilt az ugyancsak aldozati létben él6
sorstarsak szolidaritasa, tamogatasa is. Ez a jelenség azonban csak a munkacélt kizsakmanyo-
las aldozatai esetében volt megfigyelhetd. A szexualis szolgaltatasokra kényszeritett nék cso-
portjaban a kezdeti timogatas inkabb a szokés ellehetetleniiléséhez vezetett (mivel a sorstar-
sak inkabb elarultak a masik aldozat szokési szandékat). Ebben a csoportban emiatt az aldo-
zatok kevésbé sorstarsuktol, inkabb visszatéré vendégiiktdl kértek segitséget.

4Egy vendég... visszajarésom volt, akkor elmondtam neki, mert akkor mdr tudtam valamennyire
németiil [...] éreztem rajta, hogy 6 tényleg normdlis, és neki igy nagyjabdl felvazoltam, mirél van
sz0, és akkor megkérdeztem tdle, segit, vagy nem segit? Most mondja! Mert kivittem a pénzt, elkér-
tem, hogy ne legyen feltiin6, mert elsének el kell kérni, ki kell vinni, és akkor utdna mehet a dolog.
[...] Mondtam, addig gondolkozzon, mig visszamegyek, segit-e, mondsta, igen, akkor kiugrottunk az
ablakon mind a ketten [...] és onnéttél megszoktem”

Az internethez hozzaférd, a kilvilaggal kapcsolatot tarté aldozatoknak nagyobb volt az
esélye arra, hogy sikerrel Iépjenek ki az dldozati 1étbdl. Ezek a személyek nagyobb eséllyel talal-
tak meg az ellatorendszerrdl — elsGsorban a védett szallashelyekrdl, az Orszagos Kriziskezeld
és Informacios Telefonszolgalatrol? és a kiillonboz6 civil szervezetekrdl — sz616 informaciokat.

2 Az OKIT emberkereskedelem aldozatait tamogatd miikodésérdl részletes leirast adnak Babos és szerzétarsai
(2019), illetve Barabas és szerzdtarsai (2020).
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Hozzatessziik, a hazi rabszolgasag aldozatai id6sebbek voltak, infokommunikacios eszkdzoket
jellemz6en nem hasznaltak. Esetiikben meghatarozobb volt az a személyes informalis halézat,
amelyen keresztiil a tamogatast nyUjtd intézményekrdl eljutott hozzajuk az informacio.

Fontos ugyanakkor hangstlyozni, hogy tobb tényezd akadalyozta az dldozati létbdl vald
kilépést, mint ahany el6segitette azt. Az izolalas miatt a csaladi, rokoni kapcsolatok megsz(in-
tek, igy nem volt, aki az aldozatokat batoritotta volna, segitette volna menekiilésiiket. Féleg
akkor volt ez jellemz6, amikor a bantalmazé a kiillonb6z6 kommunikacios eszkzokhoz (tele-
fon, okostelefon, internet) is korlatozta a hozzaférést. Erdemes megjegyezni, hogy a kiilfoldi
kényszermunka esetében az idegen nyelvet nem beszél6 aldozatok szamara szinte lehetetlen
volt kapcsolatrendszer kialakitasa és az ezen keresztiil torténd segitségkérés. Nyelvismeret nél-
kil az dldozatok raadasul idegennek, ismeretlennek érezték a kornyezetet. Helyzetiiket nehe-
zitette, hogy a segitséget nyujtd szakembereket és szervezeteket se ismerték — akiket személyi
okmanyok hianya miatt nem is mertek felkeresni. Ahogy azt az egyik, kiilfoldi kényszerunka-
ban érintett aldozati interjualanyunk megfogalmazta:

A nagyon rossz helyzet is biztonsagosabb volt, mint a kiilvilag. Nem tudtam a nyelvet, minden is-
meretlen volt. Elvittek a munkahelyre, hazavittek. Nem volt az, hogy csavarogtunk a vdrosban,
kérbenéziink, felmérjiik a terepet. Ez egy ilyen kerékké vdlt, ami elkezdett forogni és nem lehetett
kiszallni”

A kizsakmanyolas formajatol fuggetleniil az dldozatokra jellemzd volt, hogy nem rendel-
keztek bevétellel, anyagi tartalékaik nem voltak. Ez az allitds még a transzferjovedelmekre (pl.
arvaellatas, csaladi potlék, rokkantnyugdij, nyugdij) is igaz volt, hiszen ezeket a taimogatasokat
a kizsakmanyolok elvették aldozataiktdl. Egy korabban hazkorili munkaltatasban érintett al-
dozat példaul agy nyilatkozott:

,Nem volt pénzem se. A nyugdijat kartydra kaptam, de azt ki tudtdk 6k venni. A labpénz postdra
jott... ok vették fel. Odaadta nekik. Jott a postds, aldirtam, oszt madr ott voltak, akkor mdr 6k is
kaptak. Ugyanakkor kaptak csalddit. Egyszerre j6tt. En aldirtam. De egybél 6k vették el. Ott voltak
a nyakamon.”

Hasonldan nyilatkozott az az interjlalanyunk, aki kilfoldon valt kényszermunka aldozata-
va. Elmondasa szerint mar tobb, mint két honapja dolgozott fogvatartdjanak, amikor ,kérdez-
tem, hogy ezt a hetet ki tudja-e fizetni, vennék magamnak ruhat. Erre jott egy nagy felhaborodads,
hogy mit képzelek én, hogy pénzt kérek téliik. Osszevertek.”

Anyagi forrasok hianyaban a menekiilés nehezen volt kivitelezhetd, hiszen a kozlekedés
koltségeit nem tudtak finanszirozni az aldozatok. A hazi rabszolgasag aldozatai emiatt sokszor
Ugy menekiiltek el, hogy koran kelve nagy tavolsagot tettek meg gyalog, amig eljutottak vala-
milyen tamogatast nyujt6 intézményhez, szakemberhez.

A lelki és fizikai terror, az igy lerombolt dnbizalom, valamint az izolaci6 és a tamogato
kapcsolatok hianya azt az érzetet erdsitették meg az aldozatokban, hogy nem tudnak elmene-
kilni és 6nallo életet kezdeni. Ahogy azt egy hazi rabszolgasagban érintett aldozat megfogal-
mazta:
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»Nagyon elegem volt beldliik. Addig is jérészt az tartott vissza, hogy ugye ott volt legaldabb hol alud-
nom. Kaptam enni. Ha onnan eljovék, akkor a totdl stétségbe ugrom. Nem tudtam, hogy mi lesz
velem.”

A lerombolt 6nbizalom mellett az érzelmi kdtodést is fontos nevesiteni. Az aldozatok fog-
vatartasuk id6szaka alatt esetenként ugy érezték, hogy az elkdvetdk valdjaban segitik és meg-
védik Oket. Ezek az aldozatok kozll tobben még az interjuk elkészitésének idopontjaban is a
kizsakmanyolok pozitivumait hangsulyoztak. Az egyik interjualanyunk szerint példaul

»...valamilyen szinten kihaszndltak, persze. De valamilyen szinten segitettek is. Mert az is szerintem,
hogy lejottem a drogrol, ahhoz is van koziik. Ahogy megtudtdk, hogy ez van, elGkeriilt néhany fecs-
kendd, akkor jott az, hogy én sehova nem mehettem. Akkor nagyon figyeltek ram. [...] Haragba
nem vagyok veliik a mai napig. Mikor vittek a rend6rok, kiildtem is egy sms-t a fonéknek. Valaszolt,
hogy 6 megért engem, én nem vagyok oda valo, vigyazzak magamra.”

A kutatasunk mintajaba kertilt interjualanyok koziil a munkacélu kizsakmanyolas aldoza-
taira volt jellemzd valamilyen tipusu szerfliggdség. Ahogy arrél a korabbiakban mar besza-
moltunk, a hazi rabszolgakat mar az aldozatta valasukat megel6zéen jellemezte a tulzott alko-
holfogyasztas. Annak meghatarozo szerepe volt a parkapcsolati és életvezetési problémak ki-
alakulasaban és a munkahely elvesztésében. A hazi rabszolgasag nehéz koriilményei kozott, a
lelki és fizikai bantalmazas hatasara az alkoholfogyasztas még intenzivebbé valt. Enhez aktivan
hozzajarultak a kizsakmanyolok, akik az alkoholfliggoséget a fogvatartas évei alatt maguk is
probaltak elmélyiteni. Stratégiajukat jol irta le a De Coll és Tatar szerzOparos: ,eszkozként hasz-
ndlva az alkoholt az emberkereskedok kihaszndljak az dldozatok ellendllasanak gyengiilését,
ezdltal hosszu tavon egy olyan demenciat okoznak, hogy a menekiilés esélye minél inkabb csok-
kenjen” (2020: 15). Tapasztalatunk szerint a kizsakmanyoldk azért is erésitették az alkoholfiig-
gOséget, mert a fliggd aldozatok inkabb valasztottak a szerhasznalattal jar6 aldozati statuszt,
mint hogy abbdl kilépjenek (és esetleg olyan intézményben éljenek tovabb a késébbiekben,
ahol a szerhaszndlat tiltott).

A kilfoldon kényszermunka aldozatava valé interjualanyaink kérében inkabb a droghasz-
nalat volt jellemzd. A drogfliggéség — a fentiekben, az alkoholfiigg6ség kapcsan leirt mecha-
nizmusokhoz hasonléan — mar az aldozatta valashoz hozzajarult, ugyanakkor az aldozati lét-

bél valo kilépést is megnehezitette.

AZ ALDOZATAZONOSITAS NEHEZSEGEI

Ahogy azt a bevezetdben mar emlitettiik, az emberkereskedelem aldozatainak hazai becsilt
létszamahoz képest a hatdsagok altal dldozatként azonositott személyek szama igen alacsony.
Az el6z6 fejezetben leirtak részben magyarazattal szolgalnak arra, hogy miért menekiilnek el
kevesen fogvatartdiktdl. Kérdésként meriilhet azonban fel, hogy a sikerrel elmenekdilt szemé-
lyek miért nem tesznek feljelentést és miért nem tartanak igényt az aldozatokat tamogatni
hivatott szakemberek segitségére. Osszességében: milyen tovabbi okok magyarazzak az aldo-
zatazonositasok alacsony szamat?
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Tapasztalatunk szerint az érintettek sokszor nem ismerik fel sajat aldozati szerepiiket, nem
azonositjak magukat aldozatként. Ahogy egy, az interjuk szervezésében segitséget nyujto
szakember azt megfogalmazta: ,nekik sokszor az dldozat az, akit megélnek, vagy akit eliit az
auté, vagy akit kirabolnak. Ugy tekintenek sokszor magukra, hogy belekeveredtek valamibe, és
mayjd lesz valahogy.”

Erdemes tovabba megemliteni, hogy az 4ldozatokkal sokszor sikerrel hitetik el az emberke-
reskeddk, hogy kitlin6 rendérségi kapcsolataik vannak, emiatt nem eshet bantédasuk. Ezektdl
a vélt kapcsolatoktdl tartva az aldozatok nem tesznek feljelentést a rendérségen.

A feljelentésre sokszor a fenyegetések miatt se keriil sor. Az aldozatok tartanak ugyanis az
emberkereskeddk bosszujatol, amelynek karvallottjai akar az érintettek csaladtagjai is lehetnek:

,...6n Oket azért se jelentettem fel, mert egy, ugye dnszantambol mentem, meg féltem attol, hogy
majd a csaladomnak lesz... mert nem magamat féltettem igazabdl, mert hogy engem... ez nem
érdekelt, hanem az, hogy a csaladomnak lesz valami baja, mert hogy én eldrultam oket, vagy felje-
lentettem Gket, mivel tudtam, hogy van valami rendérségi kapcsolata, [a férfinak, aki a munkat
ajanlotta], ezért nem mertem, még igy névteleniil se.”

Tapasztalatunk szerint az elérhet6 szolgaltatasokkal kapcsolatos informaciohianynak is ki-
emelet szerepe van. Végezetill fontos megemliteni, hogy renddri rajtaiitések soran azonositott
aldozatok sokszor nem kivannak élni a védett hazak nydjtotta lehet6séggel. Ehelyett szeretné-
nek minél hamarabb tullépni az Sket ért traumakon és elfelejteni a vellik torténteket. Védett
hazakban inkabb azok keriilnek be, akik kifejezetten rossz fizikai és lelki allapotban vannak.
Emellett azok, akik felmérik: 6nall6 bevétellel és lakhatassal nem rendelkeznek, emiatt lehet6-
ségeik besz(ikiiltek.

A kilfoldi kényszermunkaban érintett aldozatok korében nem tortént aldozatazonositas.
Ennek a csoportnak a tagjai a védett hazas elhelyezés lehetGségét se vették igénybe. Mindezek
miatt a tovabbi fejezetekben csupan a hazi rabszolgasag és a szexualis kizsakmanyolas aldoza-
tok korében késziilt interjuk tapasztalatairol szamolunk be.

A VEDETT HAZAKROL

Az interjukkal felkeresett aldozatok elégedettek voltak a védett hazak® allapotaval, az ott
nyUjtott szolgaltatasokkal, és igen pozitivan értékelték az ott dolgozok munkajat. Interjuala-
nyaink a védett hazak szakembereit segit6késznek, tamogatdonak, pozitiv hozzaallastnak irtak
le, akikhez barmikor és barmilyen probléma esetén lehet fordulni. A visszajelzések szerint a
védett hazak biztonsagot és megnyugvast tudnak nydjtani az aldozatoknak — amire kiemelten
szlikség van, hiszen a legyengiilten, igen rossz fizikai, egészségiigyi és lelki allapotban érkezd
aldozatok szamara létfontossagl, hogy egy olyan helyen tudjanak élni, ahol bantalmazéik
nem érik el Sket.

A munkacélu kizsakmanyolasban érintett interjialanyaink inkabb szamoltak be az aldoza-
ti lét okozta fizikai és testi allapotromlasrol. Ezzel szemben a szexualis kizsakmanyolas néi al-

® Jelenleg Magyarorszagon védett hazat lizemeltetnek az alabbi szervezetek: Lehetdség Csaladoknak 2005 Alapit-
vény, Baptista Szeretetszolgalat, Udvhadsereg Szabadegyhaz Magyarorszag, Névtelen Utak Alapitvany.
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dozatai nyiltabban beszéltek arrél, hogy a bantalmazas hogyan hatott lelki allapotukra. Ez
alapjan elmondhatd, hogy ez utobbi csoportra jellemzé volt a mentalis kimerdiltség, a vissza-
téré rémalmok, az ingerlékenység, az agresszivitas, a szorongas, a lehangoltsag és a motivalat-
lansag. Tobb esetben hangzott el utalas egyszeri vagy tobbszori (korabbi) ongyilkossagi kisér-
letre. Természetesen a fizikai sériilések és betegségek is jellemz6ek a néi aldozatok korében.
Mindezek miatt kiemelten fontos az egészségligyi ellatas biztositasa, amit ugyancsak poziti-
van értékeltek interjualanyaink.

Tapasztalatunk szerint a férfi aldozatok kevésbé vették igénybe a pszichologusok segitsé-
gét, ezzel szemben a nék inkabb részt vettek pszicholdgiai (egyéni vagy csoportos) terapian.
Mindkét csoport szamara hatékony segitséget jelentett a hivatalos tigyek intézése (iratok be-
szerzése, TAJ-kartya intézése, kozhasznu foglalkoztatasba vald bejelentés stb.). A szexualis ki-
zsakmanyolas néi aldozatai nyilatkoztak pozitivan arrél, hogy a védett hazak érdemben tud-
tak tAmogatast adni a tovabbtanulas kapcsan. Ezt a véleményt hangsulyoztak els6sorban a
szakmat, idegen nyelvet szerzett vagy éppen egyetemi tanulmanyokat kezdé interjualanyaink.

Ha elvétve is, de interjialanyaink beszamoltak néhany, a védett hazakban tapasztalt ne-
hézségrél. Igy a lakotarsakkal valé konfliktusokrél, amelyek jellemzden az eltérd életmod mi-
att alakult ki. Emellett arrdl, hogy a védett hazak szigor(i szabalyai kényelmetlenek és nehezen
betarthatok.

JOVOKEP
Az aldozatok 6nallo életvezetését, valamint elhelyezkedési és lakhatasi esélyeit erésen korla-
tozza a csaladi, tamogaté kapcsolatok hianya; interjualanyaink jellemz6en csak 6nmagukra,
ritkan élettarsukra tamaszkodhatnak.

A munkacélt kizsakmanyolas aldozatainak esetében a korabbi csaladi kapcsolatok helyre-
allitasahoz a megtort bizalom Ujjaépitésére van sziikség; ami azonban nem képzelheto el az
alkoholfiiggdség felszamolasa nélkiil. Szexualis kizsakmanyolas esetében a korabbi csaladhoz
valo visszatérés fel se meriilhet, ha a csaladtagok voltak azok, akik korabban eladtak az aldo-
zatot vagy futtattak ot. A visszajelzések szerint ebben a csoportban az Uj kapcsolatok kialaki-
tasat a férfiakkal szembeni bizalmatlansag neheziti meg. Emellett a szégyen, hogy az aldozat
korabban szexudlis szolgaltatasbol élt (még ha nem is szabad akaratabdl), valamint a félelem,
hogy az Uj partner ezt megtudja, és emiatt a n6t elutasitja majd.

A tovabblépést altalaban az aldozatok szamara is elérheté munkalehet6ség hianya nehezi-
ti meg. Ahogy arrdl a korabbiakban mar beszamoltunk, a hazi rabszolgasagban érintett aldo-
zatok jellemzéen idésebbek és alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek. Ezek az interjuala-
nyaink altalaban bizonytalanok voltak a jovojiiket illetéen, inkabb altalanos célokat, vagyakat
fogalmaztak meg (,szeretnék lakdst”, ,nagyon szivesen elmegyek dolgozni”), kevésbé konkrét
terveket. A jovOvel kapcsolatos bizonytalansag és az elérhetd alternativak hianya miatt a vé-
dett hazakban vald tartozkodas felértékel6dik, az igen fontos tamogatast jelent az érintettek
szamara.

A szexualis célu kizsakmanyolas néi aldozatai optimistak voltak a jovobeli életiiket illeto-
en. A védett hazakat elhagyni tervezdk tobbségben voltak interjtialanyaink kozott. Ok stabil
munkahely megszerzésében, takarékoskodasban, lakas bérlésében, esetenként kulfoldi
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munkavallalasban gondolkodtak. Csak elvétve bukkant fel az alulképzettség miatt elhelyez-
kedési nehézségekkel, illetve a lakhatas biztositasaval kapcsolatos aggodalom. Ezek az aggo-
dalmak erésebbek voltak az anyak esetében, akiknek a munkavallalasa szempontjabdl kiilon
nehézséget jelent gyermekiik nappali elhelyezésének a megoldasa.

A kizsakmanyolas formajatdl fuggetleniil tobben jelezték: az aldozati lét traumai, az ezzel
jaré poszttraumas szindroma, panikbetegség és mas pszichés problémak nehezithetik késbbi
életiiket és munkavégzésiiket. Ahogy azt egy korabban hazi rabszolgasagban é16 férfi megfo-
galmazta:

LA panikolds az elétt is el6fordult, de ezzel az esettel drasztikusan rontott az egészen. Olyannyira,
hogy sajnos a hétkoznapi életemben is beleszol. Annyira beleszdl, hogy sok olyan munkat, amit meg
tudtam volna csindlni, emiatt nem tudtam elvallalni. A panik miatt. Err6l is probaltam beszélni
embereknek, de jétt az, hogy lusta vagyok.”

A bejelentett munkavégzést valakinél korabbi koztartozasa is megneheziti. Egyik interju-
alanyunk példaul arrdl beszélt, hogy szivesen elmenne dolgozni, de ,én a bejelentett munka-
helytdl azért félek, mert van egy mdsfél milliés BKV tartozdasom, és nem nagyon szeretném, hogy
az évek sordn a fizetésem 33%-at levonjdk” Végil talalkoztunk olyannal is, aki azért nem tud
visszakoltdzni korabbi lakhelyére, mivel kizsakmanyoldi még mindig az adott telepiilésen él-
nek.

JAVASLATOK

Az interjuik tapasztalatai alapjan megfogalmazhaté néhany olyan javaslat, ami hozzajarulhat
az emberkereskedelem aldozatait tamogaté rendszer fejlesztéséhez. Ebben az utolsé gondola-
ti egységben ezeket a fejlesztési pontokat mutatjuk be.

Kiemelten fontos az aldozatokkal potencialisan kapcsolatba 1évo szakemberek képzése. Az
aldozatok sokszor ugyanis nem a kizsakmanyolas, hanem mas okok miatt keriilnek az ellaté-
rendszer latokorébe. A téma irant érzékeny szakemberek felismerhetik a kizsakmanyolas tényét
és igy hatékony segitséget nyUjthatnak a raszoruldknak. Egyik interjlalanyunk szerint példaul:

,...a csaladsegito kozpontos azt mondta, hogy azonnal menjek be a csalddsegité kézpontba, hogy
rendezzem a jogdllasomat. Nem az igazat mondtam, mert attdl tartottam, hogy akkor a gyereke-
met elveszik. Az volt a szerencsém, hogy az ottani ligyintézo rajétt, hogy nem mondok igazat, el-
nyerte a bizalmamat és elmondtam, hogy mirél van szo.”

Sziikségesnek latjuk egy olyan rendszer kialakitasat, amely az aldozatok intézmények ko-
z0tti szallitasat vallalna fel. A visszajelzések szerint a rendéri rajtatités keretében azonositott
aldozatok szallitasa biztositott. Az ellatorendszerbe mas intézmények révén belépd aldozatok
koziil azonban tobben jelezték, hogy a védett szallashelyre valo eljutas bonyolult, kimerité és
faraszté volt.

Itt fontos megjegyezni, hogy a Kormany 1046/2020. (Il. 18.) hatarozata alapjan (amely az
emberkereskedelem elleni kiizdelem nemzeti stratégiajardl és annak intézkedési tervérdl szol)

o

sor kerlil menekitéautdk beszerzésére. Informacidink szerint ezek a beszerzések a terep-
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munkank lebonyolitasat kdvetden el is indultak. Ezek miatt a pozitiv valtozasok miatt valo-
szinlileg a kiild6 és fogado szervek kozotti hatékony kommunikacio biztositasa jelenhet meg
tovabbi feladatként.

Tapasztalatunk szerint a szexualis kizsakmanyolas n6i aldozatai kozott vannak olyanok,
akik szamara nehézséget jelent a (bizonyos védett hazakra jellemzd) koedukalt elhelyezés.
A férfiakkal szembeni rossz tapasztalatok és bizalmatlansag miatt ezeknek az dldozatoknak az
elhelyezése olyan védett hazban lenne indokolt, ahol csak n6i lakok élnek.

Megitélésiink szerint fontos lenne tovabba a védett hazakban a traumatudatos szemlélet
erGsitése, ennek keretében traumara specializalodott pszichologusok alkalmazasa. Fontos,
hogy minden aldozat kapjon pszicholdgiai tamogatast (még akkor is, ha ilyen kifejezett kérése
nincs is az érintetteknek).

A védett hazas elhelyezés utani tarsadalmi reintegracio kihivast jelent az érintettek szama-
ra. Indokoltnak latjuk emiatt a védett hazas elhelyezés id6tartamanak a novelését, a kiléptetd
hazak (és az ott dolgozok) szamanak a novelését, valamint az utankdvetés finanszirozasanak
biztositasat. Reintegracio szempontjabdl nagy segitséget jelentene tovabba az allami timoga-
tassal m(ikodo védett munkahelyek létrehozasa, emellett a lakhatasi problémakra esetlegesen
valaszt adé munkasszalldk, illetve tamogatott lakhatasi programok allami finanszirozasa.

Ahogy azt a korabbiakban mar jeleztiik, kutatasunk keretében szakemberekkel is késziiltek
interjuk és kérddives adatfelvételre is sor keriilt. Ezeknek a adatforrasoknak kdszonhetéen az
ellatdrendszer fejlesztésével kapcsolatos tovabbi javaslatok is megfogalmazodtak. Ezekrdl a
javaslatokrol — és mas, az emberkereskedelem aldozataival zajl6 munka soran szerzett tapasz-
talatokrél - tanulmanyunk masodik részében fogunk beszamolni.
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