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Kint és bent
Outdoor modszerek és terek hasznalata

a magyarorszagi szocialis munkaban
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ABSZTRAKT Kutatasom soran a kilonbozé tapasztalati tanulas alapt outdoor modszerek szocialis
munka elméletében és gyakorlataban valé megjelenését vizsgaltam magyarorszagi fokusszal. Szak-
értOi interjukat készitettem praktizalé szocialis munkas szakemberekkel: az outdoor modszerekrdl, a
természeti kdrnyezet és a szocialis munka kapcsolatarol, ezen témakkal kapcsolatos tapasztalataikrol
és véleményiikrdl kérdeztem 6ket. Interjlialanyaimat el6zetes ismereteim és holabda mddszer alapjan
kerestem meg, Uigyelve arra, hogy a szocialis munka minél tobb terliletére betekintést nyerhessek.

A kutatas alapjan elmondhato, hogy a szocialis munka alkalmazott mddszereinek készlete szerteaga-
20, ezek kivalasztasanal az igyfélcsoport sajatossagai és igényei mellett az adott intézménynél dolgozd
kollégak személyes érdeklédése és ,hozott eszkoztara”, valamint a finanszirozasi lehetdségek egyarant
fontos tényezO6k. Vizsgalatom fékuszaban a tapasztalati tanulas alapt outdoor médszerek: élménypeda-
gogia, outdoor tréning, vadon- és kalandterapias eszkdzok allnak. Ezek kozil leginkabb az (indoor) él-
ménypedagogia jelenik mega hazai szocialis munkasok altal alkalmazott médszerek kozott. A szabadtér,
a természeti kornyezet szakmai munkaba valé bevonasa leginkabb rekreacios és szabadidés programok
terén jelenik meg, és fiigg az adott intézmény sajatossagaitdl és az érintett szakember(ek) természethez
val6 személyes viszonyatol is. Az Uj mddszerek megismerése és alkalmazasa irant nagyfoku nyitottsag
tapasztalhatd a kérdezett szakemberek részérél, ahogyan a fenntarthatdsag és kornyezetvédelem szak-
mai munkaba valé bevonasa irant is.

Kulcsszavak: tapasztalati tanulas, tapasztalati outdoor médszerek, szocialis munka médszertana, szak-
értGi interju

In and out - The Use of Outdoor Methods in Social Work in Hungary

ABSTRACT In this research, focusing on Hungary, | investigated how different experiential learning
based outdoor methods are presented in the practice of social work. | made expert interviews with
practicing social work professionals: | asked them about the methods they use, the relationship betveen
the natural environment and social work, their experience and opinion of these topics. | found ma
interviewees based on snowball-sampling with specific emphasis on gaining an insight into as many
fields of social work as possible.

Based on the research, it could be said that the methodology toolbox used in social work is diverse.
When selecting one or another method, besides the needs and characteristics of the given client group,
equally important factors are the interests and skillsets of the colleagues working at a given institution
as well as the financing opportunities. The focus of my research was on methods based on experiential
learning: outdoor experiential education, outdoor training, wilderness and adventure therapy tools. Out
of these is mostly (indoor) experiential learning/education that is found among the methods used by
Hungarian social workers. Involving the outdoors and the natural environment in professional work,
mostly happens in the area of recreational and free-time activities and depends upon the characteristics
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of the institution and the personal connection to nature of the professionals in question. A high level of
interest and openness has been demonstrated in terms of learning and applying new methods as well as
including sustainability and environmmental protection in professional work.

Keywords: experiential learning, experiential outdoor methods, metodology of social work, expert
interview

BEVEZETES

A szocialis munka tradicionalisan sokrétli mind tigyfélkorét, mind elméleti kereteit és mddsze-
reit tekintve. FeltehetGen éppen a tobb, egymastdl igen killonbozé sziikségletekkel és problé-
makkal rendelkez6 tigyfélcsoport — mint példaul a gyerekek, csaladok, fogyatékos személyek,
hajléktalan személyek, id6s vagy szerhasznald emberek csoportjai — miatt alakult ki a szakma-
nak tobbrétli, szamos tudomanyteriiletrdl, tobbek kozott a pszicholdgiabdl, pedagdgiabol,
szociologiabdl is merité komplex modszertana.

A tapasztalati tanulasra épiilé outdoor mddszerek, mint a vadonterapia, a kaland- és él-
ményterapia nemzetkdzi szinten egyre inkabb elkezdett beépiilni a szocialis munkasok esz-
koztaraba, hazankban azonban ma még kevéssé alkalmazott a szakemberek korében. A ter-
meészetben zajl6 killonb6zé modszereknek, vagyis a természeti kornyezet — a ,vadon” - bevo-
nasanak lehet6sége a magyarorszagi szocialis munka képzése és gyakorlata szamara ma még
kevéssé felfedezett és hasznalt teriilet. Ez nem jelenti azt, hogy ne alkalmaznanak hazankban
kilonbo6z6 szocialis intézményekben vagy projektekben tapasztalati tanulason alapuld vagy
élménypedagogiai elemeket, illetve hogy ne hasznalnak a természeti kdrnyezet pozitiv hatasa-
it. Tobb kivalo példat is talalhatunk ezek alkalmazasara a hazai szakmatorténetben. Ennek el-
lenére a mddszer még nem széleskor(ien elterjedt. Fontosnak tartom, hogy a tapasztalati ta-
nulas és annak természeti kornyezetben val6 alkalmazasa tudatosan és szakmailag megalapo-
zottan, relevans modon jelenjen meg a szocialis munka hazai gyakorlataban, el6segitve a
hatékonyabb munkavégzést és a kit(izott szakmai célok elérését.

Jelen tanulmanyommal célom betekinteni a természetben zajlé (outdoor) mddszereknek
a hazai szocialis munka gyakorlataban valé megjelenésére, alkalmazasi modjaiba és teriiletei-
re. Arra keresem a valaszt, hogyan alkalmazzak — ha alkalmazzak — a természeti kdzeget és a
kilonbozd tapasztalati tanuldsra épiil6 mddszereket a magyarorszagi szocialis munkasok,
vannak-e a szakmai munka szerves részét képez6 jo gyakorlatok, melyek példaul szolgalhatnak
mas szervezetek, intézmények szamara. Megvizsgalom, hogy milyen teriileteken és célcsopor-
tokkal lehetne még alkalmazni a targyalt médszereket a hazai praxisban. Felmérem, hogyan
vélekednek a szakemberek a természet szocialis munkahoz valé viszonyardl és kitérek a fenn-
tarthatosag és kornyezetvédelem lehetséges kapcsolodasi pontjaira is.
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ELMELETI HATTER

A szocialis munka szakma és a természeti kornyezet kozott tobbféle kapcsolodasi pontot is
talalhatunk. Az egyik ilyen kapcsolddas, hogy a mara mar vitathatatlan tudomanyos tényként
kezelt globalis kornyezeti valtozasok kolcsonhatasban allnak a tarsadalmi valtozasokkal (Ben-
dell 2018), létrehozva egyfajta kdzos kornyezeti-tarsadalmi problémakaort, melyre a szocialis
munka — céljabol és miikodésébol adoddan - reagal. Egyre nd a szocialis szoakmak korében a
kornyezet pusztitasanak megallitasara valo odafigyelés (Teixeria — Krings 2015), és er6sodik az
érdeklédés a fenntarthatdsagi aspektusok irant (Pulla 2014). Erre az egyre jelentGsebbé vald
témara valo odafigyelés hivta életre a szocialis munka Gjabb megkozelitéseit: a zold szocialis
munkat (Dominelli 2012), a kdrnyezet-fokuszt szocialis munkat (Gray et al. 2013, Ramsay -
Boddy 2016) és az 6ko-szocialis munkat (Mary 2008, Boetto 2017).!

A szocialis munka és a természet egy masik, jelen kutatas szempontjabdl relevans kapcso-
l6dasi pontja, amikor a szocialis munkasok természeti kdrnyezetben, a természetet helyszin-
ként, kvazi ,eszkozként” vagy inkabb ,asszisztensként” hasznalva dolgoznak tigyfeleikkel kii-
[6nb6z6 problémak megoldasan, személyes fejlodésiik és céljaik elérésének elémozditasan.
A természetben toltott idé — igy barmilyen természetben tartott program is — nem csak a
személyes fejlodésre van pozitiv hatassal (Gass et al. 2012), hanem a természetre val6 odafi-
gyelésre, kornyezettudatossagra is. Egy friss 24 000 fOs reprezentativ mintan végzett brit kuta-
tas bizonyitja, hogy minél tobb id6t tolt valaki természeti kdzegben, annal inkabb részt fog
vallalni a természet megdvasaban, és mindennapi életének is inkabb része lesz a kornyezettu-
datossag, példaul szelektiv hulladékgyjtés megvalositasaval (Alcock et al. 2020).

A természetre, természet és ember kapcsolatara valé odafigyelés, a kiilonb6z6 szabadtéri
programok és outdoor modszerek nemzetkozi szinten egyre inkabb elkezdtek beépiilni a
szocialis munkasok eszkoztaraba (Norton 2012), Magyarorszagon azonban ma még kevésbé
alkalmazzak e modszereket a szocialis szakemberek (Rakar-Szabé — Szabo 2016). Magyar-
orszagon ma hozzavetdlegesen 10-12 civil szervezet alkalmaz természetben zajl6 tapasztalati
oktatast vagy tapasztalat-alapu terapias programelemeket hagyomanyos programjaba illeszt-
ve (Rakar-Szabo — Szab6 2016), élménypedagobgiai elemeket pedig ennél joval tobben és elter-
jedtebben. Az outdoor tapasztalati tanulas alapi modszerek jol hasznalhatdk a kiilonb6z6
célcsoportokkal valo segitd, tamogaté munkaban, igy a szocialis munka tertiletén is. Tobbek
kozott veszélyeztetett vagy blinelkovetd fiatalokkal, gyermekvédelmi gondoskodasban 1évo
gyerekekkel, szenvedélybeteg emberekkel vagy kiillonboz6 kisebbségekhez tartozokbol allo,
illetve nGi csoportokkal igen hatékonyan mikodik a mddszer, ezt bizonyitjak a programokrol
sz6l6 beszamolok (Gass et al. 2012) és kutatasi eredmények is (Kaplan — Talbot 1983, Miles
1987, Berman — Davis-Berman 1994, Mitten 2009).

<Z>2rrcZ2>3

" A természet és a szocialis munka el6z6ekben emlitett kapcsolddasi formajardl bévebben irok a Metszetek folyo-
irat 2020. oktoberi szamaban megjelent tanulmanyomban.
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Tapasztalati tanulas és természetben levés
mint k6zos elméleti alap

A természetben zajl6 vagy outdoor mddszerek szinte kivétel nélkil a tapasztalati tanulasra
éptlnek. Ennek folyamata a cselekvés és tapasztalas fazisaval indul, ezt koveti a megfigyelés és
reflexio szakasza, majd az absztrakcid és altalanositas, végul pedig az aktiv kisérletezés, vagyis
a megszerzett tapasztalatok atgondolasa utani ajboli cselekvés (Kolb 1984). Ahany résztvevo-
je van egy tapasztalasi eseménynek, annyi kiilonboz6 észlelés torténik, ezek élményekké ala-
kulnak, melyek feldolgozasaval, reflexiojaval érhet6 el valamifajta felismerés, alakul a tanulasi
folyamat. A tudas tehat tapasztalatokbol konstrualodik (Michl 2017). A tapasztalati tanulas
egy korkoros, tobbfazisu folyamat, ahol az egyén aktiv cselekvd, aki a mar megszerzett tapasz-
talatait és tudasat a kovetkezo tapasztalasokba beépitve folyamatosan valtoztathat viselkedé-
si mintain, vagyis fejlédhet.

A tapasztalati tanulas és az erre épul6 természetben zajlé médszerek masik alapvetésének
tekinthetd a tanulasi zona modell (Luckner — Nadler 1997). Az elmélet szerint harom ,észlelé-
si zonara” oszthatd a helyzetek megélése: a komfort zonara, a tanulasi vagy névekedési zonara
ésa panik zonara. A viselkedés attol fiigg, hogy egy adott helyzet vagy cselekvés kdzben melyik
zénaban tartdzkodik az egyén. A tanulasi zona az a terllet, ahol fejlodni lehet, mivel itt tel-
jesithet6 kihivasokkal taldlkozunk és ezekhez Ujfajta viselkedési modokra van sziikségiink.
A komfort zédnaban nincs sziikség Uj viselkedésekre, hiszen valészintleg jol miikodnek meg-
szokott modszereink. A panik zonaban a megszokott modszerek nem mukodnek, Gjak kiala-
kitasa pedig a félelemtdl és cselekvoképtelenségtdl nem lehetséges (Luckner — Nadler 1997).
A tapasztalati tanulas alapu programok kifejezett célja legtobbszor a résztvevok tanulasi z6-
naba valé mozditasa, lehetové téve igy (j élmények és tapasztalatok megélésén keresztil (j
viselkedések, reakciok kiprobalasat.

A természeti kornyezetben zajlo programok lehetdséget teremthetnek mind a szocialis
munkasok, mind Ugyfeleik szamara a tanulasi zonajukba valé belépésre és az abban valé moz-
gas gyakorlasara biztonsagos keretek kozott. A mai kor varosban él6 emberének az erddk, a
vadon, a természeti kornyezet nem természetes és ismerds élettér, hanem ennek épp az ellen-
kezGje: idegen, ismeretlen, kényelmetlennek és olykor veszélyesnek is tlin6 kornyezet (Mitten
2009), amely emiatt megfelel6 tér lehet — szakmai iranyitassal — a tanulasi zonaba valo at-
[épésre és Ujfajta megklizdési modszerek tanulasara, vagyis a fejlodésre.

Tapasztalati outdoor modszerek

A ,tapasztalati outdoor modszerek” egy gyUjtéfogalom, melybe beletartozik a tapasztalati
oktatas vagy élménypedagodgia, a vadon- természet- és kalandterapias médszerek és a termé-
szetben zajlé/outdoor tréning. Az 1. szamu tablazatban e mddszerek fobb jellemzéi lathatok
Osszefoglaloan.
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1. tablazat Tapasztalati outdoor modszerek

Tapasztalati outdoor médszerek

Vadonterapia/ Elményterapia/
természetterapia | kalandterapia

Elménypedagoégia/

tapasztalati oktatas Természetben zajlo tréning

<Z>2rrcZ2>3

Wilderness Therapy/ Adventure
Nature Therapy Therapy

Erlebnispddagogik/

Experiential Education Outdoor Training

Tapasztalati tanulasra épiil (Kolb 1984)

Természeti kdrnyezetben, szabadtéren zajlik

Fontos része a reflexio és feldolgozas

Onismereti, Onismereti, Terapias cél, kapcsolddhat tradicionalis
fejlodési fokusz szervezetfejlesztési fokusz terapias modszerekhez
Gyerekeknek, For-profit és Specialis csoportoknak, pl. szenvedély-
fiataloknak, nonprofit szféraban, beteg emberek, bantalmazott nék,
feln6tteknek vezet6képzéseken hatranyos helyzet fiatalok stb.
Pl. személyiség- és Pl. egytittmiikodést fejlesztd Pl. termeszeti Pl. kotélpalya-
R Py metaforakkal valo gyakorlatok,
készségfejlesztd jatékok csoportos gyakorlatok !
munka expedicid

Forrds: Sajat szerkesztés, Bandoroff — Newes 2004, Gass et al. 2012, Michl 2017 alapjan

Ezen mddszerek kozos jellemzdje, hogy valtozatos célcsoportokkal és fokusszal alkalmaz-
hatdk, a tapasztalati tanulas elméletére éplilnek és szabadtéren, lehet6leg minél természet-
kozelibb kornyezetben zajlanak. Képzett szakember, pl. élménypedagogus, outdoor tréner,
vadonterapeuta, kalandterapeuta vezetésével vagy kozrem(ikddésével zajlanak. Hangsulyos
résziik a reflexio, vagyis a szerzett tapasztalatok iranyitott feldolgozasa, ahol hangsulyt kap az
Ujonnan elsajatitott viselkedések, megkiizdési stratégiak vald életbe valo atiiltetésének lehe-
tosége is.

Az élménypedagobgia vagy tapasztalati oktatas olyan cselekvésorientalt modszer, ahol a
résztvevoket kiilonbozo szocialis, fizikai és lelki kihivasok elé allitjuk, hogy mintaszert tanula-
si folyamatok segitségével fejlédhessen a személyiségiik és kiilonboz6 készségeik (Michl 2017).
Elsé szamu célcsoportjai a gyermekek és fiatalok, fé fokusza az 6nismereten és a személyes
fejlédésen van, kedvelt modszerei a kiilonbdz6 csoportos személyiség- és készségfejleszto
jatékok. A természetben zajl6 vagy outdoor tréning egy erdds-fas kdrnyezetben végzett cso-
portos tréning, ahol a résztvevok kiilonbozd szabadtéri sportokon és egylittmikodést fejlesz-
t6 jatékokon keresztiil végeznek dnismereti munkat. Készség- és szervezetfejlesztési potenci-
alja miatt gyakran alkalmazzak pl. vezet6képzésben a for- és nonprofit szektorban is. A tapasz-
talati tanulasra épilé outdoor modszerek terapias iranyzatat képviselik a vadonterapia és
természetterapia, illetve az élmény- és kalandterapia, melyek miikodhetnek 6nallé terapiaként
is, vagy kapcsolddhatnak hagyomanyos terapias programokhoz is. A kalandterapia a tapaszta-
lati terapiak egy természeti kornyezetben megvaldsulé valtozata, mely valamilyen kaland-ala-
pu aktivitast kinal, amit egyéni vagy csoportos feldolgozas kovet. Fontos jellemzdi a kliensek
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egyéni igényeinek és a terapias cél komplexitasanak figyelembe vétele, a kliens kontextusa, a
terapeuta hattértudas és beagyazottsaga, valamint a beavatkozas id6tartama és utankovetése
(Rakar-Szabo - KenézlGi 2019). Jellemz6 célcsoportjai példaul a bantalmazott n6k csoportja,
hatranyos helyzetl fiatalok vagy szenvedélybeteg emberek. Kiilonlegességét tapasztalati jelle-
ge, természeti sajatossagai és a terapeutaval valo kapcsolat egyiittesen adjak (Crisp 1998).

MODSZEREK

Kutatasom fé modszere az interjuzas volt, melyhez a relevans szakirodalom attekintése szol-
galt alapul. Az irodalom attekintésével megvizsgaltam a szocialis munka és a természet kap-
csolddasi pontjait, definialtam a kiilonb6z6 outdoor modszereket, valamint ezek szocialis
munkaban vald alkalmazasi lehetéségeinek felvazolasara is kisérletet tettem (lasd 1. tablazat).

Nyolc félig strukturalt szakértGi interjut készitettem Budapesten praktizald szocialis mun-
kasokkal. Interjlialanyaim kivalasztasakor elGzetes ismereteimet és a holabda modszert alkal-
maztam, vagyis interjlalanyaim ajanlasai alapjan kerestem fel tovabbi intézményeket, szak-
embereket. Célom volt a szocialis munka minél tobb teriiletén tapasztalattal rendelkez6
szakemberek elérése. Az interjlikat online vettem fel, ennek oka féként a kialakult jarvanyigyi
helyzet okozta sziikségszer(iség. Interjuim elemzésekor az Atlas kvalitativ adatelemz6 szoft-
vert hasznaltam. Elemzésemhez az interjuvazlat kérdéscsoportjai adtak a fobb dimenzidkat,
ezeken beliil kodcsoportokat hoztam létre és hasznaltam az interjuk feldolgozasahoz. Ered-
ményeimet is e dimenziok mentén csoportositva mutatom be.

Eredményeim tehat kiilonb6z6 szakmateriileteken dolgozo szocialis munkas szakembe-
rekkel késziilt interjukon keresztiil egy pilot-kutatas jellegli betekintést adnak a vizsgalt mod-
szerek magyarorszagi reprezentaciojaba és alkalmazasi lehetségeibe. Kutatasom nem repre-
zentativ sem a magyarorszagi, sem a budapesti szocialis munkasokra, vagy a vizsgalt szakma-
terliletekre nézve. Célom nem is ez volt, hanem a kérdezett szakemberek tapasztalatain és
véleményén keresztiil egy alapozé munka elkészitése, amely alapul szolgalhat tovabbi kutata-
soknak és szakmai diskurzusoknak.

EREDMENYEK

Vizsgalatom fokuszpontjai az outdoor modszerek alkalmazasi lehetGségeinek szambavétele
mellett a szakemberek altal alkalmazott egyéb szakmai mddszerek GsszegyUjtése, a természet-
hez val6 szakmai kapcsolddas és a fenntarthatosaggal kapcsolatos viszonyulasok felmérése.
Eredményeimet ezen fobb dimenzidk szerint csoportositva mutatom be, bar gy vélem, nem
kilonallo, hanem egymassal szervesen kapcsolodd témateriiletekrdl van szd, melyek egyiitte-
sen, egymast erdsitve jelennek meg a szakemberek munkajaban is.

Végzettség és munkahely

Interjlalanyaim valtozatos klienscsoportokkal dolgoznak, lefedve a szocialis munka sok fon-

"

tos szakmateriletét. El6fordul, hogy egy szakember a f6allasa mellett masodallast vagy szak-
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mai jellegli onkéntes munkat vallal, tapasztalataik igy még inkabb széleskoriiek. Kutatasom
soran nem teszek kiilonbséget f6- vagy mellékallasi munkaviszony, illetve 6nkéntesen végzett
szakmai munka kozott, amennyiben jelenleg fennallé rendszeresen végzett tevékenységrol
van sz6. Harman dolgoznak jelenleg a hajléktalanellatas tertiletén éjjeli menedékhelyen, illetve
id6s hajléktalanoknak fenntartott intézményben, harman a szenvedélybetegellatas teriiletén
szerhasznalo fiatalokkal és feln6ttekkel alacsonykiiszobli ellatas keretében. Ketten dolgoznak
ifjisagi kozosségi terekben hatranyos helyzet(i gyerekekkel és fiatalokkal, ketten csaladsegit6
és gyermekjoléti kozpontban. Egy-egy kérdezett szakember dolgozik holokauszt-tuléloket se-
gito alapitvanynal, vak és gyengénlatd gyerekek szamara szabadidGs programokat szervezd
alapitvanynal, kronikus beteg gyerekeket és csaladjaikat taboroztaté alapitvanynal. Egy ifjusa-
gi kozosségi térben dolgozo szakemberen kiviil mindenki szocilis munkas pozicioban tevé-
kenykedik a f6allasat tekintve. Mindannyian rendelkeznek szocialis munkas diplomaval (alta-
lanos szocialis munka szak vagy szocialis munka alapképzési szak), harman szocialis munka
mesterképzést is végeztek. Megemlitettek valtozatos kiegészité képzéseket is, melyek haszno-
sak a munkavégzésiik szempontjabdl: OH-kartya instruktor (2 f6), addiktolégiai konzultans,
filozohia alapszak, fitness instruktor végzettség, folyamatban 1évé pszicholdgiai, illetve neve-
léstudomanyi egyetemi tanulmanyok, valamint valtozatos kreditpontos szakmai tovabbkép-
zéseken valo részvétel.

<Z>2rrcZ2>3

Alkalmazott modszerek és elméleti keretek

Arra a kérdésre, hogy milyen szemléletet, elméleti megkozelitéseket vagy mddszereket hasz-
nalnak munkajuk soran, jellemz6en inkabb gyakorlati mddszereket, eszkdzoket soroltak fel
kérdezettjeim, melyek nem csak a szocialis munka hagyomanyos eszkdztarabol szarmaznak,
hanem megjelentek kiegészitd képzéseken elsajatitott eszkdzok és tarsszakmaktdl atvett
maodszertanok is, jol példazva, hogy a kiillonboz6 klienscsoportokkal valé munkaban kiilon-
b6z6 megkozelitésekre és modszerekre van sziikség. Kutatasomban modszerként értelmezek
minden olyan szakmai eszkozt, tevékenységet, beavatkozast, melyeket interjualanyaim mun-
kajuk soran hasznalt szakmai modszerként definialtak, fliggetleniil ezek esetleges eltér6 szak-
ma-elméleti besorolasatél. Nem kivanom ezzel elvitatni a szakma-elmélet fogalmainak, a kii-
[6nb6z6 modszertani és beavatkozasi szintek, folyamatmodellek relevanciajat és ismeretiik
fontossagat, csupan jelen kutatas soran relevansnak tlinik szamomra a kapott valaszok kii-
Ionbségtétel nélkili elemzése. Az interjlalanyok altal megnevezett médszerek a gyakorisag
sorrendjében (amelyeket legalabb ketten emlitettek, el6l a legtobbet emlitett médszer):

« Csoportozas, szocialis csoportmunka

« Kotetlen beszélgetés (nem el6re megbeszélt idépontban és konzultacios helyiségben,

hanem valamilyen szabadidés/mindennapi tevékenység kozben, spontan kialakuld)

+ Elménypedagdgiai jatékok, gyakorlatok (jellemzéen gyerekekkel, fiatalokkal)

« Egyéni esetkezelés (jellemzéen felnétt tgyfelekkel)

«  Kozosségi és szabadidés programok (gyerekekkel és feln6ttekkel egyarant)

« Reflexios beszélgetések, megoszto és feldolgozd korok (programokhoz kapcsoloddan)

«  Segitd beszélgetés (egyéni, felnéttekkel és fiatalokkal)

« Projektiv technikak (OH kartya, mozgasterapia, grafikus technikak, m(ivészeti elemek)

« Személyiségfejlesztd/onismereti programok, gyakorlatok (egyéni és csoportos)
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Egy-egy esetben felmerlltek olyan modszerek is, mint a jogafoglalkozas, filmvevités, f6z6-
klub, tarsasjaték csoport, mentoracio, élmény-mentoracid, dramapedagogia, kotélpalya-gya-
korlatok, allatasszisztalt terapias program, konfliktuskezelés, kritikai pedagogia, csaladlatoga-
tas, projektmodszer. Valoban sokrétli médszertani repertoarrdl szamoltak be a kérdezett
szakemberek. Az elmondottak alapjan kirajzolddik, hogy az alkalmazott modszerek kivalasz-
tasanal az tgyfélcsoport sajatossagai és igényei mellett az adott intézménynél dolgozé kollé-
gak személyes érdeklddése és ,hozott eszkdztara”, valamint a finanszirozasi lehetéségek egy-
arant fontos és gyakran korlatozo6 tényezok.

Az élménypedagdgia és a tapasztalati tanulas egyre inkabb beépiiltnek tlnik a szocialis
munka modszertanaba, a kérdezett szakemberek tobb mint fele alkalmazza munkaja soran
valamilyen formaban.

A konkrét gyakorlati médszerek mellett felmertltek elméleti megkozelitések is, melyek a
kovetkezdk, szintén a gyakorisag sorrendjében:

+ humanisztikus szemlélet

« rendszerszemlélet

« empowerment

« resztorativ szemlélet.

Arra a kérdésre, hogy milyen modszereket hasznalnanak szivesen, tartanak hatékonyan
beépithetdnek munkajukba a most alkalmazottakon kiviil, szintén sokszin(i valaszok érkeztek
(gyakorisag szerint):

« élménypedagogia

« tematikus csoportfoglalkozasok

« dramapedagobgia

« csaladterapia

«  mozgas- és tancterapia

« allatasszisztalt terapia

« kozosségi kert mlkodtetése

« kozosségi programok

« mentorprogram

« vadon- és kalandterapia.

Osszességében elmondhaté, hogy a kiilonbdzé csoportos aktivitasok és projektiv techni-
kak nagy népszerliségnek orvendenek. Jellemz6 a beltéri, telephelyhez kotott munkavégzés,
leszamitva az ifjisagot célzo kozosségi tereket és szabadidés programokkal foglalkozd szak-
embereket, akik gyakrabban hasznalnak intézményen kivili helyszineket is kiilonb6z6 prog-
ramjaikhoz.

A természeti kornyezet hasznosulasa -, jo gyakorlatok”

A kérdezett szakemberek jellemzGen gy vélik, hogy a szabadtéren, természeti kdrnyezetben
toltott ido pozitiv hatassal van/lenne az tigyfeleikre, ketten a szabadtéri kornyezet szakembe-
rekre gyakorolt jotékony hatasat is kiemelték. A természeti kdrnyezet pozitiv hozadékaként
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felmerdilt az egészségi allapotra gyakorolt hatas, a stressz csokkenése, a testtudat er6sodése és
a testkép pozitiv irany( valtozasa, a tanulasi zona novekedésének lehetdsége és a természet-
ben toltott id6 altalanos terapias hatasanak megnyilvanulasa.

,...ezt megtanulod a sajat borodon, hogy mondjuk egy bizalmat hogy élsz at, vagy hogy mered bele
engedni magad a helyzetbe, vagy hogy nem mered. ... Es ezt konkrétan gy lehetne nekik tanitani,
hogy eldszor is a sajat testiikben és a sajat erejiikben hogyan bizhatnak, és erre lennének konkrét
példaik, hogy ezt és ezt megcsindltam és ezt és ezt nem csindgltam meg.” (Interjurészlet, szerhaszna-
l6kkal dolgozo szocidlis munkds)

<Z>2rrcZ2>3

Jlyen megnyugtato, meg a kikapcsolddds. ... Azért ez [az elszigetelt erdei kornyezet] egy olyan érzést
ad, hogy kizdrod az egész vildgot, a valé vildgot, ami van, és csak oda koncentrdlsz. Es nekik ez ott
féleg nagyon kell. Mert igy a betegséget meg mindent kint hagynak, és csak gy élvezik.” (Interjurész-
let, kronikus betegekkel dolgozo szocidlis munkds)

,Az, hogy a természetben van, az egy plusz adalék, az egy pozitivum, mert jo hatdssal van az im-
munrendszerre, az pedig cs6kkenti a stressz distressz helyzetét, és innent6l kezdve mdr csak maga
az is terdpids, hogy kint vagyunk. Es egyébként szerintem pont mentdlis betegeknél és szegényeknél
ez nem tud megvalosulni nagyon gyakran az életben.” (Interjurészlet, felépiil6 fiiggbkkel dolgozo
szocidlis munkads)

A kérdezettek munkahelyein természeti kdrnyezetben jellemzéen szabadidés, rekreacios
programokat és foglalkozasokat szerveznek, legnépszer(ibb a bogracsozas és a rovidebb, fél-
vagy egynapos kirandulasok. Egyéb emlitett szabadtéri programok: hajléktalanok éjjeli mene-
dékhelyén féz6klub, gydgytorna és zoldséges kert, szerhasznaldk alacsonykiiszobii intézmé-
nyében graffiti, sport és relaxacios foglalkozas, ifjsagi kozosségi terek programjaban temati-
kus varosi sétak, sportprogramok, élmény-mentoracio. A beszélgetések alapjan kirajzolédott,
hogy a szabadtér hasznalata inkdbb az intézmény adottsagain mulik, nem pedig kifejezett
szakmai dontésen: példaul ha nincs megfelel belsé tér, de van a kozelben elérhetd kert vagy
parkos rész, ott valdsitjak meg a bent nem elfér6é programokat. Jelentds tényez6 ezen kivil az
adott szakember személyes természethez valo viszonya is: aki a maganéletében sok id6t tolt a
természetben, az a munkahelyére is inkabb ,viszi be” az outdoor terek hasznalatat. Kivételt
képez a kronikus beteg gyerekeknek sz6l6 terapias tabor, ahol tudatos terapias céld ,termé-
szet-hasznalat” tapasztalhato kotélpalyaval, mint kalandterapias elem, allatasszisztalt terapias
programelemmel és zart erdei elhelyezkedéssel. Szintén kalandterapias megkozelitést alkal-
maz egy szerhasznaldkkal foglalkozé szervezet, akik satorozds tabort szerveznek felépuil6 fiig-
g0 tgyfeleiknek reflektalt sziklamaszas programelemmel. A természetet ennyire tudatosan
hasznald programok egyértelm(ien inkabb kiilonlegességnek szamitanak a magyarorszagi szo-
cialis munkaban a szakemberek szerint, mint altalanos trendnek.

A szabadtéren zajlo fejlesztd és terapias céli programok (kiilonos tekintettel az outdoor
élménypedagobgiara és a vadon-, kalandterapias médszerekre) szocialis munkaba valé haté-
kony beépithetéségérél — bar nem elterjedt modszerekrdl van szd, a kérdezettek fele az inter-
ju soran hallott réluk el6szor — egyontetlien pozitivan vélekednek a szakemberek, a célcso-
portokat illetéen azonban vannak eltéré vélemények. A valaszadok tobbsége hatékonynak
tartana ezt a munkaformat feléplé szenvedélybeteg tgyfelekkel, gyerekekkel, pszichiatriai

82 |



Vol. 33. (2022) No. 1. .
pp. 74-817. ESE | y wwesely
. .org

Tarsadalom- és szocidlpolitikai folyoirat

DOI 10.48007/esely.2022.1.4

ellatasban [évé felnGttekkel és fogyatékos személyekkel. A kérdezettel fele potencialis célcso-
portként emlitette a hatranyos helyzet(i gyermekeket és csaladjaikat, az idGseket és a kamasz
korosztalyt. Emlitésre kerliltek még a hatranyos helyzetl felndttek, bortonben 1évok, latas-
sérlilt vagy vak gyerekek és a kozosségi ellatasban résztvevo tigyfelek. A hajléktalan emberek-
kel val6é outdoor munkavégzés volt a legmegosztdbb a valaszaddk kozott: a kérdezett szakem-
berek harmada kifejezetten el6nydsnek tartja szamukra ezeket a programokat, mig ugyaneny-
nyien egyaltalan nem tudjak elképzelni a munkavégzés hatékonysagat az ligyfélcsoport
specialis sziikségletei és a szabadban levéssel val6 vélhet6en negativ tapasztalatai miatt.

A szenvedélybeteg ellatasban dolgozé kérdezettek egyontetiien kevéssé alkalmazhatonak
és nagyon kockazatosnak tartanak az outdoor mddszereket az alacsonykiiszob( ellatasban
lévé aktiv szerhasznald tigyfeleiknél, feléplils fliggbknél azonban kifejezetten hatékonynak
gondoljak azokat. A valaszok dsszecsengenek a nemzetkodzi szintéren tapasztalhatdkkal, az
emlitett célcsoportok szamara mind talalhatunk programokat az élménypedagogia vagy a
vadon- és kalandterapia tertletén, kiilondsen elterjedtek példaul a traumafeldolgozoé és szen-
vedélybeteg emberek rehabilitacidjat célzé6 programok (Gillis 1992, Gass 1993, Crisp 1998,
Bandoroff — Newes 2004).

Fenntarthatosag és felelosségvallalas

Kiegészitd kérdéskorként a szocialis munka mint szakma és a szocialis munkasok fenntartha-
tosaggal és kornyezetvédelemmel kapcsolatos felelGsségére, lehetséges szerepére is rakérdez-
tem. Ugy vélem, a természetben valé munka lehet6ségeit kutatva érinteniink kell, még ha
érintdlegesen is, a természettel kapcsolatos viszonyunkat a kdrnyezetvédelmi szerepvallala-
sunk és felel6sségvallalasunk tekintetében is. Interjlialanyaim egyontetlen tgy vélik, hogy len-
ne feladata a szocialis munkanak a kornyezeti valtozasok és fenntarthatdsag terén, hiszen
munkajuk célja a tarsadalmi jollét, az emberek jollétének tamogatasa, amely enélkiil az aspek-
tus nélkil nem elképzelhetd.

,Ez [a fenntarthatosag] egy ugyanolyan fontos kérdés, mint a klienseink helyzete, mert el6revetitve
ez mindenkire nézve fontos lesz egyszer, vagyis mdr most is az igazabél. Ugyhogy szerintem fontos,
hogy legyen aki tud ezzel kiilon foglalkozni, legyen egy kiilon tér a szakmdban, ami csak errél szol.”
(Interjurészlet, holokauszttulélékkel dolgozé szocidlis munkds)

»Szerintem Magyarorszdgon abszolut nincs, marmint hogy lenne, nagyon lenne, de nincs [szakmai
felelésségvdllalds a fenntarthatésdaggal kapcsolatban]. Es az az érdekes, hogy az egyetemi képzésben
sem jelenik meg, csak taldn azt hiszem, hogy a civil tanulmadnyokndl van egy-két ilyen éra, de az
mdr mesterképzés, tehat oda te nem feltétlen jutsz el.” (Interjurészlet, szerhasznalékkal dolgozo szo-
cidlis munkas)

»Hat én azt gondolom, hogy van [feladata a szocidlis munkdnak a fenntarthatésdggal], mert alap-
vetéen mindenkinek kellene, hogy legyen. ... Ndlunk a szelektiv hulladékgydijtés, ami megy, és ez igy
jol miikédik, dobozok és minden, és van a teambdl, aki kifejezetten ezért felel és csindlja.” (Interju-
részlet, ifjusagi kozosségi térben dolgozé szocidlis munkds)
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A kérdezettek munkahelyén leginkabb a szelektiv hulladékgyjtésben és az egyszerhaszna-
latos miianyageszk6zok tudatos kertilésében nyilvanul meg a kornyezettudatossag. Felmertilt
ezen kivll egy-egy esetben a komposztalas, az egészségtudatos étkeztetés, a zoldségeskert
fenntartasa és a hasznalt fecskendék begy(jtése, mint a kornyezet védelmét és a fenntart-
hatdsagot tdmogato tevékenység. Negativumként, hianyossagként emlitették az adminiszt-
racios kotelezettséggel jard papirfelhasznalast, a rendszertdl valé fuggoséget, amely megnehe-
ziti az Ujitd megoldasok bevezetését a fenntarthat6sag terén is, valamint azt, hogy a fenntart-
hatdsag és kornyezetvédelem nem kap elegendé hangsulyt a szocialis munkas képzésben.
Hogy hol hizddik a szakma felel6sségének hatara e tekintetben, és mi az, amit a gyakorlatban
realisan meg tud tenni egy szocialis munkas, nehezen megvalaszolhat6 kérdés, mivel rendszer-
be dgyazottan m(ikodo intézményekrdl van szo, illetve komplex, dsszetett folyamatokrol.

<Z>2rrcZ2>3

DISZKUSSZIO

Vizsgalatom fokuszaban a tapasztalati tanulas alapt outdoor moédszerek: élménypedagogia,
outdoor tréning, vadon- és kalandterapias eszkozok alltak. Ezek koziil leginkabb az (indoor)
élménypedagogia jelenik meg a magyarorszagi szocialis munkasok alkalmazott modszerei ko-
z0tt. A szabadtér, a természeti kdrnyezet szakmai munkaba val6 bevonasa leginkabb rekreaci-
0s és szabadidds programok terén jelenik meg és fligg az adott intézmény sajatossagaitol és az
érintett szakember(ek) természethez vald személyes viszonyatdl is. Tudatos terapias célu ter-
meészethasznalat inkabb unikumként jelenik meg. Az (j modszerek, ideértve a tapasztalati
tanulas alap outdoor maddszereket, megismerése és alkalmazasa irant nyitottsag tapasztal-
hatd a szakemberek részérol, ahogyan a fenntarthatosag és kornyezetvédelem szakmai mun-
kaba valé bevonasa irant is.

Jelen kutatasom alapjan is elmondhatd, hogy a szocialis munka alkalmazott moédszereinek
készlete szerteagazo és az adott ligyfélcsoport igényeihez és a szakemberek érdeklédési koré-
hez is igazodva organikusan valtozik. Kozismert allitas, hogy a szocialis munkas a személyisé-
gével (is) dolgozik. Kutatasom alapjan igaznak t(inik ez a megkozelités az alkalmazott mddsze-
rekre is: a szakemberek sok esetben a szabadidds tevékenységeikhez, esetleges mas végzettsé-
geikhez, személyes érdeklodési koreikhez nyulnak a programok tervezésekor, modszerek és
eszkozok kivalasztasakor. A természeti kornyezettel valé privat viszonyuk is befolyasold ténye-
z6ként jelenik meg példaul az outdoor modszerek vagy kornyezettudatos gyakorlatok alkal-
mazasanak szempontjabodl. Az interjuk alapjan arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a ter-
meészeti kdrnyezet szakmai munkaba valo6 tudatos beépitése Magyarorszagon inkabb kivétel-
nek szamit. Jellemz6bb, hogy a kinti tereket és a természeti kornyezetet kvazi véletlenszer(ien
hasznaljak a szakemberek: amikor nincs megfelel6 benti tér vagy éppen egy erdé mellett van
az intézmény, esetleg nincs forras terembérletre. A nem tudatosan alkalmazott természeti
kozeg is jelentds pozitiv hatassal bir, ez tovabb novelheto tervezett és szakmailag megalapo-
zott programokkal, tudatos természetben toltott idovel.

A szocialis munkasok részérdl van igény szakmai eszkoztaruk bovitésére, frissitésére, a
munkajuk soran hasznalt modszereken kiviil szamos mas modszert is ismernek, érdeklédnek
hasznalatuk irant és jellemzden kovetik a szakteriiletiikon uralkodé trendeket és Gjonnan
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megjelené megkozelitéseket, programokat, jo gyakorlatokat. Mindennapi munkajuk soran
kevesebb mddszert alkalmaznak, mint amennyit szeretnének. Erre utal, hogy legtobbjiiknek
konkrét elképzeléseik, terveik vannak azzal kapcsolatban, hogy milyen modszereket alkalmaz-
nanak még szivesen a munkajuk soran, illetve melyekrdl tanulnanak szivesen tovabbképzés
vagy szakmai mihelyek, workshopok keretében, illetve melyek segitenék tigyfeleik fejlodését,
gyodgyulasat. Ugy vélem, a szakmai képzések, tovabbképzések valamilyen anyagi és/vagy mun-
kahelyi tamogatasa elésegitené a szakemberek eszkoztaranak béviilését, mivel az anyagi és
id6beosztasbeli nehézségek egyértelmiien hatraltatd tényezéként jelentek meg az interjuk-
ban. Mivel a tarsadalmi problémak, az embereket ér6 hatasok folyamatosan és dinamikusan
valtoznak, ezekre reagalva folyamatosan valtozniuk kell a szocialis szakmak beavatkozasainak,
maodszereinek is. Ebbdl kiindulva a szocialis munkasok esetében kiilondsen nagy hangsulyt
kell fektetni az élethosszig tart6 tanulas tamogatasara, a szakmai ismeretek folyamatos frissen
tartasara, bévitésére, szinesitésére. A természeti kornyezet, az outdoor terek és mddszerek
tudatos — terapias, fejlesztési vagy rekreacios céli — hasznalatanak szocialis munkaba vald
beagyazddasaval nem csak szinesedik a szakma eszkoztara, hanem elGsegiti a természettel
valoé pozitiv kapcsolat ki- vagy visszaalakitasat mind az tigyfelek, mind a szocialis szakma és
képvisel6i részérdl. A természetben eltdltott id6 — fentebb mar emlitett — jotékony hatasai
elGsegithetik a szocidlis munka tigyfeleinek — és ,mellékhatasként” maguknak a szakemberek-
nek is — a jollétét, fejlodését, gyogyulasi folyamatat, kdzvetve hozzajarulva ezzel az egész tar-
sadalom ,jobban létéhez”.

A fenntarthatosaggal és kornyezetvédelemmel kapcsolatos kérdéskor talan lazabban kap-
csoladik kutatasom f6 témajahoz. A tarsadalmi jollétet tekintve nem elvitathaté a kapcsolo-
das, foként ha elfogadjuk az 6kopszichologia altal is megerdsitett allaspontot, miszerint az
ember és a természet nem elvalaszthatd egymastdl, hanem az ember, igy az emberi tarsada-
lom is a természet része (Roszak 1992). A korabbiakban mar emlitésre keriilt, hogy minél tobb
idot tolt valaki a természetben, annal nagyobb valoészintiséggel fog odafigyelni a kornyezetére
és a fenntarthatosagra, proaktivan viselkedni a természet megovasa érdekében (Alkock et al.
2020). Ebbdl kiindulva nem csak a kliensei és sajat maga jolléte érdekében cselekszik az a szak-
ember, aki természeti kozegben, outdoor mddszerekkel is dolgozik. Ha a természet jotékony
hatasait szakmai munkank soran is élvezziik, hasznaljuk, akkor talan még inkabb jelentéséget
kaphat a felelGsségiink a természetnek a megdvasa irant.

A szocialis munka és a természeti kornyezet, valamint a kiilénb6z6 tarsadalmi csoportok
és a természet kapcsolatanak tovabbi vizsgalata elGsegitheti az aktualis tarsadalmi-kornyezeti
folyamatok megértését, a fennallé vagy kialakuld konfliktusok feltarasat és megoldasanak
megkisérlését is. A természeti kornyezetben vald szocialis munka alkalmazasa és tovabbi ku-
tatasa pedig segithet jobban megérteni a természetnek az emberek fizikai és mentalis jollété-
ben jatszott szerepét, el6segitve az outdoor modszerek minél szélesebb kor( tudatos alkalma-
z4sat, a segitd munkaban val6 hatékony alkalmazasukat.
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