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I . 

Az ú j s zü lö t t jó közérze té t nyugod t alvással, a m á r va lamenny i re fej-
l e t t ebb korú csecsemő mosolygással , je l legzetes a rcmimikáva l , gügyögéssel , 
ún . „ r e p e s ő " mozgással és mindeneke lő t t egyenletes t e s t i fejlődéssel, vagyis 
eu t ro f iáva l és eufór iával jelzi . A s í r á s v i szont ú j szü lö t t - és csecsemőkorban 
a kel lemetlen, rossz közérze tnek , va lami lyen h iányérzésnek, lényegében vala-
milyen aktuá l i s létezési „ n e k e m rossz"-nak a jele. Ezen egészen f ia ta l é le tkor-
b a n a sírás, a hangzással je lzés nem egyet len , és főleg n e m csupán érze lmi jel-
legű „ n e k e m rossz" jele, h a n e m a csecsemő a sírással a kellemetlen közérze t , 
a „ n e k e m rossz" többféle okáró l ad a k ö r n y e z e t s zámára jelzést. — A külön-
böző okok á l ta l k ivá l to t t s í rások jellege m á r az első é l e tnapokban a s zoma t ikus , 
különösen az érzékszervi, a mental is és f ő k é n t az érzelmi fejlődéssel p á r h u z a -
mosan vá l toz ik . A csecsemőkori s írásnak á l t a lunk haszná l t vizsgálati módsze-
reivel ko rább i t a n u l m á n y u n k b a n fog la lkoz tunk (Makói, Z. és mtsai (1970) (10). 

Je len v i z sgá la t so roza tunkban a kü lönböző jellegű sírások a laku lásáva l , 
v a l a m i n t a s í rásnak a kö rnyeze t számára a d o t t információ t a r t a lmáva l foglal-
koz tun k . Vizsgál tuk, hogy m i t jelent a s í rás a szülő—gyermek kapcso l a tban . 
Azér t t a r t j u k ezt fon tosnak , m e r t a s í r á snak a környezet ál tal i ér telmezése sok 
más mellet t a l ap j a a szülők vá laszreakc ió inak is, illetve a n n a k , hogy elsősorban 
az anya , de á l t a l ában a szülők, a k ö r n y e z e t fe lnőt t je i a csecsemő s í rására 
mennyi re reagá lnak a d e k v á t a n (megetet ik-e , t isztába teszik-e , fogla lkoznak-e 
vele stb.) . 

Gardiner m á r 1832-ben leír ta, hogy a csecsemők a sírással k ö n n y e n jel-
zik k ívánsága ika t , ö römüke t , f á j d a l m u k a t már jóval a szavak h a s z n á l a t á n a k 
megtanulása , vagyis a szóval beszélés f u n k c i ó k ia laku lása előtt. A ld r i ch és 
m u n k a c s o p o r t j a (1945, 1946) 42 csecsemőnél vizsgálta az anyák segítségével 
8—22 napos é le tkorukig o t t h o n i k ö r ü l m é n y e k közöt t a sírások mennyiségé t , 
oká t . A kü lönböző okok k ö z ö t t számszerűleg az éhség-sírás veze te t t . Sírást 

* A Magyar Gyermekorvosok Társasága 1973. évi kongresszusán , 1973. X I . 1-én el-
hangzo t t előadás nyomán . 
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k ivá l tó okok lehetőségeként f e l t ü n t e t t é k m é g a hideget, a tú lmelegedés t , a 
széklet- , v ize le tür í tés t , a f ü r d e t é s t , a fény- és hanginger t , t o v á b b á i smere t len 
t ényezőke t . Fog la lkoz tak a szülészeti ú j szü lö t tosz tá lyon l evők sírásával is. 
Megá l lap í to t t ák , hogy az i lyen ú j szü lö t tek s í rás-mennyisége csökken a n ő v é r i 
ápolás j a v í t á s á v a l . A l égnyomás vá l tozásnak jelentős h a t á s t nem t u l a j d o n í -
t o t t a k . Az ú j szü lö t t ekné l a s í rás okok k ö z ö t t leginkább az éhség szerepelt , a 
vizeletes pe lenka a sírás o k o k n a k csak kis r é szé t ad t a . Braze l ton (1962) 80 a n y a 
á l t a l az első 12 élethéten f e l j egyze t t sírásokkal fogla lkozot t . Az anyák n a p o n t a 
regisz t rá l ták a s í rások vélt o k á t , idejét , a s í rások kezde tének jellegét. Meg-
f igyel ték , hogy 6 — 7 hetes k o r b a n sírnak l e g t ö b b e t a csecsemők. A 8. h é t e n 
észlelt s í rásmennyiség csökkenésével egybeesik más f u n k c i ó k megnyi lvá-
nu lásának emelkedése (cumizás, gügyögés, kéznézés). I l l ingwor th (1955) az 
empír ia a l ap ján a csecsemőkorban különböző okok (így éhség, fény, fe lvevés 
k ívánása) ál tal k i v á l t o t t s í rások e lőfordulásával foglalkozot t . 

I I . 

1. Saját vizsgálatainkban a z é h s é g s í r á s megjelenésének i d e j é t 
a I I . sz. Női k l i n ikán 1972—1973-ban szü le te t t 100 egészséges érett újszülöttnél 
j egyez tük fel. 

Ehségs í rásként é r téke l tük az t a s í r á s f a j t á t , amelyet az ú j szü lö t t szopó- , 
ke reső-mozdu la tokka l kísért, ame lynek h a n g z á s á t a gyakor lo t t ápoló szemé-
lyek éhségsí rásnak vélték, a m e l y etetés u t á n teljesen megszűn t , és amely-
né l más sírás o k o k biztosan k i z á r h a t ó k v o l t a k . A csecsemők éhségsí rásának 
é le tkorra je l lemző sa já tossága i t korábbi köz leménye inkben részletesen l e í r t u k 
(Gegesi Kiss P . és mtsai (1972 (8). A n y a g u n k b a n az ú j s zü lö t t ko r i éhségsírás, 
v a g y éhség-ordí tás (ahogy az ú j szü lö t t ekke l foglalkozó szakemberek a jelleg-
zetes éhségsírást szintén nevez ik) megjelenésének ideje sze r in t két kiugrást 
m u t a t o t t : a megszüle tés u t á n i 4 — 7 . és 13—16. óra közöt t . E z a tény a z é r t 
is f igyelemre mé l tó , mert a gye rmekgyógyásza t i k l i n ikum t a p a s z t a l a t á t 
k ö v e t v e á l t a l ában a születés u t á n be tö l tö t t 12 órás életkor u t á n szokás először 
mellre tenni az ú j szü lö t t eke t . 

2. Az éhségsírás mellet t a különböző sírástípusok v á l t o z á s á t újszülött-
kortól 6 hónapos korig ugyancsak a I I . sz. Női k l in ikán szü le t e t t 30 egészséges 
csecsemőnél k ö v e t t ü k f igye lemmel édesany juk segítségével. Az anyák k ö z ü l 
többgyermekes v o l t 11, h iva tásszerűen gyermekekke l fog la lkozot t 3. A vizs-
gá la toka t 48 c sa l ádná l k e z d e t t ü k el, azonban a kelletlenül e g y ü t t m ű k ö d ő k e t 
az anyagunkból később k i h a g y t u k , és csak azon családok csecsemőit h a g y t u k 
b e n n a n y a g u n k b a n , ahol személyes l á toga tások a lka lmával meggyőződ tünk 
az anya í té le tének megbízhatóságáról . Az ú j s z ü l ö t t e k 37—42. gestatiós h é t r e 
szü le t tek sima szüléssel. Születési súlyuk 2500—4600 g k ö z ö t t vo l t . Az A p g a r -
é r t ékek normal i sak vol tak. Az ú jszü lö t tek f iz iká l i s s ta tusa a rendestől n e m 
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m u t a t o t t el térést . Í g y a sírást k ivá l tó okok közül a szervi morfológiai és a szervi 
pathof iz iológiai t ényezőke t nem k e l l e t t f igyelembe vennünk . 

A szülőkkel t ö r t é n t megbeszélés u t á n a k l in ikáró l való e l t ávozás nap já tó l 
(á t lag az 5—8. é le tnap) kezdve az é d e s a n y a előre e lkész í te t t t á b l á z a t o n nappal i 
és é j szaka i bon t á sban jegyezte csecsemőjének m i n d e n 2 percnél hosszabban 
t a r t ó s í rásá t . Az a n y á k az á l t a lunk megadot t s í r ás fo rma lehe tőségek közül 
v á l a s z t v a jegyezték fel a n y i l v á n t a r t á s b a az á l t a l uk vél t sírás o k o k a t . 

Az anyák á l ta l vá l a sz tha tó s í rás okokat k é t csoportba o s z t o t t u k : A) a 
tes t i -szervezet i szükségleteket , i l le tve szomat ikus d i s z k o m f o r t o t , , , n e k e m rossz" 
á l l apo to t kifejező sírás okok: éhség, fá jda lom, á lmosság és t i s z t á b a t e v é s kí-
v á n á s a ; B) az emocionális-szociális d i szkomfor to t , i l letve a psz ichés igényt, 
a pszichés jellegű h i á n y t jelző sírás okok : una tkozás , anya és t á r g y i jelenlét-
megvonás , anya v a g y t á r g y u t á n i vágyakozás , i j ed t ség , n y u g t a l a n környeze t . 

Az egyhónapos , t e h á t a t á g a b b ú j s z ü l ö t t k o r b a n az összes sírás f a j t á k 
50 ,8%-a éhségsírás vo l t . Ez az a r á n y 6 hónapos é le tkorra 3 0 , 5 % - r a csökkent . 

H a t hónapos é le tkorra v i szon t az álmosság okoz ta sírások s záma jelen-
tősen emelkedet t (6 ,7%-ról 18 ,2%-ra ) . A tisztábatevés kívánása ezen idő a la t t 
n e m m u t a t o t t jel legzetes vá l tozás t . 

A fájdalom miatti sírás a 2. é l e thónapban m u t a t t a a l eg mag asab b ér téket 
(19 ,8%) , m a j d s z á m u k fokoza tosan csökkent (9 ,5%) (1. sz. á b r a ) . 
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Az emocionális-szociális jellegű diszkomfort, i l le tve a pszichés igény, a 
pszichés jellegű h i á n y mia t t i sírás okok közül az unalom az ú j szü lö t tko r tó l 
a 6 h ó n a p o s életkorig 2 ,1%-ról 1 3 % - r a , a megvonás 0,25%-ról 7 , 2 5 % - r a emel-
k e d e t t . Az ijedtség és a környezet i kedvezőt len vá l t ozá sok által k i v á l t o t t sírá-
sok száma nem v á l t o z o t t jel legzetesen (2. sz. áb ra ) . 

Az éjszakai sírások l eggyakor ibb oka 1 h ó n a p o s é le tkorban (újszülöt t -
kor) az éhség volt (17 ,1%) . H a t h ó n a p o s életkorra az éjszakai s í rások száma 
je len tősen csökkent (az éhségsírás 0 ,6%-á ra ) . Az é j s zaka i , más sírás okok csak-

2. ábra A s í rásfa j ták közü l az emocionális-szociális d i szkomfor t , ill. pszichés igény relatív 
gyakor i sága 

nem egyenletesen osz lo t t ak meg. A s í rás fa j t ák előfordulási gyakor i ságának 
h a v o n k é n t i megoszlását (születéstől V I . hóig) a t á b l á z a t m u t a t j a . 

Vizsgálat i e redménye ink közül fon tosnak é r t éke l j ük , hogy 1 hónapos 
é l e tkorban (ú jszü lö t tkor ) a szomat ikus-vege ta t ív ( test i-szervezeti) o k o k és az 
emocionális-szociális (pszichés) okok a ránya 95,3 : 4 ,7 volt . H a t hónapos 
é le tkorban (csecsemőkor) viszont a szomat ikus -vege ta t ív (testi-szervezeti) 
sírás okok 75,7%-ra csökkentek , az emocionális-szociális (pszichés) s í rás okok 
pedig 24,3 % - r a eme lked tek . Az a r á n y viszonyulás t e h á t 75,7 : 24,3-ra válto-
zot t (3. sz. ábra) . 

Vizsgál t a n y a g u n k b a n az észlelt összes sírás s z á m h o z v i szonyí tva a sírá-
sok havi összmennyisége 1 hónapos é l e tkorban 21 ,5% vo l t . A sírás gyakor isága 
2 hónapos é le tkorban é r t e el a l egmagasabb ér téket (24,25%), m a j d ezen élet-
kor u t á n a sírás gyakor i sága egyenletesen csökkent és 6 hónapos k o r r a már 
csak 10 ,1% volt (4. sz. áb ra ) . 

4. Vizsgál tuk, h o g y a csecsemő sírásával m i k é n t j u t át az in formáció 
a kü lv i l ágba . A csecsemősírásnak m i n t j e l zőfunkc iónak információt hordozó 
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Táb láza t 

Éhség Álmc sság Fájdalom Unatkozás 
Életkor Életkor 

nappal éjjel nappal éjjel nappal éjjel nappal éjjel 

I . 3743 1264 642 177 74 349 196 64 15 
I I . 4219 1334 453 348 103 591 243 129 11 

I I I . 2896 1043 308 325 90 244 61 199 4 
IV. 2672 840 267 288 55 216 45 266 54 
V. 2102 567 185 306 60 91 45 217 20 

V I . 1761 455 81 263 58 105 63 224 5 

Életkor 
Megvonás Ijedtség Környezet Tisztába tevés 

igény 
Életkor Életkor 

nappal éjjel n'.ppal éjjel nappal éjjel nappal éjjel 

I . 3743 12 1 21 5 43 9 628 242 
I I . 4219 74 3 35 6 64 41 621 163 

I I I . 2896 112 13 47 8 50 1 315 76 
IV. 2672 134 3 108 4 49 6 271 66 
V. 2102 135 15 71 4 30 25 265 70 

VI . 1761 127 1 27 1 27 52 226 46 

A s í r á s f a j t á k előfordulási gyakor i s ágának h a v o n k é n t i megoszlása (születéstől V I . hó ig . ) 
F — a s í rások számának h a v o n k é n t i összege. 

VI. 

3. ábra. A v e g a t a t í v ( t es t i - sze rveze t i ) és a szociális (psz ichés igény) s í r á s f a j t á k r e l a t í v m e g -
osz lása az 1. és a 6. é l e t h ó n a p o k b a n 

% 
3 0 -

2 0 -

1 0 -

qI I I I i— I 1 
I II III IV V VI Hó 

4. ábra. A s í rások h a v i s z á m a az összes síráshoz v i s z o n y í t v a 
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jellegéről k o r á b b i e redménye inke t már közö l tük (Popper , P . és mtsai /1972) 
(11). 

Információ-átvitelnek nevezzük az t a fo lyamato t , amelynek so rán az 
információ t a d ó (jelen ese tben a csecsemő) az információ segítségével c sökken t i 
az in formáció t vevőnek ( je len esetben az anyának) az információ jelentésére 
vona tkozó b i zony ta l anságá t . Ese tünkben a jelentés b izony ta lansága a r r a 
vona tkoz ik , h o g y vajon m i é r t sír a csecsemő. Az á t j u t o t t információk á l ta l 

Bit 

3 -

1 -

Ol— 1 I I I I I 
I II III IV V VI Hó 

5. ábra. A sírás in fo rmác ió ta r t a lma 

hordozo t t t a r t a l o m nyilván a k k o r kell a legintenzívebb legyen, ha az a d o t t 
szi tuációra v o n a t k o z ó ké t in formáció- je len tés lehetőségének előfordulási va ló-
színűsége azonos . Az in formác ió átvétele e lő t t ugyanis e b b e n az esetben a leg-
nagyobb az á tvevőben a b izonyta lanság . 

Azt az információ mennyisége t , amely k é t egyformán valószínű lehe tőség 
közü l az egyik megtör tén té rő l ad jelet, az információ egységének t e k i n t j ü k . 
Neve : bi t . 

Abban az esetben, ha N számú lehetőség közül az i -ed ik lehetőség bekö -
ve tkez tének a valószínűsége p ; (feltéve, h o g y a lehetőségek közül az egyik és 
csak az egyik biz tosan bekövetkez ik) , az á t v i t t átlagos in fo rmác ió mennyisége 
(H) ebben a rendszerben a k ö v e t k e z ő összefüggéssel í rha tó le : 

N 

H = — ^ N p i log P i 

i=i 

H - t akkor k a p j u k bi tben, h a log 2-es a lapi i logar i tmust j e l e n t . A p é l d a k é n t 
hozandó v izsgá l t eseteinkben az N (a csecsemősírások f a j t á i n a k száma) = 
= 8, a p; pedig valamelyik s í rás f a j t á n a k bekövetkezés i valószínűsége. Az u t ó b -
b i t úgy s zámol juk ki, hogy az egy hónapban bekövetkező sírásfajtáknak a számát 
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a havi összes síráshoz viszonyítjuk. A példánk számí t á s e r e d m é n y é t az a lábbi 
t á b l á z a t t a r t a l m a z z a : 

I . I I . I I I . IV. V. V I . hónap 
1.925 2,2 2,32 2,5 2,56 2,78 

E számí tás szer in t a csecsemősírásban hordozott információ-tartalom az első 
é le thónapig (ú j szü lö t tkor ) közel 2 b i t . Ez a 6. é le thónap végére (csecsemőkor) 
közel 2,8 bit-re növeksz ik (5. sz. ábra ) . 

I I I . 

Vizsgála ta ink eredményeiből a köve tkezőke t emeljük k i : 
1. Amíg a sírások száma az ú j szü lö t tkor tó l a csecsemőkorig (az 1. é le t -

hónap tó l a 6. é le thónapig) á t l a g b a n havi 2 % - k a l csökken, add ig ezen idő a l a t t 
a sírással átvitt információ tartalma mintegy h a v i 9%-ka l nő. 

2. A sírás o k o k jelentős vá l tozása azt b i zony í t j a , hogy a szocializációs 
f o l y a m a t már az első 6 é l e thónapban megindu l . Különösen az emocionális-
szociális (pszichés) sírás okok s z á m á n a k megötszöröződése m u t a t arra, h o g y 
az ember i lény m á r ebben a ko ra i ú jszülöt t -csecsemő é le tszakaszban k e z d 
á t a l aku ln i a k o r á b b a n csupán biológiai je l legű lényből biológiai-szociális ö t -
vöze tű lénnyé. A d a t a i n k arra m u t a t n a k , l iogy m á r az ilyen f i a t a l csecsemők 
közérzeté t és funkcioná l i s f e j lődésé t je len tősen befolyásol ják az érzelmi és 
más t á r sas kapcso l a tok is. 

3. E v iz sgá la t a ink is a l á t á m a s z t j á k a m o d e r n gye rmekgyógyásza tnak 
k l in ikánk ál tal m á r régen képvise l t azon á l l á s p o n t j á t (Gegesi Kiss P. /1967) 
(7), hogy a ko r sze rű emberré nevelésben a he lyes orvosi je l legű csecsemőgon-
dozás mellet t m á r az egészen f i a t a l é le tkorban e lengedhete t len a pszichológiai 
i smere teknek megfele lő a lka lmazása . 

Az ada tok fe ldolgozásában n y ú j t o t t segí t ségér t köszöne tünke t f e j ezzük 
ki J á k ó R é k á n a k . 
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