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ABSZTRAKT Tanulmanyunk célja a mozaikcsaladokban felmeriilé konfliktusok és a partnerkapcsola-
tok mindségének, bizalmassaganak elemzése a csaladban él6 n6k narrativain keresztul. Kutatdsunkban
e csaladforma miikodését parkapcsolati szempontbdl a bizalmas kapcsolatok és a konfliktusok kereszt-
metszetében értelmezziik. Félig strukturalt interjikkal vizsgaltuk a mozaikcsalddok miikodési mecha-
nizmusait, elsésorban a csaladon beliili, konstruktiv és destruktiv konfliktusokat. Eredményeink szerint
a mozaikcsaladokban él6 nok altal megélt konfliktusok és a partnerkapcsolatuk bizalmassaga kozott
Osszefliggések vannak. A konfliktusok egy része a mozaikcsaladda formalodassal dsszefiiggésben alakul
ki, de jellemz&ek a csaladi munkamegosztast érintd, a gyermekneveléssel kapcsolatos és az anyagi jelleg(i
konfliktusok is. A bizalmas kapcsolatok és a konfliktusok egyiittes értelmezésével feltart mintazatokra
tipoldgiarendszert dolgoztunk ki.

Kulcsszavak: mozaikcsalad, bizalmas kapcsolatok, csaladi konfliktusok, pétapa, pétanya

ABSTRACT The aim of our study is to analyse the conflicts and the quality and intimacy of partner
relationships in mosaic families through the narratives of women living in the family. In our research,
we interpret the functioning of this family form from a relational perspective, in the intersection of
intimacy and conflict. We used semi-structured interviews to investigate the mechanisms of functioning
of mosaic families, focusing on constructive and destructive conflicts within the family. Our results show
that there are correlations between the conflicts experienced by women in mosaic families and the
intimacy of their partnership. Some of these conflicts are related to the process of becoming a mosaic
family, but also conflicts over the division of labour within the family, child-rearing and material conflicts.
A typology system was developed for the patterns revealed by the combined interpretation of intimate
relationships and conflicts.

Keywords: mosaic family, intimate relationships, family conflicts, stepfather, stepmom
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BEVEZETES

A csaladi struktarak sokfélesége, bonyolultsaga és a csaladszerkezetek differencialédasa a fi-
gyelem kozéppontjaba helyezi a nem tradicionalis csaladi szerkezetek komplexitasat. Mindaz,
amit ma nuklearis csaladként definialunk, sok esetben csupan a csaladfejlédés egyik szakasza,
hiszen bizonyos csaladtipusok, pl. az egysziilés vagy az Ujrahazasodassal keletkez6 csaladok
egyre nagyobb teret nyernek (Vaskovics 2002; Harcsa 2014; Harcsa — Monostori 2020; Euros-
tat 2015; Weigel 2008; Pylyser et al. 2019). Az Ujj csaladszerkezet megnevezésére szamos kifeje-
2és él. Az angolszasz szakirodalmakban példaul a ,reconstituted”, a ,blended”, a , patchwork”
és ,stepfamily” kifejezések dominalnak. A mostoha vagy rekonstrualt kifejezéseket stigmati-
zalt értelmezésiik miatt kevésbé hasznaljak (Krahenbiihl et al. 2007; Bogar 2017; Ganong —
Coleman - Kennedy 1990; Preston 1984, idézi Baxter et al. 1999). Tanulmanyunkban az Gjra-
szervezddo csaladokat mozaikcsaladoknak fogjuk nevezni. A csalad Gsszetételében végbe-
mend valtozasok, példaul egy valas vagy ujrahazasodas, hatassal van a csaladi kapcsolatok
kiterjedésére, Gsszetételére és mindségeére is. A megvaltozod csaladi helyzet az egyén tarsas ta-
mogaté rendszerének tobb rétegét is érinti: megvaltozik az egyént kortilvevé kapcsolatrend-
szer magja, de hatassal van a tagabb rokoni kapcsolatokra is, a nagyszilokkel, keresztsztlok-
kel, testvérekkel, unokatestvérekkel, illetve az 6 csaladjaikkal apolt viszonyra, valamint érint-
hetik a bizalmasok egy masik korét, a baratokat is. A csaladi élet dinamikajat szamos teriileten
alakitjak a konfliktusok, melyek hatassal vannak a csaladon belli és a csaladon kiviili bizalmas
kapcsolatokra is. A mozaik csaladszerkezetben azonban a konfliktusok és azok szerepléi is ki-
terjedtebb mintazatot mutathatnak a nuklearis csaladmodellhez képest. Tanulmanyunk mo-
zaikcsaladban €16 nékkel készitett félig strukturalt interjik alapjan vizsgalja a parok kozotti
bizalom és a csaladi konfliktusok kozotti osszefliggéseket. Kutatasi kérdésiink arra keresi a
valaszt, hogy milyen Gsszefliggések vannak a mozaikcsaladokban él6 nék parkapcsolati bizal-
mi szintje és a hétkoznapjaikban megjelend csaladi konfliktusok kozott. Feltételezziik, hogy a
parok kozotti bizalmi szint meghatarozza a csaladi konfliktusok jellegét és dsszetételét. Tanul-
manyunk elméleti része harom f6 témat dolgoz fel. Els6ként a nem tradicionalis csaladi szer-
kezetekkel foglalkozunk, majd a partnerkapcsolatok (hazastars, élettars) bizalmas mindségé-
nek jelentéségét irjuk le. Kitérlink a csaladon beliili konfliktusok formaira, az épité jellegti
konstruktiv konfliktusok és a rombolé hatast destruktiv konfliktusok bemutatasara. Az elmé-
leti részt a kutatas és az elemzett minta, majd az eredmények ismertetése koveti. A félig struk-
turalt interjus narrativak tartalomelemzésével sziiletett eredmények koziil el6szor a vizsgalt
mozaikcsaladokra jellemz6 bizalmas kapcsolatokat, majd a sziilék és pdtsziilék csaladon be-
lili konfliktusait ismertetjik. A két vizsgalt dimenzid, a parkapcsolatok bizalmas jellege és a
szlloi konfliktusok osszefiiggései alapjan kialakitott tipoldgiank kidolgozasaval valaszoljuk
meg kutatasi kérdésiinket.
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1. ELMELETI HATTER

A mozaikcsaladok jellemzoi

A nuklearis csalad egy zart rendszernek tekinthetd, melyben a tagok mind biolégiailag, mind
jogilag egy csaladrendszer tagjainak tekinthet6ek. A mozaikcsaladban nyitottak a csaladi ko-
telékek, s igy a gyermekek tobb csaladrésznek is tagjai lehetnek. Ezaltal a szll6i funkcidk, a
csaladi szerepek és a jogi viszonyok is atalakulnak (Visher — Visher 1995). Krahenbiihl és
szerzOtarsai a mozaikcsaladok 5 f6 jellemzojét emelték ki, melyek magukba foglaljak a nuklea-
ris csaladtipustol valo eltéréseket is. (1) A mozaikcsaladban az egyik sziil6 kizarélag egy adott
idétartamban él egylitt gyermekével, vagyis a gyermek ingazik a két csaladrendszer kozott.
(2) A mozaikcsaladokban szinte minden csaladtag atélte egy szamara fontos személy elveszté-
sét — példaul a sziil6k valasa miatt. (3) Jellemz6, hogy az egyik felnétt és legalabb egy gyermek
kozott mar az Uj kapcsolat el6tt is kotddés és kapcsolat alakult ki. (4) Tovabbi jellemz6 a gyer-
mekek megosztott csaladkozosségbe tartozasa, vagyis egy gyerek nem csak és kizarolag egy
csalad tagja. (5) A potsziilé nem feltétleniil gyakorolhat sziil6i jogokat partnerének gyer-
mekével szemben (Kridhenbihl et al. 2007). A mozaikcsaladokban talalhat6 csaladi szalak
ugyanakkor — épp az Uj csaladszerkezetek miatt — szamos esetben problematikusak lehetnek,
hiszen ,a hagyomanyos rokonsagi terminologia segitségével megnevezni sem tudjuk az ilyen
csaladi és rokonsagi viszonyokat” (Somlai 2013: 161). Formait tekintve szamos tipizalas lehet-
séges. Satir (1999) tipizalasa esetén a mozaikcsalad potapas, potanyas vagy Osszetett. Ezen
beliil a potapas tipus esetében, melyben az anyahoz és gyermekéhez kapcsolodik egy Uj férfi,
az anya szerepe kulcsfontossagy, hiszen a férfi a csaladban mint potapa kezdetben bizonyta-
lan kapcsolatban allhat a gyermekkel. Ezzel szemben a pétanyas tipusban az apa szerepe valik
meghatarozova, az ,Uj” anyanak pedig ,....a gyerekkel valé kapcsolatat és anyai szerepét egy (j
csaladi organizmushoz igazitva Gjra kell definidlnia...” (Krdhenbiihl et al. 2007: 26). Az Gssze-
tett csaladtipus kdrében — amikor mindkét sziilének egyidejlileg kell beletanulnia a potsziil6i
szerepbe is (ebbdl a szempontbdl helyzetiik szimmetrikus) — problémak forrasa lehet az, hogy
mindkét egysziils csalad magaval hozza a sajatos norma- és értékrendszerét, melyek Gssze-
csiszolddast igényelnek. Amennyiben a kapcsolatban késobb kozos gyermek is sziiletik, a gyer-
mek kulcsszerepet kaphat, ,gyakran azt a szerepet tolti be, hogy egy egységbe kosse dssze a
két csaladrészt” (Krahenbiihl et al. 2007: 31). Egyes szerz6k a mozaikcsaladokat életkdzdsség-
ként definialjak (Visher — Visher 1995), masok pedig a kiilonb6z6 csaladrészek ,6sszeolva-
dasaként” irjak le (Fischer 2005; Krahenbiihl et al. 2007, Bogar 2017). King et al. (2015) kvan-
titativ kutatasukban (N =2085) azt vizsgaltak, hogyan befolyasolja a serdiil6k csaladképét a
mozaikcsaladokban élés. Eredményeik szerint az ilyen csaladokban nevelked6 serdiil6k ala-
csonyabb szintli csaladi kot6désrdl szamoltak be, mint a két vér szerinti szlil6 mellett nevelke-
d6 kortarsaik. A rendszerszemléletre alapozott csaladszocioldgiai vizsgalatban elsGsorban a
potapa-serdiilé kapcsolatra és az anya-serdiil6 kapcsolatra fokuszaltak és a fiatalok altal ész-
lelt kapcsolati minGséget értelmezték. Megallapitottak, hogy a potsziil6-serdiil6 viszony is, de
még inkabb az anya-serdiilé viszony mindsége befolyasolja leginkabb a csaladi 6sszetartozas
érzésének erésségét a fiatalok korében. Az anyak nemcsak kdzponti szerepet jatszanak a csa-
ladi Osszetartozas érzését elGsegit szeretet biztositasaban (Leake 2007), de sok esetben kulcs-
szerepet tolthetnek be a gyermek alkalmazkodasanak elGsegitésében is a mozaikcsaladokban
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(Smith 2008). Mindezek mellett azok az anyak, akik gyermekeikkel szoros kapcsolatban all-
nak, eredményesebben érhetik el, hogy pozitiv kapcsolatot alakitsanak ki a mostohaapaval
(Marsiglio 1992). A mostohaapak megjelenése a haztartasban hatassal van az dsszes csalad-
tagra, befolyasolja a csaladtagok kozotti kapcsolatokat is (Hetherington — Clingempeel 1992).
Az atmenet soran sok gyermek tovabbra is szoros érzelmi kapcsolatban marad az anyjaval és
szoros kapcsolatot alakit ki a mostohaapaval is, masok roml6 kapcsolatot tapasztalnak az
anyjukkal, és ellendllnak a mostohaapa bevonddasanak és tekintélyének (Hetherington —
Stanley-Hagan 2000; King 2009). A mostohaapakkal valé problémas kapcsolat befolyasolhatja
a serdiil6k csaladhoz tartozas érzését, illetve kialakithatjak azt az érzést, hogy a csaladjuk nem
tamogatja O6ket, amely hozzajarulhat a csaladi otthon elhagyasa vagyanak a kialakulasahoz
(Aquilino 1991).

A tarsas kapcsolatok jelentdsége a csaladi viszonyok
atalakulasa soran

A tarsas kapcsolatokon keresztil kiilonb6z6, mind az egyénre, mind a csalad egészére hato
informaciok, er6forrasok aramlanak. Ezek alapvet6en befolyasolhatjak a csalad szerkezetét,
mkodését, mikro- és makrotarsadalmi integracidjat is. A tarsas kapcsolatok erGsségét tobb
tényez0 is meghatarozza: az egylitt toltott idé mennyisége, az érzelmi intenzitas, az intimitas,
a bizalom, valamint a kdlcsonos segitségnyujtas (Granovetter 1973). A csaladi kapcsolatokat,
foleg a sziilok, gyerekek, hazastarsak, testvérek kozotti kapcsolatot erds kotésként definialjuk.
Ezek azok a kapcsolatok, amelyek biztositjak az egyén szamara az intimitast, stabilitast, a biza-
lom érzését, segitik a megkiizdésben, és tamogatjak a nehéz élethelyzetekben, emellett pedig
biztositjak a fizikai és pszichés jol-léthez sziikséges javakat (Angelusz — Tardos 1991; Grano-
vetter 1991; David — Huszti — Lukacs 2016). Amig az emberek tobbsége altalaban az erds
kapcsolataitdl szeretetet, 5romot kap, és ezt jo esetben képesek elégedettséggé és boldogsag
érzéssé alakitani, addig a banatot okozé erds kapcsolatok rontjak az életmindséget, diszhar-
monikussa teszik az életet (Utasi 2008: 61). A diszfunkcionalis, komoly és megoldatlan konflik-
tusokkal terhelt kapcsolatok negativ kdvetkezménnyel jarnak az egyén életére nézve. Nem
minden kapcsolat tamogato jellegy, illetve kiilonb6z6 tipusu kapcsolatoktdl kilonbozo ta-
mogatasokat kaphat az egyén (Albert — David 2001: 16). Utasi (2008) megkiilonbozteti egy-
mastol a bizalmas, tdimogato, és a semleges, 5romot nem okozd, negativ el6jel(i, banatot oko-
20 kapcsolatokat. Az egyén kilonbozo kapcsolatait eltérd funkciokkal ,hasznalja”: nehéz élet-
helyzetben, betegség, lelki vagy fizikai problémak esetén altalaban a kozeli csaladtagoktdl kap
és var tamogatast az ember, mig példaul a barataival szabadidés tevékenységeket végez in-
kabb. Azonban a baratok szerepe sem egyforma, hiszen mast jelent fiatalkorban vagy iddsen,
mas lehet a funkcidja egy kozeli baratnak, mint egy ,havernak” (Albert — David 2001, 2007). A
80-as években sziiletett az ugynevezett ,karavan modell” (convoy model, Kahn — Antonucci
1980), amely azt mutatja be, hogy az egyént élete soran kiilonb6z6 kapcsolatok kisérik végig.
Ez a karavan” egyszerre allando, hiszen bizonyos tipusu kapcsolatok sziiletést6l fogva végigki-
sérik az egyént (szllok, testvérek), és ugyanakkor valtozo is, ha példaul az egyes életszakaszo-
kat jellemzé baratokra, iskolatarsakra, munkatarsakra gondolunk, akik ideig-oraig elkisérik az
egyént élete soran. Az ,egyéni konvojba” tartoz6 kapcsolatok jellemezhet6ek az alapjan, hogy
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milyen tdmogatast nyujtanak az egyénnek (érzelmi, anyagi, instrumentalis), mennyire fonto-
sak az egyén szamara, milyen gyakran talalkoznak, mennyire bizalmas és pozitiv vagy negativ
a kapcsolat. A modern tarsadalmakban egyre elfogadottabba valik, hogy a csaladtagok mel-
lett, helyett egyéb, nem rokoni kapcsolatok is fontos, bizalmas szerepet toltenek be. Ha a jol
mikodo csaladi kapcsolatok mellé, azt kiegészitve éplilnek be Gjabb, nem rokoni kapcsolatok
a bizalmas haléba, az mindenképpen egy taguld, béviilé kapcsolatrendszerbeli valtozast mu-
tat. A magyarorszagi kutatasok szerint azonban a nem rokoni, bizalmas kapcsolatok nem a
csaladi kapcsolatok mellé, hanem azok helyett Iépnek be, mintegy potolva az ott meg nem
kapott bensdséges viszonyt (Albert — David 2015). Ennek legfobb magyarazatat a csalad szer-
kezeti valtozasaiban latjak a kutatok, és a hazassagban él6k csokken6 szamaval, az alacsony
gyermekszammal, a magas valasi aranyokkal és az alternativ egytittélési modok terjedésével
indokoljak a fentebb vazolt valtozast (Toth 2012). A csaladi kapcsolatok kozil a legjelentd-
sebb valtozas a hazastars/élettars viszonylatban mutathaté ki: ez a kapcsolattipus egyre ke-
vésbé fontos mint bizalmas kapcsolat (Albert — David 2015). Magyarorszagon a magasabb
iskolai végzettséglieknek is és a tarssal éloknek, illetve a nagyobb haztartasokban él6knek is az
atlagosnal tagasabb a bizalmas kapcsolathalozata. A tarssal él6kre jellemzd, hogy bizalmasaik
kozel azonos szamban szarmaznak rokoni, illetve nem rokoni kozegbdl. 2015-ig inkabb a nék-
nek volt kiterjedtebb bizalmas networkjiik, de a frissebb vizsgalatok mar nem mutatnak jelen-
t6s eltérést a férfiak és a nék kozott e tekintetben (David — Albert — Huszti 2020). A magukat
kozéposztalyhoz sorolok esetén is az atlagosnal szélesebb bizalmas korrel talalkozhatunk.
A valas utan egyedll marado sziil6 a rokoni halézatbol els6sorban a nagysziilékre szamithat,
akar lelki tamogatas, akar a gyerekgondozasba vagy a hazimunkaba val6 besegités révén. A ro-
koni halézatbol a testvérek tamogaté szerepe is megnovekszik ezekben az id6szakokban, els6-
sorban akkor, ha a szll6k fizikailag tavol vannak, és nem tudnak napi szintl segitséget nydjta-
ni. A testvérek és csaladjaik hasonld élethelyzetiik (hasonld koru gyermek stb.) miatt is fontos
tamaszt jelenthetnek. A szomszédi kapcsolatok elsGsorban nem érzelmi, hanem instrumenta-
lis segitséget tudnak nyujtani ilyen helyzetekben (Foldhazi 2019).

Csaladi konfliktusok formai a mozaikcsaladokban

A csaladok fejl6déséhez kapcsoldddan Baxter et al. (1999) olyan fordulépontokat kutattak a
mozaikcsaladok életében, amelyek az (j csaladstruktirava alakulas els6 négy évében jelent-
kezve a tovabbi csaladfejl6dést nagymértékben meghataroztak. Az 53 csaladot vizsgalé kvali-
tativ kutatas tizenot fordulopont-kategériat azonositott, melyek kozil a leggyakoribbak az
alabbiak voltak: (1) a haztartasban/csaladosszetételben végbemené valtozasok, (2) konfliktu-
sok, (3) tnnepek, specialis események, (4) minéségi id6, (5) csaladi krizis. A (1) csaladszerke-
zeti valtozasok tobbségét pozitiv hatasként értelmezték az alanyok, ebbe a kategériaba min-
den, a csalad szlikebb és tagabb rokonsagaban torténé valtozas beletartozik (pl. 6sszekoltozés,
gyermeksziiletés, hazassagkotés, elkoltozés stb.). A csalad egységére ugyanakkor negativan
hatottak azok a (2) konfliktusok és nézeteltérések, amelyek jellemzéen a nem vér szerinti gyer-
mek és potsziil6, valamint a sziilék kozotti kapcsolatrendszerekben is megjelentek. A (3) kii-
[6nbo6z6 események, innepek nagy része pozitivan érintette a csalad-tudatot, melyek kozott
szerepeltek a klasszikus nagyobb tinnepek (példaul karacsony), de a sziiletésnapok is. Hasonl6-
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an pozitivan hatottak azok a (4) minGségi id6toltések, melyek lehetéséget adtak a csaladok-
nak szabadidés tevékenységekre, problémamentes beszélgetésekre. Ezek kozott kiemelten je-
lentek meg a nem vér szerinti gyermek és potsziil6 kapcsolatok. Végul a (5) csaladi krizisek
(baleset, halal, megbetegedések, anyagi gondok) hatasara a csaladtagok a csaladi 6sszetarto-
zas érzését fokozottan élték meg.

A mozaikcsaladok miikodésének egyik legrészletesebb modellje (Papernow 1993) hét
fejlédési stadiumot hataroz meg: ,1) a fantazia szakasza, amelyben a tagok irredlis, idealizalt
elvarasokat tamasztanak egymassal szemben; 2) az elmélylilés szakasza, amikor a tagok
szembesiilnek a mozaikcsaladi élet napi kihivasaival; 3) a tudatossag szakasza, amikor a csa-
ladtagok megkisérelnek magyarazatot adni a zavarokra; 4) a mozgdsitasi szakasz, egy rendki-
viil konfliktusos szakasz, amelyben a felek kifejezik az érzéseiket; 5) a cselekvési szakasz, amely-
ben a tagok olyan Uj megallapodasokat kotnek, amelyek szilard alapot biztosithatnak; 6) a
kapcsolddasi szakasz, amelyben pozitiv érzelmi kotelékek alakulnak ki a csaladtagok kozott;
7) a felbontasi szakasz, amely végén egy szilard és stabil csaladi egység talalhatd.” (Papernow
1993: 17) A modell szerint a mozaikcsaladok sikeressége a negyedik szinten elddl. Azok a csa-
ladok, amelyek nem jutnak tul a negyedik fazison, sikertelenek lesznek. A modell elméleti ke-
retet biztosit a mozaikcsaladok mikodésének és fejlodésének megértéséhez, ugyanakkor a
gyakorlatban ezek a fejl6dési szintek a fentiektdl eltéré modon is megjelenhetnek a csaladi
életben. Stephenson és DelLongis (2019) longitudinalis kutatasa a stressz és konfliktusok csa-
ladi életre gyakorolt hatasat vizsgalta a mozaikcsaladokban. Az ilyen csaladok jelentGs mér-
ték( stressznek vannak kitéve a hagyomanyos csaladokhoz képest. A szerzok arra keresték a
valaszt, hogy a partnerek probléma- és stresszészlelése hogyan hat a parkapcsolat stabilitasa-
ra. A kutatasban 170 par vett részt, akik kozil néhany év mulva 37 szazalék szamolt be a ko-
rabbi kapcsolat felbomlasardl. Az okok kozott emlitették a gyermekneveléssel kapcsolatos
problémakat, a potsziil6-gyermek kapcsolatban felmeriil6 nehézségeket, a partnerek kozotti
konfliktusokat és nézeteltéréseket, a korabbi parkapcsolatokkal felmeriilé problémakat, a
potsziilé csaladba torténd integraciojat, a gyermekek alkalmazkodasat az (j életkozosséghez,
a tarsra, 6nmagara és masra forditott idé6 nem megfelel6 mennyiségét. Jellemzéen azok a pa-
rok maradtak hazasok, akik a legf6bb problémak kozott a szlil6séggel kapcsolatos nehézsége-
ket jelezték, mig a tovabbi problémacsoportok nagy eséllyel eredményeztek valast. A problé-
ma- és stresszészlelés mindkét félnél torténd vizsgalata alapjan meghatarozé volt, hogy a tars
érzékeli-e az adott problémat, arr6l kommunikal-e a partnerrel. Mindez azért is volt jelentds,
mert azok a hazassagok és egyittélések, ahol az egyik fél nem érzékelte a tars altal megfogal-
mazott problémakat, nagyobb valdszinliséggel végzodtek kiilonvalassal.

Az anya-gyermek és partnerségi alrendszerek kozotti verseng6, konfliktusos helyzeteket ko-
zéppontba allitd Weaver és Coleman (2010) altal vezetett amerikai kutatas 24 csaladanyat vizs-
galt mozaikcsaladokban. A potapas csaladokban él6 édesanyak kiilonbozé szerepeit kutatva a
gyermekek iranti lojalitas kozponti jelenség. Ebben a specialis helyzetben az anyai szerep valik
prioritassa, hattérbe szoritva ezzel a partneri szerepet. A gyermekekkel kapcsolatban felmertilé
konfliktusok és problémak soran az édesanyak védelmez6 (protective) szerepekbe kerlilnek.
Ezek a szerepek ugyanakkor nem abuzusra adott valaszreakciok megnyilvanulasai, hanem a
gyermekekkel kapcsolatos nem megfelel6 banasmod (elhanyagolas, meg nem értettség, fegyel-
mezés) elkeriilése érdekében jelennek meg. Az édesanyak ezen szerepek segitségével igyekez-
nek megteremteni az egyensulyi allapotot, melyben a csalad legoptimalisabb miikodésének
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elérése a cél. A (1) védekezd, védelmez6 (defender) szerepben az édesanyak pajzsként oltal-
mazzak gyermekiiket, akar a partnerrel szemben is. A (2) kapudr (gatekeeper) tipus esetében
nemcsak az egylttélést megel6z6 idGszakban volt felfedezhet az anya tudatos kontrollja a
gyermek-potapa kapcsolataban, hanem az Uj életkdzosség kialakulasat kovetéen is meghata-
rozé6va valt. Ennek elsédleges célja a szerepek kozotti (anya, partner) hatarok megtartasa, az
anya-gyermek kapcsolat korabbi mindségének megdrzése és a gyermek-potapa szerepkorei-
nek éles lehatarolasa. A pétapa-gyermek kozotti nézeteltérések rendezése soran jelenik meg a
(3) mediator szerepe, mely egyben a csaladi egyensuly fenntartasat is elGsegiti. A (4) tolmacs
szerep egyszerre jelenik meg a mediator mellett, de attdl flggetleniil is. A tolmacs kozvetit a
csaladtagok kozott, mikodzben a potapakat igyekszik ellatni megfelelé tudassal a gyermekne-
velés kapcsan. Az anyak viselkedésében egyszerre tobb szerep is beazonosithaté lehet.

Deutsch (1969) konstruktiv és destruktiv konfliktusokat kiilonboztet meg az alapjan, hogy
azok milyen hatéssal vannak az emberek életére. A konstruktiv konfliktusok a résztvevok sza-
mara enyhitik a fesziiltséget, novelik a k6zos egylittmiikodés hatékonysagat, elGsegitik a célok
elérését. Ez a tipusu konfliktus 6sztonzGen hat a legjobb cselekvési alternativak kidolgozasara,
elGsegiti az egyének szamara a legmegfelel6bb alkalmazkodasi stratégiak alkalmazasat és U]
normak kialakitasat. A konstruktiv konfliktusok igy magukban hordozzak a fejl6dés lehet&sé-
gét. A destruktiv konfliktusok jellemzdje, hogy a résztvevdk altalaban kevésbé biznak egymas-
ban, azt feltételezik, hogy a masik fél nem hajlandé a k6z6s megoldasok kidolgozasara, ezért
motivaltta valnak, hogy kizardlag a sajat érdekeik érvényesitésére torekedjenek. Kialakulasuk-
nak kedvez, ha hianyzik a konfliktusok megoldasahoz sziikséges nyilt kommunikacié és bizal-
mas kapcsolat. A destruktiv konfliktusok negativ kovetkezményekkel jarnak, mivel novelik a
feszltséget az egyének kozott, akadalyozzak a kozos egylittmiikodést, a célok elérését és a
fejlédést is. Ezek a konfliktusok a versengésre épiilnek, a kapcsolatokra rombold hatassal le-
hetnek, mig a konstruktiv konfliktusokban a felek mindenki szamara el6ny6s megoldasokat
keresnek, igy a kapcsolatokra is épit6 hatastak. Mig a konstruktiv konfliktusok eredményeivel
a felek altalaban elégedettek, a kapcsolatok meger6sddnek, addig a destruktiv konfliktusok
kovetkeztében a résztvevok helyzete romlik, elégedetlenségiik fokozddik, amely a kapcsola-
tokra is rombold hatassal lehet.

Adat és modszer

A kutatas az MTA Mobilitasi Kutatasi Centrum Kivaldsagi Egylittmiikodési Program kereté-
ben valdsult meg 2020-ban, a ,,Mobilitas és immobilitas a vidéki terekben” cim kutatasi prog-
ram keretében a Debreceni Egyetemen. A kutatas tobb dimenziéra épiilt: 1) Csaladok kozotti
mobilitasok — a multinuklearis csalad keletkezése, 4j szerepek, 4j munkamegosztasok; 2) A
csaladi mobilitas hatasa az életkoriilményekre, pénzgazdalkodasra, fogyasztasra; 3) A parkap-
csolati mobilitas hatasa a csaladi és csaladon kiviili kapcsolatokra, a bizalmi kapcsolatok jel-
lemzGi; 4) A gyermekek helye, szerepe az Uj és a régi csaladban, nevelés; 5) Gyermek-sziilé
kapcsolat a régi és az Uj csaladon beliil, gyermek és testvérek kapcsolata, gyermekek szerepe,
feladatai a csaladban, gyermekek nevelésének kérdései; 6) Parkapcsolati nehézségek, konflik-
tusok a mindennapokban; 7) Szabadido, id6felhasznalas — régi és Uj csaladi tinnepek, hagyo-
manyok.
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A kutatas soran 29 félig strukturalt interjut készitettiink mozaikcsaladokban él6 felnottek-
kel. Jelen tanulmanyhoz azokat az informacidkat hasznaltuk fel, amelyek az alabbi kutatasi
kérdésekre adnak valaszt: 1) Milyen Osszefiiggések vannak a mozaikcsaladokban él6 nék par-
kapcsolati bizalmi szintje és a mindennapijaikat jellemz6 csaladi konfliktusok kozott. 2) A nék
altal partneriikkel szemben érzett bizalmi szint dsszefiliggésben van-e a csaladi konfliktusaik
jellegével és bsszetételével?

Az interjualanyok mintaba kerllésének feltétele az volt, hogy olyan parkapcsolatban élje-
nek, amely valast kovetd Ujrahazasodassal vagy élettarsi kapcsolatban éléssel keletkezett. To-
vabbi kritérium volt, hogy az interjlalanyok nok legyenek, legalabb kozépfokd iskolai végzett-
séggel rendelkezzenek, legalabb egy gyermeket neveljenek az Ujonnan kialakitott csaladban,
aki valamelyik fél el6z6 kapcsolataban sziiletett vér szerinti gyermek, és a par mar legalabb két
éve éljen kozds haztartasban. Eletkori feltételt nem hataroztunk meg, 4tlagéletkoruk 43 év. Az
interjlalanyokat holabda modszerrel értiik el. Iskolazottsaguk szerint 14 f6 kozépfoku (szak-
munkas vagy érettségizett), 15 f0 diplomas végzettségl. A mozaikcsalad tipusa szerint 17 fo
potsziilés mozaikcsaladban él (vagy csak az anya vagy csak az apa vér szerinti gyermekét ne-
velik kozosen), 12 f6 osszetett mozaikcsaladban él (mind az anya, mind az apa hozott gyer-
meket a kozos csaladba, és Sket egyiitt nevelik). A bizalmas kapcsolatokat a valaszadék altal
bizalmasként megnevezett személyekre vonatkoztatjuk, és a bemutatasra kerl6 konfliktuso-
kat is a valaszaddk narrativaiban konfliktusként definialt problémak alapjan targyaljuk.

2. EREDMENYEK - BIZALOM ES KONFLIKTUSOK A MOZAIKCSALADOKBAN

2.1 Sziil6k és potsziilok csaladon beliili konfliktusai

A narrativak elemzése soran a sziil6-sziil6 konfliktusokat tartuk fel. Ezek a mozaikcsaladda
szervezddés soran fellép6 konfliktusokkal, a gyermekneveléssel, az anyagi természetl problé-
makkal, mozaik, valamint a csaladon beliili munkamegosztasbol fakadd nehézségekkel foglal-
koznak.

A mozaikcsaladda szervez6dés soran fellépd konfliktusok foként a mindennapi élet és az
Uj életszervez6désbal fakadd nagyobb fordulopontok konfliktusai. Ez a leggyakoribb konflik-
tustipus az altalunk vizsgalt mozaikcsaladokban. Az Uj csaladszervezdést kisérd konfliktusok
gyakran atmeneti jelleggel vannak jelen a csalad életében, de el6fordul az is, hogy a csalad az
egylittélés késobbi szakaszaban sem tud tullépni a konfliktusokon, amelyek az Uj csaladda
szervezddés soran keletkeztek. Az el6z6 csalad szétesése, a kiilonkoltdzés, majd az Gj csaladda
szervezddés és az ezekbdl fakado élethelyzetek miatt szamtalan konfrontacié alakul ki a felek
kozott. A kozos élettér kivalasztasa, a pénzgazdalkodassal kapcsolatos dontéshozatal, a sajat
vér szerinti gyermekeik kozotti kapcsolatok alakitasa nehéz helyzet elé allitja a sziilket.

,Hat, tobbnyire abbdl (adddik konfliktus — szerz.), ha kritizdlja a lanyomat. Tehat, ha valami nincs
elvégezve, vagy akdrmi, na, az megint nem csindlt semmit, ott doglik a szobdjaban. De az nem
meriil fel, hogy a kisebbik gyerek is megcsindalhatta volna. Igen. Na, és akkor én ugye fel vagyok hd-
borodva, és akkor azt bezzeg nem veszed észre.” (50 éves, érettségizett né, dsszetett csaldd)
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A sziil6k kozott az el6z6 csalad felbomlasa kapcsan keletkezett vagy még fennall6 problé-
mak is konfliktusokat okoznak akkor, ha annak problémaja beszivarog az j csalad minden-
napjaiba. Az elhiz6do6 és problémas valas, a volt férj/feleség (ij csaladra gyakorolt hatasa ellen-
tétekhez vezethet a mozaik csaladszerkezetben.

Az (j csaladda szervez&dés nehézségeit a sziil6k nem egyforman élik meg. A koltozés, az (j
élettér kialakitasa (hol lakjanak, hova koltozzenek, ki koltdzzon kihez, hogyan alakitsak ki a
gyermekek sajat szobait) mar a kapcsolat korai szakaszaban konfliktusokat generalnak. Ezt
feler6siti a szul6k azon félelme is, hogy a gyermekek hogyan fogjak megszokni az j helyzetet,
a potszilot, és annak vér szerinti gyermekeit.

A csaladon bellili munkamegosztashoz is kotddhet konfliktus. A vér szerinti szulé és pot-
szll6 kozott konfliktust okozhat az, hogy ki milyen mértékben veszi ki a részét a haztartas-
vezetéssel kapcsolatos munkakbol, a haz koriili teenddkbdl. A sziilok kozotti konfliktust fel-
erdsiti, ha a gyermekek munkamegosztasaval és az altaluk vallalt feladatok egyenl6 elosztasa-
val kapcsolatban sem értenek egyet. Ha eltér6 mddon gondolkodnak a feladatvallalasokrol,
tartds konfliktusokat eredményez szembenallasuk.

»~Amihez nagyon nehezen szoktam hozzd és ezt a szememre is szokta hanyni, hogy ugye hdrom
gyereket egy hdzban nevelni oridsi énallosagot meg hatdrozottsagot igényel, és ugye belépett egy
férfi az életembe és én gy gondoltam, hogy tovdbbra is intézem a magam dolgait, és nemegyszer
a szememre hanyta, hogy itt van 6 és ez az 6 dolga és itt van és G csindlja, és igenis vegyem igénybe
a segitségét, hogy most madr nem egyediil vagyok, mindig azt mondja, hogy mar nem egyediil vagy.
Igy nagyon nehéz volt neki ezt dtadni, hogy ne mindent egyediil oldjak meg, valahol kénnyebbség is
ez nagyon, csak hat hozza voltam szokva, hogy egyediil teszem a dolgomat.” (38 éves n6, egyetemet
végzett, potapds csaldd)

A gyermekneveléssel kapcsolatos konfliktusok kozé tartoznak az olyan konfliktusok, ahol
a szll6k eltérd nevelési elvei Utkoznek. A kilonboz6 szul6i attitlidok és a habitusbeli kilonb-
ségek a gyermeknevelési kérdésekben Gsszelitkozési feliiletet jelentenek a vér szerinti sziil6 és
a potsziilé szamara. Altalaban megjelenik a ,te gyereked”, ,én gyerekem” konfliktust okozé
helyzet. A gyermeknevelési konfliktusok tartds, tobbszor visszatéré konfliktusok formajaban
jelennek meg a vér szerinti szUl6 és a potsziil6 kozott. A szulék killonb6z6 médon gondolkoz-
nak a gyermeknevelési kérdések hangsulyairdl, és eltéro elvek alapjan nevelték gyermekeiket
akkor, amikor még a mozaikcsaladot megel6z6 vér szerinti csaladforma keretei kozott éltek.
Igy ezekkel a tapasztalatokkal érkeznek az Gjonnan szervezddott csaladszerkezetbe, és a kii-
[6nboz6 tapasztalatok mas-mas mddon keretezik azt, amit a vér szerinti szul6 és a potsziilé
gondol a gyermeknevelésrdl. Az ilyen természet(i konfliktusok mogott meghtizodéd okok le-
hetnek, hogy az el6z6 hazassag/parkapcsolat problémai lezaratlanok, a valas és gyermekelhe-
lyezés elhiz6d6 konfliktust jelent a vér szerinti sziil6k kozott, és ennek minden terhe és ne-
hézsége beszivarog a mozaikcsalad életébe, hatast gyakorolva a sziil6k gyermekneveléssel
kapcsolatos attitlidjeire.

,Gyerekneveléssel kapcsolatban... egészen mds, ha nem is értékrendet, de szokdsrendszert hozott a
kisfia, mint az enyémek. Az apukdja nagyon-nagyon hosszt gyepldre engedte 6t és nagyon szabad-
jara engedte bizonyos dolgokban. Nagyon sok mindent megengedett neki, amit én az enyémeknek
nem. Nagyon sok mindent rdhagyott. Es mondtam neki, hogy ha ez tovabbra is igy lesz, az azért
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nem j6, mert az enyémeknek én nem engedem meg ezeket a dolgokat. Es hogyha azt fogjdk Idtni,
hogy a tiéd megteheti, akkor 6k miért nemz Es lehet, hogy inkdbb neked kéne azokat a dolgokat
betartatni, amiket én betartatok, mert azok a helyesek...” (44 éves, egyetemet végzett né, élettdrsi
kapcsolatban, potapds csalad)

A pdtapa és az anya vér szerinti gyermekei kozotti kapcsolat problémai tehat erésen hat-
nak a szlil6k kapcsolatara és konfliktusaira is. Az interjialanyok elmondasa alapjan nézetelté-
résekhez vezet az, ha a pdtapa nem vesz részt a nem vér szerinti gyermek életében, és kiviil
helyezkedik a gyermekkel kapcsolatos dontéshozataloknal is. Az anyak ezt Ggy élik meg, hogy
nem kapnak kell6 tamogatast az (ij parjuktél. Ez f6ként akkor er6siti fel a konfliktusokat, ha az
anya el6z6 parkapcsolata is egy kevésbé tamogato apai attitid miatt bomlott fel. Ennek azon-
ban az ellentéte is igaz: konfliktusokat teremt a sziil6k kozott az, ha a pétapa tdlzd mértékben,
a nem vér szerinti gyermek igényeit figyelmen kiviil hagyva |ép az apa-szerepbe. Altalaban az
anyak védelmezokeént lépnek fel ilyen esetekben, a gyermekeik oldalara allnak. A pétapak nem
vér szerinti gyermekkel szemben megfogalmazott kritikai az anya felé, szintén konfliktust te-
remt0 helyzet a mozaikcsaladi struktdraban. Ebben az esetben az anya 6nismerete, valamint
problémamegoldé, konfliktuskezel6, kommunikacios képességei dontik el azt, hogy épit6 jel-
legli (konstruktiv), vagy rombold hatast (destruktiv) kritikaként fogadja el a potapa észrevé-
teleit, és forditja majd a kettejiik konfliktusat pozitiv vagy negativ iranyba. Konfliktushelyzetet
szlilhet az is, ha a szll6k eltérd értékek feldl kozelitik meg a gyermeknevelési kérdéseket. Az
anyak gyermekneveléssel kapcsolatos elképzelése és a potapa tllzott engedékenysége/szigo-
rdsaga vagy éppen a gyermektdl valé tudatos tavolsagtartasa igen gyakori konfliktust gene-
ralé jelenség a mozaikcsaladokban.

A gyermeknevelési konfliktusok mellett gyakran jelentkeznek mas tipusu konfliktusok is.
Az anyagi természet(i konfliktusok gyakran a pdtapa gyermektartasdij-fizetésébdl erednek,
vagy abbdl, hogy a pdtapa a nem vér szerinti gyermekekre kevesebbet kolt, mint a sajat gyer-
mekeire, és emiatt kerll szembe egymassal a vér szerinti szll6 és a potsziil6. Az interjualanyok
elmondasabal kitlinik, hogy az anyagi jellegli konfliktusokat minden esetben kisérte mas jel-
legli konfrontacio is, f6ként a gyermeknevelési kérdésekben. Ezek visszatérd, tartds konfliktu-
sok, amelyet az Gsszetett és a potapas csaladszerkezetben egyarant azonositottunk.

»Mi kézbsen gazddlkodtunk nagyon sokadig, egészen... nagyon sokdig, talan két éve, hogy ez meg-
bomlott. Déntottiink egyiitt a pénzrdl és nem volt kérdés, hogy az A. csaladjdnak tébb pénzre van
sziiksége, mert van két gyermek jovedelem nélkiil, az enyémek meg madr dolgoznak és amugy is
végigdolgoztak a didkéveiket is mind a hdrom. Ez nem volt kérdés, hogy nekik oda kell tébb pénz a
két gyereket ellatni, csak miutdn a fia idekoltozott ez a dolog eltorzult. Annyira eltorzult, hogy én azt
mondtam madr lassan két éve, hogy innentél kezdve kiilon kasszdra megytink, ugyanis A. tilzasok-
ba esett. Igaz, hogy megkérdezte télem, de ha nemet mondtam, nemtetszést vdltott ki és akkor is
meguvette. Egy idG utdan azt lattam, hogy gyakorlatilag az én dsszes pénzem is belefolyik az 6 csalad-
jaba és én azt mondtam, hogy ezt tovabb nem csindlom.” (53 éves nd, kozépfoku végzettségti, ssze-
tett csaldd)

A valaszaddk masik csoportjaba azokat soroltuk, akik nem tudtak napi szint( konfliktu-
sokrél beszamolni. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy ne lennének nézeteltérések, érdek-
ellentétek, problémak a csaladon bellil. Sokkal inkabb az allhat a hatterében, hogy az anyak a
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mozaikcsalad m(ikodésébdl fakado helyzeteket, a hétkdznapi élet soran jelentkez6 nehézsége-
ket nem konfliktusként élik meg, és nem megoldhatatlan problémaként azonositjak. Ha a
csaladtagok kozott konfliktus 1ép fel, akkor az anyak magas szintl problémamegoldé képessé-
gének kdszonhet6en, megfelel6 modon képesek kezelni a stresszhelyzeteket, vagy akar kozve-
titeni a konfliktusban allé felek kozott. A kommunikacio, a konfliktushelyzet megoldasara
valo aktiv torekvés egyfajta eréforras az anyak szamara. Ezeket az eréforrasokat tudjak moz-
gositani akkor, ha a csaladban tapasztalhaté egyenstly megbillen. Jellemzé az is, hogy az el6z6
csalad felbomlasabdl szerzett tapasztalataikat pozitiv médon tudjak beépiteni az Gj kapcso-
latba. Az ilyen tipust csaladokban, ahol a konfliktusok természetszer(ien a csaladi élet megol-
dandé Ugyeit képezik, a csaladtagok problémakezelése hatékonyabb azoknal a mozaikcsala-
doknal, ahol a konfliktusok beagyazddtak a csaladi struktiraba.

2.2 Konstruktiv és destruktiv konfliktusok

A vizsgalt interjukat a konfliktusok természete szerint is tipizaltuk. Figyelembe vettiik, hogy
azok a kapcsolat szempontjabdl épitd jellegti konstruktiv konfliktusok vagy rombolé hatasu
destruktiv konfliktusok. Megvizsgaltuk, hogy az interjuialanyok altal emlitett konfliktusok ho-
gyan hatnak a parkapcsolatra, milyen téma koré rendezédnek, és azok tartos vagy atmeneti
konfliktusként jelennek-e meg a csalad életében. A felsorolt konfliktusok kozil az interjuala-
nyok nem minden konfliktust értékeltek negativnak, vagy olyannak, ami rombol6 hatast gya-
korol a mozaikcsalad szerkezetre. A narrativakban feltart konfliktusok kettévalnak: a kapcso-
lat szempontjabdl lehetnek konstruktivak vagy destruktivak. Megallapitottuk, hogy kozel
azonos formakban vannak jelen az épit0 jellegy, és a kapcsolatokra rombol6 hatast gyakorlo
konfliktusok mind a potapas, mind az dsszetett csaladszerkezetben.

Konstruktiv konfliktusok

A konstruktiv konfliktusok altaldban a gyermeknevelés és a mozaikcsaladda szervez6dés té-
mai koré rendez6dnek. A konfliktusok nem beagyazott és nem tartds konfliktusok, hanem
inkabb atmenetileg terhelik a sziil6k kapcsolatat. Az interjialanyok ezeket a helyzeteket épit6

.....

részét képezik.

,Hat elmondjuk, ha valami nem tetszik, igen, elszamolunk 10-ig, lehiggadunk és utdna leiiliink meg-
beszélni. De nem szoktuk egymadst szidni, hogy te ilyen hiilye vagy, vagy... Nem, ilyenek nem szoktak
nalunk lenni. Elmondjuk, ha valamit én nem jél csindlok, elmondja a parom, hogy figyelj kicsim, ezt
nem igy kellett volna, miért nem kérdeztél meg, hogyha nem tudtad biztosra. igy elmondjuk egy-
madsnak, de hogy ilyen veszekedések legyenek ndalunk, nincs. Meg, hogy szidjuk egymdst, az nem
vezet semmi jora... meg szoktuk beszélni és lépiink tovabb. Nem. Nem szoktunk egymds szemére
felhanytorgatni ugymond semmit, hat az a kapcsolatunkat rontana szerintem, hogy na, te ilyen
voltdl vagy olyan voltdl. Es ezt meg is beszéltiik az elején, a legeslegelején, hogy én is hibdzok, te is
hibazol, de azt nem dllat modjdra kell elmondani a mdsiknak, nem izé. Hanem megprobalunk ta-
nulni, vagy ha valami nem tetszik, akkor széljunk egymdsnak, mielétt még veszekedés lenne. (47
éves no, kozépfoku végzettségl, osszetett csaldd)
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Az anyak tgy vélik, hogy még a legjobban miikodo kapcsolatokban is el6fordulnak konflik-
tusok, de ha a szulék elszantak a problémak megoldasara, és azokat megfelel6en tudjak a
masik fél tudtara adni és kozosen megoldast talalni, akkor a sziil6k kozotti konfliktusok nem
rombol6 hatastiak, nem befolyasoljak negativan a sziil6k parkapcsolatat. Elbeszéléseiket a nyi-
tottsag, a bizakodas, a pozitiv jovokép jellemezte. A potszild kritikajat elfogadjak, igyekeznek
épitkezni azokbdl, és er6forrasként felhasznalni a kapcsolatok javitasara.

,0 teljesen mdsképp, 6 csendesen. En madr egy kicsit azért felemelem a hangom, vagy szélok, hogy
most madr aztdn tényleg menjél. Tudjak, hogy azért én ebben hatdrozott vagyok, a férjemmel még
lehet egy kicsit packazni. Ebbe mikor én elfaradok, akkor 6 dtveszi, ebbe jol kiegyenstilyozzuk szerin-
tem egymast.” (50 éves né, egyetemet végzett, pétapds csaldd)

Destruktiv konfliktusok

A destruktiv konfliktusok is féként a gyermeknevelési kérdések koré rendezédnek, de ezek
inkabb tartds konfliktusok. El6fordul viszont, hogy ezek a konfliktusok nem 6nmagukban all-
nak, hanem az anyagi természet(i vitak is allandésulnak mellettiik. Halmozddasuk fokozza a
kapcsolatra gyakorolt rombold hatast, foként akkor, ha a szlilok kozott a parkapcsolat sem
mkodik zokkenémentesen, és alapvetd kérdésekben sincs egyetértés. A destruktiv tipusu
konfliktusokkal kapcsolatban az anyak a partneriikkel valé konfliktusrdl negativan nyilat-
koztak, és el6fordult, hogy azokra megoldhatatlan nehézségként tekintenek. Elbeszélésiikbal
érezhetd, hogy frusztraltak a helyzet miatt, és aggodnak annak megoldatlansagatol, mely mi-
att nagyfoku bizonytalansagot éreznek.

»Hat, azt nem pdrkapcsolatnak hivnam, hanem inkabb ilyen lakdtdrsak vagyunk... Tehat, kezde-
tektdl fogva nem volt egy ilyen szoros egylittmliikodés, hanem inkabb én voltam az, aki ott dirigal-
tam neki, sokan gy fogalmaznak, hogy én vagyok az anyukdja... Kiilon kasszan vagyunk, tehat
mindenkinek megvan a sajat fizetése, idovel neki is épitettiink egy hdzat, hogy legyen kiilon hdza is,
hogy ha bdrmi térténik, akkor legyen hova menni. Hat végiil is, mivel az én hdzam, ezért 6 gy
gondolja, hogy ott mindent nekem kell csindlni. De fézni szokott, nem amikor megbeszéljiik, hanem
amikor kedve van, és azt, amihez kedve van. Nagyjabodl, hat én inkabb tgy érzem, mint hogyha én
élnék ott egyediil a sok gyerekkel és van ott még valaki mellettiink, aki hol segit, hol feltart. (52 éves
né, egyetemet végzett, potapds csaldd)

Jellemz6, hogy a rombold hatasu konfliktusokat inkabb negativ jovékép kiséri. A narrati-
vakban fellelhetd egyfajta lemondoé-elfogadd hozzaallas az anyak részérdl, ami a helyzet elfo-
gadasat jelenti, viszont ehhez hosszu tavon befolyasold és megvaltoztaté megoldasokat mar
nem tarsitanak.

LA férjem 6 hamarabb meglatja, ha Ggy dllnak hozzd, hogy semmi kiszonet nem lesz benne, amit
megcsindlnak, akkor 6 morog. Valamikor csak nekem mondja, van, amikor nekik is elmondja, én
belélem ilyenkor el6jon az, hogy ha én megkérem valamire ket és nem ugy csindljak, akkor kive-
szem a kezébdl és akkor megmutatom, hogy ezt igy kell csindlni. Hat koztiink is vannak természete-
sen igy surléddsok, ez is egy rossz tulajdonsdgom, tisztdba vagyok vele, hogy ha neki van igaza, ak-
kor is a gyereket védem... Elkenddnek... (a konfliktusok), ezzel a széval szokta a férjem, hogy ez is el
fog kenédni. Tehat nem feltétlentil oldédnak meg” (52 éves né, kozépfoku végzettségii, pétapds
csalad)
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Destruktiv konfliktusként jelentek meg a mozaikcsalad Ujraszervez6désébdl fakado élet-
helyzetek is. A megkérdezett anyak szerint a koltozés, az Uj csaladi struktarak kialakitasa, a
csaladi kapcsolatok dsszerendez6dése negativ mddon alakitotta a csaladon beliili kapcsolato-
kat. A munkamegosztas kérdései (sziil6ké és a gyermekeké egyarant) szintén konfliktust gene-
ralnak a szl6k kozote, tobbnyire tartds konfliktusként dgyazddnak be a sziilék kapcsolataba.

»Ha csak a mi kis csaladunkat, a 8 személyes csaladot nézziik, akkor azt mondandm, hogy lehetne
sokkal jobb. Tehdt, hogy a gyerekek j6l elvannak, de sosem lesznek szoros bardtsagban. Ok igy a
kényszerhelyzetben taldljgk meg a megolddst. En igy veszem észre. Nyilvdan ez amiatt is van, hogy a
fiik kivételezettek, emiatt ugye az én lanyaim egy kicsit neheztelnek, és akkor inkabb keriilik a jé
viszonyt, vagy legalabbis azt, hogy egyiitt csindljanak bdrmit is. A lanyok is, valahogy nem tudom...
Termeészetbdl kifolydlag nem, valahogy nem kompatibilisek. Inkabb jol elvannak, de egyik sem, mit
tudom én, mivel nagyldnyokrdl van szo, egyik sem megy dt a mdsikhoz, hogy beszélgessenek a fitik-
rél, baratokrol, programokrdl, filmekrél. Van egy ilyen tisztes tavolsagtartds.” (46 éves né, egyetemet
végzett, Osszetett csalad)

2.3 A parkapcsolatok bizalmas jellege és a sziil6i konfliktusok osszefiiggései

Kik a bizalmasok?

A valaszadok tarsas kapcsolatait tobb kérdés alapjan is vizsgaltuk, a tanulmanyban viszont
csak a bizalmas kapcsolatokra vonatkozo kérdésre adott valaszokat hasznaljuk fel az elemzés-
hez. Bizalmasnak tekintjiik azokat a kapcsolatokat, akikkel az egyén fontosabb dolgait, prob-
[émait meg tudja beszélni. A bizalmasként emlitett személyek erés, kozeli kapcsolatok, melyek
altalaban multifunkcionalis kapcsolatok is egyben, azaz tobbféle tamogatas, er6forras aramlik
az ilyen tipusu kapcsolatokon. A bizalmas kapcsolatokra vonatkozé kérdésnél valaszadoink
leggyakrabban a jelenlegi hazastarsaikat, élettarsaikat nevesitették.

»lgazabol mindent a padrommal meg tudok beszélni és meg is szoktunk beszélni. Hdla istennek, na-
gyon jol miikodik a kommunikdcid.” (44 éves né, egyetemet végzett, dsszetett csaldd)

Mind a pétsziilés, mind az Gsszetett csaladokban él6 interjaalanyok koziil tobben mindsi-
tették partneriiket bizalmas kapcsolatnak, mint nem bizalmasnak. Az dsszetett csaladokban
gyakrabban fordult el6 az, hogy a bizalmas partnerkapcsolat egyben konfliktusmentes is, mig
a pétszilés csaladokban a bizalmas parkapcsolathoz tobbszor a sziil6k kozotti konfliktus is
tarsul. A jelenlegi parkapcsolat emlitése mellett gyakran keriiltek emlitésre a baratok is mint
bizalmas kapcsolatok.

,Hat vele, a parommal. llletve van két baratném, akikkel napi szinten tartjuk a kapcsolatot.” (40
éves nd, egyetemet végzett, potapds csalad)

A partnerkapcsolat (hazastars, élettars) és a baratok emlitése mellett a sziil6k, elsésorban
az anya emlitése jellemz6 a bizalmasok kozott. Ezt magyarazhatja az anya-lanya kapcsolat
jellege, ami bizalmas kapcsolatként maradhat fenn a lanygyermek feln6tt korara is. Az egyéb
kapcsolatok kozott megjelennek a munkahelyi kapcsolatok, illetve el6fordul a volt partner-
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kapcsolat emlitése is. Ha a bizalmas kapcsolatok dsszetételét vizsgaljuk, a valaszadok mind
rokoni, mind nem rokoni kapcsolatokat is felsoroltak a bizalmasaik kozott, bizalmas network-
jik ilyen szempontbol tehat vegyes.

LA fériem, az 6csém, a baratnéim, a gyerekeim. Igen, igy. Anyukdm.” (46 éves né, egyetemet végzett,
oOsszetett csalad)

A nem bizalmas partnerkapcsolat inkabb a potsziil6s csaladokra volt jellemz6. Ahol nem
volt bizalmas a kapcsolat a partnerrel, majdnem minden esetben konfliktusokat fogalmaztak
meg a valaszadok.

,Miutan A-sal vannak problémadink mostanaban. Igazdbdl a lanyaimmal és az idésebb lanyom
keresztanyjaval (beszélik meg fontosabb dolgaikat — szerz.)” (53 éves nd, kbzépfoku végzettségi,
oOsszetett csalad)

A parkapcsolatok bizalmas jellege és a konfliktusok formai

Az egyént korlilvevé masoktdl érkez6 tarsas tamogatas, a mindségi tarsas kapcsolatok poziti-
van befolyasoljak az egyén megkiizdési stratégiait, ezért nem mindegy, hogy az egyénhez kozel
allo kapcsolatok, a partner, a barat vagy akar a gyerekek milyen érzelmi tamogatast nyGjtanak
szamara. A kovetkez6kben a parkapcsolat bizalmas jellege és a sztil6k kozott fennalld konflik-
tusos viszony megléte alapjan kialakitott tipusokat mutatjuk be. A tipusokat aszerint alakitot-
tuk ki, hogy a megkérdezettnek a partnerével bizalmas-e a kapcsolata vagy sem, illetve van-e
érzékelhetd konfliktus a sziil6k kozott vagy nincs. Ez alapjan az 1. tablazat szerinti tipusokat
alakitottuk ki.

1. tablazat A parkapcsolat bizalmas jellege és a sziil6i konfliktusok

. Bizalmas-e Konfliktusos-e
Tipus . .
a parkapcsolat | a parkapcsolat
1. Bizalmas és tolerans — Egyiittmiikdé parkapcsolat Igen Nem

2. Bizalmas és konfliktusos

2a. ,Tamogatd, épitd parkapcsolat” — Bizalmas és konst-
ruktiv konfliktusos Igen Igen
2b. ,Tamogatd, rombold parkapcsolat” — Bizalmas és
destruktiv konfliktusos

3. Nem bizalmas és k6zonyds — Bizalom nélkiili, hiivos

pdrkapcsolat Nem Nem

4. Nem bizalmas és konfliktusos

4a.,Nem bizalmas, épitkezé parkapcsolat” — Nem
bizalmas és konstruktiv konfliktusos Nem Igen
4b. ,Nem bizalmas, rombol6 parkapcsolat” — Nem
bizalmas és destruktiv konfliktusos

Forrds: Sajat kutatas
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A kialakitott kategdriakat megvizsgaltuk a valaszadé kora, iskolai végzettsége, a mozaik-
csalad tipusa, a partnerkapcsolat id6tartama, a gyermekek életkora, illetve a sziil6k kozott
fennallé konfliktus szerint. Ezenkiviil figyelembe vettiik, hogy az anyanak van-e a partnerén
kivil barat bizalmasa, akit6l adott esetben tamogatasra szamithat, illetve a Weaver és Cole-
man altal létrehozott kategodriak szerint is rendszereztiik az altalunk kialakitott tipusokat. A
Weaver—Coleman tipoldgia az anyaknak a konfliktusos helyzetekben betoltott szerepét allitja
a kozéppontba. A tipusok leirasanal az adott tipusra leginkabb jellemzé ismérveket soroljuk
fel. A bizalmas vagy bizalmatlan, de konfliktusos parkapcsolatokat magaba foglal6 tipusok
esetén (2. és 4. tipus) megvizsgaltuk a konfliktus természetét is: inkabb a konstruktiv vagy a
destruktiv jelleg(i konfliktus jellemzé-e a sziil6k kozott.

1. tipus: ,Bizalmas és tolerans” — egylittmiikodo parkapcsolat

Ebbe a tipusba azok a valaszadok tartoznak, akiknek bizalmas kapcsolata van a partneriikkel
és nem jellemzdek a korabban bemutatott konfliktusok (gyermekneveléssel, anyagiakkal, csa-
ladi ujjaszervezddéssel, csaladon beliili munkamegosztassal 6sszefliggo). Az ,egylttmiikods”
tipusba tartozok atlagéletkora 40 év, igy ez a legfiatalabb csoport. Kozépiskolai vagy fels6fokd
végzettséggel rendelkeznek és foleg az dsszetett tipusi mozaikcsaladokban élnek. Ebbe a ti-
pusba csak olyanok tartoznak, akik kevesebb mint 10 éve vannak egyiitt, a gyerekek életkorat
tekintve pedig vegyes képet mutatnak: vannak, akiknél a legkisebb gyermek 2 éves, és van
olyan is, akiknél a legfiatalabb 15 éves. Ebbe a tipusba tobb olyan valaszado tartozik, akiknek
nem csupan a partneriik a bizalmasuk, hanem van barat bizalmas is a tarsas tamogatérend-
szeriikben. A Weaver—Coleman tipologiat tekintve inkabb a mediator tipusba sorolhaték in-
terjlalanyaink, azaz a potsziil6 és a gyermek kozotti viszony rendezésében van erés kozvetitd
szereplik. Kulcsfontossagu, hogy a vér szerinti anyanak milyen konfliktuskezelési képességei
vannak, illetve milyen a kommunikacids készsége, hiszen ezek osszeadddasa segiti el6 azt,
hogy az ,egyuttmikodd” csaladtipust a konfliktusok elkeriilése és a bizalmas kapcsolatok
eréssége jellemezze.

,...5zerintem azonosak voltak az alapelvek is. igy sokszor... Mi sokat beszélgetiink, és tgy elmondja
mindenki, hogy miért fontos ez. O ugyantigy gondolta, meg én is, ahogy 6. Es ebbe nagyon egyetér-
tettiink, akkor, hogy ha volt valami probléma, akkor nem esett soha rosszul, ha 6 elmondta a véle-
meényét... Széval, hogy igy prébadljuk egymadst... és ezt meg is kdszonjiik egymdsnak. Nem kritikanak
fogjuk fel, hal’ Istennek. Hogy most akkor bantani, vagy kritizalni akarunk, hanem segiteni. Mert,
hat emberek vagyunk és elsiklunk dolgok felett. Es ezt segitségként kell elfogadni a mdsiktdl, hogy ha
egy csalad akarunk lenni. llletve, ha a gyerekek javat akarjuk.” (40 éves né, egyetemet végzett)

2. tipus: ,Bizalmas és konfliktusos” — tamogato, épito és tamogato, rombolo kapcsolat

Ebbe a tipusba olyan valaszadodkat soroltunk, akik partneriiket bizalmasként nevezték meg,
ennek ellenére a konfliktus jellemzé a sziil6k kozott. Ezek a konfliktusok elsésorban a gyer-
mekneveléshez kothet6ek, abbdl fakadnak, hogy a sziil6k eltérd elvek alapjan gondolkodnak
a gyermeknevelés kérdéseirdl, és annak hangsulyait is masképp képzelik el a csaladi struktura-
ban. Ezek olyan konfliktusok, amelyek allandoésultak a csalad életében, fenntartva a sziilok
kozotti ellentétet a gyermeknevelési kérdésekben. A bizalmas, de konfliktusos tipusban él6k-

" o

nek van bizalmas baratjuk is, akik erdsithetik ket bizonyos helyzetekben és tamogaté kapcso-
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latot jelentenek. Jellemz6en fels6foku iskolai végzettségliek. A mozaikcsalad tipusat tekintve
inkabb a potapas csaladszerkezetben é16 nék kerliltek ebbe a csoportba. Az egyiitt toltott ido
szerint mind a rovidebb, mind a hosszabb ideje egyiitt [évék is megtalalhatok és leginkabb
tizévesnél idGsebb gyerekeik vannak. Vizsgalatunkban ez volt a leggyakoribb tipus, azaz, ahol
a partner bizalmas, de maga a kapcsolat konfliktusos. A Weaver—Coleman tipoldgia szerint is
nagyon vegyes képet mutat a csoport, mediator, védelmezd, tolmacs és kapudr tipus is el6-
fordul. A konfliktus fajtaja szerint is vegyes ez a csoport: a bizalmas parkapcsolattal rendelkezd
nok konfliktusai lehetnek konstruktivak (tamogatd, épitd) vagy destruktivak (tamogatd, rom-
bold) is.

LHat példaul egydltalan nem veszekedtiink, még tul szép is volt, és nem volt vészes egyébként, nyil-
van lettek konfliktusok. En tiz évig egyediil éltem, vagyis a harom gyerekemmel, de nem volt velem
egylitt él6 férfi, ugyhogy nem volt kénnyti egy mdsik ember, mdsik szokdsait elfogadni, tigyhogy nem
minden ugy van, ahogy eddig én csindltam, pedig 6 egy nagyon rugalmas, nagyon alkalmazkodo,
én vagyok a kocka, de azért nyilvdn azért rendezédtek ezek. En azt gondolom, konfliktus egy nor-
madlis hazassagban is van, akik csak kézos gyereket nevelnek és huszévesen dsszekertilnek, azok is
vitatkoznak arrol, hogy hova pakold a holmijaidat, meg miért van elél harom kdvéscsésze, meg
satobbi, ilyeneken, de 10 év teljes 6nadllésag utan azért nem volt egyszerii egy mdsik felnétt ember
hiilyeségeivel szembesiilni minden nap, és azért voltak meg vannak is ilyen kis balhék, de azért
rendezédnek. Azt gondolom, hogy midta is lakunk egyiitt(?), tobb mint két éve, tigyhogy a nehezén
madr tul vagyunk, ha eddig nem mentiink szét, akkor nagy problémdk mar nem lesznek, legalabbis
ilyen egyiittélés tekintetében, hogy hogy tudjuk elviselni egymast.” (38 éves né, egyetemet végzett,
tdmogato, épité kapcsolat)

,Hat, ugye ez, hogy ahogy mondtam is, hogy a férijem az elég maximalista, én egy kicsit olyan las-
sabb... Tehat olyan maijd lesz valahogy, majd megoldjuk. O meg most rogton, de azonnal! Es ugye
ezt be kell latni, hogy nem minden igy miikodik... akar egy felfirni valamit a falra, vagy cipelni va-
lamit, hogy azt nekem tudnom kell. Vagy mondjuk cipelni valamit, és én nem haladok olyan gyor-
san, mint 6. Tehat én akkor szoktam mondani, hogy akkor leteszem, oldd meg tigy, ahogy akarod!
Vagy... tehdt miért kell ezt nekem tanulni. O egyébként mindent megmutat. O akarja azt, hogy én
is tisztaban legyek vele... Es 6, mondom j6, néha gy sok az informdcié. Nem mindent veszek be,
meg igy én is szelektalok, most van annyira fontos-e vagy sem. Ebbél vannak konfliktusaink. Igen,
6... néha ugy gondolom, 6 tébbet elvar télem, mint egy dtlag feleségtél, vagy asszonytdl egy hazas-
sagban, vagy hdztartasban, egy csaladban.” (42 éves n6, kozépfoku végzettséggel, tamogatd, rom-
bolé kapcsolat)

3. tipus: ,Nem bizalmas és kozonyas” — bizalom nélkiili, hiivos kapcsolat

Ebbe a tipusba azok az interjualanyok tartoznak, akiknek partneriikkel nem bizalmas a kap-
csolatuk, viszont nem érzékelnek konfliktusokat a parkapcsolatban. Partnereik helyett barata-
ik toltik be a bizalmas kapcsolatok szerepét. Az ide tartoz6 valaszadok iskolai végzettsége in-
kabb kozépfoku. Ez a tipus csak potsziilés csaladtipusokra jellemzd és az egyiitt toltott idé
jellemzGen tobb mint 6t év. A gyermekek életkora igen valtozatos képet mutatott. Az ebbe a
tipusba tartozé interjlalanyokat nem tudtuk a Weaver—Coleman tipoldgiaba egyértelmien
besorolni.
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,(...) este néha faradtan jon haza, igyhogy (...) ezért prébdlok sok problémadt egyediil megoldani
(...) én azért ugy éreztem, hogy minden ram szakad, és ez nagyon tud egy id6 utan nyomasztani,
nagyon. Nagyon nehéz volt az az idészak. De még mindig jobb volt, mint az elsé fériemmel. Széval...
nyugodtabbak voltunk, csak nem volt kbnnydi...” (51 éves né, féiskolat végzett, potapds csaldd)

4. tipus: Nem bizalmas és konfliktusos kapcsolat — épitkez6 vagy rombold kapcsolatok

Ebbe a tipusba azokat soroltuk, akik nem emlitették partneriiket bizalmas kapcsolatként és
jellemzéen konfliktus van kozottik. Iskolai végzettség szerint kdzép- és fels6fokd iskolai vég-
zettségliek. Ez a tipus potsziilGs és dsszetett csaladokban él6 anyakra is jellemz6. A potsziils
csaladban él6 n6knek van bizalmas barati kapcsolatuk, mig az dsszetett csaladban éléknek
nincs. Az egyitt toltott id6 szerint mind a rovidebb, mind a hosszabb ideje egyiitt 1évok is
megtalalhatdk a csoportban. A csoportba sorolt valaszadok esetén a gyermekek életkora val-
tozatos képet mutatott. A Weaver—Coleman tipoldgiabdl szinte kizarélag csak a védelmezd
tipus fordult el6, azaz olyan anyak keriiltek a csoportba, akik a gyermekekkel kapcsolatban
felmeriil6 konfliktusok esetén védelmezo szerepet toltenek be. A bizalmat is nélkiiloz6 par-
kapcsolatokban inkabb a destruktiv konfliktus volt jellemzo.

JA. egyre jobban keresett és egyre tobb pénzt tolt haza, meg a fianak is. Hat igen és én bekeményi-
tettem és azt mondta, hogy nem. Meg ilyen alapveté dolgokban, hogy én szerettem volna utazni,
mert nagyon kénnyen megtehetjiik, hogy utazzunk és azt mondta, hogy hogy gondolom, kell a pénz
és én azt mondtam, hogy én akkor is megyek és el is utaztam a lanyaimmal, a higommal, a kereszt-
lanyommal és mentiink ide-oda, kiilonbiézé helyekre. Tehdt ez felbomlott és kiilon kasszan vagyunk,
most fizeti mindenki a kis rezsijét. Megmondom Oszintén, rettenetesen szégyellem ezt, mert nem
gondoltam soha, hogy egy csalad igy miikodjon, nalunk odadig fajultak a dolgok, hogy a hiitészek-
rény is ketté van pakolva, kiilon vdsarolunk.” (53 éves né, kozépfoku végzettségli, osszetett csalad)

OSSZEGZES

Tanulmanyunkban bemutattuk, hogy a mozaikcsaladok szamos, a tradicionalis csaladformak-
tol eltérd sajatossaggal rendelkeznek (Papernow 1993, 2017; Visher — Visher 1995; Fischer
2005; Krahenbiihl et al. 2007; Bogar 2017). Ezekben a csaladokban a gyermekkel csak az egyik
vér szerinti szul6 él egylitt, a gyermekek két csaladrendszer kozott ingaznak, és egyidejlileg
akar tobb csaladrész tagjai is lehetnek. A nuklearis csaladhoz képest sokkal nyitottabbak a
csaladi kotelékek is, a csaladi szerepek, a sziil6i feladatok és hataskorok is nagyon sokfélék le-
hetnek. Mindez szamos kihivast hordoz magaban. A kiilonboz6 csaladrészekbol érkezok mas-
mas értékekkel, tapasztalatokkal és viselkedési mintakkal rendelkeznek, amelyek 6sszehan-
golasra varnak. A csaladda valas ezekben az esetekben hosszu folyamat, amely nehézségekkel,
surlodasokkal, konfliktusok kialakulasaval is jarhat. A csaladban megjelené konfliktusok nem-
csak a csaladi életre, de a parkapcsolat minGségére, bizalmi szintjére is hatassal lehetnek, aho-
gyan a parok kozotti bizalmi szint is meghatarozhatja a konfliktusok jellegét. Tanulmanyunk
kozponti kérdése volt megvizsgalni a mozaikcsaladokban él6 nék parkapcsolatat jellemzé bi-
zalmi kapcsolatot, a leggyakrabban el6forduld konfliktusokat, illetve ezek Osszefliggéseit.
A relevans szakirodalom felhasznalasa mellett félig strukturalt interjukat készitettlink olyan,
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legalabb két éve mozaikcsaladokban é16 nokkel, akik kozépfoku vagy fels6fok iskolai végzett-
séggel rendelkeznek, és legalabb egy gyermeket nevelnek az ijonnan kialakitott csaladban, aki
valamelyik fél el6z6 kapcsolataban sziiletett vér szerinti gyermek. A mozaikcsaladok vizsgala-
takor Satir (1999) harmas tipizalasat alkalmaztuk, amelyben pdtapas, pdtanyas és Osszetett
mozaikcsaladokat kiilonboztet meg.

Interjualanyaink a bizalmas kapcsolatokra vonatkozd kérdésnél leggyakrabban a jelenlegi
hazastarsaikat, élettarsaikat soroltak fel, akikkel meg tudjak osztani a legfontosabb dolgokat,
problémaikat. Azok, akik nem soroltak a parjukat a bizalmas kapcsolataik kozé, altalaban az
édesanyjukat, a gyermekiiket vagy egyéb hozzatartozot, féleg baratot neveztek meg bizalmas-
ként. A nem bizalmas partnerkapcsolat csak a pétszilds csaladokban volt jellemzd, ahol a
legtobb esetben a csaladi életre is hatassal biré konfliktusokrol is beszamoltak. Az altalunk
vizsgalt mozaikcsaldadokban az egyik leggyakrabban el6fordulé konfliktusforrast maga a mo-
zaikcsaladda szervezddés folyamata jelenti. Az el6z6 csaladforma megsziinése, majd az Uj csa-
ladi egyuittélés megszervezése szamtalan nehézséget rejthet magaban, hiszen olyan, a min-
dennapokat alapvetéen meghatarozo6 dontéseket kell meghozni, mint a kozos élettér kivalasz-
tasa vagy a gyermekekkel kapcsolatos jogok és kotelezettségek kijelolése. Az atalakulassal jard
strlodasok egy része atmeneti jellegli, de interjialanyaink olyan esetekrél is beszamoltak, ami-
kor az egyiittélés kialakitasa utan még évekkel késébb sem sikeriilt mindenki szamara kielégi-
t6 megoldast talalniuk, és tartdssa valtak az ebbdl fakadé konfliktusok. Eredményeink szerint
kilonosen a csaladon belili feladatmegosztas, a gyermekneveléssel kapcsolatos nézetkiilonb-
ségek és a pénzgazdalkodas kortili kérdések okoznak elhiz6dé konfliktusokat.

Az interjialanyok a konfliktusokat kiillonbozéen értékelték. A sajat csaladjuk életében is
azonositani tudtak a konstruktiv, épitd jellegli konfliktusokat, amelyek a mindennapok ter-
meészetes velejardi, hozzajarulhatnak a fejlodéshez. A megkérdezett nék szerint amennyiben a
felek elkotelezettek a kozos megoldas mellett, akkor a konfliktus csak atmenetileg neheziti
meg a koz0s életiiket, sét er6forrasként fel tudjak ezeket hasznalni a kapcsolatok javitasara. A
destruktiv konfliktusok sajatossaga ezzel szemben, hogy tartéssa valhatnak, sokszor egymast
felerésitve jelentkeznek, és rombol6 hatassal vannak a kapcsolatra is. Eredményeink szerint a
destruktiv konfliktusok egyik leggyakoribb forrasa a gyermeknevelés, amely kiilonosen érzé-
kenyen érinti a feleket.

A parkapcsolat bizalmas jellegét és a sziil6i konfliktusok Gsszefliggéseit megvizsgalva négy
tipust alakitottunk ki. A tipusok megalkotasakor figyelembe vettiik, hogy az interjdalanyok
parjaikat bizalmas kapcsolatként nevezték-e meg, jellemzéek-e a konfliktusok, ezek milyen
tipustiak, tovabba alkalmaztuk Weaver-Coleman (2010) tipusait is a n0k szerepének vizsgala-
tara. Az egyiittm(ikodo parkapcsolat tipusban a partnerkapcsolat bizalmas, timogato6 és nem
terhelt konfliktusokkal. Ebben a tipusban az anyak fejlett kommunikacios és konfliktuskezelési
készséggel rendelkeznek és egyfajta kozvetit6i, mediator szerepet toltenek be a potsziil6 és a
gyermek kozott. A bizalmas és konfliktusos parkapcsolat a leggyakrabban el6fordulé tipus,
amely a parok kozotti bizalmas viszonnyal jellemezhetd, de a konfliktusok is megjelennek,
kulonosen a gyermekneveléssel kapcsolatban. A nék sokféle szerepet tolthetnek be, mediator,
védelmezd, tolmacs és kapudr tipus is el6fordul. A konfliktusok kozott egyarant megtalalha-
tok konstruktivak és destruktivak is. A bizalom nélkiili, kozonyos kapcsolat tipusaba azok
tartoznak, ahol nem bizalmas a partner, tovabba nem érzékelnek konfliktusokat a parkap-
csolatban. Ebben a csak potszulds csaladokra jellemzé tipusban nem tudtuk a Weaver—
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Coleman tipolégiaba besorolni az interjdalanyokat, ami valészintileg arra utal, hogy ezekben
a csaladokban a nem kimondott, nem észlelt konfliktusok nem olyan szerepeket mozgosita-
nak az anyakban, mint a tobbi tipusnal. A nem bizalmas és konfliktusos kapcsolatban sem
bizalmas a partner, de itt érzékelik a konfliktusokat is, amelyek tobbnyire destruktiv jellegtiek,
rombolodan hatnak a kapcsolatra. A nék leggyakrabban a védelmezé szerepet toltik be a csa-
ladban.

A mozaikcsaladok rendkiviil sokszinliek, nemcsak a szerepl6k szima, hanem az egyes csa-
ladrészek és csaladtagok kapcsolddasa is valtozatos mintat mutat, amely hatassal van a par-
kapcsolatok bizalmassagara és a konfliktusaik rendszerére egyarant. Mindezek alapvetéen
befolyasoljak a csaladi élet minden teriiletét.
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