





© Dr. Mayer Krisztina

TUZOLTOKKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK
SZEMELYISEGLELKETANI ES EGESZSEGPSZICHOLOGAI
ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A
SPORTMOTIVACIOIG

Miskolc
2024.



© Dr. Mayer Krisztina:

TUZOLTOKKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK
SZEMELYISEGLELKETANI ES EGESZSEGPSZICHOLOGAI
ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A
SPORTMOTIVACIOIG

A kiadasért felel: Fototipia Kiad6 Kft

email: info@fototipia.hu web: www.fototipia.hu

A boritét Tajthy Aron szerkesztette

ISBN 978-615-81364-3-3



T020LT0KKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI S EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

2.1.
2.2.
2.3.
24.

3.1
3.2.
3.3.
34.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

5.1
5.2.
5.3.
5.4.

TARTALOMJEGYZEK
BEVEZETES.....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeseseeseseeseesesseseesesseesessessesessesens 6
TUZOLTOK, BUNOZOK ES EXTREM SPORTOLOK
SZEMELYISEGLELEKTANI VIZSGALATA ..o 7
VAZSANAL....oeiiiie ettt 62
EredmeEnyek........oooeeeeeieeeeeee e 80
Megbeszeélés, kovetkeZtetesek ..o, 93
HiIVAtKOZASOK . ....c.oevivieiieieiieeeeeeec ettt tes st es s s 99
TUZOLTOK ES JEGYELLENOROK JOL-LET
SZEMELYISEGLELEKTANI VIZSGALATA......comeervecee... 107
VIZSZALAL......eoeiiieeee et 109
Eredmeények........ccceeieiieeeeeee e 111
Megbeszélés, kovetkeztetesek..... ..o, 112
HIVATKOZASOK ...ttt e et seeeeeeeeseenenes 114
A TOZOLTO PALYAVALASZTAS ES PALYAN
MARADAS MOTIVACIOL.....ooooeoreeeeeceeeeeeeceeseeeeresseesereesseesenesne 116
VAZSANAL....o ittt 117
EredmeEnyek.......ccoeieueeeiiececcree et 118
Megbesz€lés, KOVEtKeZteteSek ..o, 120
HIVAtKOZASOK.......oovevvieieiiiietceeeee ettt ettt ssess s 121

A SPORT, MINT AZ ELETMENTES ES A TESTI- ES
LELKI EGESZSEGMEGORZES ESZKOZE SZENIOR

TUZOLTOK REKREACIOS SPORTTEVEKENYSEGE.......123
VIZSGALAL......coeieeeeieecee et 124
EredmeEnyek........covceuviririiieieeieiciceieeie ettt essesesens 125
Megbesz€lés, KOVetkezZtetesek ........ovmmmnnnniniereeieeennne 127
HiVatKOZASOK.........veeetereieeeicteteteeete ettt 128
OSSZEGZES.....oooooooeevvveveeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssoee 131

DR. MAYER KRISZTINA 5



T20LTOKKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI ES EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

1. BEVEZETES

Ez a konyv a vonulds tiizoltokat mutatja be kiillonb6zé aspektusokbol.
Kutatasaimat négy fejezetre tagoltan fogom bemutatni. Az els6 fejezetben
személyiségpszichologiai szempontbdl vizsgalom a tlizoltokat, dsszeha-
sonlitva erdszakos blincselekmény-elkovetdkkel és extrém sportolokkal.
A masodik kutatds soran két, a megbecsiiltség szempontjabol jelentdsen
eltérd csoport kertil 6sszehasonlitasra, a tlizoltok és a jegyellendrok. Ke-
resem a kapcsolatot az életmindség, az egészségi allapot, a stressz, a ki-
¢gés, az alkoholfogyasztas és a munka soran tapasztalt megbecsiiltség
kozott. A harmadik fejezetben bemutatom, hogy azok a tiizoltok, akik
mar évek vagy évtizedek oOta a palyan vannak, miért valasztottdk ezt a
hivatést és miért tartanak ki mellette. Az utolso fejezetben arra a kérdésre
keresem a valaszt, hogy az 1d6sebb, szakértd tlizoltok mennyi 1d6t tolte-
nek rekreédcios sporttevékenységgel és mi motivalja 6ket ebben. Megje-
lenik-e a motivacids tényezok kozott az, hogy a munkéjuk végzéséhez
elengedhetetlen a jo fizikai allapot.
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2. TUZOLTOK, BUNOZOK ES EXTREM SPORTOLOK
SZEMELYISEGLELEKTANI VIZSGALATA

Nem vagyunk egyformak. Van, aki elviseli, mas kedveli és egyenesen
keresi a vesz€lyt. Van, aki akkor érzi jol magat, ha az események felpo-
rognek, ha nagy a tét. Masokat épp ez bénit meg, 0k nyugalomra, békére
vagynak. Ok nem éreznék j61 magukat tiizoltoként, ahol barmelyik pil-
lanatban johet egy riasztas, és néhany perc leforgdsa alatt mar egy kut
mélyérdl kell felhozni egy bajbajutottat vagy épp egy €g6 hazban kell
keresni a talélket. Ok nem maésznanak fel fiiggoleges vagy visszahajlo
sziklafalakra, ahol csupan sajat erejliikben bizhatnak, nem kajakoznanak
vad vizen ¢és szolgaltatnak ki magukat teljesen a természetnek vagy nem
ugrananak ki egy repiildgépbdl 4000 m magasrdl csupan egy ejtdernyd-
vel. Nem ¢élveznék ezeket a helyzeteket. Masokat pedig pont ezek az él-
mények tesznek boldogga és el sem tudnék képzelni az életiiket mind-
ezek nélkiil. De vajon mi all a hatterében? Jelen kutatdsomban erre a
kérdésre keresem a valaszt.

A veszgélyes tevékenységeket élvezd emberek nem magabdl a veszelybol
meritik az 6romot, hanem abbdl a képességiikbdl, hogy ezt a veszélyt
képesek kontrollalni. Tehat tulajdonképpen a kockazatot vallalé emberek
nem a vesz€lyt élvezik, hanem a kontrollt, azt hogy képesek a veszélyes
erdk felett uralkodni. Az emberek nem altaldnossagban élvezik a kont-
rollt, hanem azt szeretik, ha ezt az uralmat nehéz helyzetekben is tudjak
gyakorolni (Csikszentmihalyi, 2001). Ezt jol illusztralja egy hegymaszo
gondolata is: ,,...a kitett sziklatombokon ¢€s a parkdnyokkal koronazott
keskeny gerincélen egyarant atélek valamit: a maszas €s az utvonal eszté-
tikai szépségét. Emellett, bar a bizsergetd izgalom at-atcsap a szorongatd
félelembe, az akadalyok lekiizdése altal sokkal nagyobb sikerélményhez
jutok. A kemény giircolés gylimdlcse (vagy amit némi kockazat aran a
szomszéd fajardl elcseniink) altalaban jobban izlik, mint az eréfeszités
nélkiil elénk helyezett boségtal.” (Nagyvathy, 2006. 43. o.

A szenzoros élménykeresés csupan egyetlen a szdmos személyiség vo-
nas koziil. Jelenléte vagy hianya mégsem elhanyagolhato, hiszen életiink
szamos teriiletére gyakorol hatdst. Befolyasolja példaul, hogy milyen
tevékenységeket preferalunk, milyen sportot vélasztunk, hogy milyen
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ételeket részesitiink elényben, hogyan 6ltozkodiink vagy, hogy milyen
emberek tarsasagaban érezziik jol magunkat. Azonban azok az embe-
rek, akikre jellemz6 a szenzoros élménykeresés szdmos tekintetben kii-
16nbozhetnek egymastol. Ennek fontos befolydsold tényezdje lehet az,
hogy az élet mely teriiletén €s milyen szinten keresik a kockézatot az
adott szemzoros élménykeresé személyek vagy csoportok. A szenzoros
¢lménykeresés ¢€s a kiilonb6zo személyiség vondsok kozott érdekes Osz-
szefliggéseket lehet talalni. Ha sikeriil feltérképezni ezeket az 0sszefiig-
géseket, feltarni a hattérben rejlé mechanizmusokat, ez az 6sszegyljtott
tapasztalat segithet azoknak a szakembereknek, akik emberekkel fog-
lalkoznak, akar a palyavalasztas vagy a rehabilitacié teriiletén. Hasznos
lenne latni azokat az Osszefiiggéseket, melyek meghatarozzak, hogy egy
fokozottan ingerkeresd személyt milyen mas személyiség vonasok jelen-
léte segit abban, hogy ezt a kockdzatkeresést tarsadalmilag elfogadott
formaban ¢élje ki, (pl. valamilyen kockazatos sporttevékenységben) vagy
kimondottan proszocialis utat valasszon és valjon beldle valamilyen se-
gitd szakember. Szintén hasznosnak tartom feltarni azokat a jellegzetes-
ségeket, sajatossagokat, melyek jelenléte bejosolhat egy devians karriert,
utat nyithat a biincselekmények vilagéba. Prevencios €s intervencios le-
hetdségek szempontjabol is elengedhetetlen ezen ,,vészjoslo” konstella-
ciok feltarasa.

Ugy vélem, hogy az altalam vizsgalt harom csoport — proszocialis kocka-
zatvallalo, antiszocidlis kockazatvallald és extrém sportold — hasonléan
az ingerkeresok csoportjaba tartozik, de jelentds kiilonbséget mutat mind
a temperamentum ¢és karakter faktoraiban, valamint a reziliencia szint-
jiikben és a teljesitménymotivaciojuk tekintetében. Ezek a kiilonbségek
adjak a magyarazatot az eltérd ¢€letpalyajukra €s arra, hogy mas-mas te-
riileten talaljak meg az élethez elengedhetetlen ,,izgalmat™.

Személyiség, tipus, temperamentum, karakter

Az emberi gondolkodés altalanos jellemzoje az, hogy kategoriakba, tipu-
sokba rendezi az emberi tapasztalatokat, a minket koriilvevo vilag eleme-
it és az embereket is. A megismerés gazdasagossaga érdekében bizonyos
sémak, prototipusok kdzé szervezziik tudasunkat, mely altal jobban meg-
ismerhetd és leirhat6 lesz a vildg. Az az elképzelés, hogy az emberek ti-

8 DR. MAYER KRISZTINA



T020LT0KKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI S EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

pusokba és kategoridkba sorolhatok egészen a szanszkrit irdsokig nyulik
vissza. Ezekben az irdsokban a ndk gazella, szarvastehén és elefanttehén
,tipusat” kiilonboztették meg, a férfiaknal pedig elkiiloniilt a nyul, bika
¢és ¢s0dor ,,tipusa” valdszintsithetden a testfelépités alapjan, melyekhez
pszicholdgiai jellemzdket is tarsitottak. A kovetkezd elképzelés Hippok-
ratésztdl (kb. Kr. e. 460-377) szarmazik kb. Kr. e. 400 —bol. Hippokra-
tész Empedoklész tanitasara tdmaszkodott, mely szerint négy alapelem
keveréke az emberi test, ezek pedig a tliz, viz, levegd ¢és fold. Hippokra-
tész elképzelését nedvkortannak is nevezik, mivel a személyiséget a sziv
altal termelt vérrel (sangvinikus), az agy altal termelt nyakkal (flegma), a
ma4j altal termelt epével (chole) és a 1ép altal termelt fekete epével (mel-
ania chole) hozta 0sszefiiggésbe. Az 6 elképzelését Kr. e. 150 koriil egy
romai orvos Galénosz (kb. 1. sz. 130-200) fejlesztette tovabb Az embere-
ket ez az elképzelés négy alapvetd csoportra osztotta a testnedvek talsa-
lyanak és a vérmérsékletnek fiiggvényében. Megkiilonboztetett kolerikus
(ingerlékeny), melankolikus (Iehangolt), szangvinikus (dertilato) és fleg-
matikus (nyugodt) tipust. A kolerikus alkat lobbanékony, kiilsejérdl a
tetterd sugarzik, testtartasa hatarozott, érzelmi reakcioi tartosak, indula-
tai erdteljesek. A melankoélikus alkat szomort, arckifejezése gondterhelt,
kiilseje torékeny, mozdulataibol hianyzik az élénkség, foként negativ ér-
zelmei tartdsak, dontéseire nehezen szénja ra magat. A flegmatikus alkat
nyugodt, kozonyos, egykedvii, megjelenése, tekintete jellegtelen, be-
szédmodora kifejezéstelen, mozgasa lomha, érzelmei lassan fejlédnek ki,
kiegyensulyozott, nehezen hozhat6 ki a sodrabdl. A szangvinikus tipus
bizakodd, megjelenésébdl az életkedv arad, gyors mozgasu ¢€s felfogasu,
kedélyes, kozlékeny, baratsagos, konnyen kijon a sodrabol, de hamar le
is csillapodik. Fontos megemliteni a Johannes Gall (1758-1828) nevéhez
kothetd frenologiai elképzelést is, mely a kutatdsok szamara fontos ala-
pot jelentett. O kapcsolatot tételezett fel a koponyalak és a személyiség
kozott (Mirnics, 2006). Ernst Kretschmer német orvos (1888—1964) tipo-
rok kozott feltételezett dsszefiiggést. Megkiilonboztetett piknikus, lep-
toszom ¢s atletikus alkatot. A piknikus testalkatiak zomokek, kerekek,
jol taplaltak, jellemzden rovid végtagokkal, zsirparnakkal, csapott vallal.
A leptoszom alkatot hosszu, keskeny mellkas jellemzi, tovabba keskeny
vall, hosszu, vékony végtagok, gyenge izmok és finom érzékeny bor. Az
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atletikus alkatnal pedig az izomszdvet aranya a legnagyobb. Valluk sz¢-
les, izmos, végtagjaik hosszuak, csontozatuk erételjes, izomzatuk erds,
boriik rugalmas. Kretschmer gy gondolta, hogy a piknikus tipus jellem-
70 betegsége a manids depresszid, mig a leptoszomé a skizofrénia és az
atletikus csoport inkébb a tapad6 gondolkodasra valamint az epilepsziara
hajlamos (Mirnics, 2006). William Sheldon (1898—1977) amerikai pszi-
chologus az alapjan kiilonitett el harom alapvetd tipust, hogy a fejlodés
soran melyik embriondlis csiralemez kap nagyobb hangsulyt. Ez alapjan
megkiilonboztetett endomorf, mezomorf és ektomorf tipust. Az endo-
morf test puha, gdmbolyl, hizasra hajlamos. A mezomorf test kemény,
szogletes, ellendll a sériilésnek, alkalmas a fizikai erdkifejtésre. Az ekto-
morf emberek teste torékeny, sovany, gyenge, nem alkalmas a fizikai
munkara és agyméretiik testiikhoz viszonyitva nagy. Sheldon ugy gon-
dolta, hogy a morfologiai tipusjegyek és a vérmérséklet kozott osszefiig-
gés van. Elképzelése szerint a testalkat és vérmérséklet kozott az embrio-
logia teremti meg a kapcsolatot. gy e harom testi dimenzié alapjan
harom temperamentumot kiilonitett el, melyek a viszcerotonia (endo-
morfia), a szomatotonia (mezomorfia) és a cerebrotonia (ektomorfia). Az
endomorfia a belsd csiralemez fejlettségébdl fakad és az ehhez kapcsolo-
do vérmérsékletre — a viszcerotoniara — az ellazultsag, oldottsag, kénye-
lemszeretet, szociabilitds, extravertaltsag, tiirelem, elégedettség, altala-
nos joindulat és érzelmi kiegyensulyozottsag jellemzd. A mezomorfia a
ko6zépso csiralemez talsulyabol ered, az ehhez kapcsolddd vérmérséklet
a szomatotonia. Az ilyen tipus aktiv, energikus, hozzaszokott a testmoz-
gashoz, magabiztos, kockazatvallalo, kedveli a kalandokat, nehezen fa-
rad el, a tettek embere, egyenes jellem és versengd. Az ektomorfia a kiil-
sO csiralemezzel all 6sszefliggésben, a hozza kapcsolddo temperamentum
a cerebrotonia. Ok introvertéltak, visszahuzodéak, kedvelik az egyediil-
létet, szorongoak, aggodalmaskodoak nem tudjak elengedni magukat,
érzékenyek a zajokra, zavard hatasokra, fajdalomkiiszobiik alacsony
(Carver & Scheier, 1998). Carl Jung két {6 kategoriat emelt ki, megkii-
lonboztetett extravertalt €s introvertalt személyiségtipusokat. Az extra-
vertalt tipus nyitott, tarsasagkedveld, befogadd, mig az introvertalt sze-
mély befelé fordulo, visszahiizddo, kevésbé nyitott az Gjra és jobban
szeret egyediil lenni, mint nagy tarsasagban (Haldsz & Marton, 1978).
Gordon Williard Allport volt az elsé vonaselmélet-kutato. O a személyi-
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séget két részre osztja a temperamentumra ¢€s a karakterre. A tempera-
mentumot 0roklott potencidlnak tartja, mely erdsen determinalja az egyén
lehetdségeit. A karaktert ezzel szemben viselkedési kodként definidlja,
melyet a tarsadalom hatdroz meg. A személyiség alkotdelemei a vonasok,
melyek prediszpozicioknak tekinthetok. A vonasokat aszerint kiilonboz-
teti meg, hogy a személyiség mekkora részét fedik le, illetve mennyire
befolyasoljak az egyén viselkedését. Ez alapjan besz¢l kardindlis vona-
sokrdl — melyek szinte minden cselekvésben megnyilvanulnak és el sem
rejthetdek -, centralis vonasokrol- melyek sok helyzetben iranyitjak a vi-
selkedést -, és végilil masodlagos vonasokrol — melyek csak egy-egy
helyzetben jelentkeznek és a személyiség altalanos jellemzésére nem
hasznalhatoak (Mirnics, 2006). Raymond Cattel (1905-1998) munkassa-
ga is jelentOs szerepet jatszott a vonaspszicholdgia fejlodésében. Cattell
a személyiség strukturajarol globalis képet alkotott, [ényegesnek tartotta
a személyiség funkcionalis alapegységeinek a leirdsat (vondsok, predisz-
pozicidk). Cattel megkiilonboztetett foként bioldgiai tényezoktdl fliggd
¢és foként a kornyezettdl fliggd vonasokat, valamint altalanos és egyedi
vonasokat is elkiilonitett. Cattel 4500 vondsnévbdl indult ki, majd a szi-
nonimakat és a nem egyértelmi kifejezéseket kisziirte, ezt kovetden to-
vabb redukalta a személyiség leirasara szolgalo listdjat, végiil pedig fak-
toranalizis segitségével tizenhat személyiségfaktort kiilonitett el. Ezek a
dimenzidk, melyeket Cattel az emberi személyiségben fontosnak tart, a
kovetkezok: tartdozkodo-szivélyes, konkrét gondolkodasu-absztrakt gon-
dolkodasu, tulérzékeny-érzelmileg stabil, Onalavetd-uralkodd, ko-
moly-eleven, szabalyok alol kibuivo-szabalykovetd, félénk-bator, szami-
tdo, haszonelvii-érzelmi  bedllitottsagli, bizalom teli-gyanakvo,
praktikus-fantaziadus, egyenes-titkol6z6, magabiztos-aggddo, hagyo-
manyszeretd-kisérletezd kedvii, csoportember-6nallo, hibatiir6-perfekci-
onista, nyugodt-fesziilt (Carver & Scheier, 1998). Hans Jiirgen Eysenck
(1916-1997) csupan két dimenzi6 mentén kiilonitette el az embereket,
melyek az introverzid-extraverzio és az érzelmi labilitas-stabilitas (neuro-
ticizmus) voltak. Az extraverzio olyan tulajdonsagokat foglal magaba,
mint tarsasagkedvelés, izgalomkeresés, ¢lénkség, cselekvokészség és do-
minancia, az introverzi6 pedig ennek az ellenkezdjét jelenti. E két {6 sze-
mélyiségdimenzid alapjan elkiilonithetd a kordbban mar emlitett négy
személyiségkategoria. Erzelmileg labil és introvertalt a melankolikus
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(csendes, pesszimista, emberkeriilo, megfontolt, merev, szorongo, tartdz-
kodo), érzelmileg labil és extravertalt a kolerikus (aktiv, optimista, im-
pulziv, valtozékony, agressziv, nyugtalan, sértédékeny). Erzelmileg sta-
bil és introvertalt a flegmatikus (passziv, komoly, békés, megfontolt,
megbizhatd, kiegyensulyozott, nyugodt) és érzelmileg stabil és extraver-
talt a szangvinikus (szociabilis, tarsasagkedveld, bobeszédu, készséges,
konnyed, €lénk, gondtalan). Eysenck elképzelésében helyet kapott egy
harmadik dimenzid is, a pszichoticizmus. Eysenck szerint a pszichoticiz-
mus dimenzion magas értéket mutatd személyek ellenségesek, manipula-
tivak, impulziv és szokatlan élményeket kereso viselkedésre hajlamosak,
valamint vakmerdek, a szabalyokat hajlamosak figyelmen kiviil hagyni,
nem megfeleld az érzelemkifejezésiik, egocentrikusak, masok szempont-
jaira érzéketlenek (Mirnics, 2006).

Eysenck tgy gondolta, hogy mint a legtobb tarsadalomtudomany, a sze-
mélyiségkutatds sem rendelkezik paradigmaval, azaz olyan elméleti mo-
dellel és kutatasi modszertannal, melyet a kutatok tobbsége egységesen
elfogadna. Egyre tobb empirikus eredmény tdmasztja ala a vonaselméleti
megkozelitésen alapuld un. ,,paratlan nagy”, a Big Three (a harmas), a
Big Five (az 6t0s) és a Big Seven (a hetes) személyiségvonas elméletek
érvényességét. Napjainkban a leggyakrabban alkalmazott Big Five mo-
dell szerint, a személyiség alapszerkezete Ot fliggetlen dimenzié mentén
jellemezhetd: 1. extraverzid, 2. érzelmi instabilitas, 3. baratsagossag, 4.
lelkiismeretesség és 5. nyitottsag vagy kulturaba vald elmélyedés (McC-
rae & Costa, 1987; John, 1990; Szirmak, 1994; Kun, 1999. id: Rozsa,
Kallai, Osvath & Banki, 2005). A személyiség 6tfaktoros modellje mel-
lett érveld vonaspszichologusok szamos hosszmetszeti €s keresztmetsze-
ti vizsgalati eredménnyel, valamint a szotarak személyleiré mellékneve-
in végzett redukcios elemzésekkel tamasztjak ald megkozelitésmodjuk
érvényességét. A kiterjedt vizsgalatoknak kdszonhetden bizonyitottnak
tlinik, hogy az 6t alapdimenzi6 a kiilonb6zé megkozelitésekben (6njel-
lemzés, tarsjellemzés és viselkedés megfigyelés szintjén) csaknem va-
lamennyi kultaraban megjelenik, ¢letkorra, nemre ¢és fajra vald tekintet
nélkil. Azonban a személyiség otfaktoros modelljével kapcsolatban sza-
mos kritikat is megfogalmaztak. Tekinthet6-e a nyelv, illetve a szotarak
a személyiséget vizsgald eljarasok kiinduld pontjanak? Masik fontos
kérdés, hogy a faktoranalizis, a miikodés hatterében rejld oki struktarak
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ismerete nélkiil, alkalmas mddszer-e az alapvetd személyiségdimenziok
meghatarozasara? Valamint beszélhetiink-e egyaltalan altalanos szemé-
lyiség modellrdl, anélkiil, hogy figyelembe vennénk az utdbbi idében
felhalmoz6do neurobioldgiai, genetikai, valamint fejlodés-pszichopato-
l6giai kutatasi eredményeket? A Cloninger altal kidolgozott méréeszkoz
(Temperamentum Character Inventory, TCI) magyar nyelvli véltozata és
hazai reprezentativ mintan torténd vizsgalata lehetéségeket ad a felvetett
kérdések egy részének megvalaszolasara (Rozsa €s mtsai, 2005).

Temperamentum és karakter

Szamos eltérd temperamentum lehetséges, tobbek kozott lehetiink lel-
kesek, visszafogottabbak, kalandkeresdk, vagy éppen ellenkezdleg ve-
sz€lykeriilok. Karakteriik hatarozza meg, hogy temperamentum adottsa-
guk milyen formaban mutatkozik meg (R6zsa és mtsai, 2005). Az utdbbi
évek legmodernebbnek és legkidolgozottabbnak szamité elmélete a Ro-
bert Cloninger nevéhez kothetd Temperamentum és Karakter elmélet e
két tényezot egylittesen vizsgalja. Ez az elmélet probalja integralni egy-
részt a neurobiologiai kutatdsok eredményeit masrészt a szocializacids
tényezOk hatésait.

Cloninger szerint a személyiséget az informacié befogadasaban, taro-
lasaban ¢és feldolgozasaban 1évo kiilonbségek hatarozzak meg. Az 6 el-
képzelése szerette volna egységes biopszichoszocialis keretbe agyazni a
normal személyiségvaltozokat, a pszichiatriai zavarokat, a neurobiologi-
ai mechanizmusokat, és a tanulaselméletet. A személyiséget két alapvetd
részre osztotta, a temperamentumra ¢€s a karakterre. A temperamentum ¢€s
a karakter kialakulasaban két kiilonb6z0 agyi struktura vesz részt. A tem-
peramentumot a limbikus rendszernek €s a stridtumnak a proceduralis
memoridban jatszott szerepe hatdrozza meg. Mig a karaktert a hippokam-
pusz ¢és a halantéklebeny miikodésén alapul6d propozicionalis memoria €s
tanulas (Osvath, 2003; Rézsa és mtsai, 2005).

,»A temperamentum az ember szervezetének fizikai, biologiai, fiziologiai,
¢s lelki tulajdonsdgainak egymashoz 6kénomikusan illeszkedd rendsze-
re, mely megszabja az egyén kiilso és belsd ingerekkel kapcsolatos érzé-
kenységét és az azokra adott valaszainak tartalmi és formai paramétere-
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it.” (Rozsa és mtsai, 2005. 7. 0.) A kutatok tobbsége egyetért abban, hogy
a temperamentumot olyan veliink sziiletett szubkortikalis és kortikalis
agyi teriiletek 0sszehangolt miikodésén alapuld, az altalanos reaktivita-
si és informaciokezelési sajatossagokat erdsen befolyasold tényezdnek
tekinthetjiik, amely az érzelmi reakcioinkat jelentds mértékben megha-
tdrozza. A temperamentum az emocionalis hatdsokat kivaltd ingerekre
adott automatikus valaszokban megnyilvanuld kiilonbségek Osszessége.
Ezek mérsékelten 6roklottek és viszonylag stabilak egy egész €leten at,
nem fiiggnek a kultiratdl. A temperamentumfaktorokban megjelend kii-
l6nbségek mar koragyermekkorban megmutatkoznak €és befolyasoljak a
késobbi életkori viselkedést, vagyis a temperamentum a szervezet egé-
szének Osszefliggo affektiv, vegetativ, humoralis és morfologiai adottsa-
gainak Osszességét jelenti.

A temperamentum elemei egymassal harmonizalt miik6dd rendszert al-
fizikai felépitésére, valamint lelki miikodéseire egyarant vonatkozik egy
bizonyos formanyelv, mely a legkiilonbdzdbb szinten jelenik meg, de
Osszerendezhetd strukturdban. A viselkedéses megnyilvanuldsok tekin-
tetében az intenzitds, a ritmus, a gyorsasag, a formai elemek a megha-
tarozok, mig a tartalmi elemek elsésorban a pozitiv és negativ érzelmi
dimenziok kognitiv megformalasaban fejezddnek ki. A temperamentum
meghatarozza a torekvések intenzitasat, a reakcidk erejét, de ezen tu-
lajdonsagok feletti kontroll képessége teszi lehetové az igazi karakter
tulajdonsagok kialakulasat, a szocidlis alkalmazkodast és a stresszekkel
kapcsolatos reakciokat. A négy temperamentum dimenzi6 a perceptualis
ingerekre adott automatikus valaszreakciok négy f6 dimenziojat tarja fel.
Megmutatja az egyéni kiilonbségeket az asszociativ tanulas teriiletén az
ujdonsagra, a veszélyre, a biintetésre és a jutalomra adott valaszoknal.

1. Ujdonsdgkeresés (Novelty Seeking = NS):

az emberi viselkedés aktivaciojanak, kezdeményezoképességének muta-
tdja, mely gyakran az exploracios aktivitassal is egyiitt jar. Az 0j ingerek-
re vagy jutalomforrasokra adott valaszokban, valamint a biintetés elkerii-
lésekor izgalmi allapot, jokedv figyelhetd meg, ezenkiviil jellemzdje még
az impulziv dontéshozatal, extravagans viselkedés, féktelenség, ill. a ju-
talom preferencidja, a biintetés, a frusztracid és a monotonia elkertiilése.

14 DR. MAYER KRISZTINA



T020LT0KKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI S EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

Az e skalan alacsony értéket elért személyek jellemzdje, hogy nem ér-
deklédnek tulzottan az uj dolgok irant, szeretnek elmeriilni a részletek-
ben, a dontéseiket alaposan megfontoljak, toprengdk, merevebb szemé-
lyiségstruktaraval rendelkeznek és kitartoak.

Az NS alfaktorai:

NSlexploracios ingerelhetdség vs sztoikus rigiditas

NS2 impulzivitas vs meggondoltsag

NS3 extravagancia vs visszafogottsag

NS4 rendetlenség vs szabalyossag

2. Artalomkeriilés (Harm Avoidance = HA):

a viselkedést gatlo tényezok megsziintetésére iranyuld tendencia, mely
pl. passziv elkeriild magatartasban, a bizonytalansagtol valo félelem-
ben, gyors kifdradasban, valamint az idegenekkel szemben mutatott fé-
lénkségben nyilvanulhat meg. Az averziv ingerekre adott intenziv véla-
szokban is megjelenhet. Az e skalan magas pontszamot elért személyek
gatoltak; az Ovatossag, belsd fesziiltség, félénkség és aggodalmaskodas
tulstlya jellemzi dket.

Az e skalan az atlagosnal alacsonyabb pontszamot elért személyek pedig
altalaban optimistak, gondtalanok, tarsasagkedveldk, gatlasoktol mente-
sek és magabiztosak.

A HA alfaktorai:
HAT1 aggodalmaskodas és pesszimizmus vs gatlasoktol mentes
optimizmus
HAZ2 bizonytalansagtol valo félelem
HA3 félénkség az idegenekkel szemben
HAA4 faradékonysag és aszténia

3. Jutalomfiiggoség (Reward Dependence = RD):

A viselkedés fenntartasanak 6roklott mintait jelenti, mely megjelenhet a
masok elismerésétdl valo fliggdségben, az erds szocialis kotddésben €s a
szocialis ingerekre iranyuld atlagnal nagyobb érzékenységben. A jutalom
lehetdségeire intenziv valaszok figyelhet6k meg. A magas pontszamot el-
ért személyek altaldban altruistdk, szeretnek masoknak segiteni, 6romet
okozni, ezenkiviil egylitt érzdek és erdsen vagynak a masok elismerésére.
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Annyira vagynak az elismerésre, hogy kitartanak joval azutan is, hogy a
jutalommal torténd megerdsités elmarad.

Az alacsony pontszamot elérdkre a szocidlis elkiiloniilés, a gyakorlatias-
sag, a cselekedetektol valo érzelmi fiiggetlenség €s az érzelmi hidegség
jellemzd. A gyakorlati jutalmakra (pl. pénz) reagalnak ugyan, de viszony-
lag érzéketlenek a szocidlis megerdsitésekre és konnyen felfliggesztik a
nem jutalmazé aktivitasaikat, kapcsolataikat.

Az RD alfaktorai:
RD1 érzékenység
RD2 kotédés
RD3 dependencia (mésok elismerésétdl valo fiiggés)

4. Kitartas (Persistence = P):

ez a faktor eredetileg a jutalomfliggdség alfaktora volt, majd Cloninger
onallé faktorrd nevezte ki. A magas pontszamot elért személyekre a ke-
mény munka, az ambicid €és az érvényesiilési torekvés jellemzd, ezzel
szemben az alacsony pontszamot elért személyek jellemzdje a tétlenség,
inaktivitas, lemondas, ill. a megkezdett tevékenységek foladasa és abba-
hagyasa. (Osvath, 2003, Rozsa és mtsai, 2005).

Mindezzel szemben a karakter az egyéni kiilonbségekre 6sszpontosit az
emberi kapcsolatokban. Ezen kiilonbségek Cloringer szerint a tempe-
ramentum ¢és a szocialis kornyezet interakcidjanak eredményeiként fo-
kozatosan alakulnak ki (Osvath, 2003). A karakter fejlodése egyrészt a
belatasos tanulason alapszik, masrészt a self-koncepcio reorganizacidjat
is jelenti. A karakter egyéni kiilonbségeket jelent a self-targy kapcsola-
tokban. Ezek a kiilonbségek fokozatosan alakulnak a temperamentum, a
csaladi kornyezet €s az egyéni €lettapasztalatok kolcsonhatasainak fligg-
vényében. A harom karakterfaktor egymasra €piilése a szelf fejlodésének
harom lépcsofokat tiikkrozi. Legel0szor a személy, mint autondom indivi-
duum jelenik meg (Oniranyitottsag faktora), ezt kdveti, amikor a személy
a tarsadalom tagjaként jelenik meg (egylittmiikodés faktora), majd leg-
végiil a Mindenség, az Univerzum részeként (ez a szelf-transzcendencia
dimenzidja). (Rézsa és mtsai, 2005).
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1 .Oniranyitottsag (Self-Directendess = S):

e faktor értéke utal arra, hogy a személy mennyire képes a szabalyok
betartasara, a kontrollra, egyszoval a viselkedéses alkalmazkodasra az
adott szitudcioban. Ezenkiviil még azt is megmutatja ez a faktor, hogy
ez az alkalmazkodds mennyire van Osszhangban az egyéni célokkal és
érdekekkel. Az e faktorban magas pontszammal rendelkezdket altala-
ban magas onértékelés jellemzi, vagyis, hogy képes elfogadni 6nmagat
olyannak amilyen, tovabba az, hogy az életének van jelentése és célja,
melyek érdekében képes erdfeszitéseket tenni. ,,A pozitiv onértékelés
¢s az individualis korlatok elfogadasara valo képesség erdsen korreldl a
feleldsségtudattal és az eredményességgel.” (Osvath, 2003. 170. o.) Ha
valaki olyan vildgos célokat és értékeket kovet hosszl idon at, melyekért
erofeszitéseket kell tennie, akkor ez masodik természetévé valik. Vagyis
az automatikus valaszok kongruensek lesznek a céljaival és az értékeivel,
¢s mindenféle elfojtott konfliktus nélkiil spontanul miikddnek.

Az Oniranyitottsag fejlédési folyamat, melynek allomdsai az ,,S alfakto-
rait” jelentik.

S1 feleldsségérzet vs feleldsségvallalas hianya

S2 céltudatossag vs céliranyultsag hidnya

S3 eredményesség, leleményesség, taldlékonysag vs apatia

S4 6nelfogadas vs annak hianya

S5 kongruens masodik természet vs személyes bizalmatlansag,

gyanakvas.

2. Egyiittmiikodeési készség (Cooperativness = C):

ez a faktor a mas emberek elfogaddsaban mutatkozo egyéni kiilonbsé-
geket tarja fol. Alapvetd szempontja az egyetértési készség, szemben az
énkozpontu ellenségeskedéssel és agresszioval.

A magas pontértéket elért személyek kozos jellemzdje az egyiittmiiko-
dési készség, a szocialis tolerancia, az empatikussag, a segitOkészség ¢és
a konyoriiletesség. Ok tgy érzik, hogy tamogato és segitékész kozosség
részei. Ezzel ellentétben a nem egyiittmiikodo személyekre az intoleran-
cia, a bossziiallas és a masik ember iranti kozony jellemzé inkabb. Ok
a vilagot rosszindulatiinak és ellenségesnek latjak. Ez a faktor altalaban
korrelal a pozitiv onértékeléssel. Az egyiittmiikodési készség is felfog-
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hat6 egy fejlédéi folyamatként, melynek allomésai a C faktor alfaktorai:
Cl1 szocialis elfogadés vs szocilis intolerancia
C2 empatia vs szocialis érdektelenség
C3 segitdkészség vs annak hianya
C4 konyoriiletesség vs bosszivagy
CS tiszta lelkiismeret vs onérdek

3 .Transzcendenciaélmény (Self-Transcendence = ST):
Cloninger meglatasa szerint a spiritualitdshoz kapcsolodd karakter-
vonasokat indokolatlanul kihagyjak a személyiség-kérddivekbol. A
transzcendenciaélmény azonosulast jelent mindennel, ami az emberi 1ét
szamara nélkiilozhetetlennek tlinik és része egy egyesilt egésznek. A
szelf-transzcendencia egy ,,egyesiilo tudatossag” allapotanak feleltethetd
meg, mely allapotban minden egy totalitas részeként jelenik meg. ,,Itt
nincs egyéni szelf, mert nincs jelentésteli kiilonbség a szelf és a masik
integrans része. (...) A személy azt az érzését tapasztalhatja meg, hogy
része egy csodalatos intelligencianak, vagy az vezeti 6t, amely talan min-
den jelenség isteni forrasa.” (Rozsa €s mtsai, 2005. 63. 0.) A transzcen-
denciaélmény is felfoghat6 fejlodési folyamatként, melynek allomasai az
ST alfaktorai.:

ST1 selfrél valé megfeledkezés vs self-tudatos tapasztalat

ST2 transzperszonalis azonosulas vs self-elkiiloniilés

ST3 lelki, spritudlis elfogadas vs racionalis materializmus

A kovetkezd tablazat azt mutatja be, hogy az egyes temperamentum ¢€s
karakterfaktorokban elért sz&éls6ségesen magas pontszamok milyen tulaj-
donsagokkal jarnak egyiitt.

Az egyes dimenzidkon szélsOséges pontszamokat elérd személyek tulaj-
donségai (Cloninger, 1997; Mulder és mtsai, 1996. id: Rozsa és mtsai: A
Cloninger-féle Temperamentum ¢és Karakter Kérdoiv felhasznaloi kézi-
konyve 2005).
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TEMPERAMENTUM-
DIMENZIO

Ujdonsagkeresés

Artalomkeriilés

Jutalomfiiggéség

Kitartas

Oniranyitottsag

Egyiittmiikodés

Transzcendencia-élmény

MAGAS

PONTSZAMUAK

kivancsi
impulziv
extravagans
ingerlékeny
pesszimista
félénk
visszahtiz6do
faradékony
érzelmes
nyilt
melegszivii
egylitt érzo
szorgalmas
eltokélt
ambiciozus
perfekcionista
felelosségteli
célratord
leleményes
onelfogadd
fegyelmezett
melegszivii
empatikus
segitokész
egylitt érzé
belefeledkezd
transzperszonalis
spiritualis
felvilagosult
idealisztikus
erkdlcsos

ALACSONY
PONTSZAMUAK

tartozkodo
merev
mértékletes
sztoikus
optimista
merész
szokimondo
energikus
kritikus
zarkozott
kiilonallo
fuggetlen
lusta
elkényeztetett
alulteljesitd
pragmatista
vadold
céltalan
alkalmatlan
hiabavaloan cselekszik
fegyelmezetlen
intolerans
érzéketlen
ellenséges
bosszivagyo
foldhozragadt
kontrollalé
anyagias
birtokld
gyakorlatias
opportunista
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A szenzoros ¢lménykeresés bioldgiai alapjai

Az emberi szervezet éberségi szintjét két faktor hatarozza meg, melyek
hatterében kiilonboz6 idegrendszeri struktarak allnak. Az éberség létre-
hozasaban egyrészt részt vesznek a specifikus informaciok kozvetitésére
¢s feldolgozasara alkalmas idegpalyak és agykérgi teriiletek, masrészt az
aspecifikus, az informdcio tartalmatol fliggetlen, alacsonyabb szintii fel-
dolgozast végzd agytorzsi terliletek. Magoun €s Moruzi 1949-ben meg-
allapitottak, hogy a két agyfélteke alatt, az agytorzsi részben aspecifikus
idegrendszeri struktara taldlhatd. Ez az ARAS, Aspecifikus Retikularis
Aktivacios Szisztéma (Magoun és Moruzi, 1949. id: Dunham, 1977). Ide
futnak be a periféria feldl érkez6 szenzoros afferens inputokat hozo ros-
tok kollateralisai, és ezzel befolyasoljak ennek ingereltségi szintjét. In-
nen haladnak tovabb a specidlis kérgi teriiletekre az ingertiletek, és hatast
gyakorolnak az agykéreg arousal szintjére is, a vigilanciara. Ez a nyult-
vel6tdl a kdzépagyig huzodo haldzatos sejtallomény, a formatio retikula-
ris, mely az anatdmiai hatterét adja az aktivacios szintnek. Az éltalanos
idegrendszeri aktivitds az arousal.

Yerkes és Dodson irta le az arousal és a teljesitmény kapcsolatat, melyet
forditott U gorbével szemléltettek (Yerkes & Dodson, 1908. id: Mar-
tin, 2001). Azaz alacsony aktivacids szint mellett a teljesitményszint is
alacsony lesz. Egy bizonyos szintig az arousal szint novekedése teljesit-
ményndvekedést hoz maga utdn. Az egyénre jellemzé maximalis szintnél
nyujtja a legnagyobb teljesitményt és szubjektiv szinten is ilyenkor érzi
magat az egyén a legjobban. Ez megfelel a Hebb-féle optimalis arousal
szintnek. A tovabbi aktivacios szint novekedés elobb utobb mindenki-
nél a viselkedés Osszerendezettlenségét, dezintegralodasat eredményezi.
Azonban ez a forditott U 0sszefiiggés nem mindenkinél teljesen egyfor-
ma, vannak személyfiiggé komponensei is, egyes személyek esetében,
az optimalis feletti aktivacids szint hirtelen teljesitmény romlast eredmé-
nyez, mig masokat kimondottan doppingol és teljesitményfokozé hatasu
a magas arousal szint. Az ez utobbi csoportba tartozé embereknek tobb
ingerre van sziikségiik ahhoz, hogy jol érezzék magukat és hogy optima-
lisan tudjanak teljesiteni egy feladathelyzetben. Oket nevezziik szenzo-
ros ¢lménykeresdknek, ezek az emberek altalaban az élet minden teriile-
tén szeretik a kihivasokat, a kalandokat (Martin, 2001). Valtozo erdsségii
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ingersorozatra az emberek kiilonbozéképen reagalnak, egyeseknél az
ingerek erdsodésével novekszik a kivaltott agyi elektromos valasz, mig
masoknal ez a valasz csokken. Tehat azok a személyek, akik megsziirik
az ingerlést, valaszcsokkentok vagy reduktorok, mig azok, akik megnyit-
jék az utat az ingerek el6tt, valasznoveldk, vagy augmentatorok, ilyenek
a szenzoros ¢lménykeresdk (Carver & Scheier, 1998).

A szenzoros €lménykeresés a beérkezd ingerlést szabalyozd bioldgiai
mechanizmusokkal fiigg Ossze. A szenzoros élménykeresék megnyit-
jak magukat az ingerek elott, €s ezaltal biztositjak a szamukra megfele-
16 allapot elérését. Mig a nem szenzoros €¢lménykeresOknek ovniuk kell
magukat a talingerléstél. Az ¢élménykeresok, ha 10j ingerrel taldlkoznak
altalaban orientacios reakcioval €s nem védekezd valasszal reagalnak.
Az orientacios reakcid egy olyan reflexes valasz egy varatlan ingerre,
mely megndveli a szenzoros bemenetet, €s ezzel biztositja, hogy az inger
megismerhetd lesz. A védekezd valasszal pedig a személy megprobalja
magatdl tavol tartani az ingereket (Carver & Scheier, 1998).

A szenzoros élménykeresdket erds orientacios reflex jellemzi. Zucker-
man erds és gyenge ingerkeresdknek mutatott tiz alkalommal egyszerti
vizualis ingereket, majd tiz alkalommal bonyolultakat. Azt tapasztalta,
hogy mind az egyszerli, mind a bonyolult stimulaciok els6, ujszerti koz-
vetitésére az ingerkeres6k nagyobb bor ellenéllas valtozassal reagaltak,
de a megismételt ingerekre mar nem. Az eredmények aldtdmasztjak azt
a gondolatot, hogy az ingerkeresk optimalis izgalmi szintjét az Gjszerti
stimulacidra adott magas izgalomszint allitja be. Ehhez kapcsolodhat az
is, amit vizsgalatok eredményei tdmasztanak ald, hogy az ingerkereso
személyek az erds intenzitasu ingerekkel szemben tiir6képesebbek, mint
az atlag (Zuckerman, 1994).

A szenzoros ¢lménykeresok az 0j ingerekre befogado attitiiddel reagal-
nak, azaz a borellenallas valtozas mellett szivirekvencia csokkenés fi-
gyelhetd meg naluk. Mig a nem szenzoros élménykeresdknél a szivirek-
vencia ¢és a vérnyomas is emelkedik, mely defenziv reakciot jelent. Tehat
egyes emberek eroteljes €s aktiv élettani és viselkedéses védekezd me-
chanizmusokkal rendelkeznek a talingerléssel szemben, mig masok vé-
dekezd mechanizmusa gyengébb vagy lassabban reagél. Azok, akiknek
hatékony a fiziologiai védelmi rendszere, kevésbé élménykeresdk ¢és igy
fiziologiailag és viselkedéses szinten is 6vjak magukat a talingerléstol.

DR. MAYER KRISZTINA 21



T20LTOKKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI ES EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

A gyengébb fiziologiai védelemmel rendelkezdk viszont fokozottabban
keresik a szenzoros élményeket. A szenzoros élménykeresé emberek jol
miikddnek a talingerléssel jellemezhetd helyzetekben, de a kevesebb in-
gerrel jard koriilmények kozott kevésbé hatékonyak. A kevésbé élmény-
keres6 emberek szamara pedig a kevesebb inger az optimalis, és nem
tudnak hatékonyak lenni, ha az események talsagosan felporognek (Car-
ver & Scheier, 1998).

A szenzoros ¢lménykeresd személyek folytonosan 11j, Gsszetett, valtoza-
tos, izgalmas arousal emel$ élményeket keresnek. Altalaban gyorsabban
vezetnek autot, eldnyben részesitik az izgalmas, kockézattal jaréd sporto-
kat, hajlamosak veszélyes foglalkozast valasztani, és nagyobb valdszinii-
séggel ¢lnek droggal vagy alkohollal, mint a nem szenzoros ¢lményke-
resé személyek (Zuckerman, 1994).

A szenzoros élménykeresés 0roklodo személyiségjellemzd, ami tulajdon-
képpen egyfajta rendellenességnek tekinthetd. Derringer és munkatarsai
(2010) azt az eredményt kaptak, hogy a dopamin rendszer tehetd fele-
16ssé azért, hogy a kiilonbozd egyének eltéréd mértékben ingerkeresok.
Mind emberi, mind 4llati leird- és kisérleti tanulméanyok bizonyitékokkal
tamasztottak ald, hogy a szenzoros élménykeresd viselkedésben a do-
pamin rendszer jatszik szerepet. Derringer és munkatarsai tanulmanya-
ban a ,,jelolt-rendszer” (candydate-system) megkdzelitést alkalmaztak
a szenzoros ¢lménykeresés genetikai vizsgéalatahoz. Egyszerti nukleotid
polimorfizmusokat (SNPs) észleltek szamos dopaminerg génben. Egy
635 f0s fiiggetlen mintacsoportban nyolc dopamin génbdl 273 SNPs-t
hasznaltak, és vizsgaltadk az SNPs 0sszesitett hatasat, melyek szignifikans
Osszefliggést mutattak az ingerkereso viselkedéssel. Négy dopamin gén-
ben az dsszetett SNPs volt felelds az emberek eltérd mértéki ingerkeresd
viselkedéseéért. Ezek az eredmények arra utalnak, hogyha a géneken beliil
felszaporodik az Osszetett SNPs, amely egy kiilonleges neurobiologiai
rendszerért felelds, az genetikailag hajlamosit a kockazat keresésre, mely
magyarazatot adhat az emberi jellemvonasokban megfigyelt jelentds el-
térésre, példaul a szenzoros élménykereso viselkedésben 1évo kiilonbsé-
gekre (Derringer €s mtsai, 2010). Ezek a kutatdsok mar a neurotranszmit-
terek és a gének szintjén keresik a szenzoros élménykeresés okait.
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A szenzoros élménykeresés skaldja

Az ingerkeresés Marvin Zuckerman nevéhez fiizddik, 6 fejlesztette ki az
ingerkeresés skalajat, a Sensation Seeking Scale-t azaz az SSS-t. Zuc-
kerman 1958-ban kezdett a szenzoros deprivacioval foglalkozni (Zuc-
kerman, 1974). Azt tapasztalta, hogy az ingermegvonas faradtsagot,
szorongast, hallucinaciot és érzékcsalodast eredményezett. Kordbban azt
gondoltak, hogy az embereknek nincs egyébre sziikségilik, mint egy jo
agyra ¢€s teli gyomorra. Freud szerint: ,,Az idegrendszer olyan apparatus,
melynek funkcioja az, hogy kioltsa a hozza érkez6 ingereket, vagy, hogy
az ingerlleteket a lehetd legalacsonyabb szintre redukalja, olyan appara-
tus, mely, ha lehetséges volna, teljességgel stimulalatlan allapotban 6riz-
né meg onmagat.” (Freud, 1957. 72. o. id: Zuckerman, 1994. 292. o.)
Hebb 1958-ban 43 évvel Freud kijelentése utan a kdvetkezOket mondta:
,JO okunk van ra, hogy az agytorzs nemspecifikus projektiv rendszeré-
vel kapcsolatban altalanos késztetési allapotra, valamint egy olyan moti-
vacidra gondoljunk, amely ebben a rendszerben éltaldban az ,,izgalom”
optimalis szintjét produkalja.” (Hebb, 1958. 459. 0.) Szadmos szenzoros
deprivacids vizsgalatbol kidertilt, hogy mind az allatoknak, mind az em-
bereknek sziiksége van bizonyos mennyiségii stimulusra. Azonban ezek
a vizsgalatok egyéni kiilonbségekre is fényt deritettek. Ezek a vizsgala-
tok adtdk az Gtletét egy olyan kérddiv kifejlesztésének, mely bejosolna a
stimulaciok iranti igényt és az ingermegvonasra adott reakciokat. Az 1ij
kérdéiv egy uj elméletet is hozott magaval, mely a stimulacio ¢és az iz-
galom optimalis szintjei egyéni kiillonbségeinek fontossagara épiilt. Ké-
sObb egyre inkabb az ingerkeresésre és az SSS tokéletesitésére iranyult
Zuckerman figyelme, a szenzoros deprivaciotol eltekintve (Zuckerman,
1994).

Az eredeti Szenzoros Elménykeresés Skala kidolgozasakor Zuckerman
abbol indult ki, hogy mindenki rendelkezik a sajat magara vonatkozta-
tott optimalis cselekvési szinttel, amelyet a valtozas, az ijdonsagra vald
igény, a komplexitas és az inkongruitas hataroz meg. Azt is megallapitot-
ta, hogy akkor érhetjiik el ezt az optimalis értéket, amikor mind az arou-
sal szintiink, mind pedig a sajat jolétérzésiink egy altalunk kellemesnek
itélt szinten van. Igy Zuckerman megalkotta az OLS (optimélis stimulus
szint) és az OLA (optimalis arousal szint) fogalmat, melyek az egyének
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kozti kiilonbségek mérésében szolgaltak segitségiil (Zuckerman, 2006).
Zuckerman az 1960-as években kezdte el Osszedllitani az ingerkeresd
skala tételeit, és a kényszeritd valasztason alapul6 kérddiv-format valasz-
totta. Szamos kritika érte emiatt, és tobben is megfogalmaztak aggalyai-
kat, hogy ezzel megneheziti a vizsgalati személyei dolgat, mert sok eset-
ben nehéz a dontés. Erre egyfajta valaszként Zuckerman ugy fogalmazta
meg kérddive instrukcigjat, hogy a vizsgalati személyek azt az allitast
valasszak ¢és jeloljek be, amelyiket kozelebb érzik magukhoz, amelyik
szimpatikusabb szdmukra, igy azok a személyek is tudnak valaszolni,
akik bizonytalankodnak egy-egy kérdést illetéen (Zuckerman, 2005).

Az SSS 1. valtozata 1961-ben késziilt el, mely 54 kényszeritd valasztason
alapul¢ allitast tartalmazott. Az SSS II. véltozata is csupan egy altalanos
skalat tartalmazott, és kiilon férfi és noi valtozata is 1étezett. Ez a skala
1964-ben keriilt a nyilvanossag elé. Az SSS I1I. valtozata csak egy kisér-
leti forma volt, melynek 113 pontjabdl jott 1étre az SSS IV. forméja, me-
lyet Zuckerman 1971-ben tett kozzé. Ez az SSS 1V. 72 allitas parbdl all,
melyek koziil a vizsgalati személynek a ra jobban jellemzd allitast kell
kivalasztania. Az SSS IV. mar négy skalat tartalmaz (Zuckerman, 1994).

Az SSS 1V. skalai:

Az els6 skala az Izgalom és kalandkeresés (Thrill and Adventure See-
king, TAS). Az elérhet6 pontok a szabadban {izhet6 nem verseny jellegi,
kockézati elemeket tartalmazd sport és mas, hasonl6 tevékenység iranti
vagyat fejez ki. pl.: repiilés, ejtdernydzeés, motorozas, hegymaszas, stb.
A masodik skala az Elménykeresés (Experience Seeking, ES), melynek
pontjai 4j gondolati és érzéki €lmények keresését, valamint konvenciok-
tol mentes, rendhagyo életstilus utani vagyat fejeznek ki.

A harmadik skala a Gdtldsoldas (Disinhibition, Dis), mely a gatoltsag al-
kohol altali feloldasat, valamint a bulik, a hazardirozas iranti érdeklodést
¢s a szexualis valtozatossag igényét fejezi ki.

A negyedik skala az Unalomfogékonysag (Boredom Susceptibility, BS),
ahol a pontok az ¢lmény mindenféle ismétlédése, a rutinmunka, a kony-
nyen kiismerhetd, egyiigyli vagy unalmas emberek iranti ellenszenvet,
valamint az 4lland6 egyformasag okozta nyugtalansagot fejezik ki.

Az SSS V. 40 tételt tartalmaz, melyek szintén a fenti négy skaldba so-
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rolhatok (Zuckerman, 1994). A Zuckermann féle SSS V. skalat széles
korben hasznaljak a szenzoros élménykeresés vizsgalatara, am Hoyle és
munkatarsai (2002) szerint a skalat sok kritika éri megbizhatatlansaga,
hossza, bizalmas volta és erdltetett valasztasos formatuma miatt, amely
arra készteti a kutatdkat, hogy alternativ skalakat fejlesszenek ki (Hoyle
¢s mtsai, 2002). Egyik ilyen roviditett alternativ skala a Magyarorszagon
is tobb kutatasban alkalmazott Rozsa Sandor altal kialakitott 9 tételes
valtozat, valamint a 7 tételes Andd és munkatarsai altal validalt SSS-
7-HU (And¢ ¢€s mtsai, 2009). Mind a 9, mind a 7 tételes roviditett val-
tozatok nagy elonye, hogy kitdltésiik nem tulsdgosan iddigényes szem-
ben a Szenzoros Elménykeresés Skala IV. és V. valtozataval. Ando és
munkatarsai szerint sok vizsgalatban nincs szlikség vagy nincs lehetdség
a 40 tételes SSS V. felvételére, ezért sziikséges egy olyan mérdeszkoz,
mely az eredeti méréeszkoz pszichometriai tulajdonsdgainak megtartasa
mellett kevesebb tétellel rendelkezik. Szerintiik a kutatasok tobbségében
nem fontos az egyes alskaldk szerinti differencialés, elegendd csak az
altalanos élménykeresés vonas vizsgéalata. (Ando és mtsai, 2009). Egy
masik 0j skala a BSSS, amely létezik 8 itemes és 4 itemes valtozatban
is (Hoyle és mtsai, 2002). A BSSS-8 kérddivet (Brief Sensation Seeking
Scale — Roviditett Szenzoros Elménykeresé Skala), Hoyle és munkatar-
sai dolgoztak ki és validaltdk az Amerikai Egyesiilt Allamokban angol
nyelvii és spanyol nyelvii mintdn 2002-ben. A BSSS kérdéiv a Zucker-
man-féle SSS-V. valtozatan alapszik. A roviditett skala kialakitasa soran
fontos szempont volt, hogy az 0j kérddiv is megdrizze a Zuckerman altal
alkalmazott 4 dimenzids szerkezetet azonos aranyban, és ne tartalmaz-
zon alkohol-, és droghasznalattal kapcsolatos itemeket (mivel a skalat
sokszor hasznaljdk az anyaghasznalat prediktoraként). Mindezek mel-
lett 1ényegesnek tartottak lecserélni a kényszeritd valaszaddsos modszert
Likert-skalara. Tovabba hangsulyt fektettek arra, hogy a terminologiaja
megfeleljen a serdiild, fiatal felnétt korosztaly szohasznalatanak, €s meg-
feleld pszichometriai jellemzokkel rendelkezzen nemre, ¢életkorra, etni-
kai hovatartozasra valo tekintet nélkiil. Az amerikai populacion (angol és
spanyol nyelvii mintan) végzett mérés alapjan a kérddiv skalai megfeleld
pszichometriai mutatokkal jellemezhetdek. (Hoyle és mtsai, 2002).
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Az ingerkeresés és az 1j élmények kutatasa

Stephenson és munkatarsai (2007) leirjak, hogy a szenzoros élményke-
resés olyan személyiségvonas, mely megbizhatdan eldre jelez kiilonb6zo
izgalmas tevékenységeket, mint a bungee jumping, ejtéernydzés, sar-
kanyreptilés, hegymaszas, gyorshajtas €s kockazatos vezetés (alkoholos
befolyasoltsag alatti vezetés is), szerencsejaték, horrorfilmek preferalasa,
illetve 18 év felettieknek valo filmek kedvelése. Mindemellett a szenzo-
ros ¢lménykeresést olyan széleskorli izgalomkeresd viselkedéssel is tar-
sitjak, amelyet gyakran problémas viselkedésnek tekinthetiink (mint pl.
szexualis kockazatvallalas, azaz védekezés nélkiili szexualis kapcsolat
részesitése, dohanyzas, fokozott alkoholfogyasztds, és droghasznalat.)
Az izgalmas ¢élmények dopamin-kivalasztashoz vezetnek, ez pedig — a
szerotoninnal és a norepinefrinnel egyiitt — megadja a kémiai jutalmat,
amely a nagymértékii szenzoros élménykeresdknél pozitiv érzelmi va-
laszt produkal. A szenzoros élménykeres6knek az ilyen izgalomkeresd
tevékenységben valo részvétel ,,futd és gyors dopamin-hulldmot™ stimu-
1a] és a mezolimbikus DA (dopamin) jutalmi palyanak fokozott miikodé-
sét lehet megfigyelni (Stephenson és mtsai, 2007).

Alkohol- és kabitoszerélmény

Az alkohol- és kabitdszer fogyasztast, mint az ingerkeresés egyik aspek-
tusat jol szemlélteti egy olyan személy esete, aki valogatas nélkiil min-
dent kiprobal csupan az élmény kedvéért, legyen az legalis vagy illega-
lis, erés vagy gyenge szer. A kiillonboz6 gyogyszerfélék €s az alkohol
gyorsan megvaltoztatjak az izgalmi szintet, 1) ¢élményformakat kézveti-
tenek - kiilondsen a hallucinogén szerek - €s a kortikalis gatlaskozpontok
megbénitasaval feldobottsag érzést okoznak. Az alkohol ¢€s a kéabitoszer
JO eszkoz lehet az unalomnak, a kérnyezet és munka egyhangisaganak
feloldasara. Zuckerman megallapitotta tovabba azt is, hogy az erdsen in-
gerkeresd személyek, tobbszor fogyasztanak alkoholt, és hajlamosak az
alkoholfogyasztast szerhasznalattal is kombindlni, egyfajta hangulatfo-
kozo eljarasként, mely biztositja a megfeleld arousal szintet.

Zuckerman arra az eredményre jutott, hogy a legfontosabb személyiség-
vonas, mely 0sszefliggésbe hozhaté az alkoholfogyasztassal az a szenzo-
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ros ¢lménykeresés. A szenzoros élménykeresésen beliil pedig elsésorban
az Elménykeresés és a Gatlasoldas az a két f6 valtozo, mely szamos vizs-
galat eredményeként Osszefiiggésbe hozhaté az alkoholfogyasztassal.
Tehat azok a személyek, akik magas értéket érnek el ezen a két alskalan
valészintisithetéen gyakrabban fogyasztanak alkoholt az atlaghoz képest
(Roberti, 2004). Fontos kérdés lehet az is, hogy mi kapcsolja 0ssze az
alkoholfogyasztast és a szenzoros élménykeresést. Egyik lehetdség, hogy
az alkohol megvaltoztatja a kozponti idegrendszer aktivitas szintjét. Ma-
sik lehetdség, hogy kiilonbozo bioldgiai valtozok kozvetitik a kapcesolatot
(pl. MAO szint). A harmadik lehet6ség, hogy az erdsebben ingerkeresdk
tobb pozitiv kovetkezményt és kevesebb negativ kdvetkezményt varnak
el az alkoholfogyasztassal kapcsolatban, mint a kevésbé ingerkeresdk
(Zuckerman, 1994). Hittner és Swickert (2006) vizsgalata is bizonyitja,
hogy a szenzoros élménykeresés fontos rizikofaktora az alkoholfogyasz-
tasnak. Martins és munkatarsai is Osszefiiggést talaltak a serdiilékori do-
hanyzas, alkohol- és drogfogyasztas és a szenzoros élménykeresés kozott
(Martins, Storr, Alexandre és Chilcoat, 2008). Stephenson és munkatar-
sai (2007) eredményei is azt mutattak, hogy a szenzoros élménykeresés
skalan elért magas értékek az alkoholfogyasztas dsszes kérdésével szoros
kapcsolatot mutattak (Stephenson és mtsai, 2007).

Az addikciok spektruméba tartozé kiillonbozo korképeket egy kontinuum
mentén lehet elhelyezni. A spektrum egyik végén 1évo betegségekre a
kényszeres kockdzatkeriilés jellemzd, mig a masik oldalra az impulzi-
vitas, a fokozott kockazatvallalds, az élménykeresés. A spektrumon a
leginkabb kockazatkeres6 korkép az alkohol és drogfiiggdség (Németh,
1999).
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Kompulzivitds (kényszeresség) Kényszerbetegség
Kockazatkeriilés Anorexia nervosa

,,Jokés-mechanizmus”

. — Trichotillomani

Negativ megerdsités chotillomania

Bulimia nervosa
Kényszeres vasarlas
Kleptomania

Impulzivitas Koros jatékszenvedély
Kockazat\fallalas Parafiliak (kompulziv szexualis zavarok)
,,huzas-mechanizmus”
Pozitiv megerdsités Alkoholfiiggdség

»elménykeresés” Drogfiiggdség

\4

Az addikcidk spektrumaba tartozo korképek elhelyezkedése a kompulzi-
vitas-impulzivitds skalan (Hollander nyoméan moédositva, Németh, 1999)

A feliil 1év0 korképeknél a kellemetlen allapot megsziintetése a cél, azaz
a 10kés mechanizmus a jellemzd, mig az alul 1évéknél egy kellemes alla-
pot elérése, azaz a huzds mechanizmus figyelheté meg. A betegség 1d6-
tartamaval €s sulyossagaval parhuzamosan egyre inkabb a 16kés mecha-
nizmusa valik dominanssa (Németh, 1999).

A kabitoszer fogyasztas kockazatai koz¢ tartozik a fizikai kockazaton
¢és a kornyezettel valo konfrontacidkon kiviil a hatoésagokkal vald szem-
bekeriilés is. Zuckerman szerint a kabitoszer fogyasztas az ingerkeresés
egyik fajtaja, melynek célja az izgalmi szint megvaltoztatasa 0jszert, eu-
forikus élmények atélése céljabol. Zuckerman tobb vizsgalataban is azt
tapasztalta, hogy a kabitdszerélmény mindkét nem esetén Osszefliggésbe
hozhat6 a SSS valamennyi skalajaval. Az alkoholfogyasztas leginkabb a
Gatlasoldas skalahoz kapcsolhato, bar néknél az Elménykeresés skalaval
is mutatott egyiitt jarast. A kabitoszer fogyasztas pedig csak a ndk ese-
tében jart egyiitt a Gatlasoldassal, a férfiaknal nem (Zuckerman, 1994).
Murtaugh (1971) ellendrizni kivanta Zuckerman eredményeit, misze-
rint kapcsolat all fenn a szenzoros élménykeresés €és a hasznalt kabito-
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szer tipusa kozott. Vizsgalataban férfi foglyokat hasonlitott dssze SSS
segitségével. A foglyok csupan egyetlen valtozé tekintetében tértek el
egymastol, ez pedig az altaluk hasznalt kabitoszer volt. Az egyik cso-
port nyugtat6 hatasu szereket, foleg heroint és dpiatszairmazékokat hasz-
nalt. A masik csoport izgatoszereket, stimulansokat hasznalt, azaz fdleg
amfetaminokkal élt, mig a harmadik csoport nem hasznalt semmit. Az
izgatoszeresek magasabb eredményeket értek el az SSS skéalan, mint a
nem fogyasztok. A nyugtatd hatast szert hasznalok pedig alacsonyabbat,
mint a nem fogyasztok. Az eredmények tehat azt mutatjak, hogy a kabi-
tészeresek az optimalis izgalomszint szempontjabol valasztjak ki a nekik
megfeleld szert. Az erdsen ingerkeresOk a magas, a gyenge ingerkeresok
pedig az alacsony izgalomszint elérésére torekednek (Murtaugh, 1971).
Franques ¢s munkatarsai (2003) végeztek egy vizsgalatot, melyben arra
voltak kivancsiak, hogy a szenzoros élménykeresés kozos jellemzdje-e a
veszélyes és kockdzatos sportot {1z sportoloknak és a drogfogyasztok-
nak (Franques és mtsai, 2003).

Franques ¢s munkatarsai leirtdk, hogy az emberi drogfliggd tevékenység
egy Osszetett jelenség, amit még nem teljesen értiink. Az élménykeresd
viselkedés, ahogy Zuckerman leirta, talan modellt ad e magatartds jobb
megértéséhez és ahhoz, hogy hogyan viszonyulhat ez mas viselkedések-
hez. Zuckerman azt irta, hogy a szenzoros élménykeresés egy szemé-
lyiségvonds, amit a valtozo, 0j, Osszetett és intenziv élmények keresé-
se hatdroz meg. Valamint ez egy hajlandésag a testi, szocialis és anyagi
kockazat véllalasara az ilyen élmény kedvéért (Zuckerman, 1994). Azt
is felvetette tovabba, hogy a szenzoros élménykeresést, mint ahogy mas
emberi viselkedést is, tobb faktor hataroz meg. Igy egyarant tanulma-
nyozhatok a szenzoros élménykeresés bioldgiai és genetikai alapjai, mint
azok a kornyezeti tényezOk, melyek meghatdrozzak a vonas kifejezésre
jutdsat. Ez a fajta modell segithet olyan kutatdsok megszervezésében ¢és
levezetésében, amik annak megértéséhez vezetnek, hogy miért keresnek
bizonyos emberek izgalmat és kalandot tarsadalmilag elfogadott sportte-
vékenységek altal, mig masok nem megengedett formak felé sodroédnak,
mint amilyen a drogfogyasztas is.

E modell kiszélesitette a pszichopatologiai kutatdsokat a szerfliggdségtol
a fiiggd viselkedés mas formaira is. Néhany sporttevékenység is szolgal-
hat olyan lehetdséggel, amivel az élménykeresdk kielégithetik étvagyu-
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kat. Fdleg olyan tevékenységek érdeklik a szenzoros élménykeresdket,
amik kockdzatot hordoznak ¢és nagy sebességgel vagy a gravitacio le-
gy6zésével biztositanak szokatlan élményeket. Ilyen példaul az ejtder-
ny0zés, az autoversenyzés, buvarkodas és hegymaszas (Gundersheim,
1987). Ezzel ellentétben az ¢lménykeresdk nem érdeklédnek az alacsony
kockazati és alacsony izgalmi szintli tevékenységek irant, mint példaul a
maratonfutas (Pottgieter és Bisschoff, 1990). Tébb tanulmany vizsgalta
a magas kockazati sportokat izoket (Fowler, Von Knorring és Oreland,
1980; Freixanet, 1991). Osszegezve e kutatisok eredményei azt mutat-
jak, hogy a magas kockazati sportokat izOk szignifikdnsan magasabb
pontszamot érnek el a Zuckerman féle szenzoros élménykeresd skalan,
mint a hasonlo, alacsony kockazati sportokat tizok.

Szamos kutatd kijelentette, hogy szoros Osszefiiggés mutathatd ki az
¢lménykeresd viselkedés és a droghaszndlat k6zott (Andrucci és mtsai,
1989; Jaffe és Archer, 1987; Pedersen és mtsai, 1989; Ratliff és Burk-
hart, 1984; Schwartz és mtsai, 1982; Von Knorring és mtsai, 1987. id:
Franques és mtsai, 2003). Kimutattdk, hogy az élménykeresés a leg-
erdsebb eldrejelzdje a kezdeti drogfogyasztasnak. Azt talaltak, hogy az
ingerkeresés kitlinik, mint a tobbszords fogyasztas és visszaélés meg-
hatarozo tényezdje. Az élménykeresd vonas kiilonbozé viselkedésekhez
vezethet, mint példaul a nagy kockéazattal jard sporttevékenység vagy a
droghasznalat is.

Franques és munkatarsai (2003) azt feltételezték, hogy a drogfiiggd és
a rendszeresen sikloerny6z6 alanyok magasabb pontot fognak elérni
a Zuckerman-féle SSS skalan, mint a kontrollszemélyek. Szignifikans
kiilonbségeket kaptak a 3 csoport kozott az Izgalom és Kaland Kere-
sés skalajan (TAS), a Géatlasoldas skalan (Dis) €és az Osszpontszamban.
Magasabb pontot ért el a 2 kisérleti csoport, mint a kontroll csoport. A
sikloerny0s csoport nem csak az [zgalom és Kaland Keresés skaldjan ért
el magasabb pontot, mint a kontroll csoport, hanem a Gatlasoldas skalan
¢s az Unalomfogékonysag skalan is. Ez azt mutatja, hogy az izgalom
¢s kaland nem az egyetlen célja az effajta kockazatos tevékenységnek,
hanem valami intenziv ¢lményt nyujtéd tapasztalatot keresnek. A drogfo-
gyasztok pedig a Gatlasoldas skalan (Dis) értek el szignifikansan maga-
sabb értékeket (Franques és mtsai, 2003). A tanulméanybdl tovabba az is
kideriilt, hogy a kockazatvallalas néha elengedhetetlen ahhoz, hogy bizo-
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nyos ¢lményeket €s tapasztalatot szerezhessenek a vizsgalati személyek,
de 6nmagaért nem keresik a veszélyt (Clement és Jonah, 1984; Heyman
¢és Rose, 1979. id: Franques és mtsai, 2003). Az élménykeresdk hajlamo-
sak alulbecsiilni a kockazatot, (Furnham és Saipe, 1993. id: Franques és
mtsai, 2003) vagy elfogadjak, mint egy elfogadhaté arat az élményért
cserében (Zuckerman, 1994).

Hoyle és munkatarsai is azt tapasztaltak, hogy a szenzoros élménykere-
sés a marihudna kiprobalasi szandékanak kifejezetten erds eldrejelzdje
nemtdl, kortdl és etnikai hovatartozastol fiiggetleniil (Hoyle és mtsai,
2002). Martins és munkatarsai szintén osszefliggést talaltak serdiiloknél
a szenzoros ¢lménykeresés €és a dohanyzas, alkohol- ¢€s drogfogyasztas
kozott (Martins és mtsai, 2008).

Az 6sszes drog, mely fliggdséget okoz — kezdve akar egészen a nikotin-
tol, az alkoholon at a kabitdszerekig — jutalmazé hatdsu, kellemes érzé-
seket kelt, ezeket a szintetikus szereket hasznéalva az agy nagyon gyorsan
reagal, igy sokkal gyorsabban torténik a jutalmazés az agyban, mintha
ugyanezt a kellemes élményt mas tevékenység segitségével kivannank
elérni, pl. sportolassal vagy szexudlis egylittléttel. Ez all a hatterében an-
nak a jelenségnek, hogy bar kezdetben ennek a kellemes élménynek az
atélése idézi eld a szerhasznalatot, végiil a cél mar inkabb a fajdalomcsil-
lapités, a hidnytiinetek enyhitése. Az esetleges megvonas fajdalommal és
kiilonb6z6é mellékhatasokkal jar, mivel a szervezet idovel hozzaszokik az
addig hasznalt d6zisoz (Zuckerman, 2006).

Az ingerkeresés €s a kockazatvallalas

Hazardirozas, anyagi kockazatvallalas

A szerencsejaték a kockazatos viselkedések egyik forméja. Waters ¢€s
Kirk (1968) az Altalanos SSS és egy kartyahtizas kimenetelére torténd
fogadas kockazata kozotti Osszefliggést vizsgalta. Harom kisérlet soran
talaltak Osszefiiggést az SSS pontszamok ¢€s a legmagasabb kockazattal
kotott fogadasok kozott (id: Zuckerman, 1994).

Zabel és munkatarsai is kapcsolatot talaltak az anyagi kockazatvallalas és
a szenzoros ¢lménykeresés kozott (Zabel és mtsai, 2009).
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Fizikai kockazatvallalas, veszélyes sportokban valo részvétel

A szenzoros élménykeresés egy olyan személyiségvonas, amit a valtoza-
tos, 1j, Osszetett és intenziv élmények és tapasztalatok keresése hataroz
meg. A szenzoros ¢lménykeresdk hajlandosagot mutatnak testi, szocia-
lis, legalis ¢és anyagi kockazat vallalasara az ilyen jellegli élmény ked-
véért (Zuckerman, 1994). Az élménykeresés modell egyik implikécidja
hogy az emberek altal valasztott sportadg attol fligghet, hogy mennyire
jellemzo6 rajuk az élménykeresd személyiségvonds. Az élménykeresést
sport-kontextuson beliil gyakran a kockazatvallalas szempontjabodl vizs-
galtak (Jack, 1998).

A szenzoros ¢lménykeresés az egyik legszélesebb korben hasznalt konst-
ruktum a sport és személyiség kozti kapcsolattal foglalkozd tanulma-
nyokban, foéleg azokban, amelyek a magas szintli fizikai kockézattal is
foglalkoznak. A kockézatvallalasra valo hajlandosdg az élménykeresd
vonas meghatarozo jellemzdje (Zarevski és mtsai, 1998). Az alacsony
foku élménykeresdkkel Osszehasonlitva a magas foku élménykeresék
hajlamosak alulbecsiilni a helyzet lehetséges kockéazatat és hajlamosab-
bak kockazatos tevékenységekben vald részvételre. A stimuldns szerek
hasznalataval, kockazatos vezetéssel €s egyéb illegalis tevékenységgel
szemben a magas kockdzati sportokban valé részvétel az ingerkeresés
egy tarsadalmilag elfogadott formaja.

Egy korai vizsgalatban Hymbaugh ¢és Garret (1974) SSS II-vel hason-
litottak Ossze ejtdernyds €s kontroll személyeket, €s azt az eredményt
kaptak, hogy az ejtéerny6sok szignifikansan magasabb értékeket értek el
az Altalanos skalan, mint a kontroll személyek.

Kusyszyn, Steinberg és Elliot (1973) egy heterogén csoportot hasonlitott
0ssze kontroll csoporttal. A heterogén csoportban tlizoltok, rohamrendér
osztag tagjai, autoversenyzok, ejtéernydsok €s bob versenyzok voltak. A
kontroll csoport tagjai tisztségviselokbdl és egyetemistakbol kertiltek ki.
Az Izgalom ¢s Kalandkeresés skalan a heterogén csoport szignifikansabb
magasabb pontszamot ért el, mint a kontrollcsoport.

Bacon (1974) a kovetkez6 harom csoportot hasonlitotta 6ssze az SSS IV.
el: (1) buvarok onkéntes csoportja, akik anyagi ellenszolgaltatas nélkiil
véllalkoztak kockazatos mentési feladatokra a viz alatt. (2) Onkéntes tiiz-
oltdszakasz tagjai és (3) a kontrollcsoport: akik tanulok voltak. Mind a
buvarok, mind a tlizoltok szignifikansan magasabb értékeket produkaltak
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az Altalanos-, Gatlasoldas-, és az Unalomfogékonysag skalan, mint a ta-
nulok. A buvarok a tanuloknal az Izgalom és Kalandkeresés skéalaban is
magasabb pontokat értek el, de a tiizoltok nem. Az Elménykeresés skalan
pedig egyik csoport sem mutatott a tanulokénal magasabb értékeket.
Irey (1974) valsagelharitd kozpontokban dolgozo hivatasos és félhiva-
tasos orvosokat hasonlitott 0ssze klinikumban €és tudoményos teriileten
dolgoz6 orvosokkal, és azt talalta, hogy a valsagelharitok minden skalan
szignifikdnsan magasabb eredményeket produkaltak.

Szamos kutatas bebizonyitotta, hogy az ingerkeresés kapcsolatban van
a sportban valo részvétellel altaldban, mivel a sportolokat inkdbb maga-
sabb szintli élménykeresés jellemzi, mint a nem sportolokat (Hartman
¢s Rawson, 1992; Schroth, 1995. id: Zarevski és mtsai, 1998). Azonban
a személyi kockazat szintje is fontos tényezdje a sport €s élménykere-
sés kozti pozitiv kapcsolatnak (Zuckerman, 1994). A magas kockazati
sportokkal foglalkoz6 tanulméanyok kovetkezetesen pozitiv kapcsolatot
mutatnak ki a kockazatos sportban valo részvétel és a szenzoros élmény-
keresés kozott. Tobb kutatds is kimutatta, hogy az alpinizmusban ¢és ha-
sonld sportdgakban résztvevd sportoloknak magasabb élménykeresési
sziikségleteik vannak, mint azoknak, akik nem vesznek részt kockazatos
sporttevékenységekben (Cronin, 1991; Rossi és Cereatti, 1993; Breivik,
1996. id: Zarevski és mtsai, 1998). Ezt a felfedezést megerdsitik mas
magas kockazati sportokkal foglalkozo6 tanulmanyok (Goma-i-Freixanet,
1991), mint a sikloerny6zés (Chirivella és Martinez, 1994. id: Zarevki és
mtsai, 1998), vagy az orias miilesiklas (Calhoon, 1988; Bouter és mtsai,
1988. id: Zarevki és mtsai, 1998). Mindezeken kiviil elmondhat6, hogy
a magas kockdazati sportot tiz6k magasabb szintli ¢élménykeresdk, mint a
proszocialis kockédzatvallalok, példaul a tlizoltok és rendérok (Levenson,
1990; Goma-i-Freixanet, 1995. id: Zarevski és mtsai, 1998). A fent em-
litett tanulmanyok mindegyike a Zuckerman SSS kiilonb6z6 valtozatait
hasznalta (Zarevski és mtsai, 1998).

Goma-i-Freixanet (1991) 6sszehasonlitott alpinistakat, és egyéb kocka-
zatos sportban résztvevd sportolokat kontrollszemélyekkel, akik nem
vettek részt semmilyen kockazatos tevékenységben. Azt talalta, hogy a
sportolok szignifikdnsan magasabb pontokat értek el a kontrollcsoport-
nal az Izgalom és Kaland keresés skalan, az Elménykeresés skalan és
az Osszpontszdmban (Goma-i-Freixanet, 1991). Fowler és munkatarsai
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(1980) hegymaszokat hasonlitottak dssze olyanokkal, akiknek nem volt
ilyen érdeklddésiik. A kisérleti csoport tagjai magasabb pontokat értek
el az altalanos SSS-en, az Izgalom ¢és Kaland keresés skalan, a monoto-
nia elkeriilésben, az impulziv extraverzidban €s az altalanos impulzivitas
skalan, mint a kontrollszemélyek (Fowler és mtsai, 1980).

Svebak ¢és Kerr (1989) a Telik Dominancia Skélaval hasonlitott 6ssze
kockdzatos ¢s nem kockazatos sportokban résztvevioket. Azt talaltak,
hogy a magas kockazati sportot tiz6k szignifikdnsan alacsonyabb pontot
értek el az arousal elkertilés skdlan. Egy masik tanulmanyban ugyanez a
szerzOparos ugy kiilonitette el a sportokat, mint “alloképességi” (hosszu
tavu tevékenységet magaba foglalo) és “exploziv-robbanékony” spor-
tok (rovid, intenziv nekilendiiléseket tartalmazd). Tehat az alapjan, hogy
milyen sportoloi viselkedés kell a sikeres szerepléshez. Az “exploziv”
sportban résztvevok (pl. amerikai foci) az ,,alloképességi” sportolokhoz
képest (pl. maratonfutdk) alacsonyabb pontot értek el az arousal elke-
riilésben és magasabbat az 6sszes impulzivitas skélan. (Svebak és Kerr,
1989).

O’Sullivan és munkatarsai leirtdk, hogy azok, akik magas kockazati ér-
tékli sportokban vesznek részt, magasabb pontot érnek el az élménykere-
sés skaldkon, mint azok, akik alacsony kockézati sportban vesznek részt,
vagy nem sportolnak. Hasonléan magasabb pontszamot figyeltek meg
a kozepesen kockazatos sportokban, mint amilyenek a testkontaktussal
jar6 sportok (O’Sullivan és mtsai, 1998). Elég kevés tanulmany foglal-
kozott a testkontaktussal jard és nem testkontaktussal jard sportok kii-
lonvalasztasaval. Pedig ez az 6sszehasonlitds a kockazattal kapcsolatban
is fontos lenne. Inkdbb homogén csoportként kezelték ezt a kétfajta cso-
portot (mint ,,sportolok™) és nem sportolokkal hasonlitottak 0ssze Oket
(Dowd & Innes, 1981). Ugyanigy néhany korabbi tanulmany nem tett
kiilonbséget egyéni €s csapatsportokban résztvevok kozt. Pedig Eysenck
(1982) megallapitja, hogy nem indokolt azt feltételezni, hogy a szemé-
lyiségvonasok egyformék lesznek minden tipusu sportolonal (Eysenck
¢s mtsai, 1982).

Goma-i-Freixanet (1991) vizsgalata pozitiv kapcsolatot mutatott ki a
sportbeli kockazat és az ¢lménykeresés kozt. A magas és kdzepes koc-
kéazati sportok résztvevéinek magasabb pontjuk volt az impulzivitas és
az élménykeresés mércéiben, mint az alacsony kockézati sportok részt-
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vevoinek és a nem sportoloknak. A tanulmanyok tobbsége azonban 4l-
talaban olyan sportokra koncentralt, aminek velejardja a veszély és nem
tett kiilonbséget a sportok kozott, aszerint, hogy jarnak-e testkontaktussal
vagy nem. Pedig ez is befolyasoldja lehet a kockéazatnak, hisz altalaban
nagyobb a sériilés esélye a testkontaktusos sportokban (Goma-i- Frei-
xanet, 1991).

Gundersheim (1987) férfi birkdzokat és baseball jatékosokat hasonlitott
Ossze az SSS-sel, a birkdzok szignifikdnsan magasabb szintet értek el az
Izgalom ¢és Kaland keresés skalan, az Unalomfogékonysag skalan és az
altalanos skalan (Gundersheim, 1987). Bisschoff és tarsa (1990) rogbi
jatékosokat €s maraton futdkat hasonlitott 6ssze az SSS-V-el, eredmé-
nyei szerint a rogbi jatékosok szignifikansan magasabb szinten voltak az
Osszpontszamban ¢és az [zgalom ¢és Kaland keresés skalan, mint a futok
(Potgieter és Bischoff, 1990).

Zuckerman osztalyozta a sportokat a veliik jaro kockazat alapjan. A sport
kockézat kontinuum egyik végén olyan sportok talalhatok, mint az ej-
tdernydzés, autdversenyzés és sarkanyrepiilés. Ami ezeket a sportokat
leginkabb jellemzi, az a veliik jaro veszély. A kontinuum masik végén ta-
lalhat6 a golf, az Giszas €s a maratonfutas, ahol torténhetnek ugyan sériilé-
sek, de sulyos sériilés lehetdsége elég kicsi. E két csoport kozott vannak
a testkontaktusos sportok, mint a rdgbi, amerikai foci, és egyéb labdaja-
tékok, ahol lehetnek sulyos sériilések, de a halal elég valdsziniitlen. Ezek
a kozepesen kockazatos sportok (Zuckerman, 1983). Zuckerman azt a
kovetkeztetést vonta le, hogy a szenzoros élménykeresés dsszefliggésben
van a kiilonféle sportokban vald részvétellel, mégpedig azokkal, amik
szokatlan élményeket és 1) tapasztalatokat adnak, mint az ejtéernydzés,
sarkanyrepiilés és buvarkodas (Zuckerman, 1983). Az ejtéernydsokrol
(Hymbraugh és Garrett, 1974. id: Jack és Ronan, 1998), autoverseny-
z0krdl és sarkanyrepiilokrdl (Straub, 1982. id: Jack €s Ronan, 1998) is
kimutattak, hogy magasabb értékeket érnek el az SSS-en mint a kontroll
személyeknek. Az alacsonyabb kockazatos sportok negativ viszonyban
alltak az élménykereséssel. Osszegezve tehat ezeket a sportokat inkabb
olyan emberek tlizik, akik alacsony szintli élménykeresdk (McCutche-
on, 1980. id: Jack ¢és Ronan, 1998). Potgieter ¢és Bischoff (1990) azt a
kovetkeztetést vonta le, hogy az élménykeresés, mint személyiségjegy
lehet magyarazata az emberek motivacidjanak a magas illetve alacsony
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kockazati sportokban valo részvételre. A kdvetkezd tablazat mutatja az
¢lménykeresés teriiletén végzett kutatasok osszefoglalasat.

Sportbeli élménykereséssel kapcesolatos kutatasok (Jack és Ronan, 1998)

Szerzok Kisérleti Kontroll Kiilonbségek
(nem, N) (nem, N)
Magas kockazati sportok
Ejtéerny6zés Hymraugh és Ejtéerny6sok (ffi Nem ejtéernys- Ejtéernydsoknél
Garrett (1974)  ésnd=21) sok magasabb .SSS
1y
Sarkany- Staub (1982) Sarkanyrepiildé ~ Tekézo (ffi=25) Sarkany > teke:
repiilés, (fi=33) 0sszSS, ES (V),
Auto- Autdversenyzd Versenyz0 >
versenyzes (fi=22) teke: 0sszSS,
Dis, BS
Vegyes. Eje. Kusyszyn és »Kockazatvalla- Koztisztviselok A kockazatvalla-
Versenyzés, mtsai. (1974) lok” (ffi=85) ¢s foiskolai hall- 16knal magasabb
motoros ho- gatok (ffi=70)  Gen.TAS (IV)
szan, rendOr
és tlizolto
Buvarkodas Heyman és Ross Kezd6 buvarok Megfelel6 nemii Buvaroknal
(kezdd) (1980) (fi=29, n6=18) tanulok magasabb
0sszSS (V). Az
al-skalakat nem
vizsgaltak
Mentobuvar Bacon (1974) Onkéntes men-  Féiskolai hallga- Buvaroknal
tébuvarok tok (illesztve) magasabb Gen.
TAS, Dis, BS
v
Si Connolly (1981) Sielék (ffi=27,  Nem sielok Sieloknél maga-
n6=18) gyogyfirdobol  sabb 0ssz, TAS,
(illesztve) Sioktatok >
sielok: Ossz
TAS, ES
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Hegymaszas

Alpinizmus,
hegymaszas,
magas
kockazati
sportok

Sarkany-

repiilés

Vadvizi
evezes

Szerzok

Kisérleti
(nem, N)

Kontroll
(nem, N)

Magas kockazati sportok

Fowler és mtsai.
(1980)

Cronin (1991)

Freixanet (1991)

Wagner és Hou-

lihan (1994)

Campbell és
mtsai. (1993)

Maszok (ffi=11,
n6=7) és maszas
irant érdekl6dé
tanulok (9)

Maszok (ffi és
né6=21)

Alpinistak
(ffi=29), hegy-
maszok (ffi=72),
sportolok

Sarkanyrepiilok
(ffi és n6=170)

Kenusok és ka-
jakozok (ffi=34,
né6=54)

Fogorvos hall-
gatdk, maszas
irant nem érdek-
16dnek (32)

Foiskolai
hallgatok (ffi és
n6=20)

Semmilyen
kockazatos
tevékenységben
nem résztvevo
alanyok (ffi és
n6=54)

Golfozok (ffi és
n6=90)

Normativ skala

Kiilonbségek

Maszoknal és
érdeklddoknél
magasabb Gen.
TAS (IV)

Maszok > kont-
roll: 6ssz, ES,
TAS (V)

Alpinistak,
hegymaszok,
sportolok >
kontroll: TAS,
ES, 6ssz (V)

Sarkanyrepiilé <
golfozo mind a
4 al-skalaban és
Osszben (V)

A kajak-kenu-
soknal maga-
sabb TAS (V)
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Test-kontak-
tusos sportok

Amerikai
foci

Rogbi

Futas

Torna

Testnevelés
szakos hall-
gatok

Szerzok

Kisérleti
(nem, N)

Kontroll
(nem, N)

Kozepes kockazati sportok

Stirling (1977)

Cellini (1982)

Potgieter és

Testkontaktusos Nem testkon-

sportok (ffi=14)

Biinozok

probaidén vagy

feltételesen
szabadlabon
(ffi=65)

taktusos sportok
(ffi=11), nem
sportolok
(fi=11)

Nem hasznaltak
kontroll csopor-
tot.

Rogbi jatékosok Maraton futok
Bisschoff (1990) (ffi=35)

Alacsony kockazati sportok

McCutcheon
(1980)

Straub (1982)

Wykoff (1982)

Futok (fi=42,
n6=20)

Tornaszok
(fi=28)

Testnevelés

Nem futok
(illesztve)

Tekézok (ffi=31)

SSS norma

szakos hallgatok csoport

(fi=52, n6=60)

Kiilonbségek

Kontaktusos >
nem sportolok:
Gen, TAS, Dis
Iv)

Ossz, TAS, ES
(V) korrelalt

a fociban vald
részvétellel. Ke-
vés korrelacio a
nem kontaktusos
sportokkal.

Rogbi jatékosok
magasabb 0ssz
és TAS (V)

Férfi futoknal
alacsonyabb
Dis, n6i futdknal
alacsonyabb
0ssz, TAS

Nincs kiilonb-
ség az SSS (V)
skalan

Nincs kiilonb-
ség az SSS (V)
skalan
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A kockézatos sportokban aktivan részvevd emberek magasabb pontot ér-
nek el az SSS altalanos skalajan, az Izgalom és Kaland keresés skalan és
az Eménykeresés skalan, mint a kontrollszemélyek. Az élménykeresés
modell feltételezi, hogy az élménykeresés egy tagabb személyiségvo-
nasba, az Impulziv élménykeresésbe (ImpSS) agyazodik (Zuckerman,
1994). Ez a két fogalom — az ¢lménykeresés és az impulzivitas — Ggy
tlinik, szamottevden fedi egymast (Jack és Ronan, 1998). Az ezzel a
hipotézissel kapcsolatos eredmények azonban vegyesek. Goma-i-Frei-
xanet (1991) példaul azt taldlta, hogy az alpinistdk, és a hegymaszas-
sal foglalkoz6 sportemberek valamint a hegymaszassal nem foglalkozo
sportemberek nem kiilonbdztek a kontrollszemélyektdl az impulzivitéas
dimenzidjaban. Habar nem volt a sportold csoportok kozott szignifikans
kiilonbség, Goma-i-Freixanet talalt pozitiv korrelaciét az impulzivitas
¢s az altalanos SSS valamint az SSS skalak ko6zott (Goma-i-Freixanet,
1991). Fowler (1980) azt talalta, hogy egy tapasztalt alpinistakbol és az
alpinizmus irant érdekl6dokbdl all6 csoport magasabb pontot ért el a mo-
notonitas elkeriilésben, impulziv extraverzidoban és mas impulzivitas ska-
lakban, mint azok a didkok, akiket nem érdekelt az alpinizmus (Fowler,
1980). Mas tanulmanyok nem tdmasztottak ald az impulziv élményke-
resés modellt. Svebak és Kerr (1989) Zuckerman felosztasat hasznalva
Osszehasonlitott kockazatos és nem kockdzatos sportokban résztvevoket
a kovetkez6é dimenzidkban: impulzivitas, arousal elkertilés, tervezés, ori-
entalas, megfontoltsag. Az egyetlen konzisztens kiilonbség a kockazatos
¢s nem kockézatos sportokban résztvevok kozott az arousal elkeriilés
skalaban volt. A biztonsagos sportokban résztvevok ezen dimenzioban
magasabbak pontokat értek el. Az arousal elkeriilés forditott aranyban
all az élménykereséssel (tehat az alacsony arousal elkeriilés az erds ¢€l-
ménykeresés jelensége). Mas dimenziokban nem volt kiilonbség. Tehat
az eredményeik nem tamasztottak ald az impulziv élménykeresé modellt
(Svebak ¢és Kerr, 1989). Jack és Ronan szerint a vegyes eredmények és
a korabbi kutatasok hidnyossagai miatt tovabbi kutatdsokra van sziikség.
Jack és Ronan tanulmanyanak céljai a kdvetkezok voltak:
a) specialisan teszteljék Zuckerman Impulziv élménykeresés
elméletét egy aranylag nagy mintan Uj-Zélandon.
b) megismételjék és kiterjesszék a korabbi kutatasokat, amik
kapcsolatot figyeltek meg az élménykeresés ¢és a kiilonb6zd

DR. MAYER KRISZTINA 39



T20LTOKKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI ES EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

sporttevékenységekben valo részvétel kozott. A kiillonbozd
sporttevékenységek: 1) magas kockazati sportok — ejtéernydzés,
hegymaszas, sarkanyrepiilés, autoversenyzés és 2) alacsony
kockazati sportok — maratonfutas, aerobic, iszas, golf.
Abbol indultak ki, hogy az élménykeresés egy tdgabban értelmezhetd
személyiségvonas, az impulziv élménykeresés része. Feltételezték, hogy
az élménykeresés és az impulzivitds személyiségdimenzioi szignifikan-
san Osszefliggenek — vagyis szignifikans kiilonbségek lesznek a magas és
alacsony szintli kockazatvallalok k6zott az impulzivitdsban. Tovabba az
impulziv élménykeresés elméletre és korabbi kutatasokra tdmaszkodva
feltételezték, hogy a kockazatkeresésre hajlamosabb egyének a magas
kockéazati sportokhoz fognak vonzodni, mig az erre kevesebb hajlandosa-
got mutatdk inkabb alacsony kockazati sportokban vesznek részt. Felté-
telezték tovabba, hogy a magas kockazati sportokban résztvevd egyének
nem csak az éltaldnos SSS-en és annak alskalaiban, hanem az impulzi-
vitasban is magasabb pontot fognak elérni mint az alacsony kockézati
sportot izok.
A vizsgalataban résztvevd sportolokat az SSS (V. véltozat) és a IVE (Im-
pulzivitas-Merészség-Empatia) skala segitségével hasonlitottdk Ossze.
Ez utobbi egy 63 kérdéses, 3 alskalabol allo kérdéiv, melybol 24 kérdés
vonatkozik az impulzivitasra. A vizsgalati személyeket az eredmények
alapjan harom csoportra osztottak: alacsony élménykeresdk, kozepe-
sen élménykeresdk és magas élménykeresok. Szignifikans kiillonbsége-
ket kaptak a magas ¢€s alacsony élménykeresok kozott impulzivitasban,
mégpedig a magasak szignifikansan magasabb pontot értek el. Szintén
szoros kapcsolatot talaltak az 6sszes SSS skala €s az impulzivitads dimen-
710 kozott. De azt nem tamasztjak ald az eredmények, hogy a magas ¢€s
alacsony kockazati sportot iz0k kozott kiillonbség lenne az impulzivités
skalan. A kétféle kockdzati értékii sportot tiz6k kozott nem volt kiilonb-
ség az impulzivias tekintetében. Tehat az impulzivitast jobban kapcsol-
hatjuk az élménykereséshez, mint a kockazatos sportokban vald részvé-
telhez. Ugy tiinik, hogy az élménykeresés nem szimplan szinonimaja a
kockazati sportokban valo részvételnek. Bar az impulziv skalan nem volt
szignifikans kiilonbség a 2 csoport kozott, az altalanos SSS-en €s a négy
alskalan magasabb pontot értek el a magas kockazati sportok képviseldi
(Jack és Ronan, 1998).
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Abnormalis populaciok

Az abnormalis magtartassal foglalkoz6 elméletek szerint az ingerkeresés
az alkohol- és kabitdszer fogyasztason kiviil masfajta rendellenességek-
nek is fontos valtozoja lehet. A szociopata személyiség egyfajta patologi-
kus ingerkeresd, akit az a sziikséglet hajt, hogy alacsony izgalmi szintjét
er0s és valtozatos ingerekkel kompenzalja. A gyakran pszichopataként
vagy szociopataként emlegetett személyek az antiszocidlis személyi-
masok jogait, gyakran kovetnek el kiillonb6z0 antiszocidlis viselkedés-
formakat, mint pl. allatokkal vagy emberekkel szembeni fizikai agresz-
szi0, rongalas, gyujtogatas, hazudozas, csalas, lopas. Impulzivitasuknak
koszonhetdn sokszor cselekednek megfontolas és a kovetkezmények
mérlegelése nélkiil. Tobbnyire feleldtleniil bannak a pénzzel, képtele-
nek tartdosan egy munkahelyen maradni és nem tesznek eleget a veliik
szemben tamasztott elvarasoknak. Gyakran ingerlékenyek, agresszivek
¢és nem torédnek sem maguk-, sem masok testi épségével. Az antiszo-
cialis személyiségzavarral (APD) jellemezhetd emberek sokszor masok
manipulalasaval, masoknak vald kéarokozassal tesznek szert kiilonféle
elényokre, és ezt nem kiséri blintudati szorongés, nem valt ki beldliik
moralis feleldsségérzetet. Ezek a személyek gyakran keriilnek szembe a
torvénnyel és a bortonpopulacid jelentds részét teszik ki. Az antiszocialis
személyek kozott jelentdsen tobb az alkoholista, mint az dssznépesség-
ben, de mas szerek okozta zavarok is gyakrabban fordulnak el6 az 6 ese-
tiikkben. Elképzelhetd az is, hogy az antiszocialis személyiség kialakulasa
¢s a szerfogyasztas hatterében ugyanazok az okok allnak, ilyen példaul a
kockazatvallalas iranti felfokozott igény (Sher és Trull, 1994).

Cleckley 0sszeszedte az antiszocialis személyiségzavar 16 kritériumat,
ilyen tobbek kozott a személyes kapcsolatokra valo érzéketlenség, az,
hogy képtelen tanulni a tapasztalatokbdl, nem képes tervezni, megbiz-
hatatlan, egocentrikusan gondolkodik, mely a szeretetre valo képtelen-
séggel parosul, tovabba ide tartozik a felszines vonzerd, a neuroticiz-
mus hianya és az inadekvat motivacioji antiszocialis viselkedés. Tobb
esettanulmanyon keresztiil mutatja be, hogy azok a személyek is, akik
a tarsadalom szdmara elfogadottak, okosak ¢€s jol szocializéltak (sikeres
iizletember, orvos, tudos, stb.) ezen tiinetek Osszessége alapjan antiszo-
cialis személyiségzavarral jellemezhetdek. Lathato tehat, hogy nagyon
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sokféle valtozata 1étezik a ,,pszichopatdknak™ (Cleckley, 1941/1988).

A skizofréniaval valo kapcsolatat is vizsgaltak az ingerkeresésnek. Mivel
a skizofrén személyek képtelenek kisziirni a 1ényegtelen stimulusokat, s
ezaltal egyfajta szenzorikus bombazas szenvedd alanyai, azt varhatjuk,
hogy a skizofrének a stimulacio6 alacsony ¢€s egyszert fokozatait keresik.
Brownfield (1966) eredményei beigazoltak ezeket a feltételezéseket, mi-
vel a skizofrének csoportja alacsonyabb pontokat ért el az SSS-en, mint
a kontroll személyek.

Zuckerman 6sszehasonlitott pszichopata, neurotikus €s kontroll csoport-
nak tekinthetd férfi foglyokat €s eredményei azt mutattdk, hogy a pszi-
chopata csoport magasabb pontokat ért el az Elménykeresés-, a Gatlasol-
das- ¢és az Unalomfogékonysag skalan, mint a masik két csoport.

Az ingerkeresés ¢és az elzartsaggal szembeni reakcio kozotti kapcsolatot
vizsgalva Farley ¢és Farley (1972). Azt tapasztaltdk a bebortonzott ndi
bilindzdk vizsgalatakor, hogy azok a személyek, akik az SSS II-n magas
pontszamot értek el, gyakrabban tettek szokési kisérletet, tobbszor voltak
biintetve dreikkel szembeni engedetlenségért, és tobbszor keveredtek ve-
rekedésbe, mint a kevésbé ingerkeresok (Farley & Farley, 1972).

Az élménykeresés sokféle devians viselkedés fontos magyarazoé ténye-
z6jévé nétte ki magat, mint az alkoholizmus, kabitoszerezés, blindzés. A
kérdés, hogy miért valnak egyes élménykeresok szocializalttd, mig ma-
sok blin6zévé. Dadermann és munkatarsai (2001) ezt a kérdést probaltak
kortiljarni kutatdsukban. Dadermannék szerint a fiatalkora blin6zok él-
ménykeresdk. De nem minden élménykeresdbdl lesz biindzo, sokan ko-
ziliik tarsadalmilag elfogadott tevékenységeket folytatnak, mint példaul
a veszeélyes sportok, amilyen a hegymaszas vagy az ejtéerny6zés. Tanul-
manyuk fiatalkort blingzdket hasonlit 6ssze svéd Gjonc légierd pilotak-
kal és kontrollszemélyként besorozott kiskatonakkal. Vizsgaltdk az él-
ménykeresést, az impulzivitast €s a pszichiatriai sebezhetdséget SSS-sel,
Karolinska Személyiségskalaval, és Eysenck Személyiség Kérdoéivvel
(Dadermann, Meurling és Hallmann, 2001). Eredményeik a kovetkezo-
képpen alakultak: Mind a fiatalkoru biin6z6k, mind az Gjonc légierd pi-
lotak magas ingerkeresést mutattak, de mas al-skalakban értek el magas
pontokat. A fiatalkoru blin6zdk az impulzivitas, szomatikus szorongés, €s
extraverzio skalan értek el magas pontot és alacsony pontokat a szocia-
lizacidban, amely pszichiatriai sebezhetdségre enged kovetkeztetni. Azt
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talaltak, hogy a légierds tjoncok magasabb pontot értek el az Izgalom és
Kalandkeresés, valamint a Gatlasoldas skalakon, mint a kontrollszemé-
lyek. Szintén magasabb volt a pontjuk az impulzivitas skalan, a monoto-
nia-elkeriilésen €s a verbalis agresszio tekintetében, a konformitas pont-
juk pedig alacsonyabb volt a kontrollnal (Dadermann és mtsai, 2001). A
biinz6k az Elménykeresés skalan magasabb pontokat értek el, mint a ma-
sik két csoport. A Gatlasoldas skalan csak a kontroll csoportnal szereztek
tobb pontot. Az impulzivitas skaladn, szorongasban valamint extraverzio-
ban szintén a blin6zok érték el a legmagasabb pontokat, szocializacioban
pedig a legalacsonyabbakat. A biin6zok Izgalom és Kalandkeresés skalan
elért alacsony pontszama azt mutatja, hogy a biin6zéket nem érdekelték
az ingerkeresés szocialisan jobban elfogadott modjai. Ezzel szemben az
Gjonc pildtakat igen. A fiatal biinoz6k inkabb az Elménykeresés és a Gat-
lasoldés skalan értek el magas pontokat, tehat 6k inkabb az érzékeken ke-
resztiil keresik az élményeket, tarsas ivaszatban, drogozasban lelik 6r6-
miiket. Bar azt érdemes megemliteni, hogy a vizsgalt blindzé minta kozel
egynegyede drogot, 40%-a pedig higitdt hasznalt. A fiatalkoru blin6zék
személyiségprofilja hasonlit a felndtt pszichopata blin6zékére és az alko-
holistékéra. Aranylag alacsony pontjuk volt a pszichés szorongas skalan.
A magas impulzivitds a magas szomatikus szorongéssal és a viszonylag
alacsonyabb (normal) kognitiv-szocialis szorongassal egyiitt, egy ,,szlik”
értelemben vett impulziv viselkedésre vonatkozik, pl. pillanatnyi inger
hatasara torténo cselekvés, gyors dontéshozatal, elégtelen inhibitor funk-
ci6, nehézség a viselkedés negativ kdvetkezményeinek eldrelatasaban.
Ezen kiviil a szomatikus szorongas magas pontszama, ami vegetativ tal-
miukodeést €s panikérzést mutat, magasan korrelal a kevés energiara utald
izomfesziiléssel €s a pszichaszténiaval. A faradtsag, bizonytalansag és
fesziiltség, alacsony pszichikai szorongassal kombinalva, hajlamosabba
tesz pszichikai rendellenességek kialakuldsara, valamint az alkoholizmus
¢s a droghasznalat kialakulésara (Dadermann és mtsai, 2001).

Goma-i-Freixanet (1995) férfi rabokat, mint antiszocialis kockazatvalla-
lokat hasonlitott 6ssze kockazatos sportot izokkel, valamint proszocialis
kockazatos foglalkozastiakkal és kontrollszemélyekkel, akik semmilyen
kockazatos tevékenységet nem végeztek. Bar az antiszociélis raboknal
nem nézték a drogtorténetiiket, ez a csoport altalaban nagy szézalékban
kabitoszerrel €16 volt. A Merészség vagy Vakmerdség volt az a dimenzid,
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mely leginkabb elkiilonitette a 3 kockazatvallalo csoportot a kontroll-
csoporttdl (Goma-i-Freixanet, 2001). Freixanet harom faktort hatarozott
meg, melyek megkiilonboztették a csoportokat. Ezek a kovetkezdk vol-
tak: A (1) Merészség a harom kisérleti csoportra volt jellemzd az [zgalom
¢s Kalandkereséssel €s az Extraverzioval egyiitt. (2) Az impulziv szoci-
alizalatlan élménykeresés valasztotta el az antiszocialisokat a tobbi cso-
porttél. (3) ,,Az élménykeresés nonkonformista ¢letmoddal” nevii faktor
a proszocidlis kockazatkeresOket kiilonitette el a tobbi csoporttol.

Goma-i-Freixanet (2001) n6i mintan is megismételte korabbi kutatasat.
Elméleti hatterében leirta, hogy a blindzés €s az antiszocialis viselkedés
Osszefligg az ¢lménykeresd személyiségvonassal (id: Zuckerman, 1994).
Azt is irta tovabba, hogy a fizikai kockazatvallalas egy kontinuumon he-
lyezkedik el, ami a proszocialitas és az antiszocialitas kozott talalhatd. A
kockazatos sportok ebben a dimenzidban kozépen helyezkednek el. Az
antiszocialis kockéazatvallalas az a tevékenység, mely masok karositasara
iranyul, a proszocialis kockazatvallalas sordn méasokon valo segités a cél,
mig a kockazatos sportok esetén az egyén csak maganak okozhat kart.
A szerzd azt feltételezte, hogy kell, hogy legyen valamilyen kozos sze-
mélyiség vonas ezekben a kockazatos tevékenységet (iz6 emberekben,
és kell, hogy legyen valami, ami megkiilonbozteti 6ket aszerint, hogy a
kontinuum mely pontjan helyezkednek el. A vizsgélati csoportjai a ko-
vetkezOk voltak: (1) antiszocilis kockdzatvallaldo ndk, akik fegyveres
rablasban vettek részt, (a fegyver 6kol, kés vagy AIDS-es fecskendo volt)
(2) veszélyes sportokat 1iz6 nok (alpinista, hegymaszd, buvar, motorver-
senyz0, vizisizo, ejtdernyds, vitorlazorepiild, sarkanyrepiild, hollégballo-
nos, amatdr barlangkutato) (3) proszocialis kockazatvallalo nék, (renddr,
biztonsagi Or, bortondr, mentdsofor, Vordskeresztes életmentd) és (4)
olyan ndk, akik semmilyen kockézatos tevékenységben nem vettek részt.
Freixanet Eysenck kérddivet (EPQ), SSS-t, IVEQ-et (Impulzivitas-Me-
részség —Empatia kérdoéiv) és CPI-t hasznalt a vizsgalat modszeréiil. Az
eredmények azt mutatjak, hogy az antiszocialisok szignifikdnsan maga-
sabb pontot értek el a proszocialisoknal és a kontroll csoportnal az El-
ménykeresés-, Gatlasoldas-, €s az Izgalom és Kalandkeresés skalajan. A
sportoldk a kontrollnal magasabb pontokat értek el az [zgalom és Kaland-
keresésben, a Gatlasoldasban és az Elménykeresésben. A diszkriminan-
cia analizis ugyanazt a 3 faktort kiilonboztette meg, mint amit korabban
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a férfiaknal talaltak: (1) Impulziv szocializalatlan élménykeresd, mely az
antiszocialisokat diszkrimindlja. (2) Merészség, mely a 3 kockazatkereso
csoportot valasztja el a tobbitdl. Es (3) az un. nonkonformista életvitellel
jaro6 élménykeresés, mely a proszocialisokat kiilonitette el a méasik harom
csoporttol. Ez a fajta élménykeresés nem impulziv, inkabb értelmi, mint
érzelmi alapu, €s az életvitellel jar egyiitt (Goma-i-Freixanet, 2001).

A motivacio

Tudatos ¢€s tudattalan motivumok egylittesen alakitjak ki viselkedésiin-
ket. Sajat magunk megismeréséhez szorosan hozzatartozik motivacidink
megértése. A motivacio témakore a miért kérdésre keresi a valaszt, arra
kivancsi, hogy mi all az egyes viselkedések hatterében. Maga a moti-
vacio szo etimoldgiailag a latin movere, vagyis mozgatni, inditani igé-
bdl szarmazik. Magaban foglal tulajdonképpen minden célirdnyos vi-
selkedés hatterében allo aktivitasra késztetd kiilsd és belsd tényezot. A
motivacioelmélet alapjai a filozofidban is megtalalhatéak, mar Platont
¢és Arisztotelészt is foglalkoztatta az emberi viselkedés dinamikai hatte-
re. Az egyik legkordbbi motivacids elmélet Descartes nevéhez kothetd,
aki az akaratot tekintette a motivacio kozvetlen okanak, Ggy gondolta,
hogy az akarat a végsdé motivalo erd. Egy késdbbi motivacidelmélet ko-
zéppontjaban az 6szton all, mint prediszpozicid. Az 1960-as években a
motivacio kutatdsban haromféle elképzelés volt az uralkod6. Egyik a
drive-elmélet, mésik a megerdsitési elmélet és végiil a tudattalan moti-
vumok hangsulyozasa tekintheté a harmadik megkdzelitésnek (Locke és
Latham, 1999).

A drive-redukcios elképzelés a behaviorista Hull nevéhez kothetd. Sze-
rinte a drive cselekvésre késztetd fesziiltségallapot, és ez tobbnyire
valamilyen sziikséglet megvondsabol szarmazik. Ez a hiany motivalja
az egyént addig, mig az adott célirdnyos viselkedés altal a sziikséglet
kielégtil, és a drive csokkenni kezd. Tehat a motivalo erd a fellépd fe-
sziiltségallapot, és a cselekvés drive-redukcios hatast. A drive erdssé-
ge egyrészt fiigg a hianyallapot mértékétol, masrészt a céltargy incentiv
értékétdl (vonzerejétdl). Fontos azonban, hogy nem minden motivéacio
fakad fiziologiai sziikségletekbdl és nem minden sziikségletmegvonas
vezet drive-novekedéshez. Ezeket a drive-redukcids elmélet nem is ké-
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pes magyarazni. [lyen motivum példaul a kivancsisag. A drive-indukcios
elképzelés nyljt magyarazatot ebben az esetben, mely szerint nemcsak
a fesziiltség csokkenése lehet megerdsitd hatast, hanem a fesziiltség no-
vekedése is. A megerdsités elmélete Skinner nevéhez kdthetd, szerinte a
viselkedést az azt kovetd megerdsitések szabalyozzak. A pozitiv megero-
sitések novelik az eredeti viselkedéshez hasonl6 valaszok valoszinliségét
a Jovoben, a negativ megerdsitések pedig csokkentik. Ezt az elképzelést
effektus-torvénynek nevezziik. Ez a skinneri behaviorista megkdozelités
azon az eldfeltevésen alapult, hogy az emberi cselekvés megérthetd csu-
pan inger-valasz terminusban gondolkodva. A harmadik megkozelités
McClelland nevéhez kothetd, aki igy gondolta, hogy bar a tudat fontos
az emberi cselekvések iranyitasaban, nem hagyhatok figyelmen kiviil
a tudattalan motivumok sem. Késdbb a motivacié kutatds soran egyre
inkdbb eldtérbe keriiltek a pszichologiai sziikségletek. A Maslow-féle
sziikségletpiramisban az alapsziikségletek felett megjelennek a pszicho-
l6giai sziikségletek is (Locke és Latham, 1999).

A teljesitménymotivaciod

A teljesitménymotivacio sajatos humanspecifikus motivacio, a teljesit-
mény folyamatos emelésére, a sikerre, masok teljesitményének megha-
ladasara vonatkozo késztetés. Az egyedfejlodés soran az egyén hozza-
szokik, hogy a tarsadalom tagjai minden megnyilvanuldsat mindsitik.
Id6vel sajat magat is teljesitménye titkkrében latja (Atkinson, 1977). Ugy
is mondhatjuk, hogy ,,megtanulja, hogy kdrnyezete sajat teljesitményein
keresztiil értékeli 6t. Ezzel egylitt lassan megtanulja sajat magat is igy ér-
tékelni, mikdzben teljesitményét dllanddan a kdrnyezetéhez €s sajat elo-
z0 teljesitmeényehez viszonyitja”. (Barkoczi és Putnoky, 1984. id: Fodor,
2007. 187. 0.)

Henry Murray elséként kezdte el hangsulyozni a céliranyos viselkedés
hatterében a pszichologiai sziikségletek szerepét a biologiai drive-val
szemben. A sziikségletekbdl fakadd motivumokat a személyiség allando
jegyeinek tekintette, melyek energetizaljak a viselkedést. Husz ilyen f6
pszichologiai sziikségletet allapitott meg, €s kidolgozott egy bonyolult
osztalyozasi rendszert. Tobbek kozott helyet kapott az 6néllosag, autono-
mia-, a védelem-, a hatalom-, a dominancia-, a teljesitmény- és a kapcso-
latok, affilidcio irdnti igény. Vizsgalatait Tematikus Apercepcids Teszt
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segitségével végezte, melyben a nACh, (need of achievment) jelezte a
teljesitményigény sziikségletet (Maehr és Sjorgen, 1991).

Atkinson teljesitménymotivacioval kapcsolatos vizsgalatai alapjan meg-
allapithato, hogy olyan feladathelyzetben, amikor a cél elérése bizony-
talan, két egymassal ellentétes motivum jelenik meg. Az egyik, a cél el-
érésének a motivuma, a masik pedig a kudarc elkeriilésének a motivuma.
Tovabbi befolyédsold tényez6 még a cél vonzereje, incentiv értéke, mely
a feladat nehézségétdl fiigg. A feladat nehézsége sok esetben szubjektiv,
ha a siker elérést az egyén kicsinek ¢éli meg, akkor nehéznek mindsiti a
feladatot, ha nagynak, akkor konnytinek. Nehéz feladat esetén a cél von-
zereje nagyobb, konnyebb feladat esetén, ha a siker valdsziniisége no, a
vonzerO csOkken (Atkinson, 1977).

Atkinson elmélete elsésorban olyan helyzetekben érvényes, ahol a sze-
mély nemcsak szimplan feleldsnek érzi magat a feladathelyzet kimenete-
léért, hanem azt is tudja, hogy az éltala elért eredményt valamilyen kiilsé
mércével is Ossze fogjak vetni. Az ilyen helyzeteket teljesitményhelyzet-
nek tekinthetjiik, melyek ligyességet és hozzaértést varnak el az egyén-
tdl. Ezekben a helyzetekben Atkinson szerint két egymassal ellentétes
hozzéallés jelenik meg, a mar fent is emlitett siker elérésének motivuma,
valamint a kudarc elkeriilésének motivuma. Hogy a két beallitodas koziil
része, a feladathelyzettdl fliggetlen jellemz6 (Maehr és Sjorgen, 1991).
A kiilonboz6 teljesitményhelyzetek koziil a sikerorientdlt személyek
akkor mutatjdk a legalacsonyabb motivaciot, amikor a siker szubjektiv
valoszintisége 0 vagy 1 vagyis vagy teljesen biztos a siker, vagy telje-
sen kizart. A legnagyobb motivaciot pedig olyan esetekben produkaljak,
ha a siker szubjektiv valoszintisége 0,5 koriili, azaz a siker és kudarc
valoszinlisége nagyjabol egyenld, vagyis a feladat szamukra kozepes
nehézségli. A kudarckeriilé személyeknél pedig pont ebben az esetben
— amikor a siker €és a kudarc elérésének valoszinlisége azonos — lesz a
legalacsonyabb a motivacio. A kudarckeriil6 személyek az olyan felada-
tokat preferaljak, amelyek vagy olyan konnytiek, hogy a siker biztosra
vehetd vagy olyan nehezek, hogy a kudarc nem jar egyiitt szégyenérzés-
sel. A kudarc elkeriilésére iranyuld tendencia erdssége 3 valtozo szor-
zatfiiggvénye, melyek a kovetkezok: 1. a kudarc elkeriilésére irdnyuld
tendencia erdssége 2. kudarc szubjektiv valdszinlisége és 3. A kudarc
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0sztonzo értéke. Az 6sztonzo érték itt negativ €s a sériilés (szégyen, za-
var, elbatortalanodés) annal nagyobb, minél konnyebb a feladat, ahol az
egyén kudarcot szenvedett el (Atkinson, 1977).

A sikerorientalt személyek szeretik probara tenni ligyességiiket és koc-
kaztatni, épp ezért a versengd, jatékos helyzetekben a sikerorientalt
személyek inkabb preferaltdk a kutatdsok sordn az olyan feladatokat,
amelyeknél kozepes volt a siker valoszinlisége. Kogan és Wallach felté-
telezése szerint ez a tendencia csupan a verseng0 jatékokban allja meg a
helyét, de Moulton vizsgalatai szerint mas, nem jatékszerti helyzetben is
megtaldlhato ez az eltérés a sikerorientalt és a kudarckeriild személyek
kozott. Tobbek kozott a palyavalasztasban is megmutatkozik a sikerori-
entalt és kudarckeriil6 személyek kiilonb6zé mértékli kockazatvallalasa
(Atkinson, 1977).

Atkinson modellje jol hasznalhato a kitartds elemzésére is. Feather
(1961) szerint a sikerorientalt személyek kozelités-orientaltabbak, vagy-
is kitartobbak olyan helyzetben, amikor a siker és a kudarc valdszinii-
sége kozel azonos. A kudarckeriilok pedig egy ilyen feladathelyzetben
elhéritas-orientaltak, azaz feltételezhetéen rovidebb ideig tartanak Kki.
Feather kutatdsai soran azt tapasztalta, hogy amennyiben azt mondtak a
vizsgalati személyeknek, hogy egy feladat konnyii lesz — ezaltal a siker
valoszinlisége nagyobb -, €s ezt kudarc kdvette, akkor a sikerorientalt
személyek tovabb kitartottak ebben a feladathelyzetben, mint a kudarc-
keriilok. Hasonl6an nagyobb kitartast tapasztaltak a sikerorientaltaknal,
mint a kudarckeriiléknél abban az esetben is, ha azt mondték, hogy a fel-
adat nehéz lesz, s ezutan a személyek sikert értek el (Feather, 1961). Ma-
ehr és Videbeck vizsgalatai is igazoltak az Atkinson modell helyességét a
kitartas kapcsan. A teljesitménnyel kapcsolatos vizsgalatok nem vezettek
egyontetli eredményre, csupan az tlinik egyértelmiinek, hogy Atkinson
elmélete eldrejelzi a sikerorientalt és kudarckeriilé személyek kiillonb6zo
beallitodasat a kozepes nehézségii feladatokhoz. Erdekes kérdés azon-
ban, hogy Atkinson elmélete milyen emberek viselkedését irja le. Inkabb
olyanokét, akik szeretik masok teljesitményét meghaladni vagy olya-
nokét, akiknek a célja a sajat teljesitményiik folytonos tilszarnyalasa.
Ez alapjan a sikerorientalt személyek kiilonb6z6 tipusokba sorolhatok.
Akadnak kozéttiik olyanok, akik dnmagukkal-, és olyanok, akik méasok-
kal allnak versenyben, Atkinson modellje inkédbb az utobbiakra vonat-
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koztathatd. A teljesitménysziikséglet formai az életkor eldrehaladtaval
nem mutatnak allandosagot, valtozasokon mennek keresztiil. Kezdetben
a teljesitménysziikséglet a kiillonb6z6 kompetencidk elérésére iranyul,
késobb pedig a versengd helyzetek preferalasaban nyilvanul meg, amikor
a tarsakkal valo 6sszehasonlitas valik fontossa (Maehr és Sjorgen, 1991).
Atkinson modelljével tehat jol elkiilonithetdek egymastol a kudarckerii-
16 ¢és a sikerorientalt személyek. A kudarckeriilok nagyon konnyt vagy
nagyon nehéz célokat hajlamosak valasztan, ezzel szemben a sikerorien-
taltak tovabb kitartanak a kozepesen nehéz feladatok esetén. Vagyis a si-
kerorientalt személyekrdl elmondhatd, hogy azokat a kdzepes nehézségii
feladatokat preferaljak, amelyek kihivast jelentenek szamukra és ahol
probéra tehetik a képességeiket. Ok kitartoak és biznak a képességeiben.
Hajlamosak a sikeriiket a képességeiknek tulajdonitani, a kudarcaik hat-
terében pedig ugy érzik, hogy az erdfeszités elégtelensége nem pedig a
képességeik hianya all. Epp ezért a sorozatos kudarcok sem torik le dket,
hanem fokozott eréfeszitéssel reagalnak az ilyen helyzetre. Oket tehat
motivélja a kiizdelem. A kudarckeriilok ezzel szemben vagy til kony-
nyl vagy tul nehéz feladatokat részesitenek eldnyben és a kudarcaikat
a képességeik hidnyanak, sikeriiket pedig a szerencsének tulajdonitjak
(Atkinson, 1977).

Heckhausen biralta Atkinson modelljét. O a teljesitménymotivécié kon-
tinuumanak két végpontjat ,,sikerreménynek” és ,,kudarcfélelemnek”
nevezte. A nagyobb sikerreménnyel €s kisebb kudarcfélelemmel rendel-
kezd, sikerkeresé személyek tényleg a kozepes nehézségi feladatokat
preferaljak. De Heckhausen szerint a kudarctol jobban fél6 személyek
nem a két sz¢lsdség felé huzodnak, ahogy Atkinson allitja, hanem inkabb
a kozepesnél nehezebb feladatokat részesitik eldnyben. Heckhausen ezek
alapjan tigy gondolta, hogy foglalkozni kell a szorongasos teljesitmény-
motivaci6 gondolataval is. E szerint az elképzelés szerint a kdzepes szin-
tli szorongas mellett varhatok a legmagasabb teljesitményértékek. A job-
ban szorong6 egyének tehat akkor érnek el jobb eredményeket, ha kisebb
a tét, és ezaltal a magas szorongasuk kozepesre csokken. Heckhausen el-
képzelése szerint a ,,siker-remény” €s a ,kudarcfélelem” kapcsolata egy
olyan belsd hajtéerdt okoz, mely valamilyen kiilsé teljesitménykényszer
esetén az optimalisnal nagyobb belsd fesziiltséget eredményez, és ez a
teljesitmény csokkenéséhez vezet. Azonban ha nincs jelen ilyen kiilsé
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teljesitménykényszer, akkor lelkiismeretes munkavégzést biztosit ez a
fajta hajtoerd (Fodor, 2007).

Weiner (1993) nevéhez kothetd a teljesitménymotivacio attribucios el-
mélete. Az ok tulajdonitds fontos teriilete a teljesitménymotivacionak Az
attribuciok a teljesitménymotivacio teriiletén elsdsorban a siker és a ku-
darc észlelt okaira vonatkoznak. Az emberek négy tényezdt hasznalnak
fel arra, hogy a teljesitményiikkel kapcsolatos esemény kimenetelét elore
bejosoljak, valamint, hogy ezen esemény kimenetelét utélag magyaraz-
zék. Ebbdl a négy magyarazé tényezdobdl kettd belsd, ez a képesség, €s
az erdfeszités, kettd pedig kiilso, ezek a feladat nehézsége és a szerencse.
A négy attributum két dimenzidban helyezkedik el, az egyik a kiilsé a
masik a belsd. Ezt a felosztast korabban Rotter mér javasolta. O azonban
a két dimenziot kiilso- €s belsd kontrollnak nevezte. Bels6 kontrollrdl be-
sz¢liink, ha az eseményt a személy sajat viselkedésével — képességeivel,
eréfeszitésének nagysagaval — hozza Osszefliggésbe. Amennyiben pedig
ugy gondolja, hogy teljesitményét inkabb kiilsd események hatirozzak
meg, akkor besz¢liink kiilsé kontrollrol. Kudarc esetén az emberek tobb-
sége hajlamos kiilsé tényezdkre hivatkozni (Weiner, 1993).

Weiner modelljében, amig a képesség és a feladat nehézsége viszonylag
allando, addig a szerencse és az erdfeszités instabil tényezdnek tekinthe-
t6. Léteznek specifikus jelzéingerek, melyek segitségével kovetkeztetni
lehet a képességre, a feladat nehézségére, az erdfeszitésre és a szeren-
csére. A képességre vald kovetkeztetést elsésorban multbeli informaciok
segitik eld. Ilyen lehet az ismétlodo siker vagy kudarc, mely segithet be-
josolni, hogy egy hasonlo teljesitményhelyzetben az egyén vajon sike-
res lesz-e vagy nem. A feladat nehézségére leginkabb a feladat objektiv
tulajdonsagaibdl és e mellett szocidlis normakbdl is lehet kovetkeztetni.
Ez utobbi alatt azt kell érteni, hogy egy feladatot minél nagyobb szdza-
Iékban sikeriil masoknak megoldani, annal valoszinlibb, hogy az egyén a
sajat sikerét a feladat konnytiségének fogja tulajdonitani. Kudarc esetén
hasonl6 a helyzet. Az eréfeszitésre egyrészt lehet kovetkeztetni a feladat-
tal toltott idobol vagy egyes feladatok esetén a feladat soran tapasztalt
izomfesziltségbol. Végiil a kimenetel feletti személyes kontroll nyilvan-
val6 hidnyabodl és az eredmények variabiltasabol lehet kovetkeztetni a
szerencsére. Az attribucid preferencidkban vannak egyéni kiillonbségek
is. Vannak, akik hajlamosak kiilsé tényezdket hasznalni teljesitménytik
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magyarazatara és példaul gyakran hivatkoznak a szerencsére. Masok
inkabb belsd tényezdket preferalnak, és a képességeikkel vagy az erd-
feszitésilk mértékével magyardznak egy-egy teljesitményt. A magas il-
letve alacsony teljesitménysziikségletii emberek eltérd attribucios beal-
litodasokkal rendelkeznek. A magas teljesitménysziikségletli személyek
siker esetén hajlamosak belso attribiciot alkalmazni, azaz megfeleld
képességiiket és a kello mértékii erdfeszitést tulajdonitjak sikeriik oka-
nak. Az alacsony teljesitménymotivacioji személyek siker esetén nem
mutatnak egyértelmi attribicios preferencidkat. A kudarcot az alacsony
tulajdonitani, ezzel szemben a magas teljesitménysziikségletli személyek
kudarc esetén inkabb az eréfeszités hidnyara gondolnak. A siker elvara-
sanak el6zményeit nem vizsgaltak rendszeresen a teljesitménnyel foglal-
kozo kutatok Az expektancia - a siker szubjektiv elvarasa — meghatarozo
tényezdje a korabbi siker illetve kudarc. Sorozatos siker hatdsara az ex-
pektancia altalaban nd, mig kudarc hatasara csokken. Fontos befolyédsolo
tényez6 azonban az ok tulajdonitds is. Amennyiben a kudarc hatterében
a képességek hidnyat feltételezziik, ez az eset jobban fogja csokkenteni
az expektanciat, mint ha balszerencsének vagy a faradtsagnak tulajdo-
nitjuk az elszenvedett kudarcot. Hasonldéan elmondhat6 ez siker esetén
is, vagyis ha a sikert csak a szerencsének tulajdonitjuk, akkor ez a siker
szubjektiv elvarasanak kisebb mértékii novekedését fogja eredményezni,
mint ha a sikerért a megfeleld képességeket tessziik felelossé. Tehat a
teljesitményre vonatkozé elvarasokat nagyban befolyasolja a siker és a
kudarc észlelt okainak stabilitdsa. Minél vonzobb a cél és minél nagyobb
a cél elérésének észlelt valdszinlisége, annal nagyobb lesz a motivacio. A
siker ¢és a kudarc kovetkezményei a kiilonb6z6 attribiciok fiiggvényében
kiilonboz6 érzelmekhez kapcsolhatok. Ilyen érzelmek a biiszkeség €s a
szégyen. Ez a két érzés akkor a legerdsebb, ha a sikert €s a kudarcot bels6
tényezoknek tulajdonitjak és akkor a legkevésbé erds, ha a teljesitmény
kimenetelét kiils6 okok hatasanak tekintik (Weiner, 1993).

David McClelland azt a torekvést érti teljesitménysziikségleten, mely
arra iranyul, hogy az egyén sikeres legyen minden olyan cselekvésben,
melyre alkalmazhatd a kivalosag valamilyen mércéje. E modell szerint
a teljesitménymotivacido harom fontos Osszetevd fliggvénye. Egyrészt
meghataroz6 az egyén altaldnos motivacids allapota, igényszintje, mas-
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részt a feladat nehézsége és ezzel Osszefiiggésben a siker €s a kudarc
szubjektiv valdszinlisége valamint harmadrészt nem hagyhato figyelmen
kiviil a céltargy incentiv értéke sem.

Teljesitménysziikséglet Sikerelvaras A sikernek tulajdonitott
(Sikerelérés motivuma) l pozitiv érték
S A teljesitmény mértéke <
adott helyzetben
f ™
Félelem a kudarctol A kudarc elvarasa A kudarcnak tulajdonitott
(Kudarckeriilés motivuma) negativ érték

A teljesitményt meghatdrozd motivacios dsszetevok (Fodor, 2007)

Hoppe nevéhez kothetdk az igényszint €s a teljesitménymotivacid 6sz-
szefiiggéseivel kapcsolatos vizsgéalatok. Igényszintnek nevezte a feladat
teljesitésére vonatkozo eldzetes célkitlizést, amit a személy magatdl el-
var. Kutatasai soran a vizsgalati személyeinek olyan egyszerii és sok-
szor ismételhetd feladatokat kellett elvégezniiik, melyek kimenetele sajat
iigyességiikon mult. Ezekben az tigyességi feladatokban az eredmények
pontosan mérhetdek voltak és ezaltal a teljesitményeket dssze lehetett ha-
sonlitani. A feladat elvégzése eldtt a vizsgalati személyeknek meg kellett
fogalmazni elvarasaikat az eredménnyel kapcsolatban, melyet kés6bb
Osszehasonlitottak a valés eredménnyel. Hoppe megallapitotta, hogy az
1gényszint a korabbi tapasztalatok fiiggvényében valtozik. Amennyiben a
vizsgalati személyek teljesitménye elérte vagy meghaladta az igényszint-
jiket, akkor azt sikernek konyvelték el, ha elmaradt az igényszinttdl az
eredmény, akkor azt kudarcnak tekintették. A sorozatos sikerek emelték
az igényszintet, a kudarcok pedig csokkentették. Sikerek hatasara mere-
dekebben emelkedik az igényszint, mint ahogy a kudarcok utan csokken.
A vizsgalati személyek igényszintjiik kialakitasakor figyelembe vették
sajat adottsagaikat, képességeiket, valamint a feladat nehézségét és sajat
addigi eredményeiket (Fodor, 2007). ,,A siker és a kudarc értékét meg-
hataroz6 vonatkoztatasi rendszer egyénenként és csoportonként igen el-
térd lehet. Nagyjabol és egészében tarsadalmunk tendenciaja az, hogy az
igényszintet az egyén képességeinek felsd hataraig novelje. Masrészt vi-
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szont a realizmus elve az egyént a csal6dastol igyekszik megdvni, és am-
bicidit a foldi lehetdségek koz¢é kivanja szoritani. Az egyén produktivi-
tasanak és moralis szintjének egyik legfontosabb meghatarozo tényezdje
az, hogy az egyén milyen magas szinten jeldli ki céljait, és hogy emellett
hogyan marad meg a realitas talajan.” (Lewin, 1975. 238. o. id: Fodor,
2007) Az igényszint kialakitdsdban a sajat képességeink realis szdmba-
vételén és a feladat nehézségén thl belejatszik az ambicio €s a kudarctol
valo félelem. Az igényszint ¢és a teljesitménymotivacié kozotti kapcsolat
egyénenként nagyon kiilonbozo lehet. A sikeres célelérés mellett a ku-
darcfélelem is befolyasolja a teljesitményhelyzetben torténd viselkedést.
gy az igényszint kialakitisa két ellentétes késztetés kolcsonhatasanak
eredménye, melyek egyrészt a sikerremény masrészt a kudarcfélelem.
Egyfeldl a feladat nehézsége, masfeldl a siker vonzereje hatarozza meg
a siker valoszinliségét. A sikerre torekvés tendencidja pedig 0sszefligg
a siker valosziniiségével. Kis 6romet okoz a nagy valoszinliségli siker
elérése ¢s nagy oromet a kevésbé valdszinii sikeré. A siker vonzereje épp
ezért a skala két sz¢élén a legalacsonyabb, mig a kozepes nehézségii fel-
adatnal a legnagyobb a siker incentiv értéke.

A kompetenciara valo torekvés fontos héttere a teljesitménymotivacio-
nak. A kompetencia személyes hatékonysagot jelent és az intrinzik mo-
tivacié egyik formaja. A sikeres cselekvés kettds elonnyel jar. Egyfeldl
hozzéjéarul a pozitiv énkép fenntartasahoz, biztositja a megfeleld onér-
tékelést, masrészt a kornyezet elismerését is kivaltja. Ez a két tényezd
szoros kapcsolatban van egymassal. A kompetenciamotivummal jobban
rendelkezd személyek eredményorientaltak, cselekedeteikért személyes
felelosséget vallalnak, szivesen tliznek ki maguk elé 6sztonzd célokat,
elészeretettel vallalnak kihivo, de kiszamitott kockazatot, aktivan keresik
a bizonytalansagukat csokkentd informaciokat, épp ezért fontos szdmuk-
ra a cselekedeteikrdl sz616 konkrét visszajelzés, ezen kiviil jellemzi 6ket
az alkoto ¢és 1jito viszonyulas a kiilonb6zo tevékenységek soran valamint
igyekeznek megtalalni a fejlodés lehetdségeit. A teljesitménymotivacio-
ra a tarsakkal torténd 6sszehasonlitas is hatassal van. Az 6nmagunkkal
szembeni elvarasok mellett a tarsas hatasok is fontos befolyasolé ténye-
701 a teljesitménymotivacionak. Maslow szerint a teljesitménymotivacio
egyik Osszetevdje az dnbizalom, az erd, és a képesség, a masik dsszetevo
pedig az az érzés, hogy az egyén a tdrsadalom hasznos tagja.
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A gyerekek teljesitményhez valo viszonyara, igényszintjére nagymérték-
ben hatassal van a sziilok teljesitménymotivacioja. Ha az anya fokozot-
tan érzékeny a kudarcra, kudarckeriilé beallitottsagu, akkor a gyermeke
sikertelenségét feltételezhetden biintetni fogja, és a kockazatvallalas ke-
rilését fogja tamogatni. Ennek koszonhetden a gyerek félni fog a képes-
ségeit probara tevo helyzetektdl, ezeket igyekszik elkertilni, ezaltal ovja
meg magat a szégyen ¢érzésétdl. Ezzel szemben a sikerorientalt anya na-
gyobb valdszintiséggel fogja jutalmazni gyermeke sikerét, €s tamogatni
fogja a fokozatosan nehezedd feladatokban valo részvételt és a kockazat-
vallalast.

Osszegezve tehat elmondhato, hogy az, hogy egy teljesitményhelyzet-
ben a sikerorientacio vagy a kudarckeriilés hangsulyosabb-e, nagyban
fligg az egyéntdl, hiszen ez a fajta beallitddas a személy viszonylag stabil
jellemzdje, melyet befolyasolnak a korai tapasztalatok, a nevelés és a
kornyezeti hatdsok. A sikerorientalt személyek kitartoak, biztosak képes-
ségeiben. A kudarc esetén sem veszitik el a kedviiket, mivel tobbnyire
belsd, de nem allando tényezdket tesznek feleldssé a kudarcért, azaz az
eréfeszités hianyanak tulajdonitjak a sikertelenségét. Epp ezért a kudarc-
ra er6feszitéssel reagalnak. A kudarckeriild személyek ezzel szemben
kudarc esetén hamar feladjak a kiizdelmet és a sikerekrdél sem hiszik el,
hogy sajat magéanak kdszonhetik. Sikeriiket hajlamosak kiils6, t6lik fiig-
getlen tényezOknek tulajdonitani, mint példaul a szerencse, kudarcaikért
pedig képességeik hianyat teszik felel6ssé, melyek belsd és allando té-
nyezOk. Ez az oka annak, hogy a sikernek nem tudnak igazan oriilni,
a kudarcok pedig tilsagosan elkeseritik dket. Veliik kapcsolatban emliti
Heckhausen a ,,kudarcmotivaltsag 6rdogi korét.” Feladatvalasztasaikra
jellemzd, hogy eldnyben részesitik a tal konnyt helyzeteket, ahol a siker
elérése szinte teljesen biztos, valamint a nagyon nehéz feladatokat, ahol
a sikertelenség nem mindsiil kudarcnak. Mindezek hatterében a szoron-
gas ¢és a sajat képességeikben valo bizonytalansag all. Természetesen az
egyéni beallitddason kiviil a feladat jellegzetességei is meghatarozzak a
teljesitménymotivaciot. Befolyasold tényezo a feladat nehézsége és a cél
incentiv értéke. Csak akkor éliink at sikerélményt, vagy €liink meg egy
helyzetet kudarcnak, ha a feladat nehézsége az egyéni teljesitOképesség
hatarzonajaba esik. Feather kutatdsai szerint a cél vonzereje mellett fon-
tos szerepet kap maganak az elérésnek a specidlis vonzereje is. Azonos
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vonzerejl célok esetén magasabb lesz annak a szubjektiv értéke, melyet
nehezebb megszerezni (Fodor, 2007).

Az jabb motivacioval kapcsolatos vizsgalatok, ma mar elsésorban fMRI
kutatasok. Spielberg és munkatarsai (2011) azt vizsgaltak, hogy a meg-
kozelito és elkeriild motivacio a kdzépso frontalis gyrus (MFG) tertiletei-
nek aktivitasaval all 6sszefiiggésben. Szerintiik mind a motivacid, mind a
végrehajtd funkcid sziikséges a céliranyos magatartas kivitelezéséhez, s
Ok elsdsorban a végrehajtasért felelés neuralis mechanizmusokra foku-
szalnak. Spielberg és munkatarsai funkcionalis MRI vizsgélatokat végez-
tek, mikdzben a vizsgalati személyek Stroop feladatokat hajtottak végre
¢s arra az eredményre jutottak, hogy a megkdzelité motivacio a bal oldali
MFG aktivitassal van kapcsolatban, mig az elkeriild motivacié inkabb
a jobb oldali MFG aktivitashoz kapcsolhat6 (Spielberg €s mtsai, 2011).

A reziliencia

Az utobbi idében egyre tobb tudomanyteriileten talalkozhatunk a ,,re-
ziliencia” terminussal, amely mind a fejlédés- és egészségpszichologia,
mind a csaladterapia egyes jelenségeinek megkozelitésében egy viszony-
lag 1) keletli, de annal igéretesebb fogalmat jelent. Jelentése: rugalmas
ellenallasi képesség, vagyis valamilyen rendszernek — legyen az egy
egyén, egy szervezet, egy Okoszisztéma vagy éppen egy anyagfajta —
azon reaktiv képessége, hogy akar erdteljes, akdr meg-megujulo, vagy
akar sokkszer(i kiilsé hatasokhoz sikeresen adaptalodik. A sz gyokere a
latin salire, ugrani ige. ’Re-salire’ 're-silire’, annyit tesz, mint hatraug-
rani, hatrah6kolni, elOre-hatra fesziilni, oldoédni, de nem eltorni. Abban
a pillanatban, ha torés allna be, megsziinne a reziliencia (Békés, 2004).
Egy Parizsban €16 pszichoterapeuta — Livia Javor - szerint a reziliencia
elézményének tekinthetd az, hogy mar John Bowlby is felfigyelt az 4ltala
vizsgalt traumatizalt csecsemok, kisgyermekek vizsgalata sordn egy pa-
radox jelenségre (Békés, 2004). A gyermeklélektan egyik legalapvetobb
elméletének, a kotddés elméletének a kidolgozoja ismerte fel eldszor,
hogy a traumatizalt kisgyermekeknek egy bizonyos hanyada nem csak
hogy nem produkalta a szokasos és elvart patologikus tiineteket, hanem
kiilonds moddon, atlagon feliili vitalitasrol és kreativitasrol tett tantbi-
zonysagot. Bowlby ezt a jelenséget egyfajta rendhagyo fejlodési rendel-
lenességnek tekintette. Hiszen a korai kotddés elméletébdl egyértelmiien
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az kovetkezett, hogy az a gyermek, akinek élete legkorabbi szenzitiv id6-
szakaban nincs lehetdsége kialakitani gondozojaval a biztonsagos koto-
dést, késobb sem lesz képes sikeres, boldog életet élni, és ez az esetek
tobbségében valdban igy is alakul.

Ferenczi Sandor irta le a jelenség egy masik aspektusat: ,,A megrazkod-
tatas utan meglepd modon, mintegy varazsiitésre, ) képességek bonta-
koznak ki....A legnagyobb nyomorusag, kiilondsképpen a halalfélelem,
ugy latszik, hogy rendelkezik olyan hatalommal, hogy a még meg nem
szallt, a megérésre nagy nyugalommal varoé rejtett diszpoziciokat hirtelen
felébresszen és miikodésbe hozzon.” Javor szerint ,,...a reziliencia leg-
sz¢lesebb értelemben olyan gylijtonév, amelybe mindazon eréforrasok,
erények €s ravaszsagok beletartoznak, melyeknek hala a haland6é ember
belekapaszkodik az életbe, kotelezd €s egyéni traumak véghetetlen sza-
mat elviselvén, Gjra meg Ojra visszakapaszkodik; szinte legy6zi a mulod
idot.” (Békés, 2004. 8. 0.)

A rezilienciat ugy lehet definidlni, mint az egyén sikeres alkalmazko-
dasa veszélyeztetett életkoriilmények ellenére. Ilyen veszélyeztetd élet-
helyzetek lehetnek egyrészt a csaladi koriilmények (pl. sziilok mentalis
terheltsége, - szenvedélybetegsége, szociookondmiai hattér, sziilok va-
lasa, egyéb hatranyos helyzet), masrészt szexualis illetve mas erdszakos
bantalmazas, harmadrészt kiilonb6z0 természeti katasztrofak (cunami,
¢ghajlatvaltozas) tovabba ide tartozik a hdbort és minden egyéb posz-
ttraumas helyzet. A reziliencia legijabb megkozelitése ma mar multidi-
menzionalis modellben torténik, a rezilienciat befolyasold tényezdk in-
teraktiv dinamikus kapcsolatban vannak egymassal (Gy. Kiss, 2010).
Anthony korai irdsaiban (1974) ,,sebezhetetlennek” nevezi azokat a sze-
mélyeket, akik 0sszetett kockazati tényezOk megléte mellett is jol teljesi-
tenek. A kutatés fejlodésével vilagossa valt, hogy a széls6séges koriilme-
nyeknek val6 kitettség ellenére 1étrejovo pozitiv adaptacio egy fejlodési
folyamatot foglal magéaba, olyan mddon, hogy valtoz6 életkoriilmények
hatasara ) gyengeségek vagy erdsségek fejlodnek ki az egyénekben.
Igy a ,reziliens” kifejezés fokozatosan a ,.sebezhetetlen” helyébe 1épett,
ezaltal jobban jellemezve a fogalom relativ voltat ahelyett, hogy vég-
legességet sugallna. Rutter gy definialta a rezilienciat, mint a fejloddés
kimenetelének pozitiv eredményét nehézségekkel kiizdd személyeknél,
akik magas kockazatnak vannak kitéve. Tehat a pozitiv adaptacio egy
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fejlddési folyamatot foglal magaba (Rutter, 1987, 1990).

Emmy Werner Hawaii-on végzett munkéja uttoronek tekinthetd, mely-
ben tobb olyan fenyegetd tényezot irt le, mely artalmas lehet az egyén
szamara. A vizsgalat célja a protektiv faktorok szisztematikus feltarasa
volt, melyek megkiilonboztették egymastol a sikeresen, egészségesen al-
kalmazkodo és a kevésbé jol alkalmazkodo gyerekeket. Ezek a korai ku-
tatasok a ,,reziliens gyerek” személyiségjegyeire koncentraltak, mint pl.
az autondémia vagy a magas Onértékelés, majd a tudoményteriilet fejlo-
désével a kutatok egyre inkabb ugy gondoltdk, hogy multidimenzionalis
okokat tételezhetiink fel a reziliencia hatterében (Werner és mtsai, 1971).
Ennek a Hawaii-on végzett vizsgalatnak a folytatdsa Werner és Smith
(1992, 2001) ,,Kauai Study” kutatdsa, melyben kozel hétszaz gyereket
vizsgaltak meg egy longitudinalis study keretében, akiket 40 éves koru-
kig kovettek nyomon. A veszélyeztetett gyerekek fobb rizikdtényezdi ko-
z6tt szerepeltek kiilonbozd perinatalis problémak, komplikaciok, az ala-
csony sziiletési suly, a gyermekkori veszteségélmények, tovabba a nehéz
¢letkoriilmények, a nyomor, valamint a sziilok mentalis sériiltsége, a szii-
16k k6z06tti rossz viszony vagy a csalad korai felbomlasa. A longitudinalis
vizsgalat eredményei szerint a veszélyeztetett életkoriilményekkel ren-
delkezd gyerekek tobbségénél 18 éves korukra alkalmazkodasi nehézsé-
geket talaltak, de 40 éves korukra kb. harmaduk stabil parkapcsolattal és
munkahellyel rendelkezett, nem voltak mentalis problémaik és tobbnyire
elégedettek voltak az életiikkel. A személyes védétaktorok koziil - me-
lyek a reziliencia névekedéshez hozzéjarulnak — kiilondsen fontos a korai
¢letszakaszban az olyan vondsok, mint a baratsagossag, nyitottsag, szo-
ciabilitas, 6nallosag. 10 éves kor kornyékén a személyes véddfaktorok az
értelmi képességek kozil keriilnek ki, ilyen pl. a magasabb intelligencia
szint, a jobb problémamegoldd képesség €s a jobb olvasasi képesség.
18 éves kor koriil a legfontosabb személyes védoéfaktorok a kovetkezok:
elvarasok a jovovel kapcsolatban, realisztikus palyavalasztasi elképzelé-
sek, leleményesség, nagyobb feleldsségtudat, hatékony érzelem és visel-
kedés szabalyozas, dnbizalom, optimizmus, vallésos hit, az élet értelmé-
be vetett hit és kiemelked6 tehetség valamiben. A csaladi véddfaktorok
koziil fontos a kiterjedt csaladi hald, ha kevesebb, mint négy gyerek van
a csaladban, legalabb két év korkiilonbség van a testvérek kozott, az anya
magasabb iskolai végzettsége, pozitiv anyai magatartas, szoros kapcsolat
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egy gondoskodo sziilvel, tovabba, ha a gyerek mas csaladtagoktol is
szadmithat érzelmi tdmogatasra. A csalddon kiviili véddfaktorok koziil ér-
demes megemliteni az iskolahoz val6 kotddést, a gondoskodo tanar vagy
mentor jelenlétét, olyan baratok valasztasat, akik betartjak a szabalyo-
kat és a normakat, valamint a kiilonb6z6 kozosségi tevékenységben valod
részvételt (Werner & Smith, 1992, 2001).

Cederblad és munkatarsai (1994) tobb évtizedig tartd longitudinalis ku-
tatasdnak kozéppontjaban az életmindség €s a mentalis egészség vizsga-
lata allt. Salutogénikus megkozelitést alkalmaztak, tehat vizsgalatukban
azokra a tényezoOkre koncentraltak, melyek a mentalis egészség fenntar-
tasdhoz vezettek olyan helyzetben, amikor legalabb harom mentalisan
veszélyeztetd koriilmény volt jelen gyermekkorban. Egy svédorszagi
prospektiv longitudinalis népességvizsgalat keretén beliil beazonositot-
tak azokat a tényezdket, melyek az egészségre pozitiv hatast gyakoroltak.
Ezek koziil a legfontosabbak a pozitiv dnértékelés, onbecsiilés, a sikeres
megkiizdési modok alkalmazasa, a belsd kontroll és a jo intellektualis
adottsagok voltak. Eredményeik szerint az olyan gyermekkori csaladi
tényezok, mint a bizalom teli kapcsolat a sziildvel vagy a kozos értékek
pozitiv hatassal vannak a kés6bbi ¢élethelyzetekre (Cederblad és mtsai,
1994).

Masten és munkatarsai (1994) az USA-ban kétszaz gyereket vizsgaltak
meg, majd 10 év mulva megismételték a vizsgalatukat az iskolai teljesit-
mény, a tarsas tdmogatas, az onértékelés és a kiillonbozo életesemények
tekintetében. A vizsgalatban résztvevoket harom csoportra osztottak,
megkiilonboztettek reziliens-, kompetens-, és maladaptive fiatalokat. A
reziliens fiatalok harom kritériumnak feleltek meg: 1. veszélyezteto élet-
helyzetben 1év6 egyén a helyzetben a vartnal jobb eredményeket éri el,
2. pozitiv alkalmazkodést mutat a megjelend stresszt keltd események
ellenére, 3. a trauma utan viszonylag gyorsan felépiil. A vizsgalat fon-
tos eredménye, hogy kapcsolatot talaltak a reziliencia €s az intelligencia,
valamint a probléma-megoldo képesség kozott. Szintén pozitiv Ossze-
fliggést tartak fel a reziliencia és a jo sziiloi, gondozoi kapcsolat kozott.
Eredményeik kozott szerepel tovabba az is, hogy a reziliens fiatalokat a
magasabb intellektudlis képesség mellett, alacsony negativ emdcionali-
tas és alacsonyabb foku szabalykovetés jellemezte, mint a kompetens- és
maladaptive csoportba tartozo fiatalokat.
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Masten és munkatarsai leirtak a kiilonboz6 ¢életkori szakaszok reziliens
vonasait. CsecsemOkorban ilyen reziliens vonas a konnyli temperamen-
tum, az attraktivitas €s vitalitds, tovabba az, ha a gyerek a legidésebb
gyermek a csaladban, valamint ha a kovetkez6 testvér legalabb két évvel
fiatalabb. Szintén fontos reziliens vonas a biztonsagos kotddés, a kevés
szeparacio az anyatol az elsd életévben, valamint a szocidlis orientacio
¢s érdeklddés masok irdnt. Az iskolaskort megel6z6 idészakban tovabbra
is Iényeges reziliens vonas a szocialis érdeklddés, valamint az, ha felkelti
masok figyelmét maga irant, a legalabb atlagos intelligencia, az optimiz-
mus, az 6nbizalom és a humorérzék. Az iskolaskorban szintén fontos a
szocialis érdeklddés, valamint a pozitiv onértékelés, az onbecsiilés, a ki-
tartas képessége, a problémakra torténo reflektalas képessége, a kognitiv
flexibilitas és a bels6 kontrollossag. Ezeken kiviil ebben az életkorban
Iényeges még a fliggetlenség, a tobbféle érdeklddési kor és hogy képes
legyen a problémait masokkal megosztani. Serdiildkorban reziliens vo-
nas a részletekre torténd figyelem képessége, a kisebb mértékii testvér
rivalizacio, tovabba a hit a siker elérésében, a masok iranti érdeklddés,
valamint a kiilonbozd kozdsségi szervezetekben, szocialis események-
ben, sportban vald részvétel és a felel0sségérzet. A reziliens csalddra el-
sOsorban a strukturaltsag, a kohézio, a flexibilitas és a kommunikacio
jellemzd, valamint a hatékony megkiizdési stratégidk. A csalddon kiviili
tényezok koziil 1ényeges a tanulds lehetdsége, a szomszédok, rokonok,
baratok, idésebb tanacsadok jelenléte, valamint krizis esetén a tamoga-
tottsag megléte.

Arezilienciaval kapcsolatos kutatasok osszefoglalasaként Schmolke 6sz-
szegyujtotte azokat az altalanos protektiv faktorokat, amelyek a rezilien-
cidra pozitiv hatassal vannak. Ezek koziil elengedhetetlen a stabil elsdd-
leges targykapcsolat, az érzelmileg tdmogatd neveldi 1€gkor és a csaladi
mintak a konstruktiv coping stratégidkra. Fontos tovabba tobbek kozott a
felel0sségvallalas a csaladon beliil, a temperamentum adottsagok, a kog-
nitiv kompetencidk, az én-hatékonysag valamint a pozitiv énkép. Mivel a
reziliencia egyes Osszetevoit befolyasolhatjuk, igy a reziliencia fejleszt-
hetd. A reziliencia kutatasok mostanaban leginkdbb az alkalmazas ira-
nyaba mutatnak, specifikus tréningeket, terapias modszereket fejleszte-
nek ki a kiilonboz6 traumat atélt, veszélyeztetett személyek és csoportok
szamara (Gy. Kiss, 2010).
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A sport és a reziliencia kapcsolata

Areziliencia jelensége egyre népszeriibb kutatdsi téma, széles korben vizs-
galjak tobbek kozott a gyermeklélektan és az egészségpszichologia tertile-
tén, de akadnak a pedagogia oldalarol kozelité kutatasok is. Amennyiben
a reziliencia fejlesztése, erdsitése a kozponti kérdés, tobb vizsgalatban je-
lennek meg a sportban rejlo lehetdségek. Hiszen a sporttevékenység soran
jelen van a reziliencia legfontosabb kritériuma, a kihivéassal valé szembe-
nézés, valamint a tarsas tdmogatas is, mely a reziliencia létrejottét jelen-
tésen befolyasolja. Fontos kérdés, hogy vajon lehet-e a rezilienciat erdsi-
teni €s ha igen, hogyan. A reziliencia fejlesztése €s az immunizalo eljaras
kozott parhuzamot fedezhetiink fel. Eppugy ahogy a véddoltas alkalmaval
az immunrendszer szembesiil a korokozoval, és er0sodik altala, tigy fej-
16dik a reziliencia is egy-egy nehéz helyzet, kihivas sordn. A ,kalandte-
rapia” elkotelezett hivei ugy gondoljak, hogy a kalandok soran kikeriilve
a megszokott komfort zonabol erdsodik a résztvevok reziliencia szintje.
Ennek bizonyitasara 22 napig tart6 ,,Outward Bound” programot hajtottak
végre, melyben 41 fiatal felndtt vett részt. Az ,,Outward Bound” program
végére az egyének erdsebbnek érezték magukat lelkileg, mint kordbban.
A kalandos élmények kozos atélése soran a résztvevok kozott tdmoga-
to csoportlégkdr alakult ki. A tarsas tdmogatés a reziliencia egyik fontos
protektiv faktora, vagyis, ha az egyén gy érzi, hogy tamogatd kdrnyezet
veszi koriil, akkor er6sdodnek a megkiizdési képességei a kiilonb6zo fenye-
getd korlilményekkel szemben. A programhoz kapcsolodo kutatds fontos
eredménye, egyrészt, hogy a kihivasok soran né a résztvevok reziliencia
szintje, masrészt, hogy a novekvo reziliencia és a tarsas tdmogatds kozott
pozitiv kapcsolat van. Az ,,Outward Bound” programban tapasztalt er0so-
dé rezilienciara vonatkoz6 eredmények szélesebb korti vizsgalodast indi-
tottak be. A legtobb kutat6 azt hangstlyozza, hogy ahhoz, hogy az embe-
rek a mindennapi ¢élet kihivasaival szemben sikeresen helyt tudjanak allni,
sziikség van ra, hogy talalkozzanak fizikai és pszichés lehetdségeik hata-
raival. Kellenek az olyan helyzetek, melyek megmutatjak az egyén képes-
ségeinek hatarat és az ellenalld képességiik mértékét (Neill és Dias, 2001).
Neill és Dias tanulmanya 0sszefiiggésbe hozhat6 a sport és a reziliencia
kozotti kapesolattal, hiszen a programban szerepld kihivasok kozott tobb
olyan feladat is talalhatd, melyek kiilonb6z6 sporttevékenységeket foglal-
nak magukba, mint példdul a kotélpalyan torténd jaras, a barlangaszas, a
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sziklamaszas és a tajfutds. Ezen kihivasok egy része kimondottan extrém
sportnak tekinthetd (Neill & Dias, 2001). Henley €s munkatarsai szerint a
jatékos feladatok és a sportos feladatok, eréprobak egyértelmiien erdsitik
a gyerekek ¢és fiatalok reziliencia szintjét, és hozzajarulnak az életiikben
eléforduld nehézségek lekiizdéséhez (Henley €s mtsai, 2007). A rezilien-
cia kutatdsaban 0jfajta megkozelitésnek szamit, hogy a sport hozzajarul a
nehézségekkel vald sikeres megkiizdéshez, valamint a reziliencidhoz. A
sportos ¢és jatékos csoportos feladatok hozzajarulnak a gyerekek kozosségi
jollétéhez valamint pszichés egészséglikhdz. Tehat ezek a sportos jatékos
feladatok eszkozt jelentenek a pszichés és szocialis tdmogatas erdsitésére
valamint értékek kozvetitésére és készségek elsajatitasara. Ezen tevékeny-
ségek segitségével fokozddik a gyerekek érzékenysége egymads sziikségle-
tei irdnt, megtanuljak kezelni a kirekesztés és dominancia helyzetét, sike-
resebben birkoznak meg az érzelmeikkel, és gyakorolhatjak az dnkontrollt.
Tovabba ezen tevékenységek kapcsan lehetdségiik van a gyerekeknek a
konfliktusok nyugodt, biztonsagos kornyezetben torténd megbeszélésére
és feloldasara, valamint a frusztracios tolerancia fejlesztésére. Epp ezért
ezek a sportos jatékos programok hozzédjarulnak a gyerekek és serdiilok
megfeleld viselkedésének kialakitasdhoz. A nagy stresszel jaro, valamint
traumatikus események, helyzetek sikeres megoldasa hozzajarul a jovobe-
ni stresszorokra adott reziliens valaszok szamanak novekedéséhez. Hason-
l6an fontos szerepet jatszanak a reziliens valaszok novekedésében a tamo-
gato tarsas kapcsolatok. A stresszel teli helyzetekben a gyerekek szamara
fontos védofaktor a baratokhoz, csaladhoz illetve nem rokon felnéttekhez
(mentorok, edzdk) valo kotddés. Ezekben a kapcsolatokban megtapasz-
talhatjak a torddés és elfogadas érzését, melyek pozitivan befolyasoljak
fejlodésiiket, ellenalld képességiiket. Ugy tiinik tehat, hogy a sportos és
jatékos feladatok egyarant biztositjak a stresszel jaro kihivasoknak vald
sikeres megfelelést, valamint a tarsas timogatast, és ezaltal hozzajarulnak
a reziliencia erésddésehez.

A sport és a reziliencia kapcsolataval foglalkoz6 kutatdsok nagy része a re-
ziliencia fejlesztésére fokuszal. Ezért szamos kutatds alanyait olyan gyere-
kek, fiatalok jelentik, akik életiik soran valamilyen kiemelkedden stresszt
keltd eseményt éltek at. Ilyen esemény lehet példaul habora, bantalmazas
vagy hajléktalansag, de még gyerekkatonakkal folytatott sport-jaték prog-
ramrol is irtak tanulmanyt. A kutatasok kisebbik része pedig a sportolokra

DR. MAYER KRISZTINA 61



T20LTOKKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI ES EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

fokuszal, olyan kérdéseket vizsgalva példaul, mint, hogy mi allhat annak a
hatterében, hogy egyes sportolok egy-egy sériilés utan uj erdre kapnak ¢€s
gy6zni is képesek, masok pedig hasonld helyzetben feladjak és felhagynak
a sporttal. Ezen kutatasok egyértelmiien azt mutatjak, hogy a sport pozitiv
hatassal van a megfeleld megkiizd6 potencial kifejlesztésére, mely dssze-
fliggésbe hozhato a sikerorientacio-kudarckeriilés jelenségével. Az, hogy
az egyén milyen megkiizdési moddal reagal a felmeriild nehézségekre,
kihivasokra, megmutatja, hogy milyen motivacids bazissal rendelkezik,
azaz inkabb a megkozelité vagy az elkeriil6 tendenciat preferalja, mely
Osszefiigg a reziliencia szintjével. Ezek a sportolokrdl valamint nehéz €let-
helyzettel is sikeresen megbirk6zo személyekrol szolo reziliencia kutata-
sok hatteret adnak a vizsgalatom extrém sportolokkal foglalkozo részéhez.
Hiszen az extrém sportok kihivéasai sokszor kiemelkedden magas stresszel
jarnak és az ezekben a helyzetekben vald gyakori részvétel sikeres meg-
kiizdést var el a sportoloktol.

2.1. VIZSGALAT

Jelen kutatasban proszocialis kockazatvallalok, antiszocidlis kockazat-
vallalok és extrém sportolok keriilnek Osszehasonlitdsra a temperamen-
tum ¢és karakter faktorok, a szenzoros élménykeresés, a teljesitménymo-
tivacio és a reziliencia tekintetében.

Vizsgalati személyek
A vizsgalati mintdban kizarolag férfiak szerepeltek. A minta csoportonkén-

ti és €letkori atlagok szerinti bemutatasat a kovetkezd tablazat tartalmazza:

A vizsgalt minta életkor szerinti eloszlasa

elemszam életkor Minimum Maximum
érték érték
Extrém
sportolo 71 34,72+8,413 19 59
Professzionalis
Kockazatvallalo 170 32,15+5,474 20 50
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elemszam életkor Minimum Maximum
érték érték

Antiszocialis

Kockazatvallalo 194 33,53+9,252 18 58
Kontrollcsoport

L (TCI) 97 33,69+8,303 20 48
Kontrollcsoport

IL. (BSSS, 60 33,24+7,645 19 44
AMS-R, RS)

A kockéazatkeresd magatartasi vizsgalati személyek harom csoportba
tartoznak. A kovetkezOkben részletesen be fogom mutatni az egyes cso-
portokat és sajatossagaikat, mely 4ltal jol lathato, hogy milyen specifikus
kiilonbségek jellemzik a harom kockazatvallald csoportot.

Mind a harom kockazatkeresd vizsgalati csoport valamilyen szempont-
bol eltér az atlagtol, ezért tobb informéaciot nyljt, ha nem csupan a harom
csoport eredményeit vetem Ossze egymadssal, hanem a kapott eredmé-
nyeket egy kontrollcsoport eredményeivel is dsszehasonlitom. Ezért a
Temperamentum ¢s Karakter kérd6iv esetén kontrollcsoportként hasz-
naltam fel a PTE Pszichologia Intézet adatbazisabol 97 ,,atlagos™ kor-
ban és iskolazottsagban hasonld férfi adatait. A kontrollcsoport életkori
atlaga 33,69+8,303. A négy csoport kozott az életkor tekintetében nincs
szignifikans eltérés (F(3;528)=2,043;p>0,05).

A masik harom kérddiv (BSSS-8, AMS-R, RS-15) esetén alkalmazott
kontrollcsoport 6sszesen 60 olyan személybdl allt, akik semmilyen koc-
kazatos tevékenységgel nem foglalkoznak. A kontrollcsoport tagjai a
Miskolci Egyetem Gépészmérnoki és Informatikai Karanak és az Alla-
mi- és Jogtudomanyi Kardnak levelezé tagozatos hallgatoi. Az altaluk
kitoltott kérddivek kozott szerepelt egy szabadidds tevékenységekre
vonatkoz6 kérdéssor is, mellyel azt kivantam feltérképezni, hogy vé-
geznek-e valamilyen kockazatos tevékenységet. Azokat a személyeket,
akik rendszeresen {liznek valamilyen kockazatos tevékenységet (pl. mo-
torozds, jégkorongozés) kizartam a kontrollcsoportbol. A vizsgalatban
valo részvétel onkéntes, a valaszadas anonim volt. A kontroll mintaban
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is kizarolag férfi személyek szerepeltek, az életkori atlag: 33,24+7,645.
A négy csoport kdzott az életkor tekintetében nincs szignifikans eltérés
(F(3;491)=5,940;p>0,05).

1. csoport: tlizoltok

Azért esett a valasztasom a tlizoltok csoportjara, mert 6k a szolgalatuk
soran valos fizikai kockazatot vallalnak, valéban kockara teszik a tes-
ti épségiiket, egészségiiket azért, hogy masokon segitsenek. Nem csak
az €go épliletek oltasa soran keriilnek veszélyes helyzetekbe, hanem sok
esetben riasztjak oket kiilonb6zo karesetekhez, ahol onmagukat veszély-
be sodorva tudjak csak kimenteni az aldozatokat. Hasonldéan kockazatos
a magasban végzett agak furészelése, kutak mélyérdl emberek kimenté-
se, valamint a dardzs irtas, mely szintén a tlizoltok feladatai kozé tartozik.
Sok esetben a szélsdséges iddjaras €s a sz€lsdséges koriilmények is ve-
szélyforrast jelentenek. Eléfordul, hogy egy-egy viharos nap sorén szin-
te folyamatosan riasztjak Oket, egy-egy bevetés kozott nincs lehetdség
étkezésre, pihenésre, még mosdasra sem, ilyenkor extrém koriilmények
kozott kell helytallniuk akar 10-14 6ran keresztiil.

Természetesen a tlizoltok csoportja nem tekinthetd homogénnek abbdl a
szempontbol, hogy mi all a palyavalasztas hatterében. Feltételezek egy-
fajta hajlamot az ingerkeresésre.

Egy 2009-es toborzason a tiizolto jeldlteket megkérték, hogy irjanak ar-
rol, mi vezette Oket ehhez a palydhoz. A valaszaddk koziil senki nem
emlitette a 24 6ras munkaid6t kovetd 48 oras pihendt, motivaciojuk hat-
terében a munka érdekes, izgalmas és hasznos hdsies oldala jelent meg.
Tobbek kozott a kovetkezdket irtak: ,,Szeretnék segiteni embertarsai-
mon.” ,,Hivatas, kdz0sség, 0sszetartas, bajtarsiassag, kihivas, férfiai mi-
voltom kiteljesedése.” ,,Szeretnék a bajba jutott embereken segiteni, ez
a munka egy kihivas, izgalmas és egyaltalan nem unalmas.” ,,...mivel
inkabb menteném az embereket, mint pusztitanam.” ,,A segitségnyujtas
miatt jelentkezem tlizoltonak.” , Kivaltsag olyan csapatban dolgozni,
ahol nemes célokért kiizdhet az ember.” (Moldova, 2010)

Osszesen 170 tlizoltd vett részt a vizsgalatban. Mindannyian férfiak, az
¢letkori atlag: 32,15+5.,4; iskoldzottsag tekintetében az atlag: 11,93+0.97
iskolaban toltétt év volt. A vizsgalat hozzaférhetdségi mintavételen
alapult. Az adatfelvétel tobb Tiizoltoparancsnoksagon zajlott le (Pécs,
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Siklos, Miskolc, Didsgydr). A vizsgalatban vald részvétel onkéntes, a
valaszadas anonim volt. Az adatfelvételt a Tlizoltoparancsnoksagok Fo-
parancsnokanak - valamint az egyes csoportok szolgalatparancsnokéanak
engedélyével kertilt lebonyolitasra. Az adatfelvétel a laktanyak tanter-
meiben zajlott, ahol a tlizoltokon kiviil csak én — a vizsgalat vezetdje
— voltam jelen. A vizsgalatban val6 részvételt egy f0 utasitotta vissza. A
kérddivek kitoltése 1-1,5 orat vett igénybe. Minden Ttizoltoparancsnok-
sagot harom egymast kdvetd nap latogattam meg, igy volt lehetdségem
az ,,A” ,,B” és,,C” csoporttal is — azaz a teljes vonulos alloméannyal —
kitoltetnem a kérddiveket.

2. csoport: Antiszocialis kockazatvallalok, azaz kockazatos, er0szakos
blincselekmény elkdvetdok, borton, illetve fegyhazfokozaton 1évo fogva-
tartottak

Osszesen 194 fogvatartott vett részt a vizsgalatban. Mindannyian férfiak,
az ¢letkori atlag: 33,5+9,2; iskolazottsag tekintetében az atlag: 8,89+1.71
iskoldban toltott év volt. Az adatfelvétel 8 bortonben zajlott le. Ebbdl
harom Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet volt. (Borsod-Abatj-Zemp-
1én Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet Miskolcon, Baranya Megyei
BV. Intézet Pécsen és a Tolna Megyei BV Intézet Szekszardon) Ot pe-
dig Orszagos és Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézet. (Satoralja-
ujhelyi Fegyhdz és Borton, Tiszaloki Orszagos Biintetés-végrehajtasi
Intézet, Szegedi Fegyhdz és Borton, Budapesti Fegyhaz és Borton és a
Vaci Fegyhaz és Borton) A vizsgalatokat el6szor Domény Sandor bv.
Vezérornagy, a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnok Biztonsagi
¢s fogvatartasi Helyettese engedélyezte. Ezt kovetden az Intézetek pa-
rancsnokaitdl kértem engedélyt. A vizsgalatban valo részvétel onkéntes,
a valaszadas anonim volt. Az adatfelvétel a bortonok tantermeiben, illet-
ve foglalkoztatd termeiben zajlott, kis (10-15) f6s csoportokban, ahol a
fogvatartottakon kiviil BV. Intézet hivatasos tiszthelyettesei is jelen vol-
tak. A vizsgalatban valo részvételt tobben visszautasitottak. Egy-egy cso-
porttal a tesztkitoltés kb. 1,5-2,5 oérat vett igénybe. A vizsgalatban vald
részvételt tobb jelenség is nehezitette, eléfordult, hogy a fogvatartottak
munkat végeztek, amikor a bortdonbe latogattam, maskor épp az ebéd
napirendi pontja szakitotta félbe a tesztfelvételt, voltak olyan fogvatar-
tottak, akiket csak egymas utan, kiilon idében lehetett tesztelni, mivel
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a bintarsak nem érintkezhetnek egymassal. Sokaknak probléméat oko-
zott egyrészt a kitarto feladatvégzés, hamar elfaradtak, meguntak és csak
nehezen lehetett Oket ravenni, hogy folytassak a valaszadast. Masrészt
nehézséget jelentett a TCI allitasok esetén a forditott megfogalmazas.
(214. ,Nem vagyom arra, hogy mindenki masnal jobban csodaljanak.”)
Tobben kértek segitséget az ilyen allitasok esetén. Sok valaszlapot nem
tudtam felhasznélni, mivel a Likert-skéla helyett a kérdések sorszamat
karikéaztak be, vagy a TCI-nal egyértelmiien latszott, hogy olvasas nélkiil
tortént a valaszadas. (pl.:10 igaz, 10 hamis, 10 igaz, stb.) Ezek a nehézsé-
gek, valamint az alacsony iskolai végzettség €s a feladattudat egyértelmi
hianya okoztak problémakat.

A fogvatartottak biintetés-végrehajtasi Intézet helye és a blincselekmény
szerinti megoszlasat az alabbi tablazat mutatja:

A fogvatartottak Biintetés-végrehajtasi Intézet helye és a blincselekmény
szerinti megoszlasa

ember- rablas betorés lopas  testi csalas egyéb 0Ossze-

olés sértés sen
Miskolc 2 4 7 11 24
Satoraljaujhely 3 8 2 2 15
Tiszalok 7 3 1 3 1 2 17
Szeged 30 15 3 2 2 52
Pécs 4 9 1 1 15
Szekszard 8 3 1 4 3 19
Vac 4 8 1 3 2 4 22
Budapest 18 9 2 1 30
Osszesen 76 55 7 18 19 6 13 194

Az antiszocialis kockéazatvallalok csoportjaba tartozd vizsgalati szemé-
lyek koziil a legtobben emberolésért toltik szabadsagvesztésiiket.
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Az emberdlés a személy elleni blincselekmények koz¢ tartozik. A személy
elleni bincselekmények az €let, a testi épség, €s az egészség elleni biincse-
lekmények 0sszefoglald kategoridja. Az élet elleni blincselekmények, ez
egyén ellen elkovethetd blincselekmények legsulyosabb és legdsibb fajtai.
Biintetotorvénykonyviink szerint idesorozhato: a gyilkossag, az embero-
I1¢s, az indulatos emberdlés, a megolt kivansagara elkovetett 6lés, a gyer-
mekolés és a gondatlan emberdlés. A magyar jog szerint ,,a halal: amikor
a légzés, a keringés és az agymiikddés teljes megsziinése miatt a szervezet
visszafordithatatlan felbomlasa megindul.” (1997. évi CLIV. Tv. XI. fej.
202.§ g in.:wikipwdia.hu) Az emberdlés a legstlyosabb, vissza nem fordit-
hat6, jova nem tehetd blincselekmény. Az emberdléses blincselekmények
nem sorolhatok homogén kategoridba. Az életellenes bilincselekmények
felosztasaban tobbféle osztalyozas létezik. Vannak, akik a bioldgiai ismér-
vek, masok a motivumok és akadnak olyanok, akik a normativ szabalyozas
szerint csoportositanak. Lafargne nevéhez kothetd a negyedik osztalyo-
zasi lehetdség, 6 a tettes és az dldozat kozotti interakciot €s a motivacios
hatteret 0sszességében vizsgalja. Ez alapjan megkiilonboztet konfliktusos,
szituativ, nyereségvagyas, leplezéses €s szexudlis emberolést (Barkocezi,
1984).

Szintén sok vizsgalati személy keriilt ki a rablasért elitéltek kozil. A rab-
las a vagyon elleni blincselekmények csoportjaba tartozik és a Bilintetétor-
vénykonyv 321. § mutatja be. A kovetkezd blinelkdvetd csoport testi sér-
tés miatt tolti szabadsagvesztését, mely a személy elleni blincselekmények
koz¢ tartozik €s a Bilintetétorvénykonyv 170. § részletezi. A lopas blintettét
17 vizsgalati személy tiintette fel, mely a vagyon elleni biincselekmények
kozé tartozik és a Biintetétdrvénykonyv 316. § mutatja be. Osszesen hét
fogvatartott irta, hogy ,,betérés” miatt van bortonben, azonban a betorés
terminolédgia csak a hétkdznapi szohasznélatban 1étezik, a jogdszi nyelv
ezt nem ismeri. Amikor azt mondjuk ,,betdrés” tulajdonképpen a tényallas,
amire gondolunk ,,lopas, dolog elleni er6szakkal”. (316. § e.) Csalas elko-
vetéséért hat vizsgalati személyt itéltek el, mely szintén a vagyon elleni
biincselekmények kozé tartozik és a Biintetdtorvénykonyv 318. § szol rdla.

A fogvatartottak és a bortonadaptacio
A vizsgalati személyek kivalasztasanal az adott Bv. Intézet Parancsnoka
vagy az altala megadott , kontakt személy” nyujtott segitséget. Igyekez-
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tiink olyan biinelkdvetdket felkérni a vizsgalatban vald részvételre, akik
valdban kockézatos, erdszakos bilincselekmények elkdvetdi voltak. Tobb
esetben volt lehetdségem tobbszords emberdlést elkovetett fogvatartotta-
kat bevonni a kutatdsomba, valamint olyanokat, akik kiilonos kegyetlen-
séggel oltek, vagy tobbszori visszaesoként fegyhazfokozaton toltotték sza-
badsagvesztésiiket. Fontosnak gondolom azonban azt is figyelembe venni,
hogy még a komoly fizikai kockdzattal jaro biincselekmények esetében
sem feltétlen vagy nem csupan az ingerkeresés all a tettek hatterében. Ter-
mészetesen minden egyes elkdvetd mas és mas ember, eltérd ¢letpalyaval,
kortilményekkel, és mindenki mogott mas ut all, ami a bértonbe vezette 6t.
Azonban mégis tigy gondolom, hogy akibdl hianyzik a szenzoros ¢lmény-
keresés, vagy csak nagyon kis mértékben van jelen, az kis valdszintiséggel
keresi az olyan kockazatos helyzeteket, mint amilyen egy betorés vagy egy
rablas.

Mivel nincs lehetdségem a bilinelkdvetdket szabadlabon vizsgélni, ezért
fontosnak tartom figyelembe venni, hogy ezek a blin6z6k nem csupan
kockazatos biincselekmények elkovetdi, hanem egyben fogvatartottak is.
Sokuk évek, esetleg évtizedek ota bortdonben iil, mely valdszinlileg nem
hagyta dket valtozatlanul. Az elitéltek tobb éve élnek a kiilvilagtol elzarva,
¢letiik uniformizaltan €s nemcsak erételjes iranyitas alatt, de folyamatos
ellendrzés mellett zajlik. A legalapvetdbb tevékenységeik idébeosztasa,
mint az étkezés, alvas vagy szabadlevegon tartozkodas nem onalldo dontés
kovetkezménye és mindig tarsak jelenlétében torténik.

Amikor valaki bortonbe keriil, egyik pillanatrél a masikra teljesen meg-
valtozik az addigi élete. Elvesziti a szabadsagat, mar nem teheti azt amit
szeretne, bizonytalanna valik a jovoképe, kényelmetlen koriilmények ko-
z0tt kell eltoltenie a napjait, alkalmazkodnia kell a tobbi fogvatartotthoz, el
kell viselnie a veliik valé konfliktusokat, és ami a legrosszabb, tavol keriil
azoktol, akiket szeret, a csaladjatol, barataitol. Ez a szocialis deprivacio
az, amit a legnehezebb elviselni. A hosszu iddre elitéltek altalaban maga-
nyosak, nem alakitanak ki kapcsolatokat a tobbiekkel. A rovid iddre elitélt
rabokkal azért nem, mert a szabaduldsukkor f4jdalmas lenne az elvalas, a
tobbi hosszl iddre elitélt rab hasonld helyzetével pedig csak fokozza ma-
ganyossagérzésiiket. A bortonélet tehat sok szempontbol hatalmas stressz
helyzetet jelent a fogvatartottak szamara, amellyel meg kell kiizdenitik.

A biintetdeljaras, a letartoztatas és a biroi itélet negativan hat a bilinelko-
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vetdk onértékelésére és énképére. A bortonbekeriilés mar emlitett stresz-
szorai szintén csokkentik az onértékelést €s novelik a szorongast és a
depresszid szintjét. Ez azonban néhany honap mulva megsziinik, hely-
reall az onértékelés €s csokken a szorongés. Azt a folyamatot, ahogy az
elitéltek alkalmazkodnak a bortdonélethez bortonadaptacionak nevezziik.
Ezt szamos kornyezeti és személyiségbeli tényezd befolyasolja (Boros és
Csetneky, 2000).

A letartoztatas €és a bortonbekeriilés a tarsadalom negativ megitélését és
elutasitasat kozvetiti az elitéltek felé, €s ezt az énkép ellen irdnyuld ta-
madast valamilyen médon semlegesiteniiik kell. Ezen kiviil a bortonélet
deprivacioi ellen is tenniiik kell valamit, mert ez a tartds negativ énkép
nemcsak szorongashoz, hanem depresszidhoz, szélsdséges esetben On-
gyilkossadghoz vezethetne. Mivel a tdrsadalom, és annak a képviseldi, a
borton személyzete elutasitja a blindzdket, az énképiik helyreallitasa-
hoz csak a szubkultirahoz fordulhatnak. Az elitéltek hamar elsajatitjak
a szubkultura értékeit és normait, és egy hosszu folyamat eredmények-
képpen integralodnak, beéplilnek a szubkulturaba. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a rabok érzelmi problémai néhany hoénapon beliil rende-
zOdnek ¢€s az énképiik is pozitivabba valik. Mar a szubkultiralis szoci-
alizacio kezdetén jelentésen csokken a szorongés, oldodik a depresszio
¢s fokozodik az onértékelés, ami elényds a fogvatartottak pszichés sta-
bilitasa szempontjabol. Az elitéltek megprobalnak a szubkultura normai
¢s értékei szerint €lni, és igy pozitiv visszajelzésekben van résziik, amik
beéplilnek az énképbe, csokkentik a bizonytalansagot és a szorongast,
¢s a pozitiv énkép stabilizalja a személyiséget. Ez tehat egy dnmagat
megerdsitd kor. Minél inkdbb zartabb egy borton, anndl erdsebb ez a
borton szocializacids kényszer. Természetesen a bortonszocializacionak
nemcsak pozitiv hatdsai vannak. Kosewsky a bortonok miikodésének
négy fontos elvét irta le melyek egyarant lehetdvé teszik a szubkultara
mukodését és a bortonok formalis mukodését is. Ezek az er6szak elve,
a kizsadkmanyolas elve, a szolidaritas elve és a status quo elve (Boros és
Csetneky, 2000).

Korabban voltak olyan elképzelések, hogy a hosszl ideig tartd szabad-
sadgvesztés hatdsara leépiil az intelligencia és irreverzibilis negativ val-
tozasok kovetkeznek be a személyiségben. A vizsgalatok tobbsége ezt
nem tamasztja ala, s6t akadnak olyan kutatasok is, melyek arr6l szamol-
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nak be, hogy a verbalis intelligencia nétt a bortdnben toltott id6 alatt.
Sapsford (1978) és Rasch (1981) vizsgalati eredményei szerint a biin-
tetés elorehaladtaval csokkent a fogvatartottak szorongasa, valamint a
depresszidjuk szintje. Ez persze nem jelenti azt, hogy a bortonlétnek
nincsenek negativ hatdsai. Eleinte a deprivacioknak kdszonhetden nd a
szorongas ¢€s a depresszio szintje €s csokken az onértékelés. A legfonto-
sabb deprivaciok a szabadsagtdl, a kényelemtdl, a heteroszexualitastol,
az autondémiatol €és biztonsagtol valé megfosztottsag és a szocialis kap-
csolatok hianya. Egy férfi szabaduldsa utan igy beszélt a borton depri-
vacioirol:

., Bent évek ota csak sziirket lattam. Sziirkék az ajtok, a falak, az agyunk,
a pokrocunk, a ruhank, és az orok ruhdja is. Most szinte kaprazik a sze-
mem a sok szintol. Meg a fények és hangok. Furcsa, hogy vannak noi és
gverekhangok. De itt kint még a férfihangnak is ezer arnyalata van. Egy
kicsit zsong is ettdl a fejem.” (Féderer, 2001. o.n.)

Zamble és Porporino (1988) kanadai fogvatartottak hosszi nyomonkd-
vetéses vizsgalata soran azt tapasztaltak, hogy a deprivacio rangsor a
biintetés kiilonboz6 szakaszaiban eltérd. Az interjukat harom kiilonb6z6
idépontban készitették A bortonélet kezdetén a legnehezebben elvisel-
hetd a csalad és a baratok hidnya, a masodik helyen a szabadsag hia-
nya allt, ezt kdvette a specialis targyak €s tevékenységek hidnya, majd
a konfliktus mas elitéltekkel. A masodik alkalommal készitett interjuk
szerint még mindig a szocialis kapcsolatok hianya volt a legkinzobb,
ezt azonban ekkor mar a kényelem hianya kovette, majd a szabadulés
utani értékkel valo foglalkozas kovetkezett, és csak a negyedik helyre
keriilt a szabadsag hidnya és az elitéltekkel vald konfliktus visszaesett a
hatodik helyre. Az utolsé harom helyen alig valtozott a helyzet a harom
felvétel sordn, itt a kivanatos nevelési programok hianya, a személyes
biztonsag- és a személyzet segitségének a hianya talalhat6. Ahogy telik
a biintetés ideje, csokkennek az elitéltek kozotti konfliktusok és a szub-
kultaraba vald beépiilés hatdsara a személyzet €s a nevelési programok
leértékelddnek. Egy masik érdekes valtozas, mely a bortonben toltott
1d6 eldrehaladtaval alakul ki, az, hogy csokken a biintudat, a blindsség
érzése. Valosziniileg ennek hatterében is a szubkultiraba val6 beillesz-
kedés all. A vizsgalat soran arra is fény dertilt, hogy a kezdetben fellépd
érzelmi distressz és kiilonb6z6 érzelmi zavarok mar a mésodik interji
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idejére jelentdsen csokkentek, a harmadik beszélgetésre pedig ugy tint,
hogy a fogvatartottak nagy része teljesen tuljutott az érzelmi krizisen és
onértékelésiik is n6tt. Ezzel parhuzamosan viszont csokkent a motivaci-
6juk az Onfejlesztésre €s a megjavulasra.

Az érzelmi zavarok rendezddésében és az Onértékelés novekedésében
egyrészt a szubkulturalis szocializacio jatszik szerepet, masrészt pedig a
kiilonb6zo coping technikak. A bortonélet nehézségeivel vald megkiiz-
dés egy folyamat, mely soran az elitélt kognitiv és viselkedéses szinten
erofeszitéseket tesz a stressz forrasat jelentd konfliktus rendezésére. Itt
maga az erdfeszités a fontos. A coping lehet sikeres €s sikertelen, s ez
fligg egyrészt a stressz helyzettdl, masrészt az egyéntdl. A coping fon-
tos része a bortdnadaptacionak, hiszen az alkalmazkodast segiti. Ez egy
adaptiv mechanizmus, mely két fontos részbdl all. Az elsé egy primer
értékelés, mely sordn az egyén felméri a helyzetet abbol a szempontbol,
hogy az ranézve veszélyes vagy semleges, és ez hatarozza meg a to-
vabbiakat. A mésodik 1épés a szekunder értékelés, mely sordn az egyén
kivalasztja az adott helyzetben legmegfelelébb coping technikat, majd
ennek alkalmazéasa utan ujbol értékeli a helyzetet. A két szakasz egy-
masra €piil, és szoros kapcsolatban van egymadssal. A coping technika
kivalasztasanal fontos szerepe van a korabbi tapasztalatoknak.

Zamble és Porporino (1988) térképezte fel az elitéltek kiilonbdzo coping
technikait a bortonben és a szabad életben. Kint is és bent is a legy-
gyakrabban alkalmazott mddszer a reaktiv probléma megoldas, ami a
felmertild problémara iranyul mindenféle tervezés ¢€s eldrelatas nélkiil.
Ezzel szemben az eldzetesen probléma orientdlt viselkedés esetén az
egyén elemzi a problémat és megtervezi az akciojat. Ezzel a copinggal
csupan minden hatodik elitélt él. Altalaban alacsony szinvonall coping
technikakkal rendelkeznek a fogvatartottak. A menekiilés az a technika,
mellyel a bortonben kétszer annyian €lnek, mint kint. Ez kint altaldban
tényleges fizikai helyzetvaltoztatassal jard6 menekiilést jelent, mig bent
a kinzé gondolatok eldl valé menekiilést jelenti. Szintén gyakran élnek
az elkeriilés modszerével, valamint a szocidlis tamogatas lehetdségével.
Egy masik népszerli coping az enyhités. Ilyen példaul a csaladtagok
fényképének nézegetése. Az Gjraértékelés és a kognitiv coping magasabb
szintli lehetdségek, melyeket a bortonben gyakrabban alkalmaznak, mint
a szabad ¢élet soran. A vizsgalat soran az is kideriilt, hogy az alkalmazott
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coping stratégidk a bortonben eredményesebbek voltak, mint a kinti vi-
lagban. Ezt ugy magyarazhatjuk, hogy a borton sok problémat kreal,
de egyben a bortonszabalyokkal megadja a lehetséges valaszokat is, és
megkoveteli, hogy az elitélt ezek koziil valasszon. Igy a binelkdveték
nem valaszthatjak a szabad életben alkalmazott nem megfeleld, inadek-
vat, rombold hatasu modszereket, példaul az alkoholt vagy a drogokat.
Masrészt pedig a bortonben az igazan nagy problémak nem megoldha-
tok, igy megnd a megkeriild, alacsonyszinti, ideiglenes hatast biztosito
modszerek preferenciaja, melyek kint mar nem igazan hatékonyak. Az
eredmények tehat nem azt jelentik, hogy a blin6z0k a bortonben ered-
ményesebben oldjak meg a problémaikat, hanem, hogy az alkalmazott
coping stratégiak a bortonben eredményesebbek, mint a szabad ¢letben.
Ha a bortonbeli coping olyan sikertelen volna, mint a kinti élet soran,
akkor sokkal gyakoribbak volnanak a bortonokben az ongyilkossagok,
betegségek, depresszid, zavargasok és egyéb diszfunkcionalis viselke-
dések. Ugy tiinik tehat, hogy a bortonben nem j hatékony coping tech-
nikdk alakulnak ki, hanem azok lesznek eredményesek, akik hatékony
megkiizdési lehetdségeket hoztak magukkal a bortonbe. A masodik és
harmadik alkalommal felvett interjuk azt mutattak, hogy nincs lénye-
ges kiilonbség az alkalmazott coping technikdkban a bortonben toltott
1d6 kiilonb6z6 szakaszaiban, csupan az enyhités fordul el6 gyakrabban a
késObbiekben. A szabadsagvesztés idejének elérehaladtaval az elitéltek
¢és egyre inkabb a jelenre koncentraltak. Nem foglalkoztak a jovojlikkel
és a multbol is csupan a pozitiv élményekre emlékeztek. Megfigyelhe-
té tovabba a szocidlis kapcsolatok besziikiilése is. Az eredmények azt
mutatjak, hogy a biinelkovetdk gondolkodasa a biintetés elérehaladtaval
fegyelmezettebb lett, €s nagyobb onkontrollal rendelkeztek gondolataik
felett, mint korabban. Emellett a szocialis viselkedésiik is kontrolaltabb
lett, megedzddtek a bortonélet soran. A foglyok tehat megbirkdznak a
bortonélet nehézségeivel, ami jol mutatja az emberi alkalmazkodo ké-
pességet. Ugy tiinik azonban, hogy a bortonbeli viselkedésmintak nem
igazi tanulasi folyamat eredményei, mivel ezek szabadulds utdn nem
maradnak fonn, akkor ismét azok a coping technikak aktivizalodnak,
melyek a bortonélet alatt mintegy ,,mélyhiitve” varakoztak. A vizsgalat
arra is ramutatott, hogy negativ korrelacid van a bebortonzések szama és

72 DR. MAYER KRISZTINA



T020LT0KKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI S EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

a coping sikeressége kozott, azaz azok a személyek, akik mar korabban
tobbszor voltak bortonben, sikeresebb coping technikékat alkalmaztak,
mint az elsé biintényesek, nem csak a bortonben, hanem kint is. Hughes
¢s Zamble (1993) pedig arra az eredményre jutottak, hogy a nem biing-
z6k magasabb szinvonali coping technikakat alkalmaznak a kiillonb6z6
stressz helyzetekben, mint a bin6zok.

A biintetdeljaras ¢és foleg a bebortonzés hatalmas stresszt jelent az elitél-
tek szamara, mely szorongashoz, depressziohoz €s dnértékelési problé-
makhoz vezet. Azonban ezek a nehézségek ¢€s a deprivaciok nemcsak a
kezdeti szakaszban hatnak a fogvatartottakra, hanem a szabadsagvesztés
egész ideje alatt. Az elitélteknek nap mint nap szembe kell nézniiik és
meg kell kiizdeniiik ezekkel a problémakkal. Egyik ilyen megkiizdést
eldsegitd lehetdség a mar emlitett szubkultaralis szocializacid, ami tu-
lajdonképpen egy kontraszocializacios folyamat, hiszen a szubkultira
értekrendje és a tarsadalom értékrendje nem esik egybe. A bortdonszo-
cializacié megvaltoztatja az elitéltek személyiségét, és ettdl kezdve a
szubkulturalis értékrend hatarozza meg viselkedésiiket. Legfontosabb
hatésa az énkép ¢és az onértékelés helyredllitasa a pozitiv visszajelzések-
nek koszonhetden. Van azonban negativ hatasa is, hiszen a tarsadalmi
értékekkel ellentétes normékat tekintik az elitéltek sajatjuknak és ez a
szabadulés utdn noveli a visszaesések lehetdségét.

3. csoport Kockazatos sporttevékenységet 1izok, ejtdernydsok, szikla-
maszok, vadvizi evezdsok €s airsoft jatékosok

A vizsgalati személyek koziil az extrém sportolok képviseldre tettem a
legnehezebben szert. A biinelkdvetok — mivel hosszu éveket toltenek a
bortonok és fegyhazak falai kozott — viszonylag sok szabadidével ren-
delkeznek és ha nem voltak kiilonosebben ellenségesek, akkor szivesen
iiltek le kitolteni az altalam hozott kérddiveket. A Thzoltoparancsnok-
sagokon — amennyiben nem volt éppen riasztas — szintén volt a tliz-
oltoknak 24 6rajuk, amibdl egyet szivesen ram, illetve a vizsgéalathoz
sziikséges tesztekre szantak. Ezzel szemben az extrém sportolok joval
kevesebb szabad — rdm szanhat6 — idével rendelkeztek. Az iddm nagy
részét az 6 felkutatasuk, a veliik valo id6pont egyeztetés és a kitoltott
kérdoivek begytijtése tette ki.

Osszesen 71 extrém sportold vett részt a kutatisban. Mindannyian

DR. MAYER KRISZTINA 73



T20LTOKKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI ES EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

férfiak, az életkori atlag: 34,748,4, iskoldzottsag tekintetében az atlag
13,7£2,28 iskolaban t6ltott év volt. Kozilik 17 {6 ejtdéernyozik, 7 £6
vadvizi evezds, 36 {6 sziklat vagy mufalat maszik, 6 f6 airsoftozik, és
Oten tobb extrém sporttevékenységet is iznek parhuzamosan. Az ejtder-
nyOsoket reptereken (Kaposujlak, Borgond, Dunaujvaros, Miskolc) 1a-
togattam meg, de mivel az ugrasra szant idejiikbdl nem szerettem volna
elvenni, igy a teszteket elvihették, hogy otthon toltsék ki. Ezek koziil a
kiosztott kérdéivek koziil a tobbség nem keriilt vissza hozzam. A vad-
vizi evezOsoket egy ismerdson keresztiil taldltam meg. A maszok nagy
részét pécsi és budapesti maszo termekben, illetve kiilsé helyszineken
kerestem fel. Az airsoftos vizsgalati személyeimmel pedig egy forum
segitségével létesitettem kapcsolatot. Sok kérddivet kiildtem el emailen,
melyek nagy részét szintén nem kaptam vissza. Nemcsak az id6hiany je-
lentett visszatart6 erdt a tesztkitdltéssel kapcsolatban. A legkiilonfélébb
indokokkal taldlkoztam, volt, aki szivesen segitett volna, de pszicholo-
giai teszteket ,,elvbol” nem tolt ki, és ehhez tartja magat. Volt olyan sze-
mély, aki az elézetes ismeretnytjtast kovetden rabdlintott, majd masnap
kiildott egy emailt, hogy nem tetszenek neki a kérések, és igy inkabb
nem tolti ki. stb.

Az altalam vizsgalt extrém sportolok nagy része hobbiszeriien Gizi az
adott sporttevékenységet, de akad kozottiik néhany, aki professzionalis
szinten sportol.

Szeretném tisztazni az extrém sport fogalmat. Maga az extrém sz6 az
Uj Lexikon definicidja szerint ,, 1. sz&ls6séges, végletes, talzo, szertelen,
2. rendkiviili.” (Kovéacs, 2004. 234. 0.) Az extremitds a szokvanyostol,
a hétkoznapitol jelentds mértékben eltérd. Saghy Zoltan a sporttevé-
kenység soran eltérd extremitasokat kiilonboztet meg, aszerint, hogy
miben jelentkezik: Megjelenhet egyrészt az energiafelhasznaldsban,
idotartamban (ultramaraton, ironman) masrészt a veszély mértékében
(vadvizi evezés, ejtdernydzés, sikldernydzés, bangy jumping, szikla-
maszas, kommandos tabor) vagy mindkettdben egylittesen (Mount Eve-
rest expediciok, Fold kortli vitorlazés). Az extrém sportok rekreacios
iranyzatként elsésorban az , Elmény-hangstly”-hoz ,.élménykeress”
iranyzathoz tartoznak. De emellett az extrém sportok tobbsége egyben
outdoor sport is, azaz természeti sport. Az élmény egy részét tehat az
izgalom, a kaland ¢és a kihivas adja, mas részét pedig, hogy kiszakadunk
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a mindennapi kdrnyezetbdl, ezen kiviil a taj latvanya és a friss levegén
valé mozgas orome. Az extrém sportok nagy része a fun-sportok kozé
tartozik. Ez alatt azt értjiik, hogy a sportolok megszallottan kotédnek az
adott sporttevékenységhez, legszivesebben folyamatosan aktivan {iznék
ezeket a sportokat. A legnagyobb hajtoerd ezekben a sportagakban az ¢€l-
mény, az élvezet, a szorakozas. Ezekben a sportokban adodhatnak olyan
helyzetek, amikkel a hétkoznapi életben szinte soha nem taldlkoznanak,
¢s ezaltal személyiségiik olyan oldala is el6térbe keriilhet, mely a min-
dennapok soran rejtve van. Ezen 1d6toltések soran talalkozhat az ember
sajat félelmeivel, s6t nemcsak szembenézhet veliik, hanem le is gy6zheti
azokat. Az is igaz, hogy az ember egy bizonyos szinten til az életével
jatszik, de ezen sportagak képviseldi szerint pont ez az, ami ennek az
egésznek a sava-borsat adja, és amitdl nagyon jo €s intenziv az egész
¢lmény. Az extrém sportolok leginkabb a hegyi-, a vizi-, a 1égi-, a bicik-
lis- és a téli sportok kedveldibdl keriilnek ki. Az ezekkel a sportokkal
foglalkozok nem kiiloniilnek el élesen egymastol, sok az atfedés, tobben
tiznek parhuzamosan tobbféle extrém sportagat. Bar az extrém sportok
a rekreacionak csak egy kis és szélsdséges szeletét alkotjak mégis egyre
tobben érdeklédnek irantuk és egyre népszeriibbek, hozzaférhetébbek
(Kovécs, 2004).

véleményem szerint barmelyik extrém sporttevékenységet 1iz6 sporto-
16 szajabol elhangozhatott volna a sajat sportagaval Osszefiiggésben:
»A sziklakon nem éreztem az enyhe adrenalinszint- emelkedés jolesd
bizsergését. Ereztem viszont torokszoritd és 1ab remegteté rettegést a
végtelen és a véges tartomany 0sszefonddasanak kozelségében. A mély-
ség huzoereje nagy. Akit egyszer elkap, aligha fog visszasétalni a rajthoz
egy Ujabb fordulora. Mindazonaltal a ,,mégis miért’-re még keresem a
valaszt. Kell lennie. Egy csucson taldlom meg vagy magamban? Ki tud-
ja...” (Nagyvathy, 2006. 37. 0.)

Modszer

TCI (Cloninger féle Temperamentum és Karakter Kérddiv)

A temperamentum és karakter sajatossagok feltérképezésére a Cloninger
féle Temperamentum ¢és Karakter Kérdéiv (TCI) magyar nyelvii valto-
zatat hasznaltam.
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Cloninger az eredetileg 80 tételes Three-dimensional Personality Ques-
tionnaire-t (TPQ) az Ujdonsag-keresés, a jutalomfiiggéség as az arta-
lomkeriilés mérésére fejlesztette ki. Ez a személyiségzavarok altipusait
elkiilonitette egymastol, de nem kiilonitette el a személyiségzavarban
szenveddket a normal populaciotdl. Késébb a karakterfaktorok beeme-
1ésével a hét faktoros egyiittes mérésére hozta 1étre a 240 tételbdl allo
Temperament and Character Inventory-t (TCI 1994), mely 15 éves kor-
tol vehetd fel (Rézsa és mtsai, 2005). Cloninger személyiségkérddive
személyiségmodelljére €piil, melyben egy egységes biopszichoszocialis
elméletbe probalja integralni a normal személyiségvaltozokat, a pszichi-
atriai zavarokat, a neurobioldgiai mechanizmusokat és a tanuldselmé-
letet. Elméletében a tanulast és a szocialis valtozokat, ill. a genetikai és
biolodgiai valtozokat is egyarant fontosnak tartja. Két {6 oldalrol kozeliti
meg a személyiség fogalmat, ez pedig a temperamentum ¢és a karakter.
A temperamentum ,,az érzelmi ingerekre adott automatikus valaszok-
ban megnyilvanuld kiilonbségeket jelenti”, ezen valaszok mérsékelten
oroklottek, vagyis viszonylag fiiggetlenek a kornyezettdl (Osvath, 2003.
162. 0.) Cloninger a temperamentumfaktorok hatterében agyi szabalyo-
zofolyamatokat tételezett fel. A temperamentumfaktorok Gauss-gorbé-
hez hasonlé eloszlast mutatnak és a kiilonbségek mar kora gyermek-
korban megfigyelhetéek €s bejosoljak a késdbbi viselkedést. A négy
temperamentum dimenzi6é a perceptudlis ingerekre adott automatikus
valaszreakciok négy f6 dimenziojat tarja fel. Megmutatja az egyéni kii-
l6nbségeket az asszociativ tanulds teriiletén az Gjdonsagra, a veszélyre, a
biintetésre és a jutalomra adott valaszoknal (R6zsa és mtsai, 2005).

A harom karakterfaktor egymasra épiilése a szelf fejlédésének harom
1épcsofokat tiikkrozi. Legeldszor a személy, mint autonom individuum
jelenik meg (Oniranyitottsag faktora), ezt koveti, amikor a személy a
tarsadalom tagjaként jelenik meg (egyiittmiikodés faktora), majd legvé-
giil a Mindenség, az Univerzum részeként (ez a szelf-transzcendencia
dimenzioja).

A Temperamentum ¢és Karakter Kérdéiv dimenzioi és a

dimenziokat alkoto alskalak

(id.: Rozsa és mtsai.: A Cloninger-féle Temperamentum és Karakter
Kérdéiv felhasznaloi kézikonyve 2005)
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A Temperamentum és Karakter
Kérddiv Skalai
Ujdonsagkeresés (NS)
A felfedezés izgalma (NSI)
Impulzivitas (NS2)
Extravagancia (NS3)
Rendezetlenség (NS4)
ArtalomKeriilés (HA)
Anticipatoros aggodas (HAI)
Félelem a bizonytalansagtol (HA2)
Félelem az idegenektol (HA3)
Kifaradas és aszténia (HA4)
Jutalomfiiggéség (RD)
Szentimentalitas (RD1)
Kotédés (RD2)
Dependencia (RD3)
Kitartas (P)
Oniranyitottsag (S)
Felelosseg (S1)
Céltudatossag (S2)
Leleményesség (S3)
Onelfogadas (S4)
Személyes tulajdonsagok belatasa (S5)
Egyiittmiikodés (C)
Tarsas elfogadas (Cl)
Empatia (C2)
Segitokeszseg (C3)
Egyiittérzés (C4)
Lelkiismeretesseg (C5)
Transzcendencia-élmény (ST)
Belefeledkezés a dolgokba (ST1)
Transzperszondlis azonosulas (ST2)
Spiritudlis elfogadas (ST3)

40
1
10

10

35
11

24
10

44

11
12
42

10

33
1

13

Tételek szama
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BSSS-8 (Roviditett Szenzoros Elménykeresés Skala)

A szenzoros ¢élménykeresés skalak koziil a BSSS-8-at hasznaltam. A
BSSS-8 (Brief Sensation Seeking Scale — Roviditett Szenzoros Elmény-
keresés Skala), melyet Hoyle és munkatarsai dolgoztak ki és validaltak
az Amerikai Egyesiilt Allamokban angol és spanyol mintan 2002-ben. A
skala megtartja a Zuckerman altal kifejlesztett koncepciot, azaz a BSSS
is négy alskalabol all, az Izgalom és Kalandkeresésbdl (TAS-bol) az El-
ménykeresésbdl (ES-bol), a Gatlasoldasbol (Dis-bdl) €s az Unalomfoge-
konysagbdl (BS-bdl) (Hoyle és mtsai, 2002). A BSSS-8 mindegyik als-
kalaban két-két itemet tartalmaz.

A vizsgalati személyek az 5-fokozati Likert skalan jeldlik be, hogy
mennyire jellemzo6 rajuk az adott allitas. (1=egyaltalan nem értek egyet,
2=nem ¢értek egyet, 3=semleges, 4=egyetértek, S=teljesen egyetértek)

AMS-R (Teljesitménymotivacio teszt, Achievement Motives Scale)

A teljesitménymotivacié vizsgalatara az AMS-R (Lang és Fries, 2006)
kérdoivet hasznaltam. Az AMS jol megalapozott és rendszeresen hasz-
nalt skala, mellyel jol megbecsiilhetd a sikerorientaltsag és a kudarc-
keriilés. Az AMS eredeti, 30 kérdéses valtozata 15-15 kérdéssel mérte
a sikerorientaciot és kudarckeriilést. Ez a modositott 10 itemes verzio
(AMS-R) megbizhat6 elérejelzdje a sikerorientalt és kudarckeriild visel-
kedésnek Az elsé ot kérdés a sikerorientaciora, a masodik ot pedig a ku-
darc elkertilésének motivumara utal. Az AMS-R a teljesitménymotivacio
kritériumait figyelembe véve érvényesebbnek mutatkozik, mint a teszt
eredeti valtozata. Valdszintileg a kutatok és a valaszadok kozott is koz-
kedveltebb a rovidsége miatt (Lang & Fries, 2006).

RS-15 (Reziliencia kérddiv)

A Wagnild és Young altal szerkesztett Resilience Scale (RS) 25 itembdl
allo onkitoltés kérddiv alapjan Neill €s Dias létrehozott egy 15 itemes
valtozatot (2001). Ezt a kérd6ivet hasznaltam. A kérdések a reziliencia-
val kapcsolatba hozhato 6t téma koré csoportosulnak, melyet 24 amerikai
ndvel — akikrdl ugy gondoltak, hogy sikeresen alkalmazkodtak a f6 élete-
seményekhez - felvett interjuk alapjan validaltdk. A szerzdk gy tervez-
ték a kérddivet, hogy mas populaciok szdmara is alkalmazhato legyen,
beleértve a férfiakat és fiatalabb személyeket. Az eredti 25 kérdésbol
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allo teszten Neill és Dias végeztek faktoranalizist, melynek eredmé-
nye egyetlen, globdlis reziliencia faktorra utalt. Az allitasok validitas
vizsgalata vezetett el 15 kérdés megtartasahoz. gy szerkesztettek egy
Osszetett RS kérdéssort, ahol a magasabb pontok magasabb rezilienciat
fejeznek ki. Minden RS allitas pozitivan megfogalmazott, rajuk a vala-
szokat egy hét foku Likert-skalan kell megadni (Neill és Dias, 2001).

A vizsgalat hipotézisei

1. Feltételezem, hogy az extrém sportolok a TCI Ujdonsagkeresés tempe-
ramentumfaktoraban magasabb pontokat fognak elérni, mint a mésik két
kockazatkeres6 vizsgalati csoport.

2. Feltételezem tovabba, hogy a proszocialis kockazatvallalok a TCI Ju-
talomfiiggdség temperamentumfaktoraban magasabb értékeket fognak
elérni, mint a masik két kockazatkeresd csoport.

3. Feltételezem, hogy a proszocidlis kockéazatvallalok és az extrém spor-
tolok a TCI Kitartas temperamentumfaktoraban magasabb pontokat fog-
nak elérni, mint az antiszocialis kockazatvallalok.

4. Feltételezem, hogy az antiszocialis kockazatvallalok alacsonyabb pon-
tokat fognak elérni, mint a proszocialis kockazatvallalok és az extrém
sportolok a TCI Oniranyitottsag €s az Egyiittmiikodés karakterfaktorai-
ban.

5. Feltételezem, hogy a BSSS Izgalom és Kalandkeresés (TAS) skala-
jan az extrém sportolok magasabb értékeket érnek el, mint a masik két
kockazatkeresé csoport, hiszen 0k vonzodnak a szabadban {izhetd, nem
versenyjellegli, magas kockazattal jar6 sporttevékenységekhez leginkabb
a harom vizsgalati csoport koziil.

6. Feltételezem, hogy a BSSS Gatlasoldas (Dis) skal4jan az antiszocialis
kockazatvallalok magasabb értékeket érnek el, mint a masik két kocka-
zatkeresd csoport, mivel rajuk jellemzd leginkabb gatoltsag alkohol altali
feloldasa utani vagy, a bulik, a hazardirozas, és az illegalis tevékenységek
preferalasa.
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7. Feltételezem, hogy a BSSS Elménykeresés- (ES) és az Unalomfogé-
konysag (BS) skalajan a proszocidlis kockézatvallalok alacsonyabb érté-
keket érnek el, mint a masik két kockazatkeresd csoport.

8. Feltételezem, hogy a proszocialis kockazatvallalok reziliencia szintje
joval meghaladja az antiszocialis kockazatvallalokét, és mig a proszoci-
alis kockazatvallalok sikerorientalt motivacidval rendelkeznek, addig a
proszocialis kockazatvallalok inkabb kudarckeriilovel.

9. Feltételezem, hogy az extrém sportoloknal szintén magas reziliencia
szintet és sikerorientalt motivacios beallitodast talalok.

2.2. EREDMENYEK

A TCI-al végzett vizsgalatok eredményei:

A temperamentum ¢s karakter kérddiv leird jellemzdit csoportok sze-
rinti bontasban (kontroll, extrém sportold, proszocialis kockazatvallalo,
antiszocialis kockazatvallalo) az alabbi tablazat mutatja be részletesen.

A temperamentum ¢és karakter kérddiv leir6 jellemzdi csoportok szerinti
bontasban

A temperamentum Tételek KOIltI‘Oll Extrém _sportolé Proszgc. Kock. Antisz_oc. Kock.

¢s karakter kérdotv skdlai szama Atlag _gZSrés Atlg_gzlérés Atgg_ 1S7zgrais Atgg_ ls9zgrés
Ujdonsagkeresés 40 18,7 5,8 224 50 179 46 204 52
Artalomkeriilés 35 13,5 62 92 56 98 58 14,1 6,
Jutalomfiiggdség 24 14,1 35 132 42 152 3,5 13,0 3,5
Kitartas 8 40 1,8 41 24 47 1,8 45 1.8
Oniranyitottsag 44 29,4 82 325 54 341 57 270 5.8
Egyiittmtikodés 42 282 7,0 29,1 64 31,3 62 257 7,6

Transzcendenciaélmény 33 12,2 59 129 6,2 11,9 6,0 157 6,1
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A Temperamentum ¢s Karakter dimenziok mentén kapott csoportok ko-
zotti kiilonbségeket az aldbbi abra teszi szemléletessé:

40
35
30
25
20

15 1 [ Kontroll
10 ~ M Extrém sportol6
57 m* M Proszoc.
0+ n M Antiszoc.
@%‘Q ¥ Qoo%e% & g \é%% \e&% S s
& & . - <O y .
o Qx‘& S & ‘&é ,.&“0 &
t>°& > &e& & S bq}\g
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A TCI temperamentum és karakter dimenzidin kapott eredmények a 4 csoport esetén

Az antiszocialis kockazatvallalé csoportot két alcsoportra osztottam. Az
altalam vizsgalt fogvatartottak mindegyike valamilyen erészakos biin-
cselekmény elkdvetése miatt tolti szabadsagvesztését. Abban azonban
kiilonboznek, hogy személy elleni vagy vagyon elleni erészakos bilincse-
lekményt kovettek-e el. Ez alapjan kialakitottam két csoportot, az egyik
csoportba kertiltek a személy elleni erdszakos biincselekmény elkovetdk
(emberdlés, testi sértés, rablas, dnbiraskodas, nemi erdszak, emberrab-
las) a masikba pedig a vagyon elleni erdszakos biincselekmény elkovetok
(lopas, betorés). Azokat a fogvatartottakat - akik mindkét fajta bilincse-
lekmény elkovetését feltiintették a valaszlapjukon, vagy nem egyértel-
miuen besorolhatd blincselekményt kovettek el — ebbdl a felosztasbol ki-
hagytam. Igy a 194 fogvatartott személy koziil csak 182 £6 adatait tudtam
felhasznalni. A kialakitott két antiszocialis csoport temperamentum ¢és
karakter kérddiv leird jellemzdi a kdvetkezd tablazatban lathatoak:

A temperamentum ¢és karakter kérddiv leiro jellemzdi az antiszocialis oc-
kazatkeresd csoportok esetén
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Személy elleni antiszocialis Vagyon elleni antiszocialis

Ujdonségkeresés 40 20,1 5,1 19,6 5,8
Artalomkeriilés 35 14,4 6,3 15,3 4,7
Jutalomfiiggdség 24 13,1 4,2 12,8 3,3
Kitartas 8 4,5 1.9 4,7 1,5
Oniranyitottsag 44 26,7 5,8 272 5,0
Egytittmiikodés 42 25,7 7,8 26,5 6,1
Transzcendenciaélmény 33 15,8 6,2 17,2 6,2

Ezt kovetden az igy 1étrejott 6t vizsgalati csoportot (kontroll, extrém spor-
tolo, proszocialis kockazatvallald, antiszocidlis- vagyon elleni biinelkdvetd,
antiszocialis- személy elleni biinelkdvetd) hasonlitottam 6ssze egymassal.
A statisztikai elemzést az SPSS 17.0 programmal végeztem €s egy szem-
pontos fiiggetlen mintas variancia-analizist alkalmaztam, Bonferroni-féle
post hoc teszttel. Az eredményeket a kovetkezd abra teszi szemléletessé:

15 4 [ Kontroll
10 M Extrém sportolo

5+ m M Proszoc.
04 M Antiszoc.

N - vagyon elen
\,)q‘o"& \&9 ;&%% & &-(\\ (@kg _@,‘z}& O Antiszoc.
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A TCI temperamentum ¢s karakter dimenzion kapott eredmények az 5
csoport estén

82 DR. MAYER KRISZTINA



T020LT0KKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI S EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

A temperamentum ¢€s karakterfaktorok koziil egyediil a Kitartds fakto-
raban nincs szignifikans eltérés a csoportok kozott (F(5;515)=2,449;
p>0,05).

Az Ujdonsagkeresés tekintetében szignifikans kiilonbséget kaptam a cso-
portok kozott (F(5;515)=11,056; p<0,05).

Az Ujdonsdgkeresés temperamentumfaktordban az extrém sportolok
szignifikdnsan magasabb pontokat értek el, mint a proszocialis kockazat-
vallalok (p<0,001) az antiszocialis kockéazatvallalok koziil a személy el-
leni csoport (p=0,014), valamint a kontrollcsoport (p<0,001). Az antiszo-
cidlis kockazatkeresd csoport szintén szignifikdnsan magasabb pontot
ért el, mint a proszocialis kockazatkereso csoport (p<0,001). A kontroll-
csoporthoz képest csupan az extrém sportolok mutattak jelentds eltérést
(p=0,045). A személy elleni antiszocialis csoport is szignifikdnsan maga-
sabb értékeket ért el az Ujdonsagkeresés faktorban, mint a proszocilis
kockézatvallalok csoportja (p<0,001)

Az Artalomkeriilés temperamentumfaktordban is kiilonbséget kaptam
a csoportok kozott (F(5;515)=18,762; p<0,05) A proszocialis kockazat-
vallalok és az extrém sportolok is szignifikdnsan alacsonyabb értékeket
produkaltak, mint az antiszocialis kockéazatkeresd csoport mindkét alcso-
portja és mint a kontrollcsoport. Az Artalomkeriilés mind a négy alfakto-
raban megfigyelhetd az ilyen iranyu szignifikans kiilonbség.

Az Artalomkeriilés temperamentum faktora esetén a kontrollcsoport- és a
személy elleni antiszocidlis kockéazatkeresd csoport értékei esnek a Clo-
ninger-féle temperamentum és karakter kérddiv felhaszndloi kézikonyve
altal hasznalt normativ férfi minta Artalomkeriilés atlagos adataihoz a
legkdzelebb. A proszocialis kockazatvallalo csoport €s az extrém sporto-
16k atlag alatti Artalomkeriiléssel jellemezhetdek.

A Jutalomfiiggdség faktoraban is kiilonbséget kaptam a csoportok kdzott
(F(5;515)=7,986; p<0,05). A Jutalomfiliggdség esetén a proszocialis koc-
kazatvallalok szignifikdnsan magasabb értékeket produkaltak, mint az
antiszocialis kockazatkeresok két alcsoportja (p<0,001 és p=0,033) és az
extrém sportold csoport (p=0,003). Ha megnézziik az egyes alfaktorokat,
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akkor lathato, hogy a Ragaszkodas €s a Fliggdség esetén szintén a proszo-
cialis kockazatkeresok értek el magasabb értékeket, mint a tdbbi csoport.

A karakterfaktorok esetén mindharom esetben kaptam szignifikdns
kiilonbséget a csoportok kozott. Az Onirdnyitottsdg tekintetében
(F(5;515)=33,874; p<0,05), az antiszocialis kockazatvallalé csoport
mindkét alcsoportja szignifikansan alacsonyabb értékeket ért el, mint a
masik két kockazatkereso csoport, de csak a személy elleni blinelkovetdk
térnek el a kontrollcsoporttdl. Az Onirdnyitottsag karakterfaktor alfakto-
rai kozil szintén mind az 6t esetben szignifikansan alacsonyabb értékeket
mutatott az antiszocialis kockazatkeres6 két alcsoport, mint a proszocia-
lis kockazatkeresok csoportja. Az antiszocialis kockazatkeresok valame-
lyik alcsoportja harom alfaktor esetén az extrém sportoloknal is szignifi-
kansan alacsonyabb értéket ért el.

A Felelosség esetén is talaltam szignifikans eltérést a csoportok kozott
(F(5:515)=27,991; p<0,05), az antiszocialis kockazatvallalok mindkét
alcsoportja szignifikdnsan alacsonyabb értékeket ért el, mint a proszo-
cialis kockazatvallalok csoportja (p<0,05) és mint az extrém sportolok
(p<0,05).

A Célra iranyultsag esetén is volt szignifikans eltérés a csoportok kozott
(F(5;515)=10,701; p<0,05), az antiszocialis kockéazatvallalok mindkét al-
csoportja szignifikansan alacsonyabb értékeket mutatott, mint a proszo-
cialis kockazatkeresok csoportja (p=0,007 ¢és p<0,001).

A Leleményesség alfaktora esetén is volt szignifikans kiilonbség a cso-
portok kozott (F(5;515)=19,915; p<0,05), Itt nagyon hasonl6 a helyzet,
mint az Onirdnyitottsag féfaktornal volt megfigyelhetd, azaz az antiszo-
cialis kockazatkeresd csoport mindkét alcsoportja szignifikdnsan alacso-
nyabb pontokat ért el, mint a proszocialis kockazatkeresék p<0,01), és
mint az extrém sportolok (p=0,005 és p<0,001).

Az Onelfogadds esetén szintén talaltam szignifikans kiilonbséget a cso-
portok kozott (F(5:515)=17,775; p<0,05), itt csak a személy elleni an-
tiszocialis kockézatvallalok értek el szignifikdnsan alacsonyabb érté-
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keket, mint a proszocialis kockazatvallalok (p<0,001), mint az extrém
sportolok (p<0,01), és mint a kontrollcsoport (p<0,001).

A Személyes tulajdonsdagok belatdsa esetén szintén volt szignifikans eltérés
a csoportok kozott (F(5;515)=10,149; p<0,05), Itt az antiszocialis kocka-
zatvallalok mindkét alcsoportja szignifikansan alacsonyabb értékeket mu-
tatott, mint a proszocialis kockazatvallalok csoportja (p=0,022 és p<0,001).

Az Egyiittmiikédés karakterfaktoraban is tapasztaltam szignifikans kii-
l6nbséget a csoportok kozott (F(5;515)=14,375; p<0,05). Ebben a ka-
rakterfaktorban az antiszocialis személy elleni csoport szignifikansan
alacsonyabb értékeket produkalt, mint az extrém sportolok csoportja
(p=0,006), mint a proszocialis kockéazatvallalok csoportja (p<0,001) és
mint a kontrollcsoport (p=0,042), de nem tért el jelentésen a vagyon el-
leni antiszocialis csoporttol. A proszocialis kockazatkeresd csoport az
extrém sportolok kivételével valamennyi vizsgélati csoporttol szignifi-
kansan magasabb értékeket mutatott. Ha megnézziik az Egyiittmiikodés
alfaktorait részletesen, akkor lathatjuk, hogy két esetben (a Segitékészség
és a Lelkiismeretesség vs. Onzés alfaktora esetén) a személy elleni an-
tiszocidlis kockazatkeresd csoport szignifikdnsan alacsonyabb értékeket
mutat, mint a proszocialis- és extrém sportold csoport valamint a kont-
rollcsoport. A masik harom alfaktor esetén pedig az extrém sportoloktol
nem kiilonbdznek az antiszocialis kockazatvallalok, csak a proszocialis
kockazatkeres6 csoporttol érnek el alacsonyabb értékeket.

A Transzcendencia élmény tekintetében is volt szignifikans eltérés a
csoportok kozott (F(5;515)=11,674; p<0,05). Ebben az esetben az an-
tiszocialis kockazatkeresd csoportok értek el szignifikdnsan magasabb
pontokat, mint az extrém sportolok (p=0,033 és p=0,012), mint a proszo-
cialis kockézatvallalok (p<0,001) és mint a kontrollcsoport (p=0,004), de
egymastol a két antiszocialis kockazatkeresé csoport nem kiilonbozott
jelentésen. Az antiszocialis kockazatkeres6k valamelyik alcsoportja a
Transzcendencia mindharom alfaktoraban szignifikansan magasabb érté-
keket mutatott a proszocialis kockdzatkeresokhoz képest, és két alfaktor
esetén az extrém sportolok értékeihez képest is.
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Miutan 6sszehasonlitottam az 6t csoportot a Temperamentum ¢és Karak-
ter kérdoiv f6- ¢és alfaktorai alapjan lathatova valt, hogy az antiszocialis
kockazatkereso két alcsoport kozott a legtobb esetben nem volt jelentds
kiilonbség. Ugy latszik, hogy az elkdvetett biincselekmény nem befolya-
solta az altalam vizsgalt fogvatartottakat a valaszadasaikban.

A csoportok osszehasonlitasara vonatkozé eredmények a BSSS-8
kérdoiv segitségével:

A statisztikai elemzést az SPSS 17.0 programmal végeztem €s egy szem-
pontos fiiggetlen mintas variancia-analizist alkalmaztam Dunnett T3 post
hoc teszttel.

A BSSS-8 négy alskalaja koziil mindegyik alskaldban talaltam szignifi-
kans eltérést a csoportok kozott. Az eredményeket az alabbi diagram te-

szi szemléletessé:

[ Kontroll
M Extrém sportolo

M Proszoc.

M Antiszoc.

A BSSS-en elért eredmények

Az Elménykeresés estén (F(3;491)=3,623;p<0,05) az extrém sportolok
szignifikdnsan magasabb értékeket értek el az antiszocidlis kockazat-
keresoktdl (p=0,008), a proszocialis kockéazatkeresoktdl (p=0,007) és a
kontrollcsoporttol (p=0,048).
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Az Izgalom és Kalandkeresés tekintetében szintén szignifikdns eltérést
talaltam a csoportok kozott (F(3;491)= 9,604; p<0,05). Az extrém spor-
tolok szignifikdnsan magasabb értékeket értek el a proszocidlis kockazat-
vallaloktol (p=0,013), az antiszocialis kockazatvallaloktol (p=0,002) és a
kontrollcsoporttol (p<0,001).

A Gatlasoldas esetén is szignifikans eltérést kaptam a csoportok kozott
(F(3;491)=6,282;p<0,05). Az antiszocialis kockazatkeresd csoport ért el
szignifikdnsan magasabb értékeket a proszocialis kockéazatkeresdé cso-
porttdl (p=0,010) és a kontrollcsoporttdl (p=0,007) valamint az extrém
sportolok is kiilonboztek a kontrollcsoporttol (p=0,020).

Az Unalomfogékonysag tekintetében is szignifikans eltérést tapasztaltam
a csoportok kozott (F(3;491)=9,499;p<0,05). Az extrém sportolok szig-
nifikansan magasabb értékeket értek el, mint a proszocialis kockazatval-
lalok (p<0,001), az antiszocialis kockéazatvallalok (p<0,001) valamint a
kontrollcsoport (p<<0,001).

Az AMS-R-el végzett vizsgalatok eredményei:

A statisztikai elemzéseket az SPSS 17.0 programmal végeztem és egy
szempontu fliggetlen mintas variancia-analizist alkalmaztam Dun-
nett T3 post hoc teszttel. A Kozelités faktorban nem taldltam szignifi-
kans kiilonbséget a csoportok kozott (F(3;491)=0,736, p>0,05). A Ta-
volitas faktoraban viszont volt a csoportok kozott szignifikans eltérés
(F(3;491)=22,641; p<0,05). Az antiszocialis kockdzatvallalo csoport
szignifikdnsan magasabb értéket ért el, mint a proszocialis kockazatval-
lalok csoportja (p<0,001), és az extrém sportolok csoportja (p=0,004).
A kontrollesoport mindharom kockazatvallalé csoporttol szignifikansan
magasabb értékeket ért el a tavolitas tekintetében (p<0,001). Az eredmé-
nyeket a kovetkezo abra teszi szemléletessé:
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25

@ Kontroll

B Extrém sportold
[ Proszoc.

M Antiszoc.

Kozelités Tavolitas

AMS-R kérdéivvel nyert eredmények

Az RS-15-el végzett vizsgalatok eredményei:

A statisztikai elemzést az SPSS 17.0 programmal végeztem és egy szem-
pontos fliggetlen mintas variancia-analizist alkalmaztam Dunnett T3 post
hoc teszttel.

A Reziliencia tekintetében szignifikans eltérést talaltam a csoportok ko-
zott (F(3;491)=13,353;p<0,05). A proszocialis kockazatkeresok szig-
nifikansan magasabb értékeket értek el, mint az antiszocialis kockazat-
keresOk (p<0,001), az extrém sportolok (p=0,047) és a kontrollcsoport
(p<0,001). Ezen kiviil az extrém sportolok szignifikansan kiilonboztek
a kontrollcsoporttol (p=0,023). A kapott eredményeket a kdvetkezd abra
mutatja be:
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@ Kontroll
M Extrém sportold

M Proszoc.
M Antiszoc.

Reziliencia

A reziliencia kérddivvel elért eredményeket bemutatd abra

A hipotézisek és az eredmények dsszevetése:

1. feltételezésem — miszerint az extrém sportolok magasabb értékeket ér-
nek el a TCI Ujdonsagkeresés temperamentumfaktoraban, mint a masik
két kockazatkeresd csoport — igazolast nyert. Az extrém sportolok a ma-
sik két kockazatkeres6 csoporton kiviil a kontrollcsoportnal is magasabb
értékeket produkaltak. Nem csak a f6 temperamentumfaktorban, hanem
az Impulzivitast leszamitva valamennyi alfaktorban is megkaptam ezt
az iranyu kiilonbséget. Az Gjdonsagkeresés a viselkedés aktivacidjanak,
kezdeményezésének 6roklott mintait foglalja magaba, ami gyakori exp-
loréacios aktivitassal egyiitt jelentkezik. Ezzel 6sszhangban a BSSS Una-
lomfogékonysag skalajan is az extrém sportolok érték el a legmagasabb
értékeket, mely az élmény ismétlédése iranti ellenszenvet, az allando
egyformasag okozta nyugtalansagot fejezi ki.

2. hipotézisem — miszerint a proszocialis kockazatvéllalok magasabb
értekeket érnek el a TCI Jutalomfiiggdség temperamentumfaktumaban,
mint a masik két kockazatkeresd csoport — szintén beigazolodott. Az 4lta-
lam vizsgalt kontrollcsoporttol ugyan nem térnek el a proszocialis kocka-
zatvallalok értékei, a Cloninger-féle temperamentum és karakter kérddiv

DR. MAYER KRISZTINA 89



T20LTOKKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI ES EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

felhaszndloi kézikonyve altal hasznalt normativ minta férfi adataitdl mar
jelentdsebb az eltérés (Rozsa és mtsai, 2005). Nem csak a f6 tempera-
mentumfaktorban, hanem a Szentimentalitas kivételével valamennyi al-
faktorban is megkaptam azt az eltérést, azaz, hogy a proszocialis koc-
kéazatvallalok magasabb értékeket mutattak, mint a masik két vizsgalati
csoport. A jutalomfiiggdség a viselkedés fenntartasanak, folytonossaga-
nak 6roklott mintajat jelenti, ami az érzékenységben, kotddésben, masok
elismerésétol valo fiiggésben jelenhet meg.

3. hipotézisem — miszerint a proszocialis kockazatvallalok és az extrém
sportolok magasabb értékeket érnek el a TCI Kitartds temperamentum-
faktumaban, mint az antiszocialis kockazatvallalok — nem nyert igazo-
last, nem talaltam jelentOs eltérést a csoportok kozott e tekintetben.

4. hipotézisem — mely szerint a TCI Oniranyitottsag és Egyiittm{ikodés
karakterfaktoraiban az antiszocialis kockéazatvallalok alacsonyabb érté-
keket érnek el, mint az extrém sportolok €és a proszocialis kockazatval-
lalok — igaznak bizonyult az adott minta esetében. Az antiszocialis koc-
kazatvallald csoport nem csak a masik két kockazatkeresé csoporthoz
képest ért el alacsonyabb értéket, hanem a kontrollcsoporthoz képest is.
Az alfaktorok koziil szintén mind az 6t esetben szignifikdnsan alacso-
nyabb értékeket produkalt az antiszocialis kockazatkeresd csoport, mint
a proszocialis kockazatvallalok csoportja, valamint a kontrollcsoport. Az
antiszocialis kockazatkeresOk harom alfaktor — a Feleldsség, a Lelemé-
nyesség és az Onelfogadas — esetén az extrém sportoloknal is szignifi-
kansan alacsonyabb értékeket értek el. Az Oniranyitottsag karakterfakto-
ron elért értékek arra utalnak, hogy az egyén mennyire képes a szabalyok
betartasara és az alkalmazkodasra.

A 4. hipotézisem masik része — miszerint az Egylittmikodés karakterfak-
tordban is az antiszocialis kockazatkeresdk csoportja ér el alacsonyabb
értekeket, mint a masik két kockazatvallald csoport — is igazolast nyert.
Az antiszocidlis csoport nem csak a masik két kockéazatkeresd csoporttol
ért el alacsonyabb értékeket, hanem a kontrollcsoporttol is. Az Egyiitt-
mitkodés alfaktorai koziil két esetben, a Segitdkészség és a Lelkiismere-
tesség esetén ugyanezt az dsszefiiggést kaptam a harom kockazatvallald
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csoport kozott. A masik harom alfaktor esetén (Tarsas elfogadéas, Em-
patia, Egylittérzés) az antiszocidlis kockazatvallalok csak a proszocialis
kockazatkeres6khoz képest mutattak alacsonyabb értékeket, az extrém
sportoloktdl nem tértek el jelentdsen. Az Egylittmiikodés karakterfaktora
a mas emberek elfogadasaban mutatkozé kiilonbségeket méri. A magas
értékeket mutatd személyek szocialisan toleransak, empatikusak, segito-
készek ¢és konyoriiletesek. Varakozasomnak megfeleléen a proszocialis
kockazatvallalok, a tlizoltok csoportja magas értékeket mutatott ebben a
karakterfaktorban. Azok a személyek, akik alacsony értékeket érnek el
ebben a karakterfaktorban, szocialisan intoleransak, nem érdeklodnek
mas emberek irant, nem segitokészek €s bosszualloak. A vilagra gy te-
kintenek, mint ami ellenséges és rosszindulati veliikk szemben. Hipoté-
zisem- €s vizsgalatom eredménye szerint is az antiszocidlis kockéazatke-
resOk tartoznak ebbe a csoportba.

5. feltételezésem — miszerint a BSSS Izgalom és Kalandkeresés skalajan
az extrém sportolok magasabb pontokat érnek el, mint a masik két koc-
kazatvallalo csoport — igaznak bizonyult. Akik ezen a skalan magas érté-
keket produkalnak, vonzodnak a szabadban tizhetd, nem verseny jellegt,
kockazati elemeket tartalmazé sport és mas, hasonld tevékenység irnt,
mint példaul a repiilés, ejtdernydzes, motorozas, hegymaszas. Mivel az
extrém sportolok csoportja éppen ilyen sporttevékenységekkel foglalko-
zik, nem meglepd, hogy magas értékeket mutatott a BSSS ezen alskaldjan.

6. hipotézisem — miszerint a BSSS Gatlasoldas alskalajan az antiszoci-
alis kockazatvallalo csoport magasabb értékeket ér el, mint a masik két
kockazatkeresd csoport — csak részben nyert igazolast. Varakozasomnak
megfelelden az antiszocialis kockéazatkeres6 csoport magasabb értéke-
ket mutatott a Gatlasoldas alskalan, mint a proszocialis kockazatvallald
csoport, de varakozasommal ellentétben nem tért el jelentOsen az extrém
sportoloktol. Akik ezen az alskalan magas értékeket mutatnak, azokat
jellemzi a gatoltsag alkohol altali feloldasa utani vagy, valamint a bu-
lik, a hazardirozés iranti érdeklddés és a szexudlis valtozatossag igénye.
Eredményeim alapjan elmondhat6, hogy e tekintetben nincs kiilonbség
az antiszocialis kockazatvallalok és az extrém sportolok kozott, mindkét
csoport vonzodik az ilyen jellegli kikapcsolodasi formakhoz.
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7. hipotézisem — mely szerint a proszocialis kockazatkeres6k a BSSS
Elménykeresés és Unalomfogékonysag alskaldin alacsonyabb értékeket
érnek el, mint a masik két kockazatvallalo csoport — szintén csak részben
nyert igazolast. Ugy gondoltam, hogy a konvencioktol mentes, rendha-
gyo ¢életstilus utani vagy €s a nonkonform viselkedés, 61tozkodés (ES) a
tlizoltok csoportjara jellemzd a legkevésbé, mivel munkajuk soran iga-
zodniuk kell a Ttizoltoparancsnoksag eldirasaihoz, a szolgalati idejiikben
a viselkedésiik erdsen szabalyozott, hajviseletiik, arcszérzetiik szintén
szabalyok altal behatarolt és egyenruhat kell viselniiik. Eredményeim
alapjan azt mondhatjuk el, hogy a tlizoltok csak az extrém sportolokhoz
képest keresik kevésbé az 1) gondolati és érzéki élményeket, valamint
csak az extrém sportolokhoz képest vagynak kevésbé a konvencidk-
tol mentes, rendhagyo6 ¢letstilus utan. E tekintetben nincs kiilonbség a
proszocialis- és az antiszocialis kockazatkeresd csoport kdzott.

Feltételeztem, hogy az élmény mindenféle ismétlédése, a rutinmunka, és
az allando egyformasag okozta nyugtalansag (BS) szintén a tiizoltok cso-
portjara lehet a legkevésbé jellemz0, hiszen el6fordulhat, hogy riasztas
hidnyéaban akar 24 6rat is valtozatossag, inger hianyaban kell eltoltenitik
a laktanyaban. Ugy gondoltam, hogy akinek ezek a tényezdk és helyzetek
nehézséget jelentenek, az nem marad sokdig a palyan. Az Unalomfogé-
konysag alskalan feltételezésemnek megfelelden alacsonyabb értékeket
produkaltak a proszocialis kockazatkeresok, mint az extrém sportolok,
de a pro- és antiszocialis kockazatkeresd csoport kozott itt sem volt szig-
nifikans eltérés. Tehat az élmény mindenféle ismétlodése, az allando egy-
formasag okozta nyugtalansadg, a konnyen kiismerhetd, egyligyli vagy
unalmas emberek irdnti ellenszenv csupan az extrém sportoldkat jellemzi
jelentds mértékben és nem csak a proszocidlis kockéazatkereskre nem
jellemzd, hanem az antiszocialis kockazatkeresdkre sem.

A 8. hipotézisem — mely szerint a proszocialis kockézatkeresok maga-
sabb reziliencia értékeket mutatnak, mint az antiszocialis kockazatke-
resok — igazolast nyert. A reziliencia tekintetében a proszocialis csoport
jelentdsen magasabb értékeket ért el, nemcsak az antiszocialis kockéazat-
keresoknél, hanem az extrém sportoloknal is.
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A 8. és 9. hipotézisem masodik része a teljesitménymotivaciora vonat-
kozik. Feltételeztem, hogy a proszocialis kockazatvallalok és az extrém
sportolok sikerorientaltak, mig az antiszocialis kockazatkeresok, kudarc-
keriil6 motivacioval jellemezhetéek. Az AMS-R Kozelités faktoraban,
ami a sikerorientaltsagot méri, varakozasommal ellentétben nem talal-
tam jelentds eltérést a harom kockazatkeresé csoport kozott, tehat a hi-
potézisem nem nyert igazolast. Az AMS-R Tavolitas faktoraban, ami a
kudarckeriilést méri, a hipotézisem igaznak bizonyult, az antiszocialis
kockazatkeresOk valoban magasabb értékeket értek el e tekintetben, mint
a proszocialis kockazatvallalok és az extrém sportolok.

2.3. MEGBESZELES, KOVETKEZTETESEK

Az extrém sportolok sajatossdagai:

A kapott eredmények alapjan lathatjuk, hogy az extrém sportolokat jel-
lemzik az 0j ingerekre vagy jutalomforrasokra adott intenziv valaszok
¢s a gyakori exploracids aktivitas. Jelen kutatds alapjan elmondhat6 az
extrém sportagakkal foglalkozokrol, hogy tobbnyire impulzivak, szive-
sen exploralnak 0j kérnyezetben, szeretnek uj dolgokat felfedezni, inger-
Iékenyek, jellemzd rajuk a féktelenség, rendetlenség és az extravagans
viselkedés. Ezek a személyek szivesen foglalkoznak 0j aktivitasokkal,
szivesen deritenek fel uj dolgokat, de a részleteket tobbnyire elhanyagol-
jéak, gyorsan elterelddnek és megunjak az adott tevékenységet. (Erre utal-
nak a TCI Ujdonsagkeresés temperamentumfaktoraban elért atlagosnal
magasabb értékek.) Ezzel 6sszhangban az extrém sportolokat jellemezi
leginkdbb az élmények ismétlddése keltette nyugtalansag €s az egyfor-
masag-, az unalmas helyzetek- és a konnyen kiismerheté emberek irant
érzett ellenszenv is. (Erre utalnak a BSSS Unalomfogékonysag alska-
l1ajan elért magas értékek.) Az extrém sportolokrol kidertilt, hogy tobb-
nyire ellazultak, optimistak, gondtalanok, mentesek a gatlasoktol, maga-
biztosak és kedvelik a tarsasdgot. Mindezek mellett elmondhat6 roluk,
hogy kevéssé jellemz6 rajuk az anticipatoros szorongas, nem félnek a
vesz¢élytdl, magabiztosak, energikusak, szokimonddak és optimista koc-
kézatvallalok. (Erre utalnak a TCI Artalomkeriilés temperamentumfak-
toraban elért atlagosnal alacsonyabb értékek.) Az eredmények alapjan
elmondhato, hogy az extrém sportokat (iz6k csoportjaba tartozo szemé-
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lyek kezdeményezdek, jellemzi dket az 6nelfogadas, a feleldsségtudat és
a célok megvalositasdhoz sziikséges szervezokészség €s leleményesség.
(Erre utalnak a TCI Oniranyitottsag karakterfaktoraban elért atlagosnal
magasabb értékek.)

A kiilonb6z6 temperamentumdimenzidk kapcsolatanak figyelembevéte-
1ével megallapithatjuk, hogy az extrém sportolokat jellemzi a veszélyke-
resés, a versenyszellem, a tulaktivitas, az agresszio, a beszédesség és az
exraverzio. (Erre utalnak a magas értékek a TCI Ujdonsagkeresés tempe-
ramentumfaktoraban, és az alacsony értékek a TCI Artalomkeriilés tem-
peramentumfaktoraban.)

Az extrém sportokkal foglalkozé személyekrdl jelen vizsgalat megerdsi-
tette, hogy altalaban vonzddnak mindenféle szabadban tizhetd nagy koc-
kazati elemeket tartalmazé sport és mas, hasonld tevékenységek irant.
(Erre utalnak a BSSS Izgalom ¢és Kalandkeresés alskaldjan elért magas
értekek.) A sporttevékenységeken kiviil preferaljak az alkoholfogyasz-
tast, a bulikat és vonzodnak a hazardirozas valamint a szexualis valtoza-
tossag irdnt is. (Erre utalnak a BSSS Gatlasoldés alskalajan elért magas
értekek.)

A kutatas eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy az extrém spor-
tolok nem rendelkeznek a feltételezett magas reziliencia értékekkel. En-
nek hatterében talan az allhat, hogy 6k nem a nehéz életkoriilményekhez
alkalmazkodnak sikeresen, hanem csak az altaluk valasztott sporttevé-
kenységek nehézségeihez adaptalodtak, melyek az 6 szamukra nem fel-
tétleniil jelentenek nehézséget, inkabb 6romforrast.

Az antiszocidlis kockazatvallalok sajatossagai:

Az antiszocidlis kockézatkeresok csoportjardl, azaz az erdszakos biin-
cselekmény elkovetdkrol kideriilt a vizsgalat soran, hogy szocidlisan el-
kiiloniiltek, érzelmileg hidegek, gyakorlatiasak és keményfejiiek. Erzé-
ketlenek a szocialis megerdsités verbalis jeleire és hamar felfliggesztik a
nem jutalmazd aktivitasaikat és kapcsolataikat. (Erre utalnak a TCI Ju-
talomfliggdség temperamentumfaktoraban elért atlagosnal alacsonyabb
értékek.)

Jelen kutatas eredményei azt is megmutatjak, hogy a blinelkovetdk cso-
portjaba tartoz6 személyekre nem jellemzé a feleldsségtudat, az ered-
ményesség, a szervezOkészség, és az Onelfogadas, tovabba az, hogy

94 DR. MAYER KRISZTINA



T020LT0KKAL KAPCSOLATOS TANULMANYOK SZEMELYISEGLELKETANI S EGESZSEGPSZICHOLOGAI ASPEKTUSBOL, A PALYAVALASZTASTOL A SPORTMOTIVACIOIG

¢letiiknek olyan célja lenne, melynek eléréséért képesek a késleltetésre,
a kielégiilés elhalasztdsara. Ezek a személyek kevéssé képesek az on-
kontrollra, a szabalyok betartasara, valamint a helyzetekhez valo alkal-
mazkodasban gyengébbek, feltehetéen mindezek miatt keriiltek &ssze-
iitkdzésbe a torvénnyel és jutottak a biintetés-végrehajtasi intézetekbe.
(Erre utalnak a TCI Oniranyitottsig karakterfaktoraban elért atlagosnal
alacsonyabb értékek. Kiilondsen alacsony értékeket értek el a Felels-
ség, a Leleményesség és az Onelfogadas alfaktorokban.) A vizsgalatban
részt vett bunelkovetdk szociadlisan intoleransak, nem érdeklodnek mas
emberek irant, nem empatikusak €s érzéketlenek. Ezeket a személyeket
nem jellemzi a segitOkészség, gyakran ellenségeskeddek, gytilolkodoek
¢s bosszualloak. A vilagot és mas embereket ugy latjak, mint ami ellensé-
ges ¢s rosszindulata veliik szemben. (Erre utalnak a TCI Egytittmtkodés
karakterfaktordban elért atlagosnal alacsonyabb értékek. Valamennyi al-
faktorban az atlagos értékeknél alacsonyabb értékeket produkaltak.) Az
Oniranyitottsag és az Egyiittm{ikddés karakterfaktoraiban elért alacsony
értékek jelzik személyiségiik éretlenségét és utalnak az impulzuskontroll
hianyéra.

A mintdban szerepld blinelkdvetdkrdl kidertiilt tovabba az is, hogy jelle-
mezi 6ket a spriritualitds, a transzperszonalis azonosulds és az énhatarok
kitaguldsa. (Erre utalnak a TCI Transzcendencia¢lmény karakterfaktora-
ban elért atlagosnal magasabb értékek.)

Akiilonbozo karakterdimenzidk kapesolatanak figyelembevételével meg-
allapithatjuk a vizsgalatban szerepld binelkdvetokrél, hogy jellemzo ra-
juk az élénk képzelderd és az excentrikus viselkedés (Erre utalnak a TCI
Transzcendenciaélmény karakterfaktoraban elért atlagosndl magasabb
értékek.) valamint ezek a személyek nem képesek viselkedésiiket realisz-
tikus célokra irdnyitani, dezorganizaltak (Erre utalnak a TCI Oniranyi-
tottsag karakterfaktoraban elért atlagosnal alacsonyabb értékek.) Ezen
kiviil ragaszkodnak magéanyukhoz és szocialisan izolaltak. (Erre utalnak
a TCI Egylttmukodés karakterfaktoraban elért atlagosnal alacsonyabb
értékek.) Osszességében a skizotip karaker tipus felé kozelitenek.

A vizsgalati eredmények arra is fényt deritettek, hogy a biin6zék bar
vonzddnak a gétoltsag alkohol altali feloldasa utdn és vagynak a bulik-
ra, a hazardirozésra és a szexualis valtozatossagra (Erre utalnak a BSSS
Gatlasoldas alskalajan elért magas értékek.), nem mutatnak kiilonsebb
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érdeklédést a kockéazatos sporttevékenységek irant. (Erre utalnak a BSSS
Izgalom és Kalandkeresés alskaldjan elért alacsony értékek.) Ezek az
eredmények teljesen megegyeznek Daderman ¢és munkatarsai eredmé-
nyeivel, mely azt mutatta, hogy a fiatalkoru biin6z6k az Izgalom ¢s Ka-
landkeresés alskalan alacsony pontszdmokat értek el, viszont a Gatla-
soldas alskalan magas értékeket mutattak (Dadermann és mtsai, 2001).
Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy hasonl6an Dadermannék vizsga-
latdhoz az én mintamban 1évd biindzdoket sem vonzzak az ingerkeresés
szocialisan elfogadott mddjai, inkabb a tarsas ivaszatban €s a hazardiro-
zasban lelik 6romiiket.

A vizsgalatban részt vett binozdket nem jellemezte az élmény ismétlodé-
se-, a rutinmunka és az allandoé egyformasag okozta nyugtalansag. (Erre
utalnak a BSSS Unalomfogékonysag alskalajan elért alacsony értékek.)
Feltehetden ez Osszefiiggésbe hozhatd a bortonlét ingerszegénységével
¢és a bortonadaptacioval. Feltételezhetéen a bortonadaptacid miatt nem
okozhat mar szamukra komoly nyugtalansagot, fesziiltséget az allando
egyformasag ¢és az ¢lmények ismétlddése, hiszen egy tobb évre, évtizedre
elitélt fogvatartott esetén ez a fajta folyamatos nyugtalansdg nem lenne
adaptiv és jelentésen megnehezitené a bortonélet elviselését.

A kutatésban részt vett biindzoket alacsony rezilienciaszint jellemezte,
mely arrol arulkodik, hogy a nehézségekkel terhelt élethelyzetekhez nem
képesek megfelelden alkalmazkodni. A biinelkovetok altalam vizsgalt
csoportjat kudarckerild teljesitménymotivacios attitiid jellemezte, tehat
ezen személyek kudarc esetén hamar feladjak a kiizdelmet és a sikerekrol
sem hiszik el, hogy sajat maguknak koszonhetik. Sikeriiket hajlamosak
kiilso, toliik fiiggetlen tényezOknek tulajdonitani, kudarcaikért pedig ké-
pességeik hianyat teszik feleldss¢é. Ennek megfeleléen a sikernek nem
tudnak igazan oriilni, a kudarcok pedig tilsdgosan elkeseritik dket. Fel-
adatvalasztésaikra az jellemz6, hogy hajlamosak elényben részesiteni a
tal konnyli helyzeteket, ahol a siker elérése nagyjabol teljesen biztos,
valamint a nagyon nehéz feladatokat, ahol a sikertelenség nem szamit
kudarcnak. Mindezek hatterében a sajat képességeikben 1évo bizonyta-
lansag all.

A proszocidlis kockadzatvallalok, a tiizoltok sajatossagai:
A proszocialis kockazatvallalokrol, tehat a tiizoltok csoportjardl elmond-
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hatjuk a vizsgalat alapjan, hogy kevéssé jellemz6 rajuk az anticipatoros
szorongas, magabiztosak, nem félnek a veszElytdl, altalaban optimistak,
mentesek a gatlasoktol és tele vannak energiaval. Ezen kiviil megalla-
pithaté roluk, hogy energikusak, szokimondoak, optimista kockazatval-
lalok tovabba kedvelik a tarsasagot. (Erre utalnak a TCI Artalomkerii-
1és temperamentumfaktordban elért atlagosnal alacsonyabb értékek.) A
mintadban szerepld tlizoltokat jellemzi az érzékenység, az egyiittérzés, a
melegsziviiség, a segitokészség és a masok elismerésétdl valo fliggés.
Az altalam vizsgalt tizoltok vagynak arra, hogy mésokon segitsenek,
oromot okozzanak. Ezek a személyek egyiittérzdek, vagynak az elisme-
résre, a dicséretre, a szocialis elismerés verbalis jeleire. Annyira fontos
szamukra az elismerés, hogy kitartanak az utan is hosszu ideig, hogy a
jutalom elmarad. (Erre utalnak a TCI Jutalomfiiggdség temperamentum-
faktoraban elért atlagosnal magasabb értékek.) Nem véletlen, hogy olyan
hivatast valasztottak, ahol munkajuk végzése soran folyamatosan masok-
nak nyujtanak segitséget jelentds anyagi megbecsiilés nélkiil.

Jelen kutatéas alapjan lathatjuk, hogy a tlizoltok csoportjaba tartozé sze-
mélyekre jellemzd a kezdeményezOkészség, a szervezOkészség, a lele-
ményesség, az onelfogadas, tovabba az, hogy életiiknek van jelentése és
célja, valamint, hogy céljaik eléréséért képesek a késleltetésre, a kielé-
giilés elhalasztasara. Ezen kiviil jellemz6 rajuk a felelésségtudat és az
eredményesség. (Erre utalnak a TCI Oniranyitottsag karakterfaktoraban
elért atlagosnal magasabb értékek.) A vizsgalatban részt vett tlizoltokrol
tovabba elmondhato6, hogy szocidlisan toleransak, empatikusak, segit6-
készek és konyoriiletesek. Ugy érzik, hogy segitdkész és timogatd ko-
z0sség veszi Oket koriil. (Erre utalnak a TCI Egyiittmiikodés karakterfak-
toraban elért atlagosnal magasabb értékek.)

A kiilonb6z6 temperamentumdimenzidk kapcsolatanak figyelembevéte-
1ével megallapithatjuk, hogy a tlizoltokat jellemzi a hésiesség, meggy6zo
ramendsség, a hiszékenység és a tapadossag. (Erre utalnak az atlagnal
magasabb értékek a TCI Jutalomfiiggdség temperamentumfaktoraban ¢és
az atlagnal alacsonyabb értékek a TCI Artalomkeriilés temperamentum-
faktoraban.) Ezen kiviil tobbnyire j6 hangulattal, kedvességgel és ma-
kacssaggal, valamint tulzott magabiztossaggal is jellemezhetdek. (Erre
utalnak az alacsony értékek a TCI Ujdonsagkeresés- és az alacsony ér-
tékek az Artalomkeriilés temperamentumfaktoraban) Mindezek mellett
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elmondhat6 az éltalam vizsgélt tlizoltokrol, hogy jellemzi Oket a ter-
mészetes nyiltsag, meleg kozvetlenség, hagyomanytisztelet ¢s az agga-
lyoskodas, a pontossag és az autokratikussag. (Erre utalnak az atlagnal
alacsonyabb értékek a TCI Ujdonsagkeresés- és az atlagnal magasabb
értékek a Jutalomfliggdség temperamentumfaktoraban.)

A kiilonb6zd karakterdimenziok kapcsolatanak figyelembevételével
megallapithatjuk az altalam vizsgalt tlizoltokrol, hogy a rendezett ka-
raktertipussal jellemezhetéek. Ennek megfeleléen konzervativak, kon-
zisztensek, logikus okfejtés jellemzi dket és figyelnek a részletekre és a
torvényre. (Erre utalnak a TCI Oniranyitottsag- és Egyiittmiikodés karak-
terfaktoraban elért atlagosnal magasabb értékek, és a TCI Transzcenden-
cai¢lmény karakterfaktoraban elért alacsonyabb értékek.)

A tlzoltokkal kapcsolatban a vizsgalat megerdsitette, hogy nagyfoku
unalomtiiréssel rendelkeznek. (Erre utalnak a BSSS Unalomfogékony-
sag alskalajan elért alacsony értékek.) Feltételezem, hogy azért tudjak a
tlizoltok az unalmas, valtozatossag nélkiili helyzeteket jol toleralni, mert
munkajuk soran eléfordulhat, hogy riasztas hianyaban akar 24 orat is val-
tozatossag, inger hianyaban kell eltdlteniiik a laktanyaban.

A kutatas megerdsitette azt az elofeltevésemet is, hogy a tlizoltok magas
reziliencia szinttel jellemezhetdek. A reziliencia - mely az egyén sikeres
alkalmazkodasa veszélyeztetett életkoriilmények ellenére — magas értéke
az 6 esetiikben a munkajuk végzéséhez és az ¢letben maradasukhoz fel-
tétleniil sziikséges.

Természetesen egyik csoport sem tekinthetd teljesen homogénnek. A
harom vizsgélati csoport koziil az antiszocidlis kockazatkeresdk cso-
portja volt a legkevésbé homogén. Tobb alcsoportra kiilonithetd el az
antiszocialis kockéazatkeresdk csoportja példaul a szorongasuk alapjan.
Erdekes tapasztalat, hogy igen nagy a magas szorongassal jellemezhet6
fogvatartottak aranya, mely ellent mond annak a tudasnak, hogy - mivel
az antiszocialis személyiségzavarral jellemezhetdé személyek gyakran
keriilnek szembe a torvénnyel -, a bértonpopulécio jelentds részét ok te-
szik ki. A masik két kockazatkeresd csoporton beliil is taldlhatunk magas
szorongasu személyeket, de az 6 szamuk elenyészo.

Jelen kutatds azzal a céllal késziilt, hogy olyan csoportokrol kapjak tobb
aspektusbol megvilagitott képet, amelyek tagjai az élet kiillonbo6zo terii-
letén keresik a kockazatot, olyan életmodot folytatnak, melynek kdzos
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vonasa, hogy veszélyes, izgalmas és arousal-szint fokozo, de mégis na-
gyon eltérd. Jelen kutatds soran igyekeztem feltarni ezen kockazatkereso
csoportok sajatossagait. Eredményeim alapjan lathattuk, hogy bar sza-
mos tekintetben eltérnek egymastol az egyes kockazatkeresé csoportok,
a csoportokon beliil is vannak nagy kiilonbségek.
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3. TUZOLTOK ES JEGYELLENOROK JOL-LET ERZESENEK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Az Egészségligyi vilagszervezet (WHO) szerint az egészség a teljes
testi-lelki-szocialis jollét, mely nem csupan a betegségek vagy fogyaté-
kossagok hidnya. Ebbdl kovetkezik, hogy az egészség tobb dimenziobol
elemzésével értelmezhetd az egészség €s az ¢letmindség definicioja Ku-
tatasok szolgalnak bizonyitékkal, hogy a munka pszichoszocialis jellem-
701 - a kémiai, bioldgiai és fizikai veszélyek mellett - hatdssal vannak
a munkavallalok testi és lelki egészségére (Kopp & Skrabski, 2009) A
munkahelyi stressz kapcsan meghatarozhatjuk azokat a stresszt okozo
tényezOket, amelyek a fizikai vagy a pszichikai jol-1ét allapotot veszé-
lyeztetik. Ezeket a tényezdket nevezziik munkahelyi stresszoroknak. A
magas stressz-szint hatdssal van a munkavallalok egészségi allapotara
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¢s az ¢életmindségére (Sziics és mtsai, 2014; Cooper & Davidson, 1987;
Cooper & Marshall, 1987) A mennyiségi vagy mindségi stresszorok kdzé
tartozik a dolgozok munkaval torténd tal-, vagy alulterhelése, a nem
megfeleld munkafeltételek biztositasa, varatlan valtozasok a munkéban,
a gyors technologiai fejlodéssel valo 1épéstartas nehézsége. Stresszorok
lehetnek még a fizikai kdrnyezet olyan sajatossagai, mint a zaj, a hd,
a szennyezett levegd, a kellemetlen szagok, az elégtelen megvilagitas,
a talzsufoltsag, az elvonulasi lehetdség hidnya. Természetesen egyéni
kiilonbségek vannak a tekintetben, hogy ki mennyire toleralja ezeket a
kellemetlenségeket. Ezekhez a zavard kornyezeti ingerekhez hozza lehet
szokni, de az egészségre gyakorolt negativ hatasai tovabbra is megma-
radnak (Smith, 1993). A pszichikai jol-1étérzést veszélyezteti még az 6sz-
szetartas és a j0 munkatarsi kapcsolatok hidnya, valamint a munkahelyi
pszichoterror (mobbing) jelensége. Munkahelyi pszichoterror fogalma
alatt olyan konfliktusfolyamatot értiink, melynek soran egyeseket gyak-
ran és hosszabb id6n 4t kiillonbozo inzultusoknak, ¢élcelédésnek, ginyo-
lodasnak, zaklatasoknak, molesztalasoknak tesznek ki (Kaucsek, 1997).
Pszichoterrornak szamit példaul, amikor a dolgozot kiginyoljak, illetve
itéleteit megkérddjelezik, véleményét semmibe veszik, fizikai erészakkal
fenyegetik. Ezek a jelenségek a jegyellenérok munkéjaban szinte min-
dennaposak. Nagy ¢és munkatarsai 283 btincselekmény, 311 elkovetd és
320 sértett adatait elemezve azt tapasztaltak, hogy a kozfeladatot ellato
személyek koziil a leggyakrabban a kozlekedési dolgozok (gépjarmii-
vezetdk, jegyellenorok, jegykezeldk) valnak aldozatta. A cselekmények
motivuma legtobbszor az elkovetok rendreutasitisa (Nagy, é.n.). A je-
gyellendrok azok, akik a mindennapos munkavégzésiik soran folyama-
tosan konfliktust élnek at, az utazokozonség ellenszenvét, elutasitasat
tapasztaljak, sok esetben a fizikai agresszioig terjednek a konfliktusok.
Ezzel szemben vannak olyan foglalkozasok gyakorloi, melyek megbe-
csiilést, tiszteletet valtanak ki, mint példaul a tiizoltok. A GFK (Growth
from Knowledge) felmérése szerint a Szakmak Iranti Bizalom Indexben
évrdl évre vezetd helyet foglal el a Tlizoltosag (Hornyacsek & Vad, 2011).
A tlizoltd munka igen jelentds megterhelést jelent mind fizikai, mind pszi-
chés szempontbol, mivel nem tudjék elére felmérni, hogy a tlizeseteknél és
a kareseményeknél mekkora lesz az igénybevétel. A befolyasolhatatlansag
¢s a bejosolhatatlansag erdteljes stresszornak tekinthetd (Comer, 2000). Kii-
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16ndsen megterheld a tlizoltok szamara, hogy az éjszakai riasztasok soran
almukbol felriadva kell helytallni. A szervezetiiknek azonnal véalaszreakciora
késznek kell lennie, 2 percen beliil el kell hagyniuk a lakatanyat, azonnal
Htettre kész” allapotba kell keriilniiik. Tovabbi terhelést jelent szamunkra a
védoruhak viselése, a hohatas, a pusztulas latvanya, valamint a mentettek
fokozott érzelmi, fizikai reakcioi, €s a tarsak sériilése, esetleg halala (Hor-
nyacsek & Vad, 2011).

Feltételezem, hogy azok a munkavallalok, akik folyton negativ visszajelzést
kapnak, konnyebben nytlnak alkoholhoz, nagyobb stresszt ¢lnek at, elébb
égnek ki és az egészségi allapotuk ¢€s életmindségiik sem olyan kielégitd,
mint a sikerélményeket, megbecsiilést atélé dolgozotarsaiké.

Jelen kutatas célkitlizése, hogy 6sszehasonlitsa a megbecsiiltség szempontja-
bol két jelentdsen eltérd csoportot, a jegyellendroket €s a tlizoltokat az egész-
ségi - és a pszichés allapotuk alapjan.

3.1. VIZSGALAT

Vizsgalati személyek

A vizsgélatban Gsszesen 443 férfi vizsgalati személy vett részt, amely-
bol 184 f6 jegyellendrként dolgozik a Budapesti (BKK) és a Miskol-
ci (MVK) Kozlekedési Vallalatnal. Atlagos életkoruk 45,22 +£10,37 év.
Osszesen 259 tiizolto keriilt felmérésre, harom megyébdl [54 6 Baranya
megye (Pécs, Siklos, Mohdcs, Szigetvar, Komlo, Sellye), 197 f6 Bor-
sod-Abatj-Zemplén megye (Miskolc, Ozd, Kazincbarcika, Szendrd, Sa-
toraljatjhely), 8 f6 Hajdu-Bihar megye (Debrecen)]. Atlagos életkoruk
35,57 £6,67 év.

Modszer

Az Eletmindséget az EQ-5D kérdbivvel vizsgaltam. Az EQ-5D az egész-
séggel kapcsolatos €letmindség altalanos mérésére alkalmas, onkitoltds
kérddiv. Kitoltése soran a valaszadok 5 dimenzidban itélik meg a sajat al-
lapotukat, melyek a Mozgékonysag, Onellatas, Szokéasos tevékenységek,
F4jdalom/Rossz kozérzet, Szorongas/Lehangoltsdg. Mind az 6t esetben
3 szint koziil valaszthatnak (1- nincs probléma, 2- némi probléma van,
3- jelentds probléma van vagy képtelen). Igy 6sszesen 243 féle életmi-
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ndségi allapot irhatd le a kérdoiv altal. A kérddiv gyorsan és egyszeriien
kit6lthetd. A valaszok hasznalhatok egyfajta életmindségi - egészségi al-
lapot profilként, illetve atalakithatok egyetlen hasznossagi indexszé. Az
EQ-5D-hez tartozé index-kalkulator segitségével kiszamoltam a vizsga-
lati személyekhez tartozo életmindség-értékeket.

Az egészségi allapotot az EQ-5D-hez kapcsolodo Vizudlis Analog Skala
(VAS) segitségével mértem, ahol a vizsgalt személyek 0-100-ig terjedd
skalan jelolték be az észlelt aktualis egészségi allapotukat (Herdman és
mtsai, 2011).

A stressz mérésére az Eszlelt Stressz Kérdéivet (Perceived Stress Scale,
PSS) hasznaltam, mely 14 itemet tartalmaz. Ezek koziil 7 item forditottan
megfogalmazott. Egy 5-fokozatii Likert skalan valaszoltak a vizsgalati
személyek. A skala az elmult honapban szubjektiven atélt stresszhelyze-
tekre kérdez ra. A pontszdmokat dssze kell adni és a magasabb értékek,
magasabb atélt stresszre utalnak (Cohen és mtsai, 1983; Stauder & Kon-
koly Thege, 20006).

A kiégest, a 15-itemes Kiégést Vizsgalo Kérddivvel (Burnout Question-
naire, BOQ) mértem. A valaszadok egy 5-fokozati Likert skalan adtak
meg a valaszaikat. A pontszamokat dssze kell adni és a magasabb értékek,
nagyobb foku kiégésre utalnak (Freudenberger, 1974)

A problémas alkohol fogyasztas vizsgalatara az Alcohol Use Disorders
Identification Testet (AUDIT) hasznaltam, mely 10 itemet tartalmaz és 8
pont f616tt beszéliink problémas alkoholfogyasztasrol (Saunders és mtsai,
1993; Rozsa és mtsai, 2003).

Statisztikai modszerek

A kapott eredmények feldolgozasa az SPSS 22.0 statisztikai szoftverrel
tortént. A szignifikancia szint p < 0,05 értéknél kertilt elfogadasra. Az ada-
tok atlagban és szordsban valamint gyakorisdgban kertiltek bemutatasra.
A tlizoltok és jegyellendrok fizikai és pszichikai sajatossagaik Osszeha-
sonlitasa t-probaval és Khi-négyzet probaval tortént. Az életmindség ma-
gyarazod tényezdit tobbvaltozos linedris regresszid elemzéssel végeztem.
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Etikai engedélyek

A felmérés elvégzését a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Katasztrofavé-
delmi Igazgatosag, a Baranya megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag, a
Hajdu-Bihar Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag, valamint az MVK
Zrt. Kereskedelmi Osztaly Jegy és Bérletellenorzési Csoportjanak vezeto-
je és a BKK Zrt. Jegy ¢és Bérletellendrzési Osztaly vezetdje engedélyezte.

3.2. EREDMENYEK

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban Osszesen 443 {6 vett részt, 58,46 %-a tlizolto és 41,54
%-a jegyellendr volt. A tlizoltok atlagosan 10 évvel voltak fiatalabbak,
mint a jegyellendrok, magasabb volt a havi jovedelmiik és tobbet kellett
utazniuk a munkahelyre, mint a jegyellendroknek. A tlizoltok 68%-a, a
jegyellendrok 54,3%-a €It csaladban. A vizsgalatban részvett személyek
demografiai adatait a kvetkezd tablazat mutatja be.

A vizsgalt személyek bemutatasa (N=443)

atlag, szoras (£ ) gyakorisag Tiizoltok Jegyellendrok
mintaszam 259 184
életkor 35,57 +£6,67* 4522 +£10,37
Jovedelem
atlag alatti: atlagos: atlag folotti 1,2:71:27,8* 18,5:66,3:15,2
Csaladi allapot
csalados:nétlen:elvalt:0zvegy 67,6:26,3:5,8:0,3* 53,8:21,2:20,1:4,3
Hobbi
van:nincs 78,4:21,6 70,7:29.3
Lakhely-munkahely tavolsag
helyben:20km-en beliil:20km-nél tobb 41,7:33,2:25,1* 67,9:13,0:19,
*p<0,001
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Fizikai és pszicholégiai paraméterek osszehasonlito elemzése

A tlizoltok észlelt stressz szintje (27,42 +4,04) szignifikansan alacso-
nyabb volt, mint a jegyellenéroké (30,08 £3,90; p<0,001). Hasonlo ered-
ményt kaptam a kiégés vizsgalata soran is (T: 26,22 +11,46 vs. J: 34,39
+11,94; p<0,001). A jegyellendroket jobban érintette a kiégés veszélye,
mint a tlizoltokat. Az alkoholfogyasztas vizsgalata soran az AUDIT kér-
déiv alapjan szignifikansan magasabb értékeket kaptam a tlizoltoknal
(4,44 £6,05), mint a jegyellen6roknél (2,59 £3,29; p<0,001). Megnéz-
tem, hogy hany fot érint a problémas alkoholfogyasztas (8 pont felett)
€s ugy is 0sszehasonlitottam a csoportokat. A khi-négyzet préba alapjan
is szignifikans kiilonbség mutatkozott (y2=3,725; p<0,05). A tlizoltoknal
12,7%, a jegyellen6roknél 7,1% mutatott problémads alkoholfogyasztast.
Mind az észlelt egészségi allapotot (T: 82,37 £16,17 vs.J:70,55 £18,58;
p<0,001), mind az életmindséget (T: 0,92 +0,22 vs. J: 0,77 +0,18;
p<0,001) a tlizoltoknal talaltam kedvezdbbnek.

Az életmindség szignifikans magyarazo tényezdi az észlelt egészségi al-
lapot (t=9,156; p<0,001), a kiégés (t=-6,939; p<0,001), a problémas al-
koholfogyasztés (t=-3,449; p=0,001) és a csoport (tlizolté — jegyellendr)
(t=-2,304; p=0,022), (R=0,663 R2=0,440) voltak. A jol-1ét érzés valtoza-
sara nem volt hatassal az életkor, anyagi hattér, csaladi allapot, gyerme-
kek szama, a lakohely - munkahely kozotti tavolsag valamint, hogy van-e
hobbija vagy nincs.

3.3. MEGBESZELES, KOVETKEZTETESEK

Jelen kutatas soran két, a megbecsiiltség szempontjabol jelentdsen eltérd
csoport keriilt 6sszehasonlitasra, a tlizoltok és a jegyellenérok. Kerestem
a kapcsolatot az életmindség, az egészségi allapot, a stressz, a kié¢gés, az
alkoholfogyasztds és a munka soran tapasztalt megbecsiiltség kozott. A
vizsgéalati eredmények alapjan a tlizoltok majdnem minden paraméterben
kedvezobb allapotot mutattak, mint a jegyellendrok.

Azt gondolhatnank, hogy joval nagyobb stresszt jelent az ¢g6 hazakbol
az emberek mentése, a pusztulds, haldl latvanya és a folyamatos fizikai
kockézatvallalas a tlizoltok szamara, mint a jegyellendrok szamara a fo-
lyamatos konfrontaci6 az utazokozonséggel. Jelen vizsgalatban a szub-
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jektiven atélt stressz nem ezt mutatja. A segités, a hdsies helytallas, a
kompetencia érzés csokkenti az atélt stressz mértékét, mig az allando
elutasités, atrocitds, a munkahelyi sikerélmény hianya és a pszichoter-
ror pedig felerdsiti a stressz nyomasztd, megterheld érzését. A stresszel
val6é megkiizdésben lényeges véddfaktor lehet a tarsas tiamogatas. Annak
hatterében, hogy a tlizoltok észlelt stressz szintje alacsonyabb, mint a
jegyellenéroke, valoszintileg fontos tényezdoként allhat a tlizoltésagokon
1év6 barati, bajtarsi kapcsolatok coping funkcidja. ,,Ilyen fokozott pszi-
chikai megterhelést jelentd hivatas esetében, amikor a masik iranti bi-
zalom alapja lehet a tevékenységnek, elképzelhetetlen a munka anélkiil,
hogy megfeleld lenne a munkahelyi 1égkor.” (Hornyacsek — Vad, 2011,
146.0.). Egy masik tanulméany a tizoltokat rendérokkel hasonlitotta 6ssze
¢s azt tapasztaltak, hogy a tlizoltok elégedettebbek a munkajukkal (David
& Leslie, 2000). Az atélt stressz mennyisége kozvetleniil jarulhat hoz-
za a kiégés 1d0 eldtti bekdvetkezéséhez, valamint ahhoz, hogy a kiégés
elmarad, mert a nehezitett munkavégzés végiil sikerélményt és megerd-
sitést hoz a dolgoz6 szamara. A timogaté munkahelyi 1égkor, a jo bara-
ti-bajtarsi kapcsolatok szintén szerepet jatszhatnak az alacsonyabb foku
kiégésben. Jelen kutatds megerdsitette, hogy a megbecsiiltség a nehézsé-
gekkel terhelt munka ellenére jobb életmindség érzést és kedvezdbb fizi-
kai és pszichikai allapotot eredményez. Az egészségi allapot megitélése a
tlizoltok estén kedvezdbb volt, mint a jegyellendroknél, amelyet az élet-
kori kiilonbségek is magyarazhatnak, valamint a szamukra eldirt kdtelezo
sportfoglalkozasok és idokozi fizikai fittségre vonatkozo felmérések. Az
¢letmindség esetén is hasonlo dsszefiiggést tapasztaltam, melyet magya-
razhat egyrészt maga a fizikai fittség, masrészt a munkavégzeésbdl adodo
pszichés kiilonbségek. Jelen kutatas érdekes megallapitasa az alkoholfo-
gyasztasra vonatkozo kiilonbségek. A tlizoltokra jellemzdébb a problémas
alkoholfogyasztas, melynek hatterében feltételezéseim szerint az allhat,
hogy bar az észlelt stressz mértéke alacsony, de a valos, atélt stressz mér-
téke mégiscsak jelentds, melyet a szabad napokon sok esetben alkohol-
fogyasztéassal tesznek elviselhetobbé. Mas tanulmany is megerdsitette az
Osszefiiggést a munkahelyi stressz €s az alkoholfogyasztas kozott tiiz-
oltoknal (Kyung és mtsai, 2001). A kutatasi eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a vizsgalatban részt vevo tlizoltok kevesebb stresszt
¢lnek at, kevésbé jellemzi Oket a kiégés, kedvezObb életmindség-érzéssel
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¢s jobb egészségi allapottal jellemezhetdek, mint a jegyellendrok. Ennek
hatterében valoszinilileg a munkéjuk eltéré megbecsiiltsége az atélt sike-
rélmények mennyisége és a tarsas tamogatottsag allhat.
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4. A TUZOLTO PALYAVALASZTAS ES PALYAN MARADAS
MOTIVACIOI

A tiizoltok megbecsiilést, tiszteletet valtanak ki az emberekbdl. A GFK
(Growth from Knowledge) felmérése szerint a Szakmak Iranti Bizalom
Indexben évrdl évre vezetd helyet foglal el a Tlizoltosag (Hornyacsek &
Vad, 2011). Az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag 2022. majus
elején a kozosségi médiaban hozta nyilvanossagra, hogy egy zalaegersze-
gi tlizolto rendezvényen a varos Disz terén egy id0s holgy megsimogatta
egy tlizoltd arcat és azt mondta neki: ,,Nagyon kdszonjiik, hogy vannak
nekiink, és mennyire jo, hogy vigydznak rank.” A tlizolt6 munka igen
jelentds megterhelést jelent mind fizikai, mind pszichés szempontbol. A
tlizoltok szamara nagy kihivast jelent, hogy nem tudjak elére felmérni,
hogy a tlizeseteknél és a kareseményeknél mekkora lesz az igénybevétel.
Tovabbi nehéz koriilmény a tlizoltok szamara, hogy az éjszakai riaszta-
sok soran almukbdl felriadva kell helytallni. A szervezetiiknek azonnal
valaszreakciora késznek kell lennie, 2 percen beliil el kell hagyniuk a
lakatanyat, azonnal ,tettre kész” allapotba kell keriilnitik. Terhelést jelent
szdmunkra tovabba a védoruhdk viselése, a héhatas, a pusztulas latvanya,
valamint a mentettek fokozott érzelmi, fizikai reakcioi, és a tarsak sérii-
Iése, esetleg halala (Hornyacsek & Vad, 2011). A jol végzett tiiz- és kar-
eseti munka egyik fontos eleme a magabiztossag, melynek alapja, hogy
a tlizolto tisztaban legyen sajat képességeivel, valamint a fizikai tiréké-
pességének hataraval is. Ehhez nem csak szakmai tudasra van sziiksé-
ge, hanem bevetés- és munka tapasztalatra is. Egy 2009-es toborzason a
tlizolto jelolteket megkérték, hogy irjanak arrol, mi vezette 6ket ehhez a
palyahoz. A valaszadok koziil senki nem emlitette a 24 6ras munkaiddt
kovetd 48 6ras pihendt, motivaciojuk hatterében a munka érdekes, izgal-
mas ¢€s hasznos hdsies oldala jelent meg. Tobbek kozott a kdvetkezoket
irtdk: ,,Szeretnék segiteni embertarsaimon.” ,,Hivatas, k6zosség, Ossze-
tartas, bajtarsiassag, kihivas, férfiai mivoltom kiteljesedése.” ,,Szeretnék
a bajba jutott embereken segiteni, ez a munka egy kihivas, izgalmas ¢és
egyaltalan nem unalmas.” ,,A segitségnytjtas miatt jelentkezem tiizolto-
nak.” , Kivéltsag olyan csapatban dolgozni, ahol nemes célokért kiizdhet
az ember.” (Moldova, 2010). A tlizolto jeldlt még nem tlizoltd, csak a
szandék van meg benne, hogy az legyen. A jelentkezknek még nincse-
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nek sajat tapasztalataik a munkarol, csak elképzeléseik, melyek sokszor
idealizaltak. A csoporthoz tartozas vagya a bekeriilést megel6zden a leg-
erdsebb.

Jelen kutatés célja megvizsgalni, hogy azok a tlizoltok, akik mar hosszu
évek vagy évtizedek Ota a palyan vannak, miért valasztottak ezt a hivatast
¢és mi tartja Oket a palyan.

4.1. VIZSGALAT

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban az Ozdi Tiizoltoparancsnoksag egyik csoportjanak vonu-
16s tlizoltoi vettek részt, 6sszesen 13 0, (atlagos életkor 41,92+ 6,74,
szolgélatban eltoltott id6 16,23+ 5,60) akikkel mély interju keriilt fel-
vételre. Azért esett a valasztas erre a csoportra, mert itt idds, tapasztalt,
szakértd tlizoltok vannak. A vizsgélatban vald részvétel onkéntes €s ano-
nim volt. A beszélgetésekre a Szolgalatparancsnoki helységben keriilt
sor. Az interjukért ellenszolgéltatast nem adtam.

Modszer

A vizsgalat soran kvalitativ kutatasi modszer keriilt alkalmazasra, mely
soran nyitott kérdéseket kaptak a vizsgélati személyek, hogy lehetdségiik
legyen sajat szavaikkal elmondani motivacidikat és a tlizoltd palyahoz
vezetd utjukat. A kvalitativ interji olyan interakcié a kérdezo €s kérde-
zett kozott, melyben a kérdezd ugyan tudja eldre, hogy mit szeretne meg-
tudni, terve azonban sem a kérdések konkrét megfogalmazasara, sem a
kérdések pontos sorrendjére nem terjed ki. A kvalitativ interja olyan be-
sz¢lgetés, melyben az interjukészité megalapozza a beszélgetés {6 irdnyat
¢és végigkoveti a témakoroket (Babbie, 2001). Az interjuk elemzésének
modszere tartalomelemzés volt. A tartalomelemzés a beavatkozas mentes
vizsgalati eljarasok csoportjaba tartozik. Lehetdséget nyljt a mélyebb,
rejtett izenetek, Osszefiiggések feltarasara. A modszer azon az eljarason
alapul, hogy a kutatas soran meg kell hatarozni elemzési egységeket és
ezeket kategoridkba kell sorolni. A kvalitativ tartalomelemzés esetében a
kodolas nem elére meghatarozott kategoriak szerint torténik, hanem ezek
a kategoridk az elemzés folyamataban alakulnak ki (Mayer, 2017).
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Etikai engedélyek
A kutatés a Ttizoltoparancsnoksag Féparancsnokanak- valamint az illeté-
kes Szolgalatparancsnoknak az engedélyével kertilt lebonyolitasra.

4.2. EREDMENYEK

Vizsgalati személyek

A felmérésben 6sszesen 13 tlizolto vett részt (atlagos €letkor 41,92+ 6,74,
szolgalatban eltoltott id6 16,23+ 5,60, legevesebb: 9 év, legtobb 23 év)
Lathato, hogy az allomany kimondottan idds €s nagy munkatapasztalat-
tal rendelkezd szakérto tlizoltokbol all. A szakértdt az kiilonbozteti meg
a kezdotol, hogy nagy mennyiségli tudasa €s tapasztalata van, amit ké-
pes hatékonyan felhasznalni, legyen sz6 barmilyen szakmai teriiletrdl
(Csikos, 2007). A legtobb Tiizoltoparancsnoksagon a nyugdijazasi- és
felszerelési hullamnak koszonheten a szakértd tlizoltok szama megti-
zedelddott. Mig pl. 2006-ban az allomany atlagéletkora 33,5 év, atlag
szolgélati éveinek szama 9,8 év volt, addig 2011-re ez a két szam 30,1-
re és 5,5-re csokkent (Rabovszky, 2006). A tapasztalt, szakértd tiizoltd
ereje teljében, karrierje csucsan all. Mar rendelkezik megfeleld mennyi-
ségli szakmai tudéassal ahhoz, hogy eléggé magabiztos tiizoltd legyen.
A tapasztalt tlizoltok azok, akik a vonulos allomanyban vezetd szerepet
latnak el (Ruzsa, é.n.).

A tiizolto palyan maradds motivdaciojara vonatkozo eredmények:

A legfontosabb motivalo tényezd, mely a palyan tartja a tizoltokat, az a
J0 kozOsség ¢€s tarsasag. Minden egyes vizsgalati személy beszdmolt a
kozosség tamogato erejérol.

,Szeretek kozosségben dolgozni, és itt a tarsasag is nagyon jo.” (43)

., Ez a csoport nagyon csaladias, szamithatunk egymdasra.” (31)

,,JO a kozosség, nem csak barati a légkor, hanem szinte mar csaladias.’
(33)

,,Szeretem a kollégdkat, ez a csoport olyan, ahova szivesen jovok be dol-
gozni.” (47)

., Csaladias a kornyezet, baratként tudunk egyiitt dolgozni.” (48)

>
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A tarsak jelenléte csokkenti a szorongast, ndveli az onértékelést és a
probléma megoldasi hajlanddsagot. A stresszt is konnyebb elviselni sor-
starsak jelenlétében. A tlizoltok a szolgalatteljesités kozben rabizzak ma-
gukat a kollégaikra, ezért kimondottan fontos a jo kdz0sség, az egymas
tdmogatasa, a pszichoterror teljes hianya (Bilkei & Rabovszki, 2011).

A toborzasra jelentkezd tlizoltojeldltek nem emlitették a palya iranti
vonzalom tényezdjeként a kedvezd idébeosztast (Moldova 2010), de a
tobb éve dolgozo tlizoltok szamara ez egy nagyon fontos tényezd, mely
szerepet jatszik abban, hogy a palyan maradjanak.

., Szeretem ezt az idobeosztast.” (43)

,,JO az idobeosztas, van szabadidom, tudok mellette mast is csinalni.’
39)

., Ez a munkabeosztas nekem pont megfelelo, szeretem a rendet, a kisza-
mithatosdgot, a tervezhetdséget, nyugalmat ad.” (44)

’

A munka valtozatossaga, érdekes, izgalmas volta szintén a palyan tartd
tényezok egyike.

., A tiizolto munka nagyon valtozatos, szeretem, hogy nincs két egyforma
helyzet.” (43)

., Ez a munka érdekes, valtozatos, minden kareset mas és mas.” (33)

., Erdekes, valtozatos ez a munka, nem lehet megunni, pedig én mar 23
éve csindalom.” (50)

A segitségnyljtas, onfelaldozas, hivatastudat is palya-motivacios tényezo.

., Kozel keriil az ember szivéhez ez a munka, jo érzés masokon segiteni.”

(39)

., Szeretek karesetekhez jarni, segiteni. Ha nincs riasztds, mar hianyzik.”

(30)

,,JO érzés segiteni, és jo érzés, ha az ember kap koszonetet, halat.” (47)

Az elmult idészak veszélyhelyzetei, bizonytalansadgai rairanyitottak a
tlizoltok figyelmét arra, hogy az 6 munkahelyiik biztonsdgos, kiszamit-
hato.
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., A covid alatt sok munkahely megsziint, itt biztonsagban érezhetjiik ma-
gunkat.” (31)
., Ez egy dllami cég, ez biztonsdgot jelent, ami megnyugtato szamomra.’

(47)

’

4.3. MEGBESZELES, KOVETKEZTETESEK

A vizsgalat célkitlizése az volt, hogy feltarja, hogy azok a tizoltok, akik
mar évek vagy évtizedek oOta a palyan vannak miért valasztottdk ezt a
hivatast és miért tartanak ki mellette. A vizsgalat kvalitativ modszer fel-
haszndlaséaval tortént.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a vonulds allomanyt a
munka irdnti elkotelezettség mellett a tarsak irdnti szeretet, bajtarsiassag
is a palyan tartja. A munka valtozatossaga, érdekessége ¢és az egyhangu-
sag hianya épplgy vonzo tényezd a tlizoltok szamara, mint az idébeosz-
tas, mely tervezhetdséget, rendet, keretet ad.

A kutatas eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a tizoltok szi-
vesen segitenek masokon, egylittmiikodoek, oriilnek a pozitiv visszajel-
zéseknek és nagyon kedvelik a trsasagot, a csoporttarsaikat, bajtarsaikat.
Mindezek a tényezOk fontos szerepet jatszanak abban, hogy ezt a palyat
valasztjak és évekig, évtizedekig ki is tartanak mellette. A tiizoltok mun-
kajuk soran hatalmas lelki és fizikai terhelésnek vannak kitéve (Hornya-
csek & Vad, 2011), mely kimeriiléshez, kifaradashoz, kiégéshez vezethet.
A tarsak jelenléte csokkenti a szorongast, oldja a stresszt, fokozza az 6n-
értékelést és véddfaktort jelent a kiégéssel szemben. A tlizoltok a szolga-
latteljesités soran kozdsen dolgoznak, egymasra utalva végzik a munkéju-
kat, igy elengedhetetlen a bizalom, a megfeleld tarsas tamogatas, érzelmi
kotédeés €s a csoportban meglévo jo hangulat, mely az eredmények alap-
jan a vizsgalt Tlizoltosdgon megtapasztalhatd. A tarsak, mint védofaktor
szerepe azért is nagy jelentségli, mert a legtobb tanulmany csak azt alla-
pitja meg, hogy a tlizoltok komoly stresszhatasnak, jelentds mértékii trau-
matizacionak vannak kitéve, ami negativan hat az érzelmi jollétiikkre (Ha
¢és mtsai, 2008; Kang, 2009) és a kiégés kockazata is fennall (V. Komlosi
¢és mtsai, 2018). A csoporton beliili 1égkor palyan tartd erejének fontossa-
gara érdemes felhivni a Szolgélatparancsnokok figyelmét is.
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5. A SPORT, MINT AZ ELETMENTES ES A TESTI- ES LELKI
EGESZSEGMEGORZES ESZKOZE

SZENIOR TUZOLTOK REKREACIOS SPORTTEVEKENYSE-
GE

Az oregedés egy visszafordithatatlan folyamat, amely a fizikai és kog-
nitiv teljesitOképességet is €rinti (Park €s mtsai, 2003). Az utdbbi évti-
zedekben a varhato élettartam megndtt, ezért kiilondsen fontos hogy az
1ddsek jo egészségben, megfeleld mindségben ¢€ljék az ¢életliket. A fizi-
kai aktivitds minden életkorban elengedhetetlen, de az idések életében
kulcsfontossagu szerepe van az egészség megorzésében (Carvalho és
mtsai, 2014). Az alloképesség az a kondicionalis képesség, amely leg-
nagyobb hatassal van az egyén jollét-érzésére és csokkenti a mortalitast
¢s a morbiditast (Al-Mallah és mtsai, 2018; Kaminsky ¢és mtsai, 2019).
A rekreacios sporttevékenység az idOsebb életkorban gyakran az allo-
képességi sporttevékenységekre Osszpontosul. ,,A mozgasos rekreacid
olyan gyakorlatok végrehajtasabol 4llo tevékenység, melynek célja az
egyén egészségének megorzése €s fejlesztése, teljesitd- és munkaveégzo
képességének helyreallitasa és sziikség esetén annak novelése.” A rekre-
acios céllal végzett spottevékenység a mozgasos rekreacio része (Fritz,
2019. 29. o.). Hobbysportnak tekinthetd a kdzepes terhelésti edzéssel
jaro sporttevékenység, amelynek célja a jo kozérzet elérése, az egészség
fejlesztése, csticsteljesitményre valo torekvés nélkil (Fritz, 2019).

A rendszeres fizikai aktivitds szamos egészségiligyi problémara kinal
megoldast (Toth, 2021). A sportmozgasok hatasara csokken az elhizas
mértéke, tovabba az izomgyengeség €s az oszteoporozis kialakuldsanak
es¢lye is (Csinady, 2019). A fizikai aktivitas jotékony hatassal van a kar-
diovaszkularis rendszerre is (Csinddy, 2019; Toth, 2021). A testmozgés
az egész testben fokozza a vérkeringést, igy az agyban is, amely segiti a
szellemi frissességet és a gondolkodast (Fritz, 2011). A rendszeres sport-
tevékenység tovabbi kedvezd hatasa, hogy az egyensuly és a koordina-
cio javitasaval védettebb lesz az ember az elesésekkel szemben (Hollo
¢s mtsai, 2020). Korabbi tanulmanyok alapjan azt mondhatjuk, hogy az
1dések szamara fontos sportmotivacios tényezd az egészség fenntartasa
(Caglar és mtsai, 2009; Dacey és mtsai, 2008). A fizikai egészségmegOr-
z¢és mellett a rekredcios edzések célja lehet tovabba a szellemi feliidiilés
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¢s a mentalis egészségvédelem is (Fritz, 2019). A testedzés segit a stresz-
szel vald megkiizdésben, valamint csokkenti a szorongast (Boros & Kal-
marné Rimoczi, 2011). Tovabba a sportmozgas fokozza a jollét-érzést is
(Pate és mtsai, 1996). A jollét-érzés fokozasahoz nagyértékben jarul hoz-
74 a tarsakkal, kozosségben végzett sporttevékenység (Csinady, 2019).
A tlizoltoknal kiilondsen fontos €s elengedhetetlen a jo fizikai egészség
¢s a megfeleld kondicio. A tlizoltd munka igen jelentds megterhelést je-
lent mind fizikai, mind pszichés szempontbdl. A tizoltok szamara nagy
kihivast jelent, hogy nem tudjak eldre felmérni, hogy a tiizeseteknél és
a kareseményeknél mekkora lesz az igénybevétel. Tovabbi nehéz kortil-
mény a tlizoltok szdmara, hogy az éjszakai riasztasok soran almukbol
felriadva kell helytallni. A szervezetiiknek azonnal valaszreakciora kész-
nek kell lennie, 2 percen beliil el kell hagyniuk a lakatanyat, azonnal
Htettre kész” allapotba kell kertilniiik. Terhelést jelent szdmunkra tovabba
a véddruhak viselése, a hdhatas, a pusztulds latvanya, valamint a mentet-
tek fokozott érzelmi, fizikai reakcioi, és a tarsak sériilése, esetleg haldla
(Hornyacsek & Vad, 2011). A jol végzett tliz- és kareseti munka egyik
fontos eleme a magabiztossag, melynek alapja, hogy a tlizoltd tisztdban
legyen sajat képességeivel, valamint a fizikai tiir6képességének hataraval
is. Ehhez nem csak szakmai tuddsra van sziiksége, hanem bevetés- és
munka tapasztalatra is.

Jelen kutatds soran arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy az iddsebb,
szakértd tlizoltok mennyi idot toltenek rekredcios sporttevékenységgel és
mi motivalja ket ebben. Megjelenik-e a motivacios tényezok kozott az,
hogy a munkdjuk végzéséhez elengedhetetlen a jo fizikai allapot.

5.1. VIZSGALAT

Vizsgalati személyek

A vizsgélatban vonulos tlizoltok vettek részt, a vizsgalatba keriilés kritéri-
uma volt a legalabb 45 éves életkor és a legalabb 15 éves tlizoltd szakmai
tapasztalat.

A vizsgélati mintat 46 {6 alkotta (atlagos életkor 47,87 +3,35 év, szolgélat-
ban eltoltott id6 20,17 £4,15 év). A vizsgélatban valo részvétel onkéntes €s
anonim volt. A vizsgalatban vald részvételért ellenszolgaltatast nem adtam.
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Modszer

Keresztmetszeti online kérddives vizsgalatot végeztem. A vizsgalat so-
ran kvalitativ kutatdsi modszer keriilt alkalmazasra, mely soran nyitott
kérdéseket kaptak a vizsgalati személyek, hogy lehetdségiik legyen sajat
szavaikkal megfogalmazni a sporttal kapcsolatos motivacioikat. A kapott
valaszok elemzésének modszere tartalomelemzés volt. A tartalomelem-
z¢&s a beavatkozas mentes vizsgalati eljarasok csoportjaba tartozik. Le-
hetdséget nyujt a mélyebb, rejtett lizenetek, Osszefiiggések feltarasara. A
modszer azon az eljarason alapul, hogy a kutatas soran meg kell hataroz-
ni elemzési egységeket és ezeket kategoriakba kell sorolni. A kvalitativ
tartalomelemzés esetében a kddolas nem eldre meghatarozott kategoridk

szerint torténik, hanem ezek a kategdridk az elemzés folyamataban ala-
kulnak ki (Mayer, 2017).

5.2. EREDMENYEK

Vizsgalati személyek

A felmérésben Osszesen 46 tiizoltd vett részt (atlagos életkor 47,87 £3,35
¢v, szolgalatban eltoltott id6 20,17 £4,15 év). Lathatd, hogy a minta idds és
nagy munkatapasztalattal rendelkezd szakértd tlizoltokbol all. A szakértot
az kiilonbozteti meg a kezdotol, hogy nagy mennyiségii tudasa és tapaszta-
lata van, amit képes hatékonyan felhasznalni, legyen sz6 barmilyen szak-
mai teriiletrél (Csikos, 2007). A legtobb Ttizoltoparancsnoksagon a nyug-
dijazési- és felszerelési hullamnak kdszonhetden a szakértd tlizoltok szama
megtizedelddott. Mig pl. 2006-ban az allomany atlagéletkora 33,5 év, atlag
szolgalati éveinek szdma 9,8 év volt, addig 2011-re ez a két szam 30,1-re és
5,5-re cskkent (Rabovszky, 2006; Ruzsa, 2014). A tapasztalt, szakérto tiiz-
olto ereje teljében, karrierje csucsan all. Mar rendelkezik megfeleld meny-
nyiségl szakmai tudassal ahhoz, hogy eléggé magabiztos tlizoltd legyen. A
tapasztalt tlizoltok azok, akik a vonulos dllomanyban vezetd szerepet latnak
el (Ruzsa, é.n.).

A tiizoltok sporttevékenységére vonatkozo eredmények:
Az éltalam vizsgalt szenior tlizoltok 28,04 +12,24 éve sportolnak atlago-
san. A legtobb ideje sportold tlizoltok 42 éve sportolnak, a legkevesebb
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ideje sportolok pedig 4 éve sportolnak rendszeresen.

Az altalam vizsgalt tiizoltok atlagosan 5,70 £2,59 6rat sportolnak hetente.
A legtdbbet sportold tiizoltok hetente 12 orat sportolnak, a legkevesebbet
sportol6 tiizoltok pedig hetente 3 orat sportolnak.

A tiizoltok sportmotivaciojara vonatkozo eredmények:

A sport a tlizoltok szdmara leggyakrabban a kikapcsolodas, stressz leveze-
tés €s az egészségmegdrzés eszkoze.

., A sport szamomra orém és kikapcsolodas, ami altal el lehet felejteni egy
kis idore mindent.” - 48 éves, heti 8 orat sportolo, 20 éve tiizolto
,,Egészségmegodrzést jelent nekem a sport.” - 50 éves, heti 5 érat sportolo,
22 éve tlizoltd

A sport egy eszkéz nekem, mely segit megkiizdeni a mindennapok prob-
léemaival, mérsékli az engem ért stresszhatdsokat és segit az egészségem
megorzéseben is.” - 46 éves, heti 10 orat sportold, 17 éve tlizoltd

., A sport kikapcsolodas és egy biztos pont, valamint egy olyan fiiggoség,
ami nem artalmas az egeszségre.” - 53 éves, heti 12 orat sportold, 23 éve
tlizoltd

A sport szamomra kikapcsolodas, éromforras, hosszu tavon az életet je-
lenti.” - 49 éves, heti 3 orat sportolo, 25 éve tlizoltd

,,A sport nekem elsésorban kikapcsolodas, de a barataimmal egyiitt toltott
idot is jelenti.” - 49 éves, heti 5 orat sportolo, 20 éve tizoltd

., A sport altal felfrissiilok, kikapcsolodom, levezetem a fesziiltséget.” - 45
éves, heti 8 orat sportold, 23 éve tlizolto

A sport mindezek mellett segit biztositani az erdnlétet a munkahoz, a fizikai
igénybevételhez is.

., Fizikai alloképesség biztositasa leginkabb a sport szamomra, felkésziilés
igénybevetelre.” - 45 éves, heti 8 orat sportolo, 15 éve tlizoltd

,,A rendszeres sporttal fokozatosan egyre nagyobb teljesitményre lesziink
képesek, pl. tobbet tudunk futni, nagyobb sulyokat tudunk megmozgatni,
ezaltal le tudjuk gyozni a sajat korlatainkat, mely segithet legyozni a min-
dennapi életben eldfordulo akadalyokat is.” - 49 éves, heti 5 6rat sportolo,
20 éve tlizoltd

. Egyszer egy kutbol hoztam fel egy bajbajutottat még évekkel ezelott és
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megcsuszott a kezemben, mert fogytan volt az erom. Azért kezdtem kondi-
zni, hogy ez ne torténjen meg tobbet soha.” - 47éves, heti 5 orat sportolo,
24 éve tlizoltd

Az életemet alapvetden végig kisérte sport. Szamomra az élet nélkiiloz-
hetetlen részre, amely mindséget ad. A sport, a sportolo kézosség olyan
értékeket, élményeket ad, amit az ember az élete mas teriiletein is fel tud
haszndalni.” - 45 éves, heti 5 orat sportold, 15 éve tiizoltd

5.3. MEGBESZELES, KOVETKEZTETESEK

A tanulmany a 45 év feletti tlizoltok sportmotivaciojat tarta fel. A tlizoltok
tobbsége szamara a sporttevékenység 6romot, kikapcsolodast ad, mely az
egészségmeglrzést is szolgalja. Eredményeim arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a tlizoltoknak elsésorban belsd (intrinsic) motivacioik vannak,
ideértve a mozgas oromének az atélését, a kikapcsolodast és a stressz le-
vezetését. Eredményeim alapjan elmondhatd, hogy a sport a tiizoltok egy
részénél az erénlét fokozasat ¢s a fizikai teljesitmény javitasat is szolgalja,
mely hozzéjarul az eredményesebb munkavégzéshez is. A tiizoltok mun-
kédjuk sordn hatalmas lelki és fizikai terhelésnek vannak kitéve (Hornya-
csek & Vad, 2011), mely kimertiléshez, kifaradashoz, kiégéshez vezethet. A
rendszeres fizikai aktivitds csokkenti a szorongast, oldja a stresszt, fokozza
az onértékelést és védofaktort jelenthet a kiégéssel szemben. A tlizoltok
a szolgalatteljesités soran kozosen dolgoznak, egymasra utalva végzik a
munkdjukat, igy elengedhetetlen a bizalom, a megfeleld tarsas tamogatas,
érzelmi kotddés és a csoportban meglévo jo hangulat, mely a kozdsen vég-
zett sporttevékenységgel fokozhato. A rekredcids sporttevékenység, mint
védofaktor szerepe azért is nagy jelentdségii, mert a legtobb tanulmény
csak azt allapitja meg, hogy a tlizoltok komoly stresszhatasnak, jelentos
mértékii traumatizacionak vannak kitéve, ami negativan hat az érzelmi jol-
létiikre (Ha és mtsai, 2008; Kanyo, 2008).
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6. OSSZEGZES

A fenti kutatdsok mind a vonulos tiizoltokat mutatjak be kiilonb6z6 néz6-
pontokbdl. Az elsd vizsgalat személyiségpszichologiai aspektusbol koze-
lit a tlizoltokhoz és négy személyiségteszt segitségével ad roluk részletes
képet. A vizsgalt tlizoltokrdl ezek alapjan elmondhatjuk, hogy kevéssé
jellemz6 rajuk az anticipatoros szorongas, magabiztosak, nem félnek a
veszeélytdl, altalaban optimistak, mentesek a gatlasoktol €s tele vannak
energiaval. Tovabba energikusak, szokimondoak, optimista kockazatval-
lalok és kedvelik a tarsasagot. A mintdban szerepld tlizoltokat jellemzi
az érzékenység, az egylittérzEs, a melegsziviiség, a segitOkészség és a
masok elismerésétdl valo fiiggés. A vizsgalt tlizoltok vagynak arra, hogy
masokon segitsenek, 6romot okozzanak. Ezek a személyek egytittérzo-
ek, vagynak az elismerésre, a dicséretre, a szocialis elismerés verbalis
jeleire. Annyira fontos szamukra az elismerés, hogy kitartanak az utan is
hosszu ideig, hogy a jutalom elmarad. A vizsgalat alapjan elmondhato,
hogy a tlizoltokra jellemz0 a kezdeményezdkészség, a szervezokészség,
a leleményesség, az onelfogadas, tovabba az, hogy életiiknek van jelen-
tése és célja, valamint, hogy céljaik eléréséért képesek a késleltetésre, a
kielégiilés elhalasztasara. Ezen kiviil jellemz0 rajuk a felelésségtudat és
az eredményesség. Ezek a tlizoltok szocidlisan toleransak, empatikusak,
segitbkészek és konydriiletesek. Ugy érzik, hogy segitékész és tamoga-
to kozosség veszi Oket koril. A vizsgalat megerdsitette, hogy nagyfoku
unalomtiiréssel és magas reziliencia szinttel jellemezhetoek.

A masodik kutatas soran két, a megbecsiiltség szempontjabdl jelentésen
eltéré csoport keriilt dsszehasonlitasra, a tlizoltok €s a jegyellendrok.
Kerestem a kapcsolatot az ¢életmindség, az egészségi allapot, a stressz,
a kiégés, az alkoholfogyasztas és a munka sordn tapasztalt megbecstilt-
ség kozott. A vizsgalati eredmények alapjan a tlizoltok majdnem minden
paraméterben kedvezobb allapotot mutattak, mint a jegyellenorok. Azt
gondolhatnank, hogy joval nagyobb stresszt jelent az ég6 hazakbol az
emberek mentése, a pusztulds, halal latvanya és a folyamatos fizikai koc-
kazatvallalas a tlizoltok szdmara, mint a jegyellendrok szamara a folya-
matos konfrontacié az utazokozonséggel. De a szubjektiven atélt stressz
mértéke nem ezt mutatja. A segités, a hdsies helytallas, a kompetencia
érzés, mind csokkenti az 4télt stressz mértékét, mig az allando elutasitas,
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atrocitas, a munkahelyi sikerélmény hidnya ¢€s a pszichoterror pedig fel-
erdsiti a stressz nyomasztd, megterheld érzését. A kutatas megerdsitette,
hogy a megbecsiiltség a nehézségekkel terhelt munka ellenére jobb élet-
mindség érzést és kedvezobb fizikai és pszichikai allapotot eredményez.
A kutatasi eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a vizsgalat-
ban részt vevd tlizoltok kevesebb stresszt €lnek at, kevésbé jellemzi ket
a kiégés, kedvezObb ¢€letmindség-érzéssel €s jobb egészségi allapottal
jellemezhetéek, mint a jegyellenérok. Ennek hatterében valoszintileg a
munkdjuk eltéré megbecsiiltsége az atélt sikerélmények mennyisége €s a
tarsas tdmogatottsag allhat.

A harmadik vizsgalat célkitlizése az volt, hogy feltarja, hogy azok a tiiz-
oltok, akik mar évek vagy évtizedek ota a palyan vannak, miért valasz-
tottdk ezt a hivatast és miért tartanak ki mellette. Az eredmények arra
engednek kovetkeztetni, hogy a vonulos dlloméanyt a munka irdnti elko-
telezettség mellett a tarsak iranti szeretet, bajtarsiassag is a palyan tartja.
A munka véltozatossaga, érdekessége €s az egyhangusag hianya éppugy
vonzo tényezod a tlizoltok szamdra, mint az idébeosztas, mely tervezhe-
tdséget, rendet, keretet ad. A kutatds eredményei arra engednek kovet-
keztetni, hogy a tlizoltok szivesen segitenek masokon, egylittmikodoek,
oriilnek a pozitiv visszajelzéseknek és nagyon kedvelik a tarsasagot, a
csoporttarsaikat, bajtarsaikat. Mindezek a tényezdk fontos szerepet jat-
szanak abban, hogy ezt a palyat valasztjak és évekig, évtizedekig ki is
tartanak mellette.

Tovabba kutatasi eredményeim arra engednek kovetkeztetni, hogy a tliz-
oltok tobbsége szdmara a sporttevékenység 6romot, kikapcsolodast ad,
mely az egészségmegOrzeést is szolgalja. A tlizoltoknak elsdsorban bel-
sO (intrinsic) motivacioik vannak, ideértve a mozgas 6romének az at-
élését, a kikapcsolddast és a stressz levezetését. Eredményeim alapjan
elmondhat6, hogy a sport a tlizoltok egy részénél az erdnlét fokozéasat
¢s a fizikai teljesitmény javitasat is szolgalja, mely hozzajarul az ered-
ményesebb munkavégzéshez is. A rekredcios sporttevékenység, mint
védofaktor nagy jelentdségli azért is, mert a tlizoltok a szolgalatteljesi-
tés soran kozosen dolgoznak, egymasra utalva végzik a munkajukat, igy
elengedhetetlen a bizalom, a megfeleld tarsas timogatés, érzelmi kotddés
¢és a csoportban meglévd jo hangulat, mely a kozdsen végzett sportteveé-
kenységgel fokozhato.
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