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AZ ISKOLASKOR ELOTTI NEVELES ORVOSI
VONATKOZASAT*

GEGESI KISS PAL akadémikus
Kozlésre érkezett: 1973. XII. 4.

Az iskolaskor el6tti nevelés olyan éridsi téma, hogy e tanulmanyban
csak néhany kiemelked8en fontos részére térhetek ra.

Az iskolaskor el6tt a nevelésre a civilizalt tarsadalmakban kiilonféle
rendszerek hatnak. Az egyik ilyen rendszer: a csalddon beliili nevelés. Ez a
csalad sajat gyermekeire vonatkoztatva érzelmileg zart rendszer. A masik
rendszer a sajdt csalddon kiviili nevelés. Ezeket nevezhetjiik érzelmileg nyitott,
szervezetiikben viszont zart rendszereknek. Ilyenek a bélcséde, az éGvoda,
a csecsemdotthon, a kisgyermek-otthon. A harmadik rendszer minden szem-
pontbdl nyitott. Ezen a tarsadalom azon hatéasait értem, amelyekkel mar a
3—7 éves koruak egyiittéléses kapcsolatba keriilnek: az utca, a jatszoterek,
a kozlekedés, a kereskedelem, az iidiil6helyek, a szérakozéhelyek, a hirkézlési
rendszerek stb. mint hatast kivalté tényezdk.

Mar az iskolaskor el8tti nevelés eredményessége szempontjabol kivanatos
volna, hogy e kiilonb6z8 rendszerek hatasa egymast segitse. Vagyis a csaladi
nevelésnek és a csaladon kiviili nevelésnek mintegy koézos célt kévetve, meg-
felel§ tartalommal, formaval és médszerekkel szinte egybedolgozva kellene
érvényesiilniok.

Hazankban is, mint vilagszerte a lakossidg széles tomegei viszont igy
vélik, hogy a tulajdonképpeni szervezett és célszerii nevelés csak az iskolas-
korban kezd&dik és csupan az iskolaban folyik. E vélemény szerint addig
valami spontan folyamat, mintegy a biolégiai érés eredményeként alakul a
kisgyermek fejlédése. Ez a téves hit azzal jar egyiitt, hogy a legtébb csalad-
ban nem tanuljak meg és nem is alkalmazzéak ezen életkorra vonatkozé tudo-
manyosan megalapozott nevelésiismereteket, hanem ezen kori kisgyermekekkel,
csecsemdkkel az anya, az apa, esetleg mas csaladtagok mintegy Gsrégi csaladi
tradiciokat kovetve foglalkoznak. Az anya, az apa a csalaid mindennapi
életében a csecsemd6hoz, a kisgyermekhez 'viszonyitottan akként él, vele
akként foglalkozik, ahogyan emlékezete szerint a sajat sziilei, a sajat anyja,
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a sajat apja egykor 8vele foglalkoztak. E sziil6k sziilei pedig ugyancsak az &
sziileik nevelési szokasait kivették. Es igy tortént ez generaciokon at a vég-
telen emberi miltig. Az anyak, a nagyanyak évszazados szokésai mintegy
kézvetleniil egymashoz kapcsolédva ismétlddnek tehat a csecsemdével, a kis-
gyermekkel foglalkozasban egyik generacié utan a masikban. Vagyis a csaladi
nevelés-tevékenység tartalmi és formai eredete nemecsak évtizedes, hanem
mondhatni évszazados, talain évezredes messzi miltra vezethetd vissza.
Kiilonés intim, zart csaladi életrdl, csaladi szokéasokrél, .csaladi hatasokroél
van ebben sz6. Lehet, hogy ez az évszazados szokasokon alapulé csaladi
nevelés tartalma és forméja nagyon kedves, nagyon jészandéki, és a kelet-
kezés idején az akkori sziikségletnek megfeleld is volt, a mai bonyolult tarsa-
dalmi életre valé el8készités szempontjabél azonban énmagdban nem elegendé
sem tartalmaban, sem formajaban. Allitom ezt annak ismeretében is, hogy az
iskolaskor el6tti neveléshen — véleményem szerint is — kézponti, dominans
helyet foglal el a csaladi nevelés. Ebben az életkorban mintegy mindent a
csaladi nevelés mikéntje alapoz meg. Ha a csecsemd, a kisgyermek u.i. nem
keriil béles6débe, majd nem keriil 6vodaba, akkor a fentiekben leirt csaladi
légkorbdl szinte kozvetlenill 1ép az érzelmi kapcsolatok és a mindennapi
realitasok szempontjabdl sokkal hidegebb, merevebb iskolai vilagha 6 vagy
7 éves koraban. — Ilyen esetekben egyszerre, mintegy hirtelen csapésra kez-
d6dik a rendszeres tanitdssal egybekapcsolt iskolai, a csaladnal szélesebb
osszefiiggéstli, a csaladhoz viszonyitva ,idegen’ kozosségi nevelés. Ez dgyszol-
van torést okoz a fiatal egyed fejlédésében és szinte mesterséges merevséggel
tereli a fejlddést a korabbitdl eltérd vilagba. Ez azt is jelenti, hogy ilyenkor az
iskolai tanitdssal-nevelés nem tamaszkodik és nem is tdmaszkodhat a korabbi
életévekben kialakult psychés mechanizmusokra. Az egyénnek és a kor-
nyezetnek mintegy mindent el6lrdl kell kezdeni az iskolai tanulas, a maga-
tartas psychés mechanizmusai kialakitasahoz.

Hazankban ez id§ szerint az iskolaskor el8tti populacié megoszlasa nagy
vonalakban azt mutatja, hogy a 0—3 éves életkoruak szama 400 000 koriili,
és ezeknek mintegy 139%:-a jut bélesddébe; a 4—6 évesek szama ugyancsak
400 000 koriili, és ezeknek orszdgosan mintegy 60—-629%-a jut é6vodaba.
Vagyis a 0—3 évesek koziil mintegy 350 000, a 4—6 évesek koziil mintegy
160 000 kisgyermek csak csalddi nevelésben részesiil, és igy ezekre kiilondsen
is érvényesek a fent mondottak.

Ezittal nem foglalkozom kiilon a bélesddei, az 6vodai, a csecsemd- és
kisgyermek-otthoni nevelés kérdéseivel. Nem foglalkozom kiilon az utca, a
jatszoterek, a kozlekedés, a kereskedelem, a tajékoztatasi és szérakoztatasi,
iidiilési rendszerek nevelés szempontjabél vett hatasaival sem. Nem azért,
mintha ezeket nem tartandm nagyon is fontosnak, hanem mert a rendelke-
zésemre all6 terjedelem erre nem ad mdédot.

Azt a kérdést helyezem a tanulméany kézpontjéba, hogy van-e annak
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jelentdsége a késdbbi, a iskolaskori, az ifjikori, a felnédtti életszakok szempont-
jabél, hogy hazankban a csecsemék tilnyomé tébbsége (879,) és az 6vodas
kort kisgyermekek kozel 409,-a az iskolaskor el6tt csak csalddi nevelésben
részesiil ?

Ha a sziil6k eziranyd felkésziiltsége, életviszonyaik, lakasviszonyaik,
a szildi személyiségek megfeleléek volnanak, akkor ebbdl a csak csaladi
nevelésbgl még nem kovetkezne helyrehozhatatlan psychés fejlédési zavar,
és megfeleld iskolai velefoglalkozas lassan-lassan ki tudna egyenliteni a gyer-
mekben keletkezett psychés fejlédési egyenetlenséget. Klinikai tapasztalataim
alapjan azonban azt kell mondanom, hogy a még jé anyagi kériilmények
kozott él6 csaladokban is, és méginkabb a nem megfelel§ életkoriilmények
kozott él16 csaladokban a sziil6k ismeretanyaga, felkésziiltsége, feln6tti sze-
mélyisége nem megfelel§ ahhoz, hogy a csak csalddi nevelésben részesiil§ csecse-
mdk és gyermekek psychés fejlédését, helyesebben kifejezve zavartalan és
kivanatos személyiség fejlédését biztositsa. Fokozza e psychés fejlédési zavar
keletkezésének lehetfségét azutan az is, hogy az ilyen csaladok tobb okbél
nem tudnak kell6en egybemiikédni az iskolakkal. Igy azutan az ilyen csak
csaladi nevelés és az iskolai tanitassal-nevelés a gyermek szamara szinte két
kiilon vilagot jelent és nem is egyszer egymasnak ellentmondé vilagot. Felndtt-
korra, s6t 1418 életévek kozotti ifjii életkorra vonatkozéan ez komoly
kovetkezménnyel jar. Az egyénnek — ha képes erre — énmaganak kell meg-
probalni ésszeegyeztetni a kétféle nevelés eredményeként a személyiségében
kialakult érthetfen nagyon is ellentmondasos ,,vildg modell”-t, belsé jelentés-
rendszert és belst érték-rendszert. Szerencse kell ahhoz, hogy ez az egyénnek
nagyobb tévedések, snmagat veszélyeztets, vagy masokat sértd hibak, esetleg
aszocialis, antiszocidlis cselekedetek elkévetése nélkiil sikeriiljon.

Mit lehet hat csinalni? Mit kellene egyrészt elméletileg tudoményosan,
masrészt gyakorlatilag tarsadalmilag tenni?

Elméleti szempontbél — gondolom — néhany kérdést meg kell prébalni
elolrdl kezdve ujbél végig gondolni.

Magam klinikus gyermekorvos, gyermekpsycholégus vagyok, és az
elméleti kérdéseket is a mindennapi élet gyakorlati oldalarél prébalom végig-
gondolni. Gondolkodasomat tébb tizezer csaladban szerzett tapasztalataim
segitik. E tapasztalatokat e csaladok egészséges gyermekeivel és beteg gyer-
mekeivel foglalkozva 50 éven at folytatott klinikusi tevékenységem soran

szereztem.
II1.

Az ujbél végiggondolandi elst elméleti kérdés latszélag csak terminolégiai
jellegi. ﬁgy vélem, nem helyes csak nevelésrgl beszélni, hanem helyesebb a
nevelés-nevelodés megjelolést hasznalni. A nevel§ rahatasanak eredményessége
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ugyanis nemcsak a nevelés és a neveld mikéntjétél fiigg, hanem legalabb ennyi-
re a nevelttdl. Az eredményesség fiigg attél, hogy az, akit ,,nevelnek”, a ra-
hatast, az ingert, az informaciét 6nmaga miként dolgozza belséleg és kiilsdleg
fel, azaz hogy miként nevelodik. Ez a nevelédés minden életkorban (a magam
terminol6giaja szerint minden aktudlis személyiségben ) fiigg a korabbi idgsza-
kokban torténtektdl, a korabbi idészakokban kialakult beallitédottsagoktél,
dinamikus sztereotipiaktél, a korabbi életszakokban kialakult akkori aktudlis
személyiségektol. Mondjuk a 7 éves iskolaskord gyermek nevelés-nevel5désé-
nek eredményessége fligg az aktualis nevel8i és aktualis kornyezeti hatasokon
til a 3— 6 éves (6vodas) korban kialakult 6vodaskori aktualis személyiség
mikéntjétél. Az 6vodaskord (3—6 éves) gyermek nevelés-nevelddési ered-
ményessége az aktudlis személyi és kornyezeti, targyi, szervezeti hatasokon
tal fiigg attél, hogy 03 éves csecsemdkorban milyen csecsemdkori aktuilis
személyiség alakult ki.

Azt is ki 6hajtom e gondolattal fejezni, hogy az egyed emberi élet fejlé-
dése a személyiség szempontjabol is egyetlen egységes folyamat. E folyamat
megkezdGdik mar az intrauterin magzati élettel és a megsziiletésen at tart
egészen a halalig. Ezt az egységes folyamatot a gyakorlati velefoglalkozas
megkonnyitése céljabol sziikséges szakaszokra tagolni. Ezt nevezik periodi-
zdacionak. Helyes a szakaszokra bontas. Megitélésem szerint az iskolaskor
el6tti nevelés kérdésével sem célszerli mintegy dmlesztve foglalkozni. Ekként
eljarva nem lehet hasznalhaté eredményre jutni. A periodizaciéban altalaban
4 nagy életszakaszrol beszélnek: gyermekkor, ifjikor, felndttkor, oregkor.
Vannak, akik hozziveszik az egyes periédusokat 6sszekot§ atmeneti sza-
kaszokat is (dackorszak, prepubertas, pubertas, preklimax, klimax). Magam
a nevelés-nevelGdéssel foglalkozdskor mind elméleti, mind gyakorlati szem-
ponthél sziikségesnek tartom az iskolds életkor elditi életszak periodizdciojdt is.

E periodizaciéban is tobb életszakot kiilonitek el:

1. A megsziiletés kozvetlen idoszaka. Ez magaban foglalja a megsziiletés
folyamatanak korilményeit és kozvetlenill a megsziiletés utani elsé 2—3
napot. — E szakban torténik a megsziiletés altal okozott terhelédés kipihenése.
Ezen tdl ez a 2—3 nap a kiilvilaghoz val6 adaptacié legelsd szakasza.

2. A szlikebb ujsziilottkor. Ez az els§ 14—21 életnap. Ebben az életszak-
ban térténik a kérnyezettel (az anyaval) egyiittélés folyaman a vele sziiletett
feltétlen reflex-miikédések manifesztalédasa, mintegy rendezddott reflex-
rendszerré formalédéasa, a kialakult forméaban rogziilése, megerdsédése. Ebben
az életszakban lelokédik a kélddkzsinéresonk, begydgyul a koldokseb, le-
zajlanak a bdr- és nyalkahartya jelenségek és a szervezet visszaszerzi a sziile-
tési kiindulasi teststilyat. Tovabb halad a kiilvilaghoz valé adaptaciés miko-
dési egyensily kialakuléasa.

3. A tagabb ujsziiléttkor. Ez az elsé 6 8 extrauterin élethét. Ez alatt
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tdgyszolvan befejezddik a kiilvilaghoz valé adaptéciés folyamat. Kialakul a
,.felélénkiilési reactios” miikodés. Megkezdddik a kérnyezettel (az anyaval)
valé egyiittélés folyaméan egyes fiziologiai jellegii feltételes reflex-miikodések
kiépiilése.

4. A sziikebb csecsemdkor. Ez az elsé 12 élethonap. Ebben az idGszakban
kialakulnak az alapmozgasok, a ranézés, a kézzel megfogas, a fordulas, a feliilés,
a felallas, a jaras, a hangzassal jelzés funkcidk, kialakul a széval beszéd meg-
értés funkcié alapja. A vele sziiletett reflexekre fokozatosan mind tobb alap-
vets ,,szerzett” feltételes reflex-miikdés épiil ra. Ezek mar nem csak fiziologias
jellegiiek, hanem primitiv psychés jellegiiek is. S6t megkezdddik az alapvetd
szerzett feltételes reflex-rendszerek struktdrajanak rendezdédése is. Kialakul
a primitiv testséma: a sajat testnek észrevevéshen is elkiilonitése a kornye-
zettdl és a mindenkori szituaciéktol.

5. A tagabb csecsemokor. Ez az elsG 3 életév. Ebben az id§szakban bon-
takoznak ki a mar differencialt mozgasok, a koordinalt mozgassal cselekvések,
a széval beszélés funkeid, a ,,mi ez” kérdés feltevésének funkciéja, az akaras
funkecié6, a targyaknak egyszerli mozgatasaval, a targyak helyzetvaltoztatasa-
val elért cselekvéses jatszas, majd a korabban csak jatéktargyaknak eszkoz-
ként valé hasznalataval jaré jatszas, majd a targyakkal konstrualasszerd
jatszas-funkcié alapjai. A mar korabban kialakult testsémira épiilve ekkor
rakédnak le az ,,Fin”’-hatar alapjai.

6. Az évodaskor. Ez a 4—5 6. életév. E korszakban ugyancsak a kor-
nyezettel egyiittéléshen kialakul a biztos beszéd funkcié, a ,,mi ez”” kérdésen
tul ez mire valé” kérdés feltevés funkcid, a biztos iranyitott cselekvés, a
szimbolikus és a szerepjatszas funkcié. Kialakul mint igen lényeges a primitiv
szintl altalanositas funkcié, az absztrahalt gondolkodas funkecié alapja.
Ez nem mas, mint a szé-jelentés funkciéban a szituaciés jelentésen tiljutas és a
szo-tdargy-jelentés szintjének elérése.

Ez az életszakokra bontas azért is sziikséges, mert az eredményes nevelés
szempontjabol az egyes szakokban mas és mas a dominans tennivalé.

7. A 7. életévvel kezd8d§ iskoldaskorral most nem feladatunk foglalkozni.
Csak éppen megemlitem, hogy ez a periédus a 7—18. életévet oleli fel és 3
periédusra oszthaté: a) a 7—12 életév, a prepubertas, b) a 13—16 életév, a
pubertas, ¢) a 1718 életév, a felndttség keresése.

Félreértések elkeriilése végett sziikséges hangsilyozni, hogy a periodi-
zacioval ekként elkilonitett életszakaszok nem fiiggetlenek egymastdl.
Ellenkezéleg: minden életszakaszban az aktudlis jelen szorosan egybetartozik
a milttal. De nem csak a milttal, hanem a vart, a keresett, a célként kovetett
vagy kitlizétt jovendGvel is. Minden periédus altalanos funkcionalitasa és
aktudlisan dominans funkcionalitasa folyamatszerien mintegy raépiil, sét
beleépiil a korabban mar kialakultba, a korabban mar rendezédéttbe. Vagyis
az Wjsziilottkori egyediség mintegy folytatédasa a magzati egyediségnek, és
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az Ujszildttkori egyediségbe épiil be a csecsemdkori személyiség. A csecsemd-
kori személyiségbe épiil be az 6vodaskori és az Gvodaskoriba az iskolaskori
és igy tovabb. Hasonléan lépcsdzetes a ,,vart” jové hatasa az aktualis jelen
személyiségére. Ekként érthets az iddsebb gyermektarsaknak nagyon komoly
hatasa és szerepe a nevelés-nevelédésben. Mindezeket a folyamatokat az emberi
idegrendszer, az emberi agy szélesen értelmezett emlékezés funkcidja, és a
jov6 lehetdségeivel a belsé vildg-modellben valé latolgatas, a fantazialas,
kés8bb a tervezés, a célkitilizés funkciéja teszi lehet6vé. Mindez a funkcié nem
spontan biolégiai érés eredménye. Ezek kivanatos kialakulasihoz a kérnyezet
felndttjei megfelel6 hatasa sziikséges.

TTL:

Az iskolas életkor eldtii nevelés-nevelddésnek fentiekben értelmezése
ujbol végiggondolandéva teszi azt az ismeretet, hogy a személyiség fejlédése
szempontjabol az egyén és a kirnyezete funkciondlis egységet képeznek. Az egyén
hat a kérnyezetre, a kornyezet hat az egyénre. Az egyik befolyasolja a masikat,
a masik befolyasolja az egyiket. Ez az egymasrahatas részben kézvetien,
részben kozvetett. Az egyén legfiatalabb koratdl kezdve a kérnyezettel
kapcsolatban haromféle funkcionalitassal él: az alkalmazkodas, a valtoztatas,
az elraktarozas (tartalékolas). Mindharom funkecié lehet passziv és aktiv.
E funkciék megnyilvanulhatnak esetleg csak torekvésekben, esetleg tényke-
désekben.

Az iskolas életkor el8tti életszakaszban minél inkabb haladunk vissza-
felé a magzati életig, a fiatal egyed annal inkabb teljes fiiggvénye a kornyezet
életének és a kornyezet annal inkabb ,,anya-kézpontd”. A magzati szakban
mind természeti, mind tarsadalmi szempontbdl kizarélag az anyai szervezet
a kornyezet. Megsziiletés utan az tjsziiléttkorban a kérnyezet a sziilGintézet
és az anya egyiittese, majd az els§ 5—10 életnap utan a kérnyezet az anya és a
csaldd személyi, targyi, szerkezeti mikéntje, ezek egyiittese. A hetek, a honapok
mulasaval szélesedik és a csaladon kiviili tényezbkkel is bgvil a kérnyezet.

Ez az egyén és a kornyezet altal alkotott funkcionalis egység az iskolas
életkor elStti szakaszra vonatkoztatva azt jelenti, hogy ha a nevelés-neveld-
dést igazan eredményessé akarjuk tenni, akkor nem csak a gyermeket kell
nevelni, hanem a gyermeket + kiérnyezetét: elsésorban az anyét, de altalaban
a sziil6ket, a nagysziil6ket, a rokonokat, a gyermekkel foglalkozé kozossége-
ket: a béles6dét, az 6vodat, az otthonokat, az iskolat, a szomszédokat, a
jatszotereket. A kornyezet nevelésérdl szélva talan helyesebb azt mondani,
hogy a kornyezet felngttjeit, a kornyezetben levs idGsebb pajtasokat meg kell
tanitani arra, vagy tudatositani kell benniik, hogy miként kell helyesen élni,
cselekedni, beszélni a csaladban, a kozésségben ahhoz, hogy a fiatal egyed
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nevelése-nevelédése a kivanatos iranyban fejlédjon. J6l megfigyelhetd a
csaladokban, hogy a fiatal egyed tugyszélvan tiikrozi a csaldd egésze és ezen
beliil az egyes csaladtagok (idGsebb testvérek) életformajat: mozgasszokasait,
hanghordozasat, kérdésfeltevéseit és gondolatait. Tdl a nevelés verbalis
hatasan ugyanis a kornyezet felnéttjeitsl, idésebb pajtasoktél mint eszményi
példatél, velilk azonosulva veszi at a fiatal egyed a magatartas, a viselkedés-
formak ,,jelentéseit”.

1R

Elméleti szempontbil a kovetkezs Gjbél végiggondolandé ismeretanyag,
hogy mit is értsiink emberi személyiségen, és ezen belill mit értsiink emberi
psychikumon.

A szakirodalom ismerete, csakiigy mint az emberek mindennapi szé-
hasznélata azt mutatja, hogy sem az emberi személyiség, sem az emberi
psychikum fogalmak értelmezésében nincsen egység. Az iskolaskor el6tti
nevelés-nevelGdés kérdéseinek targyaldsa viszont az emberi személyiség és az
emberi psychikum egységes értelmezése nélkiil nem nyugodhat biztos alapo-
kon. A kévetkezGkben az altalam elfogadott tartalmakat érintem.

Mindenekelgtt véleményem szerint az emberi psychikum megértése a
személyiség megértése nélkiil nem sikeriilhet.

Magunk a személyiséggel valé gyakorlati és elméleti foglalkozasban
a mai ember testi, szervezeti, vegetativ fejlédését és miikodését, valamint
lelki, psychés fejlédését és mikodését nem kiilonitjitk egymastol el. A két jelle-
get végig az egész egyedi életen at szorosan egybetartozé egységnek tekintjiik.
Egységnek tekintjiilk mind a fejlédés, mind a mindenkori aktualis miikodés
szempontjabol. E felfogasunknak megfelelGen a személyiség nemcsak az egyén
psychés tulajdonsagainak (tudatos és tudattalan tulajdonsigainak) az 6sszes-
sége, hanem magaban foglalja a vegetativ-szomatikus, tehat testi-szervezeti
egyéni sajatossagokat is. Meghatarozasunk szerint a személyiség az egyedi
ember 6sszes tulajdonsdgainak sajdtos egyéni rendezetiségii egysége.

Vagyis a személyiség az egyed testi morfolégiai megjelenésének, élet-
élés-formajanak, beallitédasanak, magatartasanak, megnyilvanulasainak, te-
vékenységeinek olyan meghatarozé egysége, ami 6t mindenki mastél meg-
kiilsnbézteti, egyénivé teszi azon tarsadalmi kozosségen beliil, amelyben sze-
mélyisége kialakult és amelyben aktualisan él.

A személyiség potencialis vagy realis funkcionalitisban magéban fog-
lalja az egyén viszonyulasat egyrészt a kiils§ vilaghoz (targyakhoz, strukti-
rakhoz, személyekhez, egyénekhez, csoportokhoz), masrészt a sajat belsd
vilagahoz (emlékvilag), testi-szervezeti és psychés sajat magahoz. Magaban
foglalja a kiils§ vagy bels§ ingerekre (informéacickra) keletkez§ testi-szervezeti,
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illetve psychés ingeriilet-izgalom formajat, intenzitasat, milyenségét. Magaban
foglalja a keletkezett ingeriilet-izgalom feldolgozasa, oldasa, oldédasa forma-
jat. A feldolgozas eredményének elraktarozasa, vagy kifelé kozlése mikéntjét.
Beleértve az ingerekre adott valaszok, a kiilvilagha torténd kommunikaciék
intenzitdsinak, milyenségének egyedi jellemzit. Es magaban foglalja sajat
személyisége tovabbfejlédésének, onépitésének a visszacsatolason és a belsd
értékelésen at valo lehetdségét is.

A szélesen értelmezett emlékezés-felejtés miikodés kozbejottével alakul
ki és valik tartamszerivé az egyedi élet folyaman a személyiség-struktira.
E személyiség-struktira — a kibernetika térvényszeriiségeit kovetd — funkei-
onalis struktidraként szemlélendd.

Felfogasunk szerint a személyiség-struktirdn beliil a kovetkezo dsszetevd
szerkezeti elemek, részfunkciondlis egységek vannak: a vegetativ egyediség-, az
érzelmi személyiség-, a kinetikai mozgas (motoros) személyiség- és az értelmi
személyiség-elem.

Ezek a személyiség-struktiran beliil levS speciilis személyiség-elemek
nem statikai jellegli 6sszetev8k, nem statikai felépitettségek. A kibernetika
torvényszerdségeit kovets dinamikai-energetikai rendszer egészén beliil egy-egy
energia-kiterjedés-mezdt, egyben meghatarozott részfunkcionalis egységet
reprezentalnak.

Az aktualis személyiségben adott ingerre keletkezett izgalomnak az
oldédas eldtt a struktiran beliili koncentralédasa és a feldolgozas-oldas me-
chanikajanak bels§ mozgasiranya fiigg az dsszetevs elemek egymasra hatasa-
tél. Ez azt jelenti, hogy az adott valasz milyensége, vagyis a magatartas, a
viselkedés, a tevékenység fiiggvénye a személyiség-struktira dinamikai-
energetikai dsszefiiggésének. Az egyén aktudlis tevékenysége, megnyilvinuldsa,
magatartisa nem mds, mint a személyiség-struktirat ado részfunkcié-egységek
erotényezoinek eredoje. Azt is jelenti ez, hogy az embernek mindennapi meg-
nyilvanulasait, magatartasat, viselkedését, cselekedeteit szabalyozé belsd
mozgasok a személyiség egészén belill kett8s irdnytdak. A szabalyozé belsd
mozgasok kovetnek szomatico-psychés és psycho-szomatikus iranyt.

Az ekként értelmezett személyiség az egyén egyedi élete folyaméan
(az ontogenezisben) fejlédik, valtozasokon megy at. Eppen ezért nem helyes a
személyiség-fogalommal kizarélag a mar érett, felndtt egyén beallitodasi,
magatartasi és megnyilvanulasi egységét jelolni. Nem helyes, mert hiszen
akkor mivel jeloljiikk a csecsemdkori, a gyermekkori, az ifjikori egyedek
megnyilvanulasanak egységét. Nyilvanvalé, hogy az emberek kozott egyedi
kiilonbségek vannak mar a magzati, az djsziiléttkori, a csecsemdkori, a kis-
gyermekkori, az iskolaskori, az ifjukori életszakaszokban is. A gyakorlat
mutatja, hogy ezen életkorokban lev§ egyedeknek is van beallitédasi, maga-
tartasi, megnyilvanulasi egysége: egyedisége, személyisége. Magunk a meg-
hatarozasunkban is elkiilénitjiik e kiilonb6z8 életkorok személyiségeit. Az
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egyes életkorokban levi egyedek adott életszakdban levd személyiségét aktudlis
személyiség elnevezéssel jeloljiik.

A kiilésnb6z6 életkorokban levé aktudlis személyiségek az egyedi fejlédés
folyaman egymasra épiilnek, egyik a masikbdl bontakozik ki, és igy szorosan
osszefiggenek. Eltérés kozottik az életkor adta gazdagodottsidghban wvan.

Az aktudlis személyiségek gazdagodottsaga tartalmainak adott idébeni
mennyisége és mindsége, e tartalmak Osszefiiggése, majd ezen Osszefiiggések-
nek az életfolyamatban egymashdl egymasra és egymasba épiilésének formaja,
tartalma és moédja, egymasutanja foglalja magaban az emberi szemé-
lyiség-fejlodés menetét.

A kiilvilag és ezen belill a tébbi ember az embert a személyisége meg-
nyilvanulasaibél, magatartasabol, viselkedéseibdl, cselekedeteibdl itéli meg és
értékeli.

A személyiség a fentiek szerint két nagy szisztéma: a testi-szervezeti
vegetativ szomatikum és a psychikum egymast atszovd egységébdl all. A testi
szervezet, a vegetativ szomatikum a vele sziiletett, genetikailag beprogramozo-
dottak megvalésulasaként a biolégiai érés folyaméan alakul ki a jellegzetes
morfolégiai és fiziolégiai formaban. De miként alakul ki és a személyiségben
miként helyezkedik el és lényegében minek tekinthet§ az emberi psychikum?

V.

Elméletileg éppen az a tovabbi jbél végiggondolandé ismeretanyag,
hogy mit is értsiink emberi psychikumon, és az emberi psychikum miként helyez-
kedik el a személyiségben. Tovabba, hogy az iskolaskor elGtti életszakban ez a
valami miként bontakozik ki.

A) Mindenekelstt néhany szét a psychikumrél altalaban. A psychikum
az élo szervezet egészén beliil a kozponti idegrendszer, az agy bizonyos specialis
miikiodéseinek rendszerbe szeddodott funkciondlis egysége.

Hangsilyozottan kiemelem a szervezet egészén beliil ki-
fejezés fontossagat. Sem a szervezet egészébdl kiemelt agynak, sem a szovet-
tenyészetben tovabbéld idegsejteknek nincsen psychés mikodésiik. A kornyi
idegrendszer, az érzékszervek, a mozgasszervek, az endokrin szisztéma, az
exteroceptor rendszer és az interoceptor rendszer egységben miikédése —
hogy csak a leglényegesebbeket emlitsem — mind elengedhetetlen feltételei
a psychés funkcionak. Példaul maga a cselekvés sem kizarélagosan idegrend-
szeri (kornyi és kozponti idegrendszeri) miikodés eredménye, hanem a cselek-
vésben szerepe van sok mas mellett az fzomzatnak, az iziiletrendszernek, s&t
a tamaszté csontrendszernek is.

Az ekként értelmezett emberi lélek nem orokkévalé, nem elsédlegesen
létezd lényeg. Az emberi psychikum 1jbél és ijbél minden egyes ember fejls-
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désében egyedenként alakul ki. Ezen egyedi kialakul6 folyamat kézben allandé
valtozasban van. Es végiil az egyed testi, szervezeti élete befejeztével, a testi
szervezeti élet lebontdédasaval parhuzamosan egyedileg megsziing funkeié-
forma.

E szemlélet az emberi életre vonatkoztatva azt is magaban foglalja,
hogy az emberi mindennapi folyamatos létezési forma és tartalom az onto-
genezisben alakitja ki az egyedben az emberi psychikumot.

A mai mindennapokban a folyamatos emberi létezés, bar biolégiai alapd,
de mégis lényegében tarsadalmi jellegli. Ennek megfeleléen a psychikum ki-
alakulasara haté kornyezet is dénten tarsadalmi jellegli: emberkozosség
jellegli, emberkozosségi egyiittélés jellegi. E tarsadalmi jellegi kérnyezeti
hatas az iskolaskor el6tt a fiatal fejlédé egyedre (djszilott, csecsemd, gyermek)
— amint err6l mar szé volt — lényegében a csalddban az anya, a sziilgk, a
testvérek, a csaladon kiviili kézosségekben a felnéttek, az idGsebb és kortars
pajtasok hatasan at, a velik val6 egyiittélés hatasain at konkretizalédik.

Fenti szemléletnek része az is, hogy a mar kialakult psychikumnak
funkcionalis eredményei forméaléan visszahatnak mind az egyedi létezésre,
mind a tarsadalmi, kozosségi 1étezésre.

B) Ha mar kialakult a psychikum — miben nyilvinul meg ez a funkcio ?

Az a funkciérendszer, amit psychikumnak neveziink, a személyiség
kézbejottével irdnyitja, szabilyozza, megszabja az egyénnek a vilaghoz, a kiilsg
vilaghoz és a bels§ vilaghoz (sajat magahoz, a mi szempontunkbdl sajat emlék-
vilagahoz) val6 kapcsolatat, viszonyulasat. Mint funkcionalitas folyamatszeri-
ség is és egyben tartamszeridség is. Folyamatszerliség, mert az aktualis idé-
ben elvégzi feladatat, tartamszertiség, mert a vilagot és benne sajat magat
folyamatosan 6nmagaban tiikrézi is.

C) Milyen mechanizmus szerint alakul ki az ember psychikuma ?

A psychikum fogalommal jelzett és a fentiekben egészen réviden értel-
mezett funkcionalis rendszer az emberre altalaban érvényes altalanos biolégiai
alapokon minden egyes emberben a kialakulas kezdet kezdetén az adott testi
szervezet egyedi morfoldgiai, fiziolégiai rendszereinek miikédési eredményeibdl
absztrahalédva formalédik az agy specifikus funkciérendszerévé. Ezt az absz-
trahalédast a filogenezisben kialakult és csupan az embert jellemzd képesség
teszi lehet6vé. Ezért nevezziik az embert absztrakt jel-teremtd lénynek.

Az absztrakt funkcionilasnak rendszerré formalédasa az egyedi éréssel
egybekapcsolédott tarsadalmi-természeti kérnyezeti hatasokra torténik. Pon-
tosabban fogalmazva, e kérnyezeti hatasokkal egyiittélve, e kérnyezeti hata-
sokhoz alkalmazkodva, illetve egyeseken wvdltoztaini tirekedve, a torténések
eredményeibél bizonyos dolgokat tartalékolva halad a formalédas. Végered-
ményben a psychikum e harom alapforméji hatas jelentette ingeriiletek,
izgalmak belsé egybekapcsolédott passziv és aktiv feldolgozddas-feldolgozas
eredménye.
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Vagyis az egyedi morfolégiai kereten beliil az egyedi fiziologiai torténé-
sek, a fiziolégiai funkcionalis rendszerek miikédése az a biolégiai alap, amire
a kialakulas kezdet kezdetén a fentiek szerint raépiilnek, amibe beépiilnek,
amib8l absztrahalédnak a kés6bb mar 6nmaga térvényszerdségeit kovetd
psycholégiai jelleglinek nevezett torténések. :

A haromfajta torténés-féleség: 1. az alkalmazkoddsi térekvések és
ténykedések, 2. a kornyezetet maga szamara jobba, alkalmasabba vdltoztatdsi
torekvések és ténykedések, 3. a tartalékoldsi torekvések és ténykedések a
fiatal életévek mindennapi életének kényszerére nemcsak kibontakoznak,
hanem be is gyakovlédnak. Kezdetben ezek mintegy egymistdl fiiggetlen
részfunkeciék. A biolégiai éréssel parhuzamosan haladé mindennapi élet to-
vabbi kényszerére és gyakorlédasara azutan fokozatosan mind tébb és tébb
részfunkcié-egység nagyobb rendszerbe szed8dik o6ssze. Teljes fejlettséghen
ezek a nagyobb rendszerek egyetlen rendkiviil bonyolult funkcionalis egységbe
rendez6dnek. Ezt azutdn mar gyermeki psychikumnak nevezhetjiik.

Az emberi psychikum tehat az egyén és a kornyezete (természet + tarsa-
dalom) folyamatos egyiittélésének, egymasra hatasianak és e torténések egyedi
belsd feldolgozasanak (passziv és aktiv) térténelmi jellegii eredménye. Az egyedi
torténelem kezdetben a fiziolégiai funkeciokbél valé absztrahalédashél, azokra
raépiiléshél, azokba beépiilésbél all. A kés6bbi tovabbfejlédésben pedig mar a
rendszeren Onmagan beliili, mintegy ,,autoném” psychés torténésekbdl.

A psychés funkcié-rendszer nem morfolégiai és nem statikai, hanem di-
namikai, energetikai jellegli folyamatos funkciéban levés.

D) A fejlédés bizonyos szintjét mar elért emberi psychikumnak mint
funkciérendszernek szerkezete, struktirdja van. Szerkezetét két nagy alapvetd
funkcionalis rendszer adja: a tudatos és a tudattalan funkciok rendszere.

a) A tudat meghatarozasa a psycholégiai irodalomban nem egyértelmd,
sok vita van réla. Sajat meghatarozasomban tudattartalmaknak, tudatfunkciok-
nak azon embert élettériénések eredményeit tekintem, amelyek az egyed psychiku-
maban legalabb belsé beszédben haszndlhato érzetié, képzetté, fogalommd, szévd
formalédiak. Ekként szavakban végiggondolhatok, vagy széval végigbeszélhetdk.

A tudatnak ez a meghatarozasa elfogadhaténak tinik, ha meggondoljuk,
hogy a szé-, a beszéd-megértésnek, majd aktiv hasznalatdnak megtanulasa
az egyedben a korabbiakhoz viszonyitva #j részfunkcié-rendszert alakit ki,
és épit be a korabbi primitiv, még csak tudattalan psychés funkciérendszerbe.
Nevezetesen a mindenkori szituici6tél elvonatkoztatasnak, majd az egyes
targytél elvonatkoztatasnak, majd az egyes targyi jelentéstol elvonatkoztatas-
nak a funkciéjat. A beszéd jelenti az egyes fiziologiai jellegii torténés altal
kivaltott érzékeléstél, érzéstél elvonatkoztatasnak és ezekkel egyiitt az egyes
értékelésétsl az altalanos értékelésig funkeiét. Lényegében a belsé és kiils6
beszéd a legmagasabb absztraktiv folyamatok eszkoze.

b) Nem lezart a vita az emberi psychikum azon szerkezeti eleme milyen-
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ségérdl sem, amelyet a tudattalan funkciok rendszere, a tudattalan tartalmak
funkciondlis rendszere névvel jelsliink.

Az emberi tudattalanrél mindenekel5tt azt emelem ki, hogy az emberi
psychikum tudattalan funkciondlis tartalmai is egyediek. Mint ilyenek az egyed
ember szélesen értelmezett emlékvilagaban mint dinamikai egyedi emlékek
helyezkednek el. Az egyedi élet alatt ezittal is az egyed és kornyezete egyiittes
élete torténései feldolgozasinak eredményeit értem.

Ezen dinamikai jellegli egyedi tudattalan ,,emlékeket” is az jellemzi,
hogy az emberi személyiség egészén beliil bizonyos ingerek hatasiara a mar
egyszer rogziilt, zart formaban funkciondlisan megismétlddés-lehetdségeik,
s8t megismétlddési kényszereik vannak. A funkcionalis belsé megismétlgdés-
ben valamilyen egyedi meghatarozott emlékezés forma jatszédik le. A tudat-
talan belsé megismétlédésben ezen meghatarozottan zart formaja emlékezések
lejatszodasa kilonbozé szintd lehet. Lejatszédhat a zart formaju megismét-
18dés az altalanos szervezeti nedvrendszerben, sejti-széveti anyagmozgasban.
Lejatszédhat egyes szervi funkciékban. Lejatszédhat bizonyos primitiv szinti
érzelemben, indulatban. Megismétlédhet a tudattalan emlékezéssel egy —
bizonyos egykori emberi létezés-allapot a maga teljességében. A tudattalanban
levd ezen egyedi ,,emlékek” tehat nemcsak a szexusra irdnyuléak, hanem az
egyedi korai élet egész létezésének tgyszélvan minden teriiletére.

Az emberi psychés tudattalan funkcionalis tartalmak létrejottérsl azt is
megemlitjitk, hogy felfogdsunk szerint, egyes szerzfk allaspontjaval szemben,
orokletes emberi psychés tudattalan tartalmak sincsenek. A tudattalan funkcié-
tartalmak is — amint az el6bb emlitettem — az ember egyedi életfejlédésének
(ontogenezis) egészen korai szaka folyaman mint primitiv élettapasztalatok
épiilnek be és rogziilnek meg zart formaban az akkori személyiségbe.

Ezen primitiv élettapasztalatok a testi szervezet élettani jellegt sziikségle-
tei kielégitésének vagy kellgként ki nem elégithetésének az akkori élettel egyiitt-
jaré ismétlédd lejatszédasa, mintegy gyakorlédasa révén rogzitédnek meg.
A rogzitddés azt jelenti, hogy bizonyos ingerekre emlékezéssel atélésben meg-
ismétlddnek az erre kész részfunkcionalis zart egységformak.

Az ontogenezis valamivel fejlettebb szakdn, de még mindig a beszéd elGttes
életkorban azutan az egyén altal ,.észrevett” egyes testi szervezeti élettani
sziikségletekb8l és azok kielégitéseinek tapasztalataib6l mar psycholégiai
jellegi primitiv érzelmi igények absztrahilodnak. Kilonésen a beszéd
eldttes korban az ilyen psychés igények folyamatos sikeres vagy sikertelen ki-
elégitési tendenciai, torekvései mint primitiv emociondlis motivaciék az emlé-
kezéssel atélésben megismétlédésre ugyancsak kész részfunkcionalis zart
egységként rogzitédhetnek a tudattalanban. Ilyen tudattalan ,,emlékek” is
a megismétlgdés lehetfségét, esetleg kényszerét reprezentaljak.

A tudattalan emlékek tehat egyrészt egészen korai életszakban fiziolégiai
sziikségletek, masrészt ezekbGl koran absztrahalédott psycholdgiai igények
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folyamatosan ismétl6dd ugyanolyan kielégitésének, vagy ki nem elégitésének a
kovetkezményei. A fiatal életszakban (a beszéd elSttes kor) a kielégités vagy
ki nem elégités folyamatai a mintegy allandé ismétlédés révén begyakorlédott
zart feltételes reflexrendszereket épitenek ki. Ezek a kés6bbi életévekben mint
rogzit6dott motivaciés funkciék hatnak a psychés miikodésre.

E psychés tudattalan funkcié-tartalmaknak a késSbbi életben kozos
lényegiik, hogy — ha valamilyen aktualis ingerre az ilyen izgalom az emlék-
vilagban feléled — ezen izgalmak az oldasi feldolgozas mechanizmusaban nem
tudnak elsddlegesen kozvetleniil érzetté, képzetté, fogalomma, bels§ széval
végiggondolassa, beszéddé formalédni, fogalmazédni. Ellenkezéleg, az ilyen
megismétlédé izgalmak legprimitivebb formaban csupan belsd mozgasi testi
szervezeti torténésekbe csapédnak ki. E testi szervezeti valasz-torténések —
amint mar emlitettiik — lehetnek: az organizmuson beliil a testnedvekben
anyagosszefiiggés-valtozasok, lehetnek szervi funkeié-valtozasok, lehetnek
sz6val meg nem nevezhet§ hangulat-érzelem-indulat keletkezések, s lehet a
valasz egykori emberi létezés-allapot teljes ismétlédése. Valamivel bonyolul-
tabb oldasi formaban megnyilvanulva lehet a valasz kézvetleniil révidre zartan
haladva (nem vonva be a tudatot) valamilyen kiils6 mozgas (testmozgas,
nem tudatosan akart cselekvés, indulat-kitdrés).

c¢) A tudatos és a tudattalan az emberi psychikumban nem mereven
szétvalasztott statikai, hanem dinamikai szisztémak. A psychikum szerkezetén
beliil rendkiviil bonyolult a kapecsolatuk, a személyiség egészén belill pedig
allandé a kélesonhatasuk.

VL,

Ijgy vélem, az elmondottak azok a legfontosabb elméleti kérdések, ame-
lyeknek djboli végiggondolasa sziikséges ahhoz, hogy az iskolaskor el6tt ered-
ményes neveldmunkat végezhessiink.

Az elméletbdl a gyakorlat szamara az kovetkezik, hogy az iskolaskor
elGtti egymast kovetd életszakokban: az tjsziilottkorban, a csecsemdkorban, a
kisgyermekkorban, az 6vodaskorban a mnevelés gyakorlati tevékenységeit
csak akkor lehet eredményesen végezni, ha tudatosan két alapvetd célt tar-
tunk szem eldtt.

Az egyik cél az, hogy minden egyes életszaknak az akkor dominédnsan
fontos torténései legyenek megfelelGek. Ezek akkor megfelelSek, ha az aktualis
jelen egyedi sziikségleteinek és igényeinek kielégitése adaequat, és a térténések
a kozosség érdekeit is szem elGtt tartok. Vagyis minden életszakban az aktualis
jelent az aktualis jelen egyedi sziikségletei és igényei és a kozosség érdekei
szempontjabél egyarant jol kell iranyitani és szervezni.

A madsik cél: Ggy kell tevékenykedni, hogy minden életszakban az aktua-
lis jelen torténései a jovit el6készitbek is legyenek. Elkészitek legyenek az
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egyén egyedi jovdje és a kozosség egyiittélésének jovGje szempontjabol egy-
arant. Vagyis az ujsziilottkorban végzett ténykedések egyben készitsék el§ a
kivanatos csecsemdkort, a csecsemdkori ténykedések a kisgyermekkort, a
kisgyermekkoriak az 6vodaskort és az 6vodaskoriak az iskolaskort. Csak ha e
két cél megoldasa, tehat az aktualis jelen kivanalmainak és a kézvetlen és a
tavoli jovG-elGkészités kivanalmainak egybekapcsolasa sikeres, akkor var-
hatunk megfelel6 eredményt a gyakorlati nevel§ munkatdl.

Az aktualis jelen problémai talan konnyebben attekinthet§ szakmai
kérdések. Barmennyire is fontosak azonban e szakmai kérdések, mégis nagy
hiba volna, ha az iskolaskor elStti nevelés csak az aktualis jelen szakmai
problémaira iranyitana a figyelmet. Az iskolaskor el6tti nevelés sem lehet
oncéli. Figyelembe kell vegye mind a kézvetlen holnap, mind a messzi j6vé
mar bonyolultabb altalanos emberi és tarsadalmi jellegli kivanalmait is.

Az iskoldskor eltti nevelésnek is messzire tekinto célja kell legyen az egyén
és a kozosség, a tarsadalom egybeszivédd, egymast kiegészitd kivanalmait és
érdekeit megfelelen érvényesiteni tudé személyiség kialakulasanak elGsegi-
tése. Ha az iskolaskor el§tti nevelés ezt a messzi célt megfelelGen szolgalta és a
tovabbiakban is minden j6l megy, akkor a kifejlett, feln8tt ember testileg-
szervezetileg (morfolégiailag és élettanilag) ép. Psychésen a kozosségi tarsas
és az egyedi embertarsi egyiittélésben helyét megtalalta, megelégedett.
Eletében mind 6romre, boldogsagra, mind nehézségek lekiizdésére, banatok,
szomorusagok elviselésére; mind munkéra, alkotasra, mind pihenésre, széra-
kozasra, kulturalédasra kész és képes. Megfeleld elméleti ismeretekkel és gya-
korlati tapasztalatokkal, tudassal rendelkezik. Gondolkodasi készsége, akarati,
cselekvési és érzelmi vildga a tarsadalmi kozosségi altalanos emberi élet-élés
altal csakigy, mint az egyedi parul vélasztott tarsiaval a csaladi élet altal
tamasztott kovetelményeknek nem kényszerszerden eleget tud tenni. Vilag-
szemléletében a mindenség és az élet dsszefiiggéseit valésdagaban elfogadja.
Ezen belil az emberi élet értelmében bizik, szépségeit, tartalmat atérz8en
megtalalja, és hataraitél nem szorong. Az ilyen személyiség bizonyos téarsa-
dalmi kozosségi és ezen beliill egyéni, embertarsi és csaladi életforma élésére
megfelel§ etikus magatartast és ekként iranyitott tevékenységegyiittes meg-
nyilvanulast reprezental.

Ilyen személyiség kialakulasahoz és fejlédéséhez egyrészt ép biolégiai
és ezen beliil alapjaban és folyamatosan ép anatémiai és élettani viszonyok
sziikségesek. Masrészt a normalis kialakuldashoz és tovabbfejlodéshez elengedhe-
tetlen az is, hogy az egyént az egyedi élete kezdetétsl folyamatosan meg-
felel kiilst kornyezeti ingerek, megfelel kiilsé kirnyezeti rahatdsok érjék. Szik-
séges tovabba e belsG és kiils§ tényezdk egybeszév8déseként az is, hogy az
ingerekre az egyénben ingeriiletek-izgalmak keletkezzenek. Sziikséges, hogy
mind a kiils6 ingerek okozta izgalmak, mind az élet-éléssel velejaré szitkség-
letek és igények okozta izgalmak az érés folyamén megfelelGen kielégithetSk és
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oldhatok és ezzel belséleg feldolgozhaték legyenek. Sziikséges, hogy az egyén
az ingerre valaszt adhasson, éspedig a folyamatos természeti és tarsadalmi
élet élése kozben sikeres tevékenységek kozbejottével. A személyiség normalis
kialakulasahoz és fejlédéséhez tehat ép biolégiai, anatémiai, fiziolégiai viszo-
nyok és folyamatosan ,,ép”° tdrsadalmi, kiornyezeti viszonyok és hatasok sziiksé-
gesek.

Ha valaki ezeket végiggondolja, tigy vélem, el tudja fogadni, hogy a
neveléssel elérni kivant megfelel§ milyenségi felndttkori személyiség kiala-
kulasa szempontjabél nem lehet elhanyagolni az iskoldaskor eldtii csecsemd,
kisgyermek életkorszakok aktudlis személyiségeit kialakité kornyezeti tényeziket :
a gondozast, a szoktatast, illetve az ezekkel val6 tanitast, oktatast és az ezen
ténykedések hatasai altal okozott izgalmak belsd és kiilsé feldolgozasat. El
kell fogadni, hogy minde ténykedések szerves részei a nevelésnek. Egyik sem
hianyozhat, mert egyik a masik nélkiil nem hozna a kivanatos eredményt.

Hangsulyozni kell, hogy az egyedi élet mar korabban értelmezett térbeni
és idGbeni folyamatossaga, egybeftiz6dttsége, tartamszerlisége miatt a nevelés
szempontjabél a csecsemd-, a kisgyermek-, a gyermek-, az ifjukori korszakok
folyamatai és torténései egybeszividitten valnak alappa. Mindig a kordbbi
életkorszak fentiek szerint kialakult fiziologiai és psychologiai rendezéodés sémai
felhaszndldsdaval épiilnek fel a késobbi életkorszakok személyiségei. Helyesebben
kifejezve, a korat életkorban mar kialakult rendezidési sémak belsé mechanizmusdt
és dinamidjat felhaszndlva differencialodnak tovabb a funkciok, és halad a fejlodés
a végleges integrdcio, a felnottség felé.

A messzi cél szem elGtt tartdasat az indokolja, hogy a felnSttségi teljes
integracioban benne foglaltatnak az iskolaskor el6tti csecsemé-, kisgyermek-
életkorszakok aktualis személyiségei is. Csak latszélag siillyednek ezek el az
..elfelejtés” tengerébe.

Az éppen most mondottakkal arra 6hajtom a figyelmet raterelni, hogy
az iskolaskor el6tti életszakokban érvényesiils gondozas, szoktatés, és e tény-
kedésekkel valé tanitas, oktatds az egyedi éréssel tovabbhaladé kiilonbozé
életkorszakokban nem egymdstél elvonatkoztatva hatnak ,mevelés” kozben a
személyiség kialakulasara. Hatasuk szorosan egybefonédik. Az egyik féle
hatds dltal kivaltott eredményre, belsé mechanizmusra, funkciondlis rendszerre
épiil ra a mdsik fajta hatdas. Mintegy a mindenkori el6bbi megszabja a minden-
kori utébbi eredményességér vagy eredménytelenségét.

Gyakorlati szempontbél az a lényeges, hogy kézvetleniil a megsxziiletés
utani ujsziilottkorban a gondozds kezd hatni mint kérnyezeti inger. E
gondozds egyrészt a taplalas milyenségébdl (szoptatds, nem szoptatas), rit-
musabdl (az els6 mellretevés id6pontja, naponta hdnyszor, milyen id6kézékben
szoptatas), a taplalasnak mennyiségi és min&ségi kielégit§ vagy ki nem elégité
voltabél all. Ennek els6rendt tényez8i a néi mell, a mellbimbé anatémiai és
élettani sajatossagai: a mellbimbé szivhatdsdga, szophatésiga. A gondozas
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masrészt az altalanos testi apolas és a kozvetlen kornyezeti koriilmények
altalanos hatasainak milyenségébdl all. MindenekelStt az alvas-ébrenlét valta-
kozasa helyes beosztasabol, és a gondozast végz8 személyek személyiségébdl.
Csak a legfontosabbakat emeltem ki.

E gondozdsi kornyezet-hatisok az tjszilsttkort kévetGen tovabb
folytatédnak nemcsak az iskolaskor el6tti csecsemd- és kisgyermekkorban,
hanem bizonyos szemponthdl az egész gyermekkori életszakon at. A gondozas-
nak ,,neveld” hatasa az egész gyermek-, és ifjikoron at érvényesiil. 4 gondo-
zdsnak a gyermekkor egészére kiterjedd ,,nevel§’ hatdsa jelentségének tar-
gyalasakor ra kell mutatnunk, hogy ebbdl a szempontbél a gondozasnak
a legnagyobb jelent8sége az o6vodaskort megel6z8 0—3 éves életkorban
van.

A gondozasnak ,,nevel
malas, sem a kés8bbi életre kihaté jelentGsége szempontjabél eddig nem
vettik eléggé figyelembe. Ezen a hiban valtoztatni kell. Sziikséges

67 jellegii hatdsdt sem az aktualis személyiség-for-

ez, mert hiszen egyrészt a gondozasi tevékenységek hatasara bontakozik ki
mint részfunkcionalis rendszer a vegetativ személyiség-elem alapformaja.
Masrészt a gondozasi hatdsok érvényesiilése kozben alakul ki a vegetativ
napi életritmus, a belsé éra funkcionalis mechanizmusanak tarsadalmi jellegi
séméija. A gondozds olyan kdrnyezeti ingerforras, amelybél ered§ és a fiatal
egyedet ért ingerek okozta ingeriiletek-izgalmalk bels§ és kiilsS feldolgozasanak
eredményeként épiilnek ra az 6rokletes fiziologiai feltétlen reflexivekre, mintegy
azokba beépiilve a ,,szerzett” feltételes reflexivek, reflexlincok. Ezek a feltételes
reflexivek, reflexlancok kezdetben csupan fiziolégiai milkodéstiek. Az érés
eldrehaladasaval viszont nagyon gyorsan, rendszerint az un. ,.felélénkiilési
reakcio” manifesztalédasa idejétsl kezdve psychés jellegii feltételes reflexiv,
reflexlanc-szerti mikodések is raépiilnek a mar kordbban kiépiilt fiziolégiai
jellegti reflexivekre. Gondolom, ennek a folyamatnak a psychikum szempont-
jaboli rendkiviili jelent§ségérdl nem kell kiilon is szélanom.

Az els8 életnapok, hetek, honapok elmiltaval az idGs6dé csecsemGkori
egyedre a nevelésbhen tovabbra is érvényesiil§ gondozdsi tevékenységek mar a
,».szoktatasi” és igy a szoktatassal ,,tanitasi” tevékenységekkel kombindlodva
hatnak. Az 8si biolégiai ritmusnak a kozosségi élethez szabott térsadalmi
napi életritmusra valé atszoktatasara gondolok. E tevékenységek kozott
talan az a leglényegesebb, hogy a kirnyezet e tevékenységeklkel mintegy ,,meg-
szoktatja” a fiatal egyedet bizonyos koriilmények kozotti bizonyos magatar-
tasra, primitiv szintd tarsadalmi kozosségi jellegli emberi élet-élés formara.
A primitiv tarsadalmi jellegli kozosségi emberi élet-élés forma kialakitasa
kézben a kornyezet szoktatassal ,,megtanitja” az egyedet bizonyos primitiv
mozgasokra. Szoktatva megtanitja bizonyos latasi, hallasi kommunikaciés
jelek észrevevésére, megértésére, s6t hasznalatara. Szoktatva ,,megtanitja’
bizonyos dsszetettebb testi mozgasokra, a csérgé megfogasara, a jaték el-
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vevésére, feliilésre, felallasra, majd jarasra. Majd még késébb verbilis vele-
foglalkozassal ,,megtanitja” a beszéd megértésére és a beszéddel val6 jelzésre.
Mindez a szoktatdssal tanitds a gondozdssal szorosan egybefonédva térténik.
Es mindez szorosan egybe van kapcsolva a gondozast, szoktatast végzé fel-
nétti személlyel.

Az érés folyaman tehat a csecsemdkori aktualis személyiség mint funkei-
onalis rendszer a gondozdssal szorosan egybeszov6ds. szoktatdssal-tanitds
kérnyezeti hatésra, bizonyos felndttel egyiittélve alakul ki.

Vagyis mar az elsG 3 életéven belili aktualis személyiséget is aranylag
nagyon sok belsé és kiils torténésii tényez6 hatarozza meg. A személyiséget
meghatarozok kozott talan a leglényegesebbek az egyénileg sajatosan rende-
z8dotté valt, kezdetben csupan egy napra vonatkoztatott ,,élet-élés szokasok™,
,,6let-élés forma™, ,,élettartalom’ és ezen beliil a primitiv ,,életcél” (a momentan
elérenddnek vélt osszefiiggések). Mar az els§ 3 életévben lényeges, hogy az
aktualis személyiségben milyen emberi interperszondlis kapcsolatformak
alakitottak ki az emberi kapcesolatfelvétel mechanizmusainak és tartalmainak
alapformait. Ezekben az években alakulnak ki bizonyos fiziolégiai sziikségle-
teknek psychés jellegli igényekké formalédasai. Ebben az életkorban bon-
takozik ki a fiziolégiai és a psycholégiai jellegli belsd és kiilsé ingerek, inger-
forrasok iranti bizonyos magatartasnak, bizonyos primitiv akaratmegnyil-
vanulas formaknak ealapbedllitéddsi dinamizmusa. Ekkor alakul ki bizonyos
akaratvégrehajtasi mozgasformak mechanizmusainak és tartalmainak alap-
sémaja is.

A gondozdsi hatasok kdzvetett része az is, hogy az egyénnek szinte naprél
napra gazdagodé primitiv tevékenységei, amelyeknek formaléja a kornyezeti
ingerforras, elvégzésiikkel (siker) visszahatnak az aktualis személyiségre.
Ezek az értékeléssel jarulnak hozza a személyiség tovabbformalédasat be-
folyasolé tényezfkhoz.

Megkérdezhetné valaki, hogy iskola eldtti csecsemd-, ill. kisgyermekkorra
vonatkoztatva helyes-e beszélni egyedi élet-élés szokdsrol, élet-élés formdarél, élet-
tartalomrol, életcélrol. Természetesen ezeket a fogalmakat ezen fiatal életkorra
vonatkoztatva nem olyan megjelenésti formakkal és tartalmakkal kell meg-
tolteni, mint a feln8ttekét. Sajatos csecsemd- és kisgyermekkori tartalmakrél
és formakrél van sz6. E tartalmaknak és forméaknak a jelentsége azonban
funkciéban, mechanizmusban és dindmidban nem kisebb a személyiségre
vonatkozéan, mint a felnfttek vilagiban. St jelent8ségiik hangsilyozandé
azért is, mert az ekkor kialakult belsé mechanizmusformak, sémak beleépiilve
maradnak a személyiség alapdinamiajaban. Ekként alapsémit jelentenek a
késGbbi életkorok személyiségfunkcié-rendszerének mechanizmusa szempont-
jabol is. Kozvetlen hatasként azt kell megemliteniink, hogy a 0—3 éves élet-
korban a ,,gondozés, szoktatas” hatasara kialakult aktualis személyiség a
sajatos bels6 mechanizmus sémait hasznalja, amikor 6vodaba keriiléskor kezdi
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felvenni a kapcsolatot az 6vodai kornak megfelel§ kornyezettel, a kérnyezethez
tartozé emberekkel.

Az ovoddskori kirnyezeti hatasban még mindig komoly szerepe van a
gondozéssal, a szoktatassal torténd nevelésnek. Ekkor azonban a nevelésben
mar kezd elGtérbe keriilni a kozvetlen verbdlis tanitdsi tevékenységek szerepe.
— Ezittal nem foglalkozom részletesen a hazai 6vodak miikédési rendjével,
moédszereivel. Ezeket nagyon joknak tartom. Nevel6i eredményességiik az
6vondk képzettségétdl, emberi személyiségétdl, az 6vodak targyi és létszami
tényezdinek megfelels voltatol fiiggenek. Sziikséges lenne viszont a hazai
jol bevalt 6vodai nevelési rendszereket, médszereket valamiként meghonositani
azon csaladokban is, akiknek gyermekei nem jarnak évodaba. Ez nem kénnyt
feladat. Nem csak ismeretanyag atadasarol kell ugyanis szé legyen, hanem
valamiként e csalddok életvezetését, mindennapi életét is olyanna kellene
tenni, ami ezen ismeretek gyakorlati alkalmazasat lehet§vé teszi. A legked-
vezbbb persze az lenne, ha minden 6vodaskorunak lenne féréhely, és minden
6vodaskorinak kotelez§ lenne az 6vodaba jaras.

Az iskolaskori kirnyezeti hatdsok kzott azutan a neveléshen ugrasszerten
nyer hangsilyt és lép el6térbe a tanitds, az oktatds szerepe és jelent8sége.
Az iskolaskort az oktatdssal-nevelés tilsilyd kornak lehet nevezni. Az iskolai
oktatassal-nevelés mellett azonban ebben az életkorban is jelent§s marad a
csaladi kornyezeti hatastényezdk kozott tovabbra is az el6bbi évek gondozdsi-
szoktatdst hatasaira folyamatosan raépiil6, bizonyos fokig valtozott, fejlesztett
gyermek-gondozdssal-szoktatdssal valé tanitds szerepe mint ,,nevelési” eszkoz.

E gondolatsorral igyekeztem rairanyitani a figyelmet arra, hogy az is-
kolaskor el8tti ,,nevelés” mint kornyezeti hatastényez8 tobb részbdl egybe-
sz6v6ds folyamat. Az iskolaskor eldtti nevelésnek mint folyamatnak tartal-
maznia kell a gondozés, a szoktatés, a tanitas, az oktatds — mint egymasra
épiil§ hatétényez8k — egységét. Azt jelenti ez, hogy az egyedi életben minden
kovetkezd életszakasz ,,nevel6” kornyezeti hatasa csak akkor lesz eredményes,
ha megfelel§ volt a megel§z8 életszakasz alatt az akkori kornyezeti ,,nevels”
hatés. Az érés folyaman az 1Gjsziilétt- és a csecsemdkori aktualis személyiségre
csak akkor tud kedvez8en hatni az 6vodai, majd ezutan az iskolai oktatas,
ha ezeket a fiatalkori személyiségeket megfeleld gondozassal-szoktatassal-
tanitassal nevelés, megfelel§ kornyezettel egyiittélés alakitotta ki. Vagyis az
iskolai oktatdssal-tanitassal nevelés a személyiség fejlédésére csak akkor tud
kedvezden hatni, ha figyelembe veszi azokat az eredményeket, amelyeket az
iskolaskor elgtti, a korabbi kérnyezeti hatasokkal elértek.

Minden megeldz§ életszakasz kiornyezeti hatasat, kornyezettel egyiitt-
élést olyan tartalommal és olyan médszerrel, olyan formaban kell tehat végre-
hajtani, hogy a koérnyezet tudja és vegye figyelembe, hogy a gondozassal,
a szoktatassal-tanitassal nevelés a kivetkezo életszakasz, a mi mostani témank
szerint az iskolai oktatassal-, tanitassal-nevelés eredményességének az alapjat,
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a lehet8ségét rakja le. A gondozdsnak mint ingerforrasnak tartalomban és
formaban olyannak kell lenni, hogy a gondozas jelentette inger—izgalom —
feldolgozas—valasz a fiatal egyedben olyan belsé és kiils torténés-mechaniz-
mus formakat, egyben olyan személyiségdinamiat, psychés funkcié-rendszert,
beallit6dast alakitson ki, ami megkonnyiti a ,,szoktatas’’-nak mint neveld
hatasnak az eredményességét. A szoktatasnak azutin megint csak olyan
inger—izgalom— oldas—valasz folyamatokat kell létrehoznia, amelyek ered-
ményeként kialakult beallitédas, belsé és kiils6 mozgasmechanizmus sémak
el6készitik a verbalis tanitdssal-nevelés hatasok eredményességét.

Ha ez az osszefiiggés: a gondozés-, a szoktatas-, a tanitas-, az oktatas-
hatasok egymasra épiilése megvalésul, akkor vilik a ,,nevelés” olyan folya-
matta, amelyben a ,,nevelés” kiilonb6z6 médszerei és eszkozei: a gondozas, a
szoktatas, a tanités, az iskolai oktatas egybeszév8dve jarulnak hozza a fiatal-
kori megfeleld személyiség kialakulasahoz.

Ha ezeket a gondolatokat elfogadjuk, akkor ennek bizonyos gyakorlati
kovetkezményei vannak. Mindenekel§tt az, hogy az iskolaskor eldtt elsésorban
a 0—3 éves életkorban, de a tovabbi életszakaszokban is, a gondozas és a
szoktatas irdnyitdinak, az orvosoknak és az egészségiigyi kozépkadereknek szem
eldtt kell tartaniok, hogy az 6 ténykedésitk nemcsak a testi-szervezeti egészséges
fejlédés, az eutréfia megvalésitasahoz jarul hozza. Tudniok kell, hogy a konk-
rét aktualis egészségiigyi tevékenységgel tulajdonképpen a késGbbi tanitas
és iskolai oktatds nevelési eredményességéhez sziikséges személyiség ki-
alakulasa alapjait, feltételeit teremtik meg. Amikor tehat a testi-szervezeti
fejlodést szolgalo egészségiigyi rendelkezéseket a gondozasra, a tapldlasra, a
napi életritmusra, a szoktatasra vonatkozéan az anyaknak elGirjik, e tényke-
désekkel egyben arra is kell térekednisk, hogy a koérnyezet, elsésorban az
anyak, a sziilgk, a felndttek megértsék, hogy ezekkel a gondozasi, szoktatasi
ténykedésekkel és ekozbeni magatartasukkal, a kisdedhez valé kapcesolatukkal
alakitjak ki a kezdetben csak vegetativ, majd vegetativ-motoros érzelmi til-
sulya aktualis személyiség belsé dinamiajat és sajatos miikodési mechaniz-
muséat.A kornyezetnek, az anyanak, az apanak, a felnétteknek tisztdban kell
lenniok a felelGsséggel, hogy az iskolaskor el6tti életszakban a gondozas, a
szoktatas, a gyermekkel e ténykedések kozbeni kapcsolatok milyensége nagy-
mértékben segitheti vagy akadalyozhatja a késdbbi életkorszakokban a sze-
mélyiséget alakitani kivané iskolai tanitas, oktatas eredményességét. Ha
viszont az orvosoknak és az egészségiigyi kozépkadereknek ilyen komoly a
nevelésben a szerepiik, akkor meg kell 6ket tanitani a psycholégia, a pedagégia
idevonatkozé elméleti és gyakorlati tudnivaléira.
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Mondanivaléim elméleti és gyakorlati része egybekapcsolasanak lényegét
az alabbiakban foglalom &ssze.

1. Az iskolaskor el8tti életszakban a nevelésre csalddon beliili és csaladon
kiviili bonyolult hatasok érvényesiilnek. A mai tarsadalmi kériilmények kozott
az iskolaskor elGtti életévekben a személyiség alakulasara dontd a ecsaladi
hatas. Az iskolaskor el6tti életkort csalddi hatds tulsilyi életkornak is nevez-
hetjiik.

2. A kivénatos jov6 szempontjabol sziikséges, hogy néhany alapvet§
ismeretet a csaladok feln§tt tagjainak, elsGsorban az anyaknak, tovabba gyer-
mekekkel a csaladban és a csaladon kiviil kozvetleniil és kozvetve foglalkozé
felnGtteknek megtanitsunk. Az orvosok és egészségiigyi dolgozék ilyen iranyd
tovabbképzését is meg kell oldani.

A felnétteknek tudniuk kell, hogy iskolaskor elStti életévekben is az
emberi magatartast és viselkedést kozvetleniil az ember psychikuma hatarozza
meg és ez iranyitja.

Tudni kell azonban azt is, hogy a kisgyermek psychikuménak megnyil-
vanulasai, minél fiatalabb az egyén, annal inkabb kézvetleniil fiiggenek a
testi szervezet allapotatél. Minden kezd6d8, vagy mar a maga teljességében
kialakult testi-szervezeti betegség ebben a fiatal életkorban azonnal megval-
toztatja a gyermek korabbi kedves, derlis magatartasat, viselkedését. Nem
megfeleld magatartasi, viselkedési jelenségek tartés észlelésekor tehat legyen
az elsd tennivalé a részletes orvosi vizsgalat. Ha azutan az orvos valamilyen
testi-szervezeti betegséget allapit meg, akkor maris megvan a nemkivanatos
viselkedés magyarazata. Az orvos altal eldirt gydgyité eljarasok eredményes-
sége utan megfelel§ felnStti velefoglalkozas esetén hamarosan visszaall a
korabbi kedves kisgyermeki magatartas, viselkedés.

Ha az orvos nem talal semmilyen testi-szervezeti elvaltozast, még kezdd 8
betegséget sem, ilyenkor a felndttek szerinti nem kedvez8 magatartasnak,
viselkedésnek elsGdlegesen ,,lelki” okai vannak. — De hat ilyen fiatal életkor-
ban, az iskolaskor el6tti életévekben vannak mar elsGdlegesen nem megfelels
,.lelki” jelenségek? — Hatarozottan mondhatjuk, hogy vannak. Tébb év-
tizedes és sokszazezer gyermekre vonatkozo klinikai tapasztalataim alapjan
azt kell mondanom, hogy ebben a masodik csoportban a tartésan fennallo és
elsédlegesen ,,lelki” okokra visszavezethetd kisgyermekkori magatartasi,
viselkedési rendellenességek oka a sziil6knek, kezdetben déntfen az anyanak,
majd a kérnyezet mas feln8ttjeinek a gyermekkel nem megfelels velefoglal-
kozasaban, a gyermek és az anya, a gyermek és a felndttek (kérnyezet) for-
maban éstartalomban folyamatosan nem megfelel§ egyiittélésében taldlhaté meg.

Milyen ez a nem megfeleld egyiittélés, ez a gyermekkel val6 nem meg-
felels velefoglalkozas?
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Mar a gyermek megsziiletésétél kezdve lehet nem megfeleld a testi gon-
dozas, a taplalas. A hiba rendszerint a nem megfelel§ taplalassal kezdddik.
Nem egyszer mar a sziil6intézetben. Legtobbszor a taplalasra iranyuld orvosi
utasitasokat nem tartjak pontosan be. A kezdeti életszakban, esetleg mar a
masodik életnaptél kezdve a szoptatas napi idérendi beosztasa, az egyes szopa-
sok iddtartama, az egy napra szitkséges tejmennyiség meghatarozasa nem
olyan, ami a gyermek élettani sziikségleteit kedvezéen kielégiti. Majd a szop-
tatasrol valé levdlasztds idejének elérkeztekor a csecsemdvel foglalkozok esetleg
nem tartjak magukat a levalasztas és a pot-taplalék-megvalasztas térvény-
szertiségeihez. Ebben kovethetnek el hibakat. Majd a teljes levalasztas utan a
végleges étrend milyensége (a napi id6rend, az egyes taplalasok és az egynapi
taplalék mennyisége) esetleg nem megfeleld.

Hasonlé6 a helyzet a csecsemd, a kisgyermek altalanos testi gondozasara
vonatkoztatva. Mindenekel§tt a mindennapi fiirdetés és a bdr rendszeres
gondozasa a lényeges. A székelés, a vizelés altal kivaltodo felmarédasok elleni
védekezés, a hajlatok bdrének felpallas elleni védelme a kozponti tennivalék.
Nem kevéshé fontos gondozasi feladat a megfeleld idGtartami és mélységii
alvids, pihenés lehetGségének és a megfeleld alvéhelynek a biztositasa. Nagyon
lényeges tovabba minden nap az elegendd testmozgas, jatszas, mozgassal
jaré kis tevékenységek megszervezése.

Vannak a gondozasnak koézvetlen ,,lelki” tényez6i is. Ezeket a tényke-
déseket nevezziik ,,szoktatasnak™. E szempontbél elsé helyen emlitendé a
csecsems és a kisgyermek minden napi életmenete ritmusanak kialakitasa és
rendszeressé tétele. A felébresztés, az etetés, a fiirdetés, a testapolas, a vele-
jatszas, a mesélés, a levegdztetés, a sétaltatas, a feladat adas, majd megint
az alvasbiztositas az az egymassal dsszefiiggd, egymashoz kapesol6dé ténykedés-
és torténéssorozat, aminek a csecsemd, a kisgyermek életkora szerint naponta
tobbszor szabalyszerlien egymast kovetfen ismétlédnie kell naprél napra,
hétrgl hétre, honaprél hénapra. Csak ha ez megtérténik, akkor alakul ki a
gyermekben tgyszélvan az élet élése kozben mintegy magatél értetédéen
bizonyos testi-szervezeti és ,,lelki” beallitédott rendezettség. Ez a mindennapi
élet iranti bels§ rendezettség, beallitédottsag viszont eléfeltétele annak, hogy
az egyén késSbbi tarsadalmi jellegii élet élésére alkalmas legyen, és ne iitkoz-
zon minduntalan éssze a kornyezet sziikségszerid életével. Az dsszeiitkozéshél
ugyanis sok minden olyan visszahatas kévetkezik, amelyeknek kell6 feldol-
gozasa ebben a fiatal életkorban nem kénnyd.

A gondozéasnak-szoktatasnak masik kézvetlen ,,lelki” tényezsje a fiatal
egyén szeretet iranti igényének megfeleld formaji és tartalmi kielégitése. Mar
par hetes kortél kezdve, elsGsorban az anya ténykedései kozben giigybgéses
hangadassal jelezheti és éreztetheti a szeretetét a kicsivel és ez sziikségszerti.
Majd késébb az anya mellett az apa, mas csaladtagok, gyermekkozosséget
vezetd felnbttek is éreztessék szeretetiiket kells formaban és tartalomban, és
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egyben fogadjik is el a csecsemd, a kisgyermek ilyen szeretet-megnyilvanula-
sait. Idetartozik a mar beszédet megért§ életkoriaknal a kedves, nem félelmet
kelt6 mesemondas és a velejatszas. Ha e szeretet iranti igényt elsGsorban a
anya, de a kérnyezet mas felnGttjei is nem kellgként elégitik ki (tdl keveset,
vagy til sokat adnak), akkor az érzelmi élet fejlédése megakad és ez személyi-
ség fejlédési, magatartasi, viselkedési rendellenességeket eredményez.

A szeretet megnyilvanulashoz tartozik az éromet okozds. Ennek egyik
formaja az ajindékozds. Az ilyen ajandékozas célja és lényege a minden aktualis
ok nélkiili csupéan szeretethél ered§ 6romet okozas. Bizonyos fokig mas, mint a
jutalmazas. Bar a jutalmazas is, mint a siker targyi jele ugyancsak éromet
valt ki. A nem megfelel§ ajandékozas zavart kelt§ lehet. A tilzott ajandékozas
veszélye a ,,csomorlés’ kivaltasa. Az ,elesabitasi” célbol adott ajandék pedig
destrualé: ,,haszonlesés”-beallitédast alakit ki.

A harmadik kézvetlen ,lelki” jellegli velefoglalkozas az, hogy mar
nagyon koran, 8 —10 hénapos kortél kezdve az iskolaskor elgtti években végig
folyamatosan fokozva e hatas intenzitasat el kell fogadtatni, megint csak ter-
mészetesen, mintegy magatol értet6dden a csecsemdvel, a kisgyermekkel,
hogy van, amit ,,nem szabad”, van, ami ,,tilos”’. Ennek az elfogadtatiasnak a
médszere nem konnyt. Azok a felnéttek (az anya, az apa, a gondozd), akik
mar elég szoros érzelmi kapcsolatban vannak a fiatal egyeddel, rendkiviil
tirelmes szoktatassal, szazszor és ezerszer kivetkezetesen elmondott és fGleg
a gyermekkel a megfelel§ szituaciokban vele cselekedett tevékenységgel,
mozdulatokkal tudjak azt ,,megtanitani”’, arra ,,raszoktatni” az ilyen fiatal-
kort gyermekeket, hogy van ,,nem szabad”, van ,,tilos”. Ez a beallitédas is
mint természetes, mint magatol értetddGen elfogadott élettartalom kell be-
épiiljon a gyermek lelki miikédésébe, a psychikumaba. Ez a beallitédas mint
alap sziikséges, mert ezen alapra épiilve tud késébb kialakulni a tarsadalmi
formaja kozosségi emberélet, az emberek kozotti kapesolat kivanatos bealli-
tédasa. .

A tovéabbi kozvetlen ,lelki” jellegl velefoglalkozas a feladat-adds. Az
elsé életévhen tulajdonképpen mint ,(feladat’-adas szerepel a tisztasagra
szoktatas, az tin. ,,biliztetés” is. Az elsd életéven til azonban mar néhany,
apr6 ténykedésekben torténd ,kotelesség” létezésének elfogadtatasa is lehet-
séges a gyermekkel. A csaladon beliili, valamint a gyermeki kozosségen beliili
rendtartés, rendet tartas apré cselekedeteirsl, latszélag az anyat, a felndttet
tevékenységében segitd cselekedetekrdl van szé. Ezeknek rendszeres végez-
tetése a nevelés szempontjahél felmérhetetlen jelentGségili. E csaladi, kozosségi
»feladat”-ok 6nként, orommel vallalasa hozzajarul a kisgyermek ,lelki”
beallitédasaban az én-kdzpontisdgnak a mi-kézpontisag iranyaba valé at-
alakulasahoz. Ez a beallitédottsag is alapvetd a késGbbi tarsadalmi jellegi
személyiség Iétrejottéhex.

Az iskolaskor elgtti életévekben mindezen egyiittéléssel torténd felndtti,
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elsdsorban anyai ténykedéseknek kell tartalmazniok az életkornak megfeleld
dicséret, jutalmazds (j6 kisfi, szép kisleany, okos kisgyermek), és sziikség esetén
a dorgdlds, a megfeddés, a ,biintetés” alkalmazasat. A jutalmazas ne legyen
,megvesztegetés”, ,.elcsabitas” jellegd, a ,,biintetés” pedig soha ne legyen
félelmet, szorongast keltd, ne legyen verés vagy mas testi fenyités, sotét szoba-
ba zaras. Helyesen vezetett egyiittélés esetén elegendd a komolyra forditott
kovetkezetes raszélas: ezt nem szabad, ezt okos gyermek nem csinalja
stb.

Ahhoz, hogy a teljesen magatehetetlen és kizarélag biol6giai formaciéji
Gjsziilotthdl a természetes biologiai éréssel parhuzamosan tarsadalmi jellegi
fejlédés kozbejottével az iskolaskor elstti években évrdl évre tovabb haladva
a kivanatos magatartasi, viselkedési kisgyermek, mar bizonyos szinti biols-
giai-tarsadalmi forméacié bontakozzon ki, és az egyén iskolara éretté valjon,
ahhoz e kettds jellegli velefoglalkozas, tehat a testi-szervezeti jellegli taplalas-
gondozas és a lelki jellegili szoktatas, tanitds megfelelden egymasba kapesolt
hatéasa sziikséges.

Ezeknek az ismereteknek az atadasaval meg kell tanitani a felnGtteket
arra is, hogy az ember lelki tevékenységének a milyensége nem oriokletesen
vele sziiletett, hanem minden egyes emberben a megsziiletéssel indulé egymast
kévetd években alakul ki. Minden egyes ujsziilsttben a lelki mi{ikodést tekintve
minden el6lrél kezdédik. Béarmilyen bonyolultta fejlédik is felngttségére a
psychikum, a semmibdl indulva minden el$li6l kezdédve a kérnyezeti hata-
sokra fokozatosan alakul ki.

El kell fogadtatni a felndttekkel, hogy az egészen fiatal életkorban a
kornyezeti hatas lényege: a kisgyermekkel valé csaladi, illetve kozosségi
egyiittélés formaja és tartalma. Nemcsak a kisgyermekkel val6 kozvetlen tevés-
vevés, a verbalis foglalkozas a fontos, hanem ezzel egyiitt az 6t koriilvevd, a
vele egyiittéls csalddi, kozosségi légkor egésze. Ez a csaladi, kozosségi légkor nem-
csak a gyermekkel magaval valé kapcsolatot foglalja magaban, hanem a
sziil6k és mas csaladtagok, a kozosséget vezetd felnbttek egymas kozotti élet-
élés formajat és tartalmat is. Espedig mind anyagilag objektive, mind érzel-
mileg-értelmileg szubjektive. Magaban foglalja tovabba a csaladi, ill. a kozos-
ségi élet szervezettségét és szerkezetét is, valamint a csaladnak a szélesen
értelmezett tarsadalommal valé kapcsolatat.

Meg kell tanitani a felndtteket, hogy a kisgyermek lelki mikédésének
kialakulasara haté masik alapvetd tényezd abbdl all, hogy a kérnyezeti hatasokat
az egyén mdr egészen fiatal koraban is sajat idegrendszerében belsoleg feldolgozza.
Ezt a bels6 feldolgozast nem szabad azonban magara hagyni, mert ez az ideg-
rendszeri belsé feldolgozas sem valami spontan biolégiai érési folyamat ered-
ménye. Erre is befolyasa van ebben a fiatal életkorban a csaladi, ill. kozosségi
kornyezet felndttjei altal valé széval megfogalmazasoknak, a felnétti ,,meg-
magyarazasoknak” is. Vagyis a belsé feldolgozas és ennek eredményeként az
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élet iranti beallit6das is fiigg a biolégiai érésen til a folyamatos sziil8i, felndtti
beavatkozastol.

Nem lehet eléggé ismételni a felnGttek tanitasaban, hogy a folyamatos
sziildi, feln6tti beavatkozas azonban nemecsak a széval megmondasbél, nem-
csak a gyermekkel valé kozvetlen tevékenységekbdl all. A leglényegesebb taldn
az, amit a kisgyermek a csaladdal, a kézosséggel egyiittélve mintegy atéléssel
tapasztal, amilyen csaladi, kozosségi életformaval és tartalommal azonosul,
ill. amivel a folyamatos bels8 feldolgozasban azonosulni igyekszik.

Meg kell tanulni a feln8tteknek, hogy a legfiatalabb kortél kezdve
kialakult kivanatos vagy nemkivanatos idegrendszeri mikédés, lelki bealli-
t6das rogziilni tud, és sokszor rogziil is. Ez a rogziilt beéllitodas azutin meg-
hatarozhatja és sokszor meg is hatarozza a késGbbi életkorokban is egyrészt a
mindenkori aktualis lelki mik&dést, masrészt az addig kialakult lelki mikodés
tovabbfejlédési lehetdségét.

Mivel az emberi idegrendszer miikodése ma tudomanyosan a kibernetika
alaptorvényei szerint értheté meg, fontos tudni, hogy mi vezérli az emberi
idegrendszerben a lelki miikédést, a psychikumot. Véleményiink szerint az
emberi psychikumnak legf6bb belsd irdnyitéja az elfogadott és atélt ,,életcél”.
Az életcél viszont a vezérléshez a jelentések rendszerét hasznalja fel. Mind
az ,.életcél””, mind a jelentések rendszere ebben a fiatal életkorban a csalad,
ill. a kozdsségek felnétt tagjaival, tovabba a kortars pajtasokkal valé egyiitt-
élés, a veliilkk valé azonosulas hatasaibol taplalédik be az idegrendszerbe.
Egyrészt abbdl, amit a sziil6k, a felnfttek széval mondanak, masrészt amit
a kisgyermek a maga primitiv médjan kozvetleniil tapasztal az élet minden-
napi zajlasa kézben abbél, ahogyan a szeretett felnSttek nap mint nap élnek,
ahogyan egymassal kapcsolatuk van, ahogyan a természet és a tarsadalmi
vilag jelenségeihez életiik élésével viszonyulnak. Vagyis a fiatal egyed a sajat
,.6letcél” kialakitasakor a felndttek életcéljat és valddi jelentés-rendszerét
kéveti vagy elutasitja.

Ezért olyan nagyon nehéz a feladatunk, mikor a csalad felnétt tagjait, a
sziiléket és a gyermekekkel foglalkozé kozosségek felndttjeit meg akarjuk
tanitani arra, hogy miként neveljék az iskolaskor elGtti koru kisgyermekeket.
Azt aridnylag konnyen meg tudjuk tanitani, hogy a kicsivel kozvetleniil
miként tevékenykedjenek, mirgl mit mondjanak neki, és ez sem kevés, de
hogy a sziil6k, a felndttek egész élete megfelel§ legyen, ennek az elérése mar
tilmegy a most targyalt tanitds anyagan, és meghaladja ezen tanulmany
kereteit is. '
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