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I . 

Az iskoláskor elõtti nevelés olyan óriási téma, hogy e tanulmányban 
csak néhány kiemelkedõen fontos részére térhetek rá. 

Az iskoláskor elõtt a nevelésre a civilizált társadalmakban különféle 
rendszerek hatnak. Az egyik ilyen rendszer: a családon belüli nevelés. Ez a 
család saját gyermekeire vonatkoztatva érzelmileg zárt rendszer. A másik 
rendszer a saját családon kívüli nevelés. Ezeket nevezhetjük érzelmileg nyitott, 
szervezetükben viszont zárt rendszereknek. Ilyenek a bölcsõde, az óvoda, 
a csecsemõotthon, a kisgyermek-otthon. A harmadik rendszer minden szem-
pontból nyitott. Ezen a társadalom azon hatásait értem, amelyekkel már a 
3 — 7 éves korúak együttéléses kapcsolatba kerülnek: az utca, a játszóterek, 
a közlekedés, a kereskedelem, az üdülõhelyek, a szórakozóhelyek, a hírközlési 
rendszerek stb. mint hatást kiváltó tényezõk. 

Már az iskoláskor elõtti nevelés eredményessége szempontjából kívánatos 
volna, hogy e különbözõ rendszerek hatása egymást segítse. Vagyis a családi 
nevelésnek és a családon kívüli nevelésnek mintegy közös célt követve, meg-
felelõ tartalommal, formával és módszerekkel szinte egybedolgozva kellene 
érvényesülniök. 

Hazánkban is, mint világszerte a lakosság széles tömegei viszont úgy 
vélik, hogy a tulajdonképpeni szervezett és célszerû nevelés csak az iskolás-
korban kezdõdik és csupán az iskolában folyik. E vélemény szerint addig 
valami spontán folyamat, mintegy a biológiai érés eredményeként alakul a 
kisgyermek fejlõdése. Ez a téves hit azzal jár együtt, hogy a legtöbb család-
ban nem tanulják meg és nem is alkalmazzák ezen életkorra vonatkozó tudo-
mányosan megalapozott nevelési ismereteket, hanem ezen korú kisgyermekekkel, 
csecsemõkkel az anya, az apa, esetleg más családtagok mintegy õsrégi családi 
tradíciókat követve foglalkoznak. Az anya, az apa a család mindennapi 
életében a csecsemõhöz, a kisgyermekhez viszonyítottan akként él, vele 
akként foglalkozik, ahogyan emlékezete szerint a saját szülei, a sa já t anyja, 
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a saját apja egykor õvele foglalkoztak. E szülõk szülei pedig ugyancsak az õ 
szüleik nevelési szokásait követték. És így tör tént ez generációkon át a vég-
telen emberi múlt ig. Az anyák, a nagyanyák évszázados szokásai mintegy 
közvetlenül egymáshoz kapcsolódva ismétlõdnek tehát a csecsemõvel, a kis-
gyermekkel foglalkozásban egyik generáció u tán a másikban. Vagyis a családi 
nevelés-tevékenység tartalmi és formai eredete nemcsak évtizedes, hanem 
mondhatni évszázados, talán évezredes messzi múltra vezethetõ vissza. 
Különös intim, zárt családi életrõl, családi szokásokról, családi hatásokról 
van ebben szó. Lehet, hogy ez az évszázados szokásokon alapuló családi 
nevelés tartalma és formája nagyon kedves, nagyon jószándékú, és a kelet-
kezés idején az akkori szükségletnek megfelelõ is volt, a mai bonyolult társa-
dalmi életre való elõkészítés szempontjából azonban önmagában nem elegendõ 
sem tartalmában, sem formájában. Állítom ezt annak ismeretében is, hogy az 
iskoláskor elõtti nevelésben — véleményem szerint is — központi, domináns 
helyet foglal el a családi nevelés. Ebben az életkorban mintegy mindent a 
családi nevelés miként je alapoz meg. Ha a csecsemõ, a kisgyermek u. i. nem 
kerül bölcsõdébe, majd nem kerül óvodába, akkor a fentiekben leírt családi 
légkörbõl szinte közvetlenül lép az érzelmi kapcsolatok és a mindennapi 
realitások szempontjából sokkal hidegebb, merevebb iskolai világba 6 vagy 
7 éves korában. — Ilyen esetekben egyszerre, mintegy hirtelen csapásra kez-
dõdik a rendszeres tanítással egybekapcsolt iskolai, a családnál szélesebb 
összefüggéséi, a családhoz viszonyítva „idegen" közösségi nevelés. Ez úgyszól-
ván törést okoz a f iatal egyed fejlõdésében és szinte mesterséges merevséggel 
tereli a fejlõdést a korábbitól eltérõ világba. Ez azt is jelenti, hogy ilyenkor az 
iskolai tanítással-nevelés nem támaszkodik és nem is támaszkodhat a korábbi 
életévekben kialakult psychés mechanizmusokra. Az egyénnek és a kör-
nyezetnek mintegy mindent elölrõl kell kezdeni az iskolai tanulás, a maga-
tartás psychés mechanizmusai kialakításához. 

Hazánkban ez idõ szerint az iskoláskor elõtti populáció megoszlása nagy 
vonalakban azt muta t ja , hogy a 0 — 3 éves életkorúak száma 400 000 körüli, 
és ezeknek mintegy 13%-a jut bölcsõdébe; a 4 — 6 évesek száma ugyancsak 
400 000 körüli, és ezeknek országosan mintegy 60 —62%-a jut óvodába. 
Vagyis a 0- 3 évesek közül mintegy 350 000, a 4 — 6 évesek közül mintegy 
160 000 k isgyermek csak családi nevelésben részesül, és így ezekre különösen 
is érvényesek a fent mondottak. 

Ezúttal nem foglalkozom külön a bölcsõdei, az óvodai, a csecsemõ- és 
kisgyermek-otthoni nevelés kérdéseivel. Nem foglalkozom külön az utca, a 
játszóterek, a közlekedés, a kereskedelem, a tájékoztatási és szórakoztatási, 
üdülési rendszerek nevelés szempontjából vet t hatásaival sem. Nem azért, 
mintha ezeket nem tartanám nagyon is fontosnak, hanem mert a rendelke-
zésemre álló terjedelem erre nem ad módot. 

Azt a kérdést helyezem a tanulmány központjába, hogy van-e annak 
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jelentõsége a késõbbi, a iskoláskori, az if júkori, a felnõtti életszakok szempont-
jából, bogy hazánkban a csecsemõk túlnyomó többsége (87%) és az óvodás 
korú kisgyermekek közel 40%-a az iskoláskor elõtt csak családi nevelésben 
részesül? 

Ha a szülõk ezirányú felkészültsége, életviszonyaik, lakásviszonyaik, 
a szülõi személyiségek megfelelõek volnának, akkor ebbõl a csak családi 
nevelésbõl még nem következne helyrehozhatatlan psychés fejlõdési zavar, 
és megfelelõ iskolai velefoglalkozás lassan-lassan ki tudná egyenlíteni a gyer-
mekben keletkezett psychés fejlõdési egyenetlenséget. Klinikai tapasztalataim 
alapján azonban azt kell mondanom, hogy a még jó anyagi körülmények 
között élõ családokban is, és méginkább a nem megfelelõ életkörülmények 
között élõ családokban a szülõk ismeretanyaga, felkészültsége, felnõtti sze-
mélyisége nem megfelelõ ahhoz, hogy a csak családi nevelésben részesülõ csecse-
mõk és gyermekek psychés fejlõdését, helyesebben kifejezve zavartalan és 
kívánatos személyiség fejlõdését biztosítsa. Fokozza e psychés fejlõdési zavar 
keletkezésének lehetõségét azután az is, hogy az ilyen családok több okból 
nem tudnak kellõen egybemûködni az iskolákkal. így azután az ilyen csak 
családi nevelés és az iskolai tanítással-nevelés a gyermek számára szinte két 
külön világot jelent és nem is egyszer egymásnak ellentmondó világot. Felnõtt-
korra, sõt 14 —18 életévek közötti i f júi  életkorra vonatkozóan ez komoly 
következménnyel jár. Az egyénnek — ha képes erre önmagának kell meg-
próbálni összeegyeztetni a kétféle nevelés eredményeként a személyiségében 
kialakult érthetõen nagyon is ellentmondásos „világ  modelV-t, belsõ jelentés-
rendszert és belsõ érték-rendszert. Szerencse kell ahhoz, hogy ez az egyénnek 
nagyobb tévedések, önmagát veszélyeztetõ, vagy másokat sértõ hibák, esetleg 
aszociális, antiszociális cselekedetek elkövetése nélkül sikerüljön. 

Mit  lehet hát csinálni ? Mit kellene egyrészt elméletileg tudományosan, 
másrészt gyakorlatilag társadalmilag tenni ? 

Elméleti szempontból gondolom néhány kérdést meg kell próbálni 
elölrõl kezdve lijból végig gondolni. 

Magam klinikus gyermekorvos, gyermekpsycliológus vagyok, és az 
elméleti kérdéseket is a mindennapi élet gyakorlati oldaláról próbálom végig-
gondolni. Gondolkodásomat több tízezer családban szerzett tapasztalataim 
segítik. E tapasztalatokat e családok egészséges gyermekeivel és beteg gyer-
mekeivel foglalkozva 50 éven át folytatott klinikusi tevékenységem során 
szereztem. 

I I . 

Az íijból végiggondolandó elsõ elméleti kérdés látszólag csak terminológiai 
jellegû. Úgy vélem, nem helyes csak nevelésrõl beszélni, hanem helyesebb a 
nevelés-nevelõdés megjelölést használni. A nevelõ ráhatásának eredményessége 
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ugyanis nemcsak a nevelés és a nevelõ mikéntjétõl függ, hanem legalább ennyi-
re a nevelttõl. Az eredményesség függ attól, hogy az, akit „nevelnek", a rá-
hatást, az ingert, az információt önmaga miként dolgozza belsõleg és külsõleg 
fel, azaz hogy miként nevelõdik. Ez a nevelõdés minden életkorban (a magam 
terminológiája szerint minden aktuális személyiségben) függ a korábbi idõsza-
kokban történtektõl, a korábbi idõszakokban kialakult beállítódottságoktól, 
dinamikus sztereotipiáktól, a korábbi életszakokban kialakult akkori aktuális 
személyiségektõl. Mondjuk a 7 éves iskoláskorú gyermek nevelés-nevelõdésé-
nek eredményessége függ az aktuális nevelõi és aktuális környezeti hatásokon 
túl a 3 6 éves (óvodás) korban kialakult óvodáskori aktuális személyiség 
mikéntjétõl. Az óvodáskorú (3 — 6 éves) gyermek nevelés-nevelõdési ered-
ményessége az aktuális személyi és környezeti, tárgyi, szervezeti hatásokon 
túl függ attól, hogy 0—3 éves csecsemõkorban milyen csecsemõkori aktuális 
személyiség alakult ki. 

Azt is ki óhajtom e gondolattal fejezni, hogy az egyed emberi élet fejlõ-
dése a személyiség szempontjából is egyetlen egységes folyamat. E folyamat 
megkezdõdik már az intrauterin magzati élettel és a megszületésen át tart 
egészen a halálig. Ezt az egységes folyamatot a gyakorlati velefoglalkozás 
megkönnyítése céljából szükséges szakaszokra tagolni. Ezt nevezik periodi-
záció nak. Helyes a szakaszokra bontás. Megítélésem szerint az iskoláskor 
elõtti nevelés kérdésével sem célszerû mintegy ömlesztve foglalkozni. Ekként 
eljárva nem lehet használható eredményre jutni. A periodizációban általában 
4 nagy életszakaszról beszélnek: gyermekkor, i f júkor, felnõttkor, öregkor. 
Vannak, akik hozzáveszik az egyes periódusokat összekötõ átmeneti sza-
kaszokat is (dackorszak, prepubertás, pubertás, preklimax, klimax). Magam 
a nevelés-nevelõdéssel foglalkozáskor mind elméleti, mind gyakorlati szem-
pontból szükségesnek t a r t o m az iskolás életkor elõtti életszak periodizációját is. 

E periodizációban is több életszakot különítek el: 

1. A megszületés közvetlen idõszaka. Ez magában foglalja a megszületés 
folyamatának körülményeit és közvetlenül a megszületés utáni elsõ 2 — 3 
napot. E szakban történik a megszületés által okozott terhelõdés kipihenése. 
Ezen túl ez a 2 3 nap a külvilághoz való adaptáció legelsõ szakasza. 

2. A szûkebb újszülöttkor. Ez az elsõ 14—21 életnap. Ebben az életszak-
ban történik a környezettel (az anyával) együttélés folyamán a vele született 
feltétlen reflex-mûködések manifesztálódása, mintegy rendezõdött reflex-
rendszerré formálódása, a kialakult formában rögzülése, megerõsödése. Ebben 
az életszakban lelökõdik a köldökzsinórcsonk, begyógyul a köldökseb, le-
zajlanak a bõr- és nyálkahártya jelenségek és a szervezet visszaszerzi a szüle-
tési kiindulási testsúlyát. Tovább halad a külvilághoz való adaptációs mûkö-
dési egyensúly kialakulása. 

3. A tágabb újszülöttkor. Ez az elsõ 6 8 extrauterin élethét. Ez alatt 
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úgyszólván befejezõdik a külvilághoz való adaptációs folyamat. Kialakul a 
felélénkülési reactiós'''' mûködés. Megkezdõdik a környezettel (az anyával) 

való együttélés folyamán egyes fiziológiai jellegû feltételes reflex-mûködések 
kiépülése. 

4. A szûkebb csecsemõkor. Ez az elsõ 12 élethónap. Ebben az idõszakban 
kialakulnak az alapmozgások, a ránézés, a kézzel megfogás, a fordulás, a felülés, 
a felállás, a járás, a hangzással jelzés funkciók, kialakul a szóval beszéd meg-
értés funkció alapja. A vele született reflexekre fokozatosan mind több alap-
vetõ „szerzett" feltételes reflex-mûködés épül rá. Ezek már nem csak fiziológiás 
jellegûek, hanem primitív psychés jellegûek is. Sõt megkezdõdik az alapvetõ 
szerzett feltételes reflex-rendszerek struktúrájának rendezõdése is. Kialakul 
a primitív testséma: a saját testnek észrevevésben is elkülönítése a környe-
zettõl és a mindenkori szituációktól. 

5. A tágabb csecsemõkor. Ez az elsõ 3 életév. Ebben az idõszakban bon-
takoznak ki a már differenciált mozgások, a koordinált mozgással cselekvések, 
a szóval beszélés funkció, a „mi ez" kérdés feltevésének funkciója, az akarás 
funkció, a tárgyaknak egyszerû mozgatásával, a tárgyak helyzetváltoztatásá-
val elért cselekvéses játszás, majd a korábban csak játéktárgyaknak eszköz-
ként való használatával járó játszás, majd a tárgyakkal konstruálásszerû 
játszás-funkció alapjai. A már korábban kialakult testsémára épülve ekkor 
rakódnak le az „Én"-határ alapjai. 

6. Az óvodáskor. Ez a 4—5 6. életév. E korszakban ugyancsak a kör-
nyezettel együttélésben kialakul a biztos beszéd funkció, a „mi ez" kérdésen 
túl „ez mire való" kérdés feltevés funkció, à biztos irányított cselekvés, a 
szimbolikus és a szerepjátszás funkció. Kialakul mint igen lényeges a primitív 
szintû általánosítás funkció, az absztrahált gondolkodás funkció alapja. 
Ez nem más, mint a szó-jelentés funkcióban a szituációs jelentésen túl jutás és a 
szó-tárgy-jelentés szintjének elérése. 

Ez az életszakokra bontás azért is szükséges, mert az eredményes nevelés 
szempontjából az egyes szakokban más és más a domináns tennivaló. 

7. A 7. életévvel kezdõdõ iskoláskorral most nem feladatunk foglalkozni. 
Csak éppen megemlítem, hogy ez a periódus a 7—18. életévet öleli fel és 3 
periódusra osztható: a) a 7—12 életév, a prepubertás, b) a 13—16 életév, a 
pubertás, ñ) a 17 18 életév, a felnõttség keresése. 

Félreértések elkerülése végett szükséges hangsúlyozni, hogy a periodi-
zációval ekként elkülönített életszakaszok nem függetlenek egymástól. 
Ellenkezõleg: minden életszakaszban az aktuális jelen szorosan egybetartozik 
a múlttal. De nem csak a múlttal, hanem a várt, a keresett, a célként követett 
vagy kitûzött jövendõvel is. Minden periódus általános funkcionalitása és 
aktuálisan domináns funkcionalitása folyamatszerûen mintegy ráépül, sõt 
beleépül a korábban már kialakultba, a korábban már rendezõdöttbe. Vagyis 
az újszülöttkori egyediség mintegy folytatódása a magzati egyediségnek, és 
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az újszülöttkori egyediségbe épül be a csecsemõkori személyiség. A csecsemõ-
kori személyiségbe épül be az óvodáskori és az óvodáskoriba az iskoláskori 
és így tovább. Hasonlóan lépcsõzetes a „vár t " jövõ hatása az aktuális jelen 
személyiségére. Ekként érthetõ az idõsebb gyermektársaknak nagyon komoly 
hatása és szerepe a nevelés-nevelõdésben. Mindezeket a folyamatokat az emberi 
idegrendszer, az emberi agy szélesen értelmezett emlékezés funkciója, és a 
jövõ lehetõségeivel a belsõ világ-modellben való latolgatás, a fantáziálás, 
késõbb a tervezés, a célkitûzés funkciója teszi lehetõvé. Mindez a funkció nem 
spontán biológiai érés eredménye. Ezek kívánatos kialakulásához a környezet 
felnõttjei megfelelõ hatása szükséges. 

I I I . 

Az iskolás életkor elõtti nevelés-nevelõdésnek fentiekben értelmezése 
ííjból végiggondolandóvá teszi azt az ismeretet, liogy a személyiség fejlõdése 
szempont jábó l az egyén és a környezete funkcionális egységet képeznek. Az egyén 
hat a környezetre, a környezet hat az egyénre. Az egyik befolyásolja a másikat, 
a másik befolyásolja az egyiket. Ez az egymásrahatás részben közvetlen, 
részben közvetett. Az egyén legfiatalabb korától kezdve a környezettel 
kapcsolatban báromféle funkcionalitással él: az alkalmazkodás, a változtatás, 
az elraktározás (tartalékolás). Mindhárom funkció lehet passzív és aktív. 
E funkciók megnyilvánulhatnak esetleg csak törekvésekben, esetleg tényke-
désekben. 

Az iskolás életkor elõtti életszakaszban minél inkább haladunk vissza-
felé a magzati életig, a fiatal egyed annál inkább teljes függvénye a környezet 
életének és a környezet annál inkább „anya-központú". A magzati szakban 
mind természeti, mind társadalmi szempontból kizárólag az anyai szervezet 
a környezet. Megszületés után az újszülöttkorban a környezet a szülõintézet 
és az anya együttese, majd az elsõ 5 -10 életnap után a környezet az anya és a 
család személyi, tárgyi, szerkezeti mikéntje, ezek együttese. A hetek, a hónapok 
múlásával szélesedik és a családon kívüli tényezõkkel is bõvül a környezet. 

Ez az egyén és a környezet által alkotott funkcionális egység az iskolás 
életkor elõtti szakaszra vonatkoztatva azt jelenti, hogy ha a nevelés-nevelõ-
dést igazán eredményessé akarjuk tenni, akkor nem csak a gyermeket kell 
nevelni, hanem a gyermeket + környezetét : elsõsorban az anyát, de általában 
a szülõket, a nagyszülõket, a rokonokat, a gyermekkel foglalkozó közössége-
ket: a bölcsõdét, az óvodát, az otthonokat, az iskolát, a szomszédokat, a 
játszótereket. A környezet nevelésérõl szólva talán helyesebb azt mondani, 
liogy a környezet felnõttjeit, a környezetben levõ idõsebb pajtásokat meg kell 
tanítani arra, vagy tudatosítani kell bennük, hogy miként kell helyesen élni, 
cselekedni, beszélni a családban, a közösségben ahhoz, hogy a fiatal egyed 
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nevelése-nevelõdése a kívánatos irányban fejlõdjön. Jól megfigyelhetõ a 
családokban, hogy a fiatal egyed úgyszólván tükrözi a család egésze és ezen 
belül az egyes családtagok (idõsebb testvérek) életformáját: mozgásszokásait, 
hanghordozását, kérdésfeltevéseit és gondolatait. Túl a nevelés verbális 
hatásán ugyanis a környezet felnõttjeitõl, idõsebb pajtásoktól mint eszményi 
példától, velük azonosulva veszi át a fiatal egyed a magatartás, a viselkedés-
formák „jelentéseit". 

IV. 

Elméleti szempontból a következõ újból végiggondolandó ismeretanyag, 
liogy mit is értsünk emberi személyiségen, és ezen belül mit értsünk emberi 
psychikumon. 

A szakirodalom ismerete, csakúgy mint az emberek mindennapi szó-
használata azt mutat ja, hogy sem az emberi személyiség, sem az emberi 
psychikum fogalmak értelmezésében nincsen egység. Az iskoláskor elõtti 
nevelés-nevelõdés kérdéseinek tárgyalása viszont az emberi személyiség és az 
emberi psychikum egységes értelmezése nélkül nem nyugodhat biztos alapo-
kon. A következõkben az általam elfogadott tartalmakat érintem. 

Mindenekelõtt véleményem szerint az emberi psychikum megértése a 
személyiség megértése nélkül nem sikerülhet. 

Magunk a személyiséggel való gyakorlati és elméleti foglalkozásban 
a mai ember testi, szervezeti, vegetatív fejlõdését és mûködését, valamint 
lelki, psycliés fejlõdését és mûködését nem különítjük egymástól el. A két jelle-
get végig az egész egyedi életen át szorosan egybetartozó egységnek tekint jük. 
Egységnek tekintjük mind a fejlõdés, mind a mindenkori aktuális mûködés 
szempontjából. E felfogásunknak megfelelõen a személyiség nemcsak az egyén 
psycliés tulajdonságainak (tudatos és tudattalan tulajdonságainak) az összes-
sége, hanem magában foglalja a vegetatív-szomatikus, tehát testi-szervezeti 
egyéni sajátosságokat is. Meghatározásunk szerint a személyiség az egyedi 
ember összes tulajdonságainak sajátos egyéni rendezettségü egysége. 

Vagyis a személyiség az egyed testi morfológiai megjelenésének, élet-
élés-formájának, beállítódásának, magatartásának, megnyilvánulásainak, te-
vékenységeinek olyan meghatározó egysége, ami õt mindenki mástól meg-
különbözteti, egyénivé teszi azon társadalmi közösségen belül, amelyben sze-
mélyisége kialakult és amelyben aktuálisan él. 

A személyiség potenciális vagy reális funkcionalitásban magában fog-
lalja az egyén viszonyulását egyrészt a külsõ világhoz (tárgyakhoz, struktú-
rákhoz, személyekhez, egyénekhez, csoportokhoz), másrészt a saját belsõ 
világához (emlékvilág), testi-szervezeti és psychés saját magához. Magában 
foglalja a külsõ vagy belsõ ingerekre (információkra) keletkezõ testi-szervezeti, 
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illetve psychés ingerület-izgalom formáját, intenzitását, milyenségét. Magában 
foglalja a keletkezett ingerület-izgalom feldolgozása, oldása, oldódása formá-
já t . A feldolgozás eredményének elraktározása, vagy kifelé közlése mikéntjét. 
Beleértve az ingerekre adott válaszok, a külvilágba történõ kommunikációk 
intenzitásának, milyenségének egyedi jellemzõit. És magában foglalja saját 
személyisége továbbfejlõdésének, önépítésének a visszacsatoláson és a belsõ 
értékelésen át való lehetõségét is. 

A szélesen értelmezett emlékezés-felejtés mûködés közbejöttével alakul 
ki és válik tartamszerûvé az egyedi élet folyamán a személyiség-struktúra. 
E személyiség-struktúra - a kibernetika törvényszerûségeit követõ — funkci-
onális struktúraként szemlélendõ. 

Fel fogásunk szerint a személyiség-struktúrán belül a következõ összetevõ 
szerkezeti elemek, részfunkcionális egységek vannak: a vege ta t í v egyediség-, az 
érzelmi személyiség-, a kinetikai mozgás (motoros) személyiség- és az értelmi 
személyiség-elem. 

Ezek a személyiség-struktúrán belül levõ speciális személyiség-elemek 
nem statikai jellegû összetevõk, nem statikai felépítettségek. A kibernetika 
törvényszerûségeit követõ dinamikai-energetikai rendszer egészén belül egy-egy 
energia-kiterjedés-mezõt, egyben meghatározott részfunkcionális egységet 
reprezentálnak. 

Az aktuális személyiségben adott ingeire keletkezett izgalomnak az 
oldódás elõtt a struktúrán belüli koncentrálódása és a feldolgozás-oldás me-
chanikájának belsõ mozgásiránya függ az összetevõ elemek egymásra hatásá-
tól. Ez azt jelenti, hogy az adot t válasz milyensége, vagyis a magatartás, a 
viselkedés, a tevékenység függvénye a személyiség-struktúra dinamikai-
energet ika i összefüggésének. Az egyén aktuális tevékenysége, megnyilvánulása, 
magatartása nem más, mint a személyiség-struktúrát adó részfunkció-egységek 
erõtényezõinek eredõje. Azt is jelenti ez, hogy az embernek mindennapi meg-
nyilvánulásait, magatartását, viselkedését, cselekedeteit szabályozó belsõ 
mozgások a személyiség egészén belül kettõs irányúak. A szabályozó belsõ 
mozgások követnek szomatico-psychés és psycho-szomatikus irányt. 

Az ekként értelmezett személyiség az egyén egyedi élete folyamán 
(az ontogenezisben) fejlõdik, változásokon megy át. Éppen ezért nem helyes a 
személyiség-fogalommal kizárólag a már érett, felnõtt egyén beállítódási, 
magatartási és megnyilvánulási egységét jelölni. Nem helyes, mert hiszen 
akkor mivel jelöljük a csecsemõkori, a gyermekkori, az if júkori egyedek 
megnyilvánulásának egységét. Nyilvánvaló, hogy az emberek között egyedi 
különbségek vannak már a magzati, az újszülöttkori, a csecsemõkori, a kis-
gyermekkori, az iskoláskori, az ifjúkori életszakaszokban is. A gyakorlat 
mutat ja , hogy ezen életkorokban levõ egyedeknek is van beállítódási, maga-
tartási, megnyilvánulási egysége: egyedisége, személyisége. Magunk a meg-
határozásunkban is elkülönítjük e különbözõ életkorok személyiségeit. Az 
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egyes életkorokban levõ egyedek adott életszakában levõ személyiségét aktuális 
személyiség elnevezéssel jelöljük. 

A különbözõ életkorokban levõ aktuális személyiségek az egyedi fejlõdés 
folyamán egymásra épülnek, egyik a másikból bontakozik ki, és így szorosan 
összefüggenek. Eltérés közöttük az életkor adta gazdagodottságban van. 

Az aktuális személyiségek gazdagodottsága tartalmainak adott idõbeni 
mennyisége és minõsége, e tartalmak összefüggése, majd ezen összefüggések-
nek az életfolyamatban egymásból egymásra és egymásba épülésének formája, 
tartalma és módja, egymásutánja foglalja magában a z e m b e r i s z e m é -
l y i s é g - f e j l õ d é s menetét. 

A külvilág és ezen belül a többi ember az embert a személyisége meg-
nyilvánulásaiból, magatartásából, viselkedéseibõl, cselekedeteibõl ítéli meg és 
értékeli. 

A személyiség a fentiek szerint két nagy szisztéma: a testi-szervezeti 
vegetatív szomatikum és a psychikum egymást átszövõ egységébõl áll. A testi 
szervezet, a vegetatív szomatikum a vele született, genetikailag beprogramozó-
dottak megvalósulásaként a biológiai érés folyamán alakul ki a jellegzetes 
morfológiai és fiziológiai formában. De miként alakul ki és a személyiségben 
miként helyezkedik el és lényegében minek tekinthetõ az emberi psychikum ? 

V. 

Elméletileg éppen az a további újból végiggondolandó ismeretanyag, 
hogy mit is értsünk emberi psychikumon, és az emberi psychikum m ikén t helyez-
kedik el a személyiségben. Továbbá, hogy az iskoláskor elõtti életszakban ez a 
valami miként bontakozik ki. 

A) Mindenekelõtt néhány szót a psycliikumról általában. A psychikum 
az élõ szervezet egészén belül a központi idegrendszer, az agy bizonyos speciális 
mûködéseinek rendszerbe szedõdött funkcionális egysége. 

Hangsú lyozo t tan k iemelem a szervezet egészén belül ki-
fejezés fontosságát. Sem a szervezet egészébõl kiemelt agynak, sem a szövet-
tenyészetben továbbélõ idegsejteknek nincsen psychés mûködésük. A környi 
idegrendszer, az érzékszervek, a mozgásszervek, az endokrin szisztéma, az 
exteroceptor rendszer és az interoceptor rendszer egységben mûködése — 
hogy csak a leglényegesebbeket említsem — mind elengedhetetlen feltételei 
a psychés funkciónak. Például maga a cselekvés sem kizárólagosan idegrend-
szeri (környi és központi idegrendszeri) mûködés eredménye, hanem a cselek-
vésben szerepe van sok más mellett az izomzatnak, az izületrendszernek, sõt 
a támasztó csontrendszernek is. 

Az ekként értelmezett emberi lélek nem örökkévaló, nem elsõdlegesen 
létezõ lényeg. Az emberi psychikum újból és újból minden egyes ember fejlõ-
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désében egyedenként alakul ki. Ezen egyedi kialakuló folyamat közben állandó 
változásban van. És végül az egyed testi, szervezeti élete befejeztével, a testi 
szervezeti élet lebontódásával párhuzamosan egyedileg megszûnõ funkció-
forma. 

E szemlélet az emberi életre vonatkoztatva azt is magában foglalja, 
hogy az emberi mindennapi folyamatos létezési forma és tartalom az onto-
genezisben alakít ja ki az egyedben az emberi psycliikumot. 

A mai mindennapokban a folyamatos emberi létezés, bár biológiai alapú, 
de mégis lényegében társadalmi jellegû. Ennek megfelelõen a psychikum ki-
alakulására ható környezet is döntõen társadalmi jellegû: emberközösség 
jellegû, emberközösségi együttélés jellegû. E társadalmi jellegû környezeti 
hatás az iskoláskor elõtt a fiatal fejlõdõ egyedre (újszülött, csecsemõ, gyermek) 
— amint errõl már szó volt — lényegében a családban az anya, a szülõk, a 
testvérek, a családon kívüli közösségekben a felnõttek, az idõsebb és kortárs 
pajtások hatásán át, a velük való együttélés hatásain át konkretizálódik. 

Fenti szemléletnek része az is, hogy a már kialakult psychikumnak 
funkcionális eredményei formálóan visszahatnak mind az egyedi létezésre, 
mind a társadalmi, közösségi létezésre. 

B) Ha m á r k ia laku l t a psycl i ikum — miben nyilvánul meg ez a funkció ? 
Az a funkciórendszer, amit psychikumnak nevezünk, a személyiség 

közbejöttével irányúja, szabályozza, megszabja az egyénnek a világhoz, a külsõ 
világhoz és a belsõ világhoz (saját magához, a mi szempontunkból saját emlék-
világához) való kapcsolatát, viszonyulását. Mint funkcionalitás folyamatszerû-
ség is és egyben tartamszerûség is. Folyamatszerûség, mert az aktuális idõ-
ben elvégzi feladatát, tartamszerûség, mert a világot és benne saját magát 
folyamatosan önmagában tükrözi is. 

C) Milyen mechanizmus szerint alakul ki az ember psychikuma ? 
A psychikum fogalommal jelzett és a fentiekben egészen röviden értel-

mezett funkcionális rendszer az emberre általában érvényes általános biológiai 
alapokon minden egyes emberben a kialakulás kezdet kezdetén az adott testi 
szervezet egyedi morfológiai, fiziológiai rendszereinek mûködési eredményeibõl 
absztrahálódva formálódik az agy specifikus funkciórendszerévé. Ezt az absz-
trahálódást a filogenezisben kialakult és csupán az embert jellemzõ képesség 
teszi lehetõvé. Ezért nevezzük az embert absztrakt jel-teremtõ lénynek. 

Az absztrakt funkcionálásnak rendszerré formálódása az egyedi éréssel 
egybekapcsolódott társadalmi-természeti környezeti hatásokra történik. Pon-
tosabban fogalmazva, e környezeti hatásokkal együttélve, e környezeti hatá-
sokhoz alkalmazkodva, illetve egyeseken változtatni törekedve, a történések 
eredményeibõl bizonyos dolgokat tartalékolva halad a formálódás. Végered-
ményben a psychikum e három alapformájú hatás jelentette ingerületek, 
izgalmak belsõ egybekapcsolódott passzív és aktív feldolgozódás-feldolgozás 
eredménye. 
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Vagyis az egyedi morfológiai kereten belül az egyedi fiziológiai történé-
sek, a fiziológiai funkcionális rendszerek mûködése az a biológiai alap, amire 
a kialakulás kezdet kezdetén a fentiek szerint ráépülnek, amibe beépülnek, 
amibõl absztrahálódnak a késõbb már önmaga törvényszerûségeit követõ 
psychológiai jellegûnek nevezett történések. 

A háromfajta történés-féleség: 1. az alkalmazkodási törekvések és 
ténykedések, 2. a környezetet maga számára jobbá, alkalmasabbá változtatási 
törekvések és ténykedések, 3. a tartalékolási törekvések és ténykedések a 
fiatal életévek mindennapi életének kényszerére nemcsak kibontakoznak, 
hanem be is gyakorlódnak. Kezdetben ezek mintegy egymástól független 
részfunkciók. A biológiai éréssel párhuzamosan haladó mindennapi élet to-
vábbi kényszerére és gyakorlódására azután fokozatosan mind több és több 
részfunkció-egység nagyobb rendszerbe szedõdik össze. Teljes fejlettségben 
ezek a nagyobb rendszerek egyetlen rendkívül bonyolult funkcionális egységbe 
rendezõdnek. Ezt azután már gyermeki psychikumnak nevezhetjük. 

Az emberi psychikum tehát az egyén és a környezete (természet + társa-
dalom) folyamatos együttélésének, egymásra hatásának és e történések egyedi 
belsõ feldolgozásának (passzív és aktív) történelmi jellegû eredménye. Az egyedi 
történelem kezdetben a fiziológiai funkciókból való absztrahálódásból, azokra 
ráépiilésbõl, azokba beépülésbõl áll. A késõbbi továbbfejlõdésben pedig már a 
rendszeren önmagán belüli, mintegy „autonóm" psychés történésekbõl. 

A psychés funkció-rendszer nem morfológiai és nem statikai, lianem di-
namikai, energetikai jellegû folyamatos funkcióban levés. 

D) A fejlõdés bizonyos szintjét már elért emberi psychikumnak mint 
funkciórendszernek szerkezete, struktúrája van. Szerkezetét két nagy alapvetõ 
funkc ionál is rendszer a d j a : a tudatos és a tudattalan funkciók rendszere. 

a) A tudat meghatározása a psychológiai irodalomban nem egyértelmû, 
sok vita van róla. Saját meghatározásomban tudattartalmaknak, tudatfunkciók-
nak azon emberi élettörténések eredményeit tekintem, amelyek az egyed psychiku-
mában legalább belsõ beszédben használható érzetté, képzetté, fogalommá, szóvá 
formálódtak. Ekként szavakban végiggondolhatok, vagy szóval végigbeszélhetõk. 

A tudatnak ez a meghatározása elfogadhatónak tûnik, ha meggondoljuk, 
hogy a szó-, a beszéd-megértésnek, majd aktív használatának megtanulása 
az egyedben a korábbiakhoz viszonyítva új részfunkció-rendszert alakít ki, 
és épít be a korábbi primitív, még csak tudattalan psychés funkciórendszerbe. 
Nevezetesen a mindenkori szituációtól elvonatkoztatásnak, majd az egyes 
tárgytól elvonatkoztatásnak, majd az egyes tárgyi jelentéstõl elvonatkoztatás-
nak a funkcióját. A beszéd jelenti az egyes fiziológiai jellegû történés által 
kiváltott érzékeléstõl, érzéstõl elvonatkoztatásnak és ezekkel együtt az egyes 
értékelésétõl az általános értékelésig funkciót. Lényegében a belsõ és külsõ 
beszéd a legmagasabb absztraktív folyamatok eszköze. 

b) Nem lezárt a vita az emberi psychikum azon szerkezeti eleme milyen-
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ségérõl sem, ame lye t a tudattalan funkciók rendszere, a tudattalan tartalmak 
funkcionális rendszere névvel jelölünk. 

Az emberi tudattalanról mindenekelõtt azt emelem ki, hogy az emberi 
psychikum tudattalan funkcionális tartalmai is egyediek. Mint i lyenek az egyed 
ember szélesen értelmezett emlékvilágában mint dinamikai egyedi emlékek 
helyezkednek el. Az egyedi élet alatt ezúttal is az egyed és környezete együttes 
élete történései feldolgozásának eredményeit értem. 

Ezen dinamikai jellegû egyedi tudattalan „emlékeket" is az jellemzi, 
hogy az emberi személyiség egészén belül bizonyos ingerek hatására a már 
egyszer rögzült, zárt formában funkcionálisan megismétlõdés-lehetõségeik, 
sõt megismétlõdési kényszereik vannak. A funkcionális belsõ megismétlõdés-
ben valamilyen egyedi meghatározott emlékezés forma játszódik le. A tudat-
talan belsõ megismétlõdésben ezen meghatározottan zárt formájú emlékezések 
lejátszódása különbözõ szintû lehet. Lejátszódhat a zárt formájú megismét-
lõdés az általános szervezeti nedvrendszerben, sejti-szöveti anyagmozgásban. 
Lejátszódhat egyes szervi funkciókban. Lejátszódhat bizonyos primitív szintû 
érzelemben, indulatban. Megismétlõdhet a tudattalan emlékezéssel egy 
bizonyos egykori emberi létezés-állapot a maga teljességében. A tudattalanban 
levõ ezen egyedi ,,emlékek" tehát nemcsak a szexusra irányulóak, hanem az 
egyedi korai élet egész létezésének úgyszólván minden területére. 

Az emberi psychés tudattalan funkcionális tartalmak létrejöttérõl azt is 
megemlítjük, hogy felfogásunk szerint, egyes szerzõk álláspontjával szemben, 
örökletes emberi psychés tudattalan tartalmak sincsenek. A tudattalan funkció-
tartalmak is — amint az elõbb említettem — az ember egyedi életfejlõdésének 
(ontogenezis) egészen korai szaka folyamán mint primitív élettapasztalatok 
épülnek be és rögzülnek meg zárt formában az akkori személyiségbe. 

Ezen primitív élettapasztalatok a testi szervezet élettani jellegû szükségle-
tei kielégítésének vagy kellõként ki nem elégílhctésének az akkori élettel együtt-
járó ismétlõdõ lejátszódása, mintegy gyakorlódása révén rögzítõdnek meg. 
A rögzítõdés azt jelenti, hogy bizonyos ingerekre emlékezéssel átélésben meg-
ismétlõdnek az erre kész részfunkcionális zárt egységformák. 

Az ontogenezis valamivel fejlettebb szakán, de még mind ig a beszéd elõt tes 
életkorban azután az egyén által „észrevett" egyes testi szervezeti élettani 
szükségletekbõl és azok kielégítéseinek tapasztalataiból már psychológiai 
jellegû primitív érzelmi igények absztrahálódnak. Különösen a beszéd 
elõttes korban az ilyen psychés igények folyamatos sikeres vagy sikertelen ki-
elégítési tendenciái, törekvései mint primitív emocionális motivációk az emlé-
kezéssel átélésben megismétlõdésre ugyancsak kész részfunkcionális zárt 
egységként rögzítõdhetnek a tudattalanban. Ilyen tudattalan „emlékek" is 
a megismétlõdés lehetõségét, esetleg kényszerét reprezentálják. 

A tudattalan emlékek tehát egyrészt egészen korai életszakban fiziológiai 
szükségletek, másrészt ezekbõl korán absztraliálódott psychológiai igények 
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folyamatosan ismétlõdõ ugyanolyan kielégítésének, vagy ki nem elégítésének a 
következményei. A fiatal életszakban (a beszéd elõttes kor) a kielégítés vagy 
ki nem elégítés folyamatai a mintegy állandó ismétlõdés révén begyakorlódott 
zárt feltételes reflexrendszereket építenek ki. Ezek a késõbbi életévekben mint 
rögzítõdött motivációs funkciók hatnak a psychés mûködésre. 

E psychés tudattalan funkció-tartalmaknak a késõbbi életben közös 
lényegük, hogy lia valamilyen aktuális ingerre az ilyen izgalom az emlék-
világban feléled ezen izgalmak az oldási feldolgozás mechanizmusában nem 
tudnak elsõdlegesen közvetlenül érzetté, képzetté, fogalommá, belsõ szóval 
végiggondolássá, beszéddé formálódni, fogalmazódni. Ellenkezõleg, az ilyen 
megismétlõdõ izgalmak legprimitívebb formában csupán belsõ mozgású testi 
szervezeti történésekbe csapódnak ki. E testi szervezeti válasz-történések — 
amint már említettük — lehetnek: az organizmuson belül a testnedvekben 
anyagösszefüggés-változások, lehetnek szervi funkció-változások, lehetnek 
szóval meg nem nevezhetõ hangulat-érzelem-indulat keletkezések, s lehet a 
válasz egykori emberi létezés-állapot teljes ismétlõdése. Valamivel bonyolul-
tabb oldási formában megnyilvánulva lehet a válasz közvetlenül rövidre zártan 
haladva (nem vonva be a tudatot) valamilyen külsõ mozgás (testmozgás, 
nem tudatosan akart cselekvés, indulat-kitörés). 

c) A tudatos és a tudattalan az emberi psychikumban nem mereven 
szétválasztott statikai, hanem dinamikai szisztémák. A psychikum szerkezetén 
belül rendkívül bonyolult a kapcsolatuk, a személyiség egészén belül pedig 
állandó a kölcsönhatásuk. 

VI. 

Ügy vélem, az elmondottak azok a legfontosabb elméleti kérdések, ame-
lyeknek újbóli végiggondolása szükséges alihoz, hogy az iskoláskor elõtt ered-
ményes nevelõmunkát végezhessünk. 

Az elméletbõl a gyakorlat számára az következik, hogy az iskoláskor 
elõtti egymást követõ életszakokban: az újszülöttkorban, a csecsemõkorban, a 
kisgyermekkorban, az óvodáskorban a nevelés gyakorlati tevékenységeit 
csak akkor lehet eredményesen végezni, lia tudatosan két alapvetõ célt tar-
tunk szem elõtt. 

Az egyik cél az, hogy minden egyes életszaknak az akkor dominánsan 
fontos történései legyenek megfelelõek. Ezek akkor megfelelõek, ha az aktuális 
jelen egyedi szükségleteinek és igényeinek kielégítése adaequat, és a történések 
a közösség érdekeit is szem elõtt tartók. Vagyis minden életszakban az aktuális 
jelent az aktuális jelen egyedi szükségletei és igényei és a közösség érdekei 
szempontjából egyaránt jól kell irányítani és szervezni. 

A másik cél: úgy kell tevékenykedni, hogy minden életszakban az aktuá-
lis jelen történései a jövõt elõkészítõek is legyenek. Elõkészítõek legyenek az 
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egyén egyedi jövõje és a közösség együttélésének jövõje szempontjából egy-
aránt. Vagyis az újszülöttkorban végzett ténykedések egyben készítsék elõ a 
kívánatos csecsemõkort, a csecsemõkori ténykedések a kisgyermekkort, a 
kisgyermekkoriak az óvodáskort és az óvodáskoriak az iskoláskort. Csak ha e 
két cél megoldása, tehát az aktuális jelen kívánalmainak és a közvetlen és a 
távoli jövõ-elõkészítés kívánalmainak egybekapcsolása sikeres, akkor vár-
hatunk megfelelõ eredményt a gyakorlati nevelõ munkától. 

Az aktuális jelen problémái talán könnyebben áttekinthetõ szakmai 
kérdések. Bármennyire is fontosak azonban e szakmai kérdések, mégis nagy 
hiba volna, ha az iskoláskor elõtti nevelés csak az aktuális jelen szakmai 
problémáira irányítaná a figyelmet. Az iskoláskor elõtti nevelés sem lehet 
öncélú. Figyelembe kell vegye mind a közvetlen holnap, mind a messzi jövõ 
már bonyolultabb általános emberi és társadalmi jellegû kívánalmait is. 

Az iskoláskor elõtti nevelésnek is messzire tekintõ célja kel l legyen az egyén 
és a közösség, a társadalom egybeszövõdõ, egymást kiegészítõ kívánalmait és 
érdekeit megfelelõen érvényesíteni tudó személyiség kialakulásának elõsegí-
tése. Ha az iskoláskor elõtti nevelés ezt a messzi célt megfelelõen szolgálta és a 
továbbiakban is minden jól megy, akkor a kifejlett, felnõtt ember testileg-
szervezetileg (morfológiailag és élettanilag) ép. Psychésen a közösségi társas 
és az egyedi embertársi együttélésben helyét megtalálta, megelégedett. 
Eletében mind örömre, boldogságra, mind nehézségek leküzdésére, bánatok, 
szomorúságok elviselésére; mind munkára, alkotásra, mind pihenésre, szóra-
kozásra, kulturálódásra kész és képes. Megfelelõ elméleti ismeretekkel és gya-
korlati tapasztalatokkal, tudással rendelkezik. Gondolkodási készsége, akarati, 
cselekvési és érzelmi világa a társadalmi közösségi általános emberi élet-élés 
által csakúgy, mint az egyedi párul választott társával a családi élet által 
támasztott követelményeknek nem kényszerszerüen eleget tud tenni. Világ-
szemléletében a mindenség és az élet összefüggéseit valóságában elfogadja. 
Ezen belül az emberi élet értelmében bízik, szépségeit, tartalmát átérzõen 
megtalálja, és határaitól nem szorong. Az ilyen személyiség bizonyos társa-
dalmi közösségi és ezen belül egyéni, embertársi és családi életforma élésére 
megfelelõ etikus magatartást és ekként irányított tevékenységegyüttes meg-
nyilvánulást reprezentál. 

Ilyen személyiség kialakulásához és fejlõdéséhez egyrészt ép biológiai 
és ezen belül alapjában és folyamatosan ép anatómiai és élettani viszonyok 
szükségesek. Másrészt a normális kialakuláshoz és továbbfejlõdéshez elengedhe-
tetlen az is, hogy az egyént az egyedi élete kezdetétõl f o l y a m a t o s a n meg-
felelõ külsõ környezeti ingerek, megfelelõ külsõ környezeti ráhatások érjék. Szük-
séges továbbá e belsõ és külsõ tényezõk egybeszövõdéseként az is, hogy az 
ingerekre az egyénben ingerületek-izgalmak keletkezzenek. Szükséges, hogy 
mind a külsõ ingerek okozta izgalmak, mind az élet-éléssel velejáró szükség-
letek és igények okozta izgalmak az érés folyamán megfelelõen kielégíthetõk és 
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oldhatók és ezzel belsõleg feldolgozhatók legyenek. Szükséges, hogy az egyén 
az ingerre választ adhasson, éspedig a folyamatos természeti és társadalmi 
élet élése közben sikeres tevékenységek közbejöttével. A személyiség normális 
kialakulásához és fejlõdéséhez tehát ép biológiai, anatómiai, fiziológiai viszo-
nyok és fo lyamatosan „ép" társadalmi, környezeti viszonyok és hatások szüksé-
gesek. 

Ha valaki ezeket végiggondolja, úgy vélem, el tud ja fogadni, hogy a 
neveléssel elérni kívánt megfelelõ milyenségû felnõttkorú személyiség kiala-
ku lása szempont jábó l nem lehet elhanyagolni az iskoláskor elõtti csecsemõ, 
kisgyermek életkorszakok aktuális személyiségeit kialakító környezeti tényezõket : 
a gondozást, a szoktatást, illetve az ezekkel való tanítást, oktatást és az ezen 
ténykedések hatásai által okozott izgalmak belsõ és külsõ feldolgozását. El 
kell fogadni, hogy mindé ténykedések szerves részei a nevelésnek. Egyik sem 
hiányozhat, mert egyik a másik nélkül nem hozná a kívánatos eredményt. 

Hangsúlyozni kell, hogy az egyedi élet már korábban értelmezett térbeni 
és idõbeni folyamatossága, egybefûzõdöttsége, tartamszerûsége miatt a nevelés 
szempont jábó l a csecsemõ-, a kisgyermek-, a gyermek-, az ifjúkori korszakok 
folyamatai és történései egybeszövõdötten válnak alappá. Mindig a korábbi 
életkorszak fentiek szerint kialakult fiziológiai és psychológiai rendezõdés sémái 
felhasználásával épülnek fel a késõbbi életkorszakok személyiségei. Helyesebben 
kifejezve, a korai életkorban már kialakult rendezõdési sémák belsõ mechanizmusát 
és dinámiáját felhasználva differenciálódnak tovább a funkciók, és halad a fejlõdés 
a végleges integráció, a felnõttség felé. 

A messzi cél szem elõtt tartását az indokolja, hogy a felnõttségi teljes 
integrációban benne foglaltatnak az iskoláskor elõtti csecsemõ-, kisgyermek-
élctkorszakok aktuális személyiségei is. Csak látszólag süllyednek ezek el az 
„elfelejtés" tengerébe. 

Az éppen most mondottakkal arra óhajtom a figyelmet ráterelni, hogy 
az iskoláskor elõtti életszakokban érvényesülõ gondozás, szoktatás, és e tény-
kedésekkel való tanítás, oktatás az egyedi éréssel továbbhaladó különbözõ 
életkorszakokban nem egymástól elvonatkoztatva hatnak „nevelés" közben a 
személyiség kialakulására. Hatásuk szorosan egybefonódik. Az egyik féle 
hatás által kiváltott eredményre, belsõ mechanizmusra, funkcionális rendszerre 
épül rá a másik fajta hatás. Mintegy a mindenkori elõbbi megszabja a minden-
kori utóbbi eredményességét vagy eredménytelenségét. 

Gyakorlati szempontból az a lényeges, hogy közvetlenül a megszületés 
utáni újszülöttkorban a gondozás kezd hatni m i n t környezet i inger . E 
gondozás egyrészt a táplálás milyenségébõl (szoptatás, nem szoptatás), rit-
musából (az elsõ mellretevés idõpontja, naponta hányszor, milyen idõközökben 
szoptatás), a táplálásnak mennyiségi és minõségi kielégítõ vagy ki nem elégítõ 
voltából áll. Ennek elsõrendû tényezõi a nõi mell, a mellbimbó anatómiai és 
élettani sajátosságai: a mellbimbó szívhatósága, szophatósága. A gondozás 
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másrészt az általános testi ápolás és a közvetlen környezeti körülmények 
általános hatásainak milyenségébõl áll. Mindenekelõtt az alvás-ébrenlét válta-
kozása helyes beosztásából, és a gondozást végzõ személyek személyiségébõl. 
Csak a legfontosabbakat emeltem ki. 

E gondozási környezet-hatások az újszülöttkort követõen tovább 
folytatódnak nemcsak az iskoláskor elõtti csecsemõ- és kisgyermekkorban, 
hanem bizonyos szempontból az egész gyermekkori életszakon át. A gondozás-
nak „nevelõ" hatása az egész gyermek-, és if júkoron át érvényesül. A gondo-
zásnak a gyermekkor egészére kiterjedõ „nevelõ" hatása jelentõségének tár-
gyalásakor rá kell mutatnunk, hogy ebbõl a szempontból a gondozásnak 
a legnagyobb jelentõsége az óvodáskort megelõzõ 0 3 éves életkorban 
van. 

A gondozásnak ,,nevelõ" jellegû hatását sem az ak tuá l is személyiség-for-
málás, sem a késõbbi életre k iható jelentõsége szempontjából e d d i g n e m 
vettük eléggé figyelembe. Ezen a hibán változtatni kell. Szükséges 
ez, mert hiszen egyrészt a gondozási tevékenységek hatására bontakozik ki 
mint részfunkcionalis rendszer a vegetatív személyiség-elem alapformája. 
Másrészt a gondozási hatások érvényesülése közben alakul ki a vegetatív 
napi életritmus, a belsõ óra funkcionális mechanizmusának társadalmi jellegû 
sémája. A gondozás olyan környezeti ingerforrás, amelybõl eredõ és a f iatal 
egyedet ért ingerek okozta ingerületek-izgalmak belsõ és külsõ feldolgozásának 
eredményeként épülnek rá az örökletes fiziológiai feltétlen reflexívekre, mintegy 
azokba beépülve a „szerzett" feltételes reflexívek, reflexláncok. Ezek a feltételes 
reflexívek, rcflexláncok kezdetben csupán fiziológiai mûködésûek. Az érés 
elõrehaladásával viszont nagyon gyorsan, rendszerint az ún. „felélénkülési 
reakció" manifesztálódása idejétõl kezdve psychés jellegû feltételes reflexív, 
reflexlánc-szerû mûködések is ráépülnek a már korábban kiépült fiziológiai 
jellegû reflexívekre. Gondolom, ennek a folyamatnak a psychikum szempont -
jábóli rendkívüli jelentõségérõl nem kell külön is szólanom. 

Az elsõ életnapok, hetek, hónapok elmúltával az idõsödõ csecsemõkorú 
egyedre a nevelésben továbbra is érvényesülõ gondozási tevékenységek már a 
,,szoktatási" és így a szoktatással „tanítási" tevékenységekkel kombinálódva 
hatnak. Az õsi biológiai r i tmusnak a közösségi élethez szabott társadalmi 
napi életritmusra való átszoktatására gondolok. E tevékenységek között 
ta lán az a leglényegesebb, hogy a környezet e tevékenységekkel mintegy „meg-
szoktat ja" a f iatal egyedet bizonyos körülmények közötti bizonyos magatar-
tásra, primitív szintû társadalmi közösségi jellegû emberi élet-élés formára. 
A primitív társadalmi jellegû közösségi emberi élet-élés forma kialakítása 
közben a környezet szoktatással „megtanít ja" az egyedet bizonyos primitív 
mozgásokra. Szoktatva megtanít ja bizonyos látási, hallási kommunikációs 
jelek észrevevésére, megértésére, sõt használatára. Szoktatva „megtanít ja" 
bizonyos összetettebb testi mozgásokra, a csörgõ megfogására, a játék el-
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vevésére, felülésre, felállásra, majd járásra. Majd még késõbb verbális vele-
foglalkozással „megtanít ja" a beszéd megértésére és a beszéddel való jelzésre. 
Mindez a szoktatással tanítás a gondozással szorosan egybefonódva történik. 
És mindez szorosan egybe van kapcsolva a gondozást, szoktatást végzõ fel-
nõtti személlyel. 

Az érés folyamán tehát a csecsemõkori aktuális személyiség mint funkci-
onális rendszer a gondozással szorosan egybeszövõdõ- szoktatással-tanítás 
környezeti hatásra, bizonyos felnõttel együttélve alakul ki. 

Vagyis már az elsõ 3 életéven belüli aktuális személyiséget is aránylag 
nagyon sok belsõ és külsõ történésû tényezõ határozza meg. A személyiséget 
meghatározók között talán a leglényegesebbek az egyénileg sajátosan rende-
zõdötté vált, kezdetben csupán egy napra vonatkoztatott „élet-élés szokások", 
„élet-élés forma", „élettartalom" és ezen belül a primitív „életcél" (a momentán 
elérendõnek vélt összefüggések). Már az elsõ 3 életévben lényeges, hogy az 
aktuális személyiségben milyen emberi interperszonális kapcsolatformák 
alakították ki az emberi kapcsolatfelvétel mechanizmusainak és tartalmainak 
alapformáit. Ezekben az években alakulnak ki bizonyos fiziológiai szükségle-
teknek psychés jellegû igényekké formálódásai. Ebben az életkorban bon-
takozik ki a fiziológiai és a psychológiai jellegû belsõ és külsõ ingerek, inger-
források iránti bizonyos magatartásnak, bizonyos primitív akaratmegnyil-
vánulás formáknak alapbeállítódási dinamizmusa. Ekkor alakul ki bizonyos 
akaratvégrehajtási mozgásformák mechanizmusainak és tartalmainak alap-
sémája is. 

A gondozási hatások közvetett része az is, hogy az egyénnek szinte napról 
napra gazdagodó primitív tevékenységei, amelyeknek formálója a környezeti 
ingerforrás, elvégzésükkel (siker) visszahatnak az aktuális személyiségre. 
Ezek az értékeléssel járulnak hozzá a személyiség továbbformálódását be-
folyásoló tényezõkhöz. 

Megkérdezhetné valaki , hogy iskola elõtti csecsemõ-, ill. kisgyermekkorra 
vonatkoztatva helyes-e beszélni egyedi élet-élés szokásról, élet-élés formáról, élet-
tartalomról, életcélról. Természetesen ezeket a fogalmakat ezen fiatal életkorra 
vonatkoztatva nem olyan megjelenésû formákkal és tartalmakkal kell meg-
tölteni, mint a felnõttekét. Sajátos csecsemõ- és kisgyermekkori tartalmakról 
és formákról van szó. E tartalmaknak és formáknak a jelentõsége azonban 
funkcióban, mechanizmusban és dinámiában nem kisebb a személyiségre 
vonatkozóan, mint a felnõttek világában. Sõt jelentõségük hangsúlyozandó 
azért is, mert az ekkor kialakult belsõ mechanizmusformák, sémák beleépülve 
maradnak a személyiség alapdinámiájában. Ekként alapsémát jelentenek a 
késõbbi életkorok személyiségfunkció-rendszerének mechanizmusa szempont-
jából is. Közvetlen hatásként azt kell megemlítenünk, hogy a 0—3 éves élet-
korban a „gondozás, szoktatás" hatására kialakult aktuális személyiség a 
sajátos belsõ mechanizmus sémáit használja, amikor óvodába kerüléskor kezdi 
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felvenni a kapcsolatot az óvodai kornak megfelelõ környezettel, a környezethez 
tartozó emberekkel. 

Az óvodáskori környezeti hatásban még mindig komoly szerepe van a 
gondozással, a szoktatással történõ nevelésnek. Ekkor azonban a nevelésben 
már kezd elõtérbe kerülni a közvetlen verbális tanítási tevékenységek szerepe. 
— Ezúttal nem foglalkozom részletesen a liazai óvodák mûködési rendjével, 
módszereivel. Ezeket nagyon jóknak tar tom. Nevelõi eredményességük az 
óvónõk képzettségétõl, emberi személyiségétõl, az óvodák tárgyi és létszámi 
tényezõinek megfelelõ voltától függenek. Szükséges lenne viszont a hazai 
jól bevált óvodai nevelési rendszereket, módszereket valamiként meghonosítani 
azon családokban is, akiknek gyermekei nem járnak óvodába. Ez nem könnyû 
feladat. Nem csak ismeretanyag átadásáról kell ugyanis szó legyen, hanem 
valamiként e családok életvezetését, mindennapi életét is olyanná kellene 
tenni, ami ezen ismeretek gyakorlati alkalmazását lehetõvé teszi. A legked-
vezõbb persze az lenne, ha minden óvodáskorúnak lenne férõhely, és minden 
óvodáskorúnak kötelezõ lenne az óvodába járás. 

Az iskoláskori környezeti hatások között azután a nevelésben ugrásszerûen 
nyer hangsúlyt és lép elõtérbe a tanítás, az oktatás szerepe és jelentõsége. 
Az iskoláskort az oktatással-nevelés túlsúlyú kornak lehet nevezni. Az iskolai 
oktatással-nevelés mellett azonban ebben az életkorban is jelentõs marad a 
családi környezeti hatástényezõk között továbbra is az elõbbi évek gondozási-
szoktatási hatásaira folyamatosan ráépülõ, bizonyos fokig változott, fejlesztett 
gyermek-gondozással-szoktatással való tanítás szerepe mint „nevelési" eszköz. 

E gondolatsorral igyekeztem ráirányítani a figyelmet arra, hogy az is-
koláskor elõtti „nevelés" mint környezeti hatástényezõ több részbõl egybe-
szövõdõ folyamat. Az iskoláskor elõtti nevelésnek mint folyamatnak tartal-
maznia kell a gondozás, a szoktatás, a taní tás, az oktatás mint egymásra 
épülõ hatótényezõk — egységét. Azt jelenti ez, liogy az egyedi életben minden 
következõ életszakasz „neueZõ" környezeti hatása csak akkor lesz eredményes, 
lia megfelelõ vol t a megelõzõ életszakasz a lat t az akkori környezeti „nevelõ" 
hatás. Az érés folyamán az újszülött- és a csecsemõkori aktuális személyiségre 
csak akkor tud kedvezõen hatni az óvodai, majd ezután az iskolai oktatás, 
lia ezeket a fiatalkori személyiségeket megfelelõ gondozással-szoktatással-
tanítással nevelés, megfelelõ környezettel együttélés alakította ki. Vagyis az 
iskolai oktatással-tanítással nevelés a személyiség fejlõdésére csak akkor tud 
kedvezõen hatn i , ha figyelembe veszi azokat az eredményeket, amelyeket az 
iskoláskor elõtti, a korábbi környezeti hatásokkal elértek. 

Minden megelõzõ életszakasz környezeti hatását, környezettel együtt-
élést olyan tartalommal és olyan módszerrel, olyan formában kell tehát végre-
hajtani, hogy a környezet tud ja és vegye figyelembe, bogy a gondozással, 
a szoktatással-tanítással nevelés a következõ életszakasz, a mi mostani témánk 
szerint az iskolai oktatással-, tanítással-nevelés eredményességének az alapját, 
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a lehetõségét rakja le. A gondozásnak mint ingerforrásnak tartalomban és 
formában olyannak kell lenni, hogy a gondozás jelentette inger—izgalom — 
feldolgozás — válasz a fiatal egyedben olyan belsõ és külsõ történés-mechaniz-
mus formákat, egyben olyan személyiségdinámiát, psychés funkció-rendszert, 
beállítódást alakítson ki, ami megkönnyíti a ,,szoktatás"-nak mint nevelõ 
hatásnak az eredményességét. A szoktatásnak azután megint csak olyan 
inger—izgalom oldás—válasz folyamatokat kell létrehoznia, amelyek ered-
ményeként kialakult beállítódás, belsõ és külsõ mozgásmechanizmus sémák 
elõkészítik a verbális tanítással-nevelés hatások eredményességét. 

Ha ez az összefüggés: a gondozás-, a szoktatás-, a tanítás-, az oktatás-
hatások egymásra épülése megvalósul, akkor válik a „nevelés" olyan folya-
mattá, amelyben a „nevelés" különbözõ módszerei és eszközei: a gondozás, a 
szoktatás, a tanítás, az iskolai oktatás egybeszövõdve járulnak hozzá a f iatal-
kori megfelelõ személyiség kialakulásához. 

* 

Ha ezeket a gondolatokat elfogadjuk, akkor ennek bizonyos gyakorlati 
következményei vannak. Mindenekelõtt az, hogy az iskoláskor elõtt elsõsorban 
a 0 — 3 éves életkorban, de a további életszakaszokban is, a gondozás és a 
szoktatás irányítóinak, az orvosoknak és az egészségügyi középkádereknek szem 
elõtt kell tartaniok, hogy az õ ténykedésük nemcsak a testi-szervezeti egészséges 
fejlõdés, az eutrófia megvalósításához járul hozzá. Tudniok kell, hogy a konk-
rét aktuális egészségügyi tevékenységgel tulajdonképpen a késõbbi tanítás 
és iskolai oktatás nevelési eredményességéhez szükséges személyiség ki-
alakulása alapjait, feltételeit teremtik meg. Amikor tehát a testi-szervezeti 
fejlõdést szolgáló egészségügyi rendelkezéseket a gondozásra, a táplálásra, a 
napi életritmusra, a szoktatásra vonatkozóan az anyáknak elõírják, e tényke-
désekkel egyben arra is kell törekedniök, hogy a környezet, elsõsorban az 
anyák, a szülõk, a felnõttek megértsék, hogy ezekkel a gondozási, szoktatási 
ténykedésekkel és eközbeni magatartásukkal, a kisdedhez való kapcsolatukkal 
alakítják ki a kezdetben csak vegetatív, majd vegetatív-motoros érzelmi túl-
súlyú aktuális személyiség belsõ dinámiáját és sajátos mûködési mechaniz-
musát.A környezetnek, az anyának, az apának, a felnõtteknek tisztában kell 
lenniök a felelõsséggel, hogy az iskoláskor elõtti életszakban a gondozás, a 
szoktatás, a gyermekkel e ténykedések közbeni kapcsolatok milyensége nagy-
mértékben segítheti vagy akadályozhatja a késõbbi életkorszakokban a sze-
mélyiséget alakítani kívánó iskolai tanítás, oktatás eredményességét. Ha 
viszont az orvosoknak és az egészségügyi középkádereknek ilyen komoly a 
nevelésben a szerepük, akkor meg kell õket tanítani a psychológia, a pedagógia 
idevonatkozó elméleti és gyakorlati tudnivalóira. 
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VII. 

Mondanivalóim elméleti és gyakorlati része egybekapcsolásának lényegét 
az alábbiakban foglalom össze. 

1. Az iskoláskor elõtti életszakban a nevelésre családon belüli és családon 
kívüli bonyolult hatások érvényesülnek. A mai társadalmi körülmények között 
az iskoláskor elõtti életévekben a személyiség alakulására döntõ a családi 
hatás. Az iskoláskor elõtti életkort családi hatás túlsúlyú életkornak is nevez-
hetjük. 

2. A kívánatos jövõ szempontjából szükséges, hogy néhány alapvetõ 
ismeretet a családok felnõtt tagjainak, elsõsorban az anyáknak, továbbá gyer-
mekekkel a családban és a családon kívül közvetlenül és közvetve foglalkozó 
felnõtteknek megtanítsunk. Az orvosok és egészségügyi dolgozók ilyen irányú 
továbbképzését is meg kell oldani. 

A felnõtteknek tudniuk kell, hogy iskoláskor elõtti életévekben is az 
emberi magatartást és viselkedést közvetlenül az ember psychikuma határozza 
meg és ez irányít ja. 

Tudni kell azonban azt is, hogy a kisgyermek psycliikumának megnyil-
vánulásai, minél fiatalabb az egyén, annál inkább közvetlenül függenek a 
testi szervezet állapotától. Minden kezdõdõ, vagy már a maga teljességében 
kialakult testi-szervezeti betegség ebben a fiatal életkorban azonnal megvál-
toztatja a gyermek korábbi kedves, derûs magatartását, viselkedését. Nem 
megfelelõ magatartási, viselkedési jelenségek tartós észlelésekor tehát legyen 
az elsõ tennivaló a részletes orvosi vizsgálat. Ha azután az orvos valamilyen 
testi-szervezeti betegséget állapít meg, akkor máris megvan a nemkívánatos 
viselkedés magyarázata. Az orvos által elõírt gyógyító eljárások eredményes-
sége után megfelelõ felnõtti velefoglalkozás esetén hamarosan visszaáll a 
korábbi kedves kisgyermeki magatartás, viselkedés. 

Ha az orvos nem talál semmilyen testi-szervezeti elváltozást, még kezdõdõ 
betegséget sem, ilyenkor a felnõttek szerinti nem kedvezõ magatartásnak, 
viselkedésnek elsõdlegesen „lelki"  okai vannak. — De hát ilyen fiatal életkor-
ban, az iskoláskor elõtti életévekben vannak már elsõdlegesen nem megfelelõ 
,,lelki" jelenségek? — Határozottan mondhatjuk, hogy vannak. Több év-
tizedes és sokszázezer gyermekre vonatkozó klinikai tapasztalataim alapján 
azt kell mondanom, hogy ebben a második csoportban a tartósan fennálló és 
elsõdlegesen ,,lelki" okokra visszavezethetõ kisgyermekkori magatartási, 
viselkedési rendellenességek oka a szülõknek, kezdetben döntõen az anyának, 
majd a környezet más felnõttjeinek a gyermekkel nem megfelelõ velefoglal-
kozásában, a gyermek és az anya, a gyermek és a felnõttek (környezet) for-
mában és tartalomban folyamatosan nem megfelelõ együttélésében található meg. 

Milyen ez a nem megfelelõ együttélés, ez a gyermekkel való nem meg-
felelõ velefoglalkozás ? 
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Már a gyermek megszületésétõl kezdve lehet nem megfelelõ a testi gon-
dozás, a táplálás. A hiba rendszerint a nem megfelelõ táplálással kezdõdik. 
Nem egyszer már a szülõintézetben. Legtöbbször a táplálásra irányuló orvosi 
utasításokat nem tart ják pontosan be. A kezdeti életszakban, esetleg már a 
második életnaptól kezdve a szoptatás napi idõrendi beosztása, az egyes szopá-
sok idõtartama, az egy napra szükséges tejmennyiség meghatározása nem 
olyan, ami a gyermek élettani szükségleteit kedvezõen kielégíti. Majd a szop-
tatásról való leválasztás idejének elérkeztekor a csecsemõvel foglalkozók esetleg 
nem tart ják magukat a leválasztás és a pót-táplálék-megválasztás törvény-
szerûségeihez. Ebben követhetnek el hibákat. Majd a teljes leválasztás után a 
végleges étrend milyensége (a napi idõrend, az egyes táplálások és az egynapi 
táplálék mennyisége) esetleg nem megfelelõ. 

Hasonló a helyzet a csecsemõ, a kisgyermek általános testi gondozására 
vonatkoztatva. Mindenekelõtt a mindennapi fürdetés és a bõr rendszeres 
gondozása a lényeges. A székelés, a vizelés által kiváltódó felmaródások elleni 
védekezés, a hajlatok bõrének felpállás elleni védelme a központi tennivalók. 
Nem kevésbé fontos gondozási feladat a megfelelõ idõtartamú és mélységû 
alvás, pihenés lehetõségének és a megfelelõ alvóhelynek a biztosítása. Nagyon 
lényeges továbbá minden nap az elegendõ testmozgás, játszás, mozgással 
járó kis tevékenységek megszervezése. 

Vannak a gondozásnak közvetlen „lelki"  tényezõi is. Ezeket a tényke-
déseket nevezzük „szoktatásnak". E szempontból elsõ helyen említendõ a 
csecsemõ és a kisgyermek minden napi életmenete ritmusának kialakítása és 
rendszeressé tétele. A felébresztés, az etetés, a fürdetés, a testápolás, a vele-
játszás, a mesélés, a levegõztetés, a sétáitatás, a feladat adás, majd megint 
az alvásbiztosítás az az egymással összefüggõ, egymáshoz kapcsolódó ténykedés-
és történéssorozat, aminek a csecsemõ, a kisgyermek életkora szerint naponta 
többször szabályszerûen egymást követõen ismétlõdnie kell napról napra, 
hétrõl hétre, hónapról hónapra. Csak ha ez megtörténik, akkor alakul ki a 
gyermekben úgyszólván az élet élése közben mintegy magától értetõdõen 
bizonyos testi-szervezeti és „lelki"  beállítódott rendezettség. Ez a mindennapi 
élet iránti belsõ rendezettség, beállítódottság viszont elõfeltétele annak, hogy 
az egyén késõbbi társadalmi jellegû élet élésére alkalmas legyen, és ne ütköz-
zön minduntalan össze a környezet szükségszerû életével. Az összeütközésbõl 
ugyanis sok minden olyan visszahatás következik, amelyeknek kellõ feldol-
gozása ebben a fiatal életkorban nem könnyû. 

A gondozásnak-szoktatásnak másik közvetlen „lelki"  tényezõje a fiatal 
egyén szeretet iránti igényének megfelelõ formájú és tartalmú kielégítése. Már 
pár hetes kortól kezdve, elsõsorban az anya ténykedései közben gügyögéses 
hangadással jelezheti és éreztetheti a szeretetét a kicsivel és ez szükségszerû. 
Majd késõbb az anya mellett az apa, más családtagok, gyermekközösséget 
vezetõ felnõttek is éreztessék szeretetüket kellõ formában és tartalomban, és 
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egyben fogadják is el a csecsemõ, a kisgyermek ilyen szeretet-megnyilvánulá-
sait. Idetartozik a már beszédet megértõ életkorúaknái a kedves, nem félelmet 
keltõ mesemondás és a velejátszás. Ha e szeretet iránti igényt elsõsorban a 
anya, de a környezet más felnõttjei is nem kellõként elégítik ki (túl keveset, 
vagy túl sokat adnak), akkor az érzelmi élet fejlõdése megakad és ez személyi-
ség fejlõdési, magatartási , viselkedési rendellenességeket eredményez. 

A szeretet megnyilvánuláshoz tartozik az örömet okozás. Ennek egyik 
formája az ajándékozás. Az ilyen ajándékozás célja és lényege a minden aktuális 
ok nélküli csupán szeretetbõl eredõ örömet okozás. Bizonyos fokig más, mint a 
jutalmazás. Bár a jutalmazás is, mint a siker tárgyi jele ugyancsak örömet 
vált ki. A nem megfelelõ ajándékozás zavart keltõ lehet. A túlzott ajándékozás 
veszélye a „csömörlés,É' kiváltása. Az „elcsábítási" célból adott ajándék pedig 
destruáló: ,,/íassonfesés"-beállítódást alakít ki. 

A harmadik közvetlen „lelki"  jellegû velefoglalkozás az, bogy már 
nagyon korán, 8 10 hónapos kortól kezdve az iskoláskor elõtti években végig 
folyamatosan fokozva e hatás intenzitását el kell fogadtatni, megint csak ter-
mészetesen, mintegy magától értetõdõen a csecsemõvel, a kisgyermekkel, 
hogy van, amit „nem szabad", van, ami „tilos".  Ennek az elfogadtatásnak a 
módszere nem könnyû. Azok a felnõttek (az anya, az apa, a gondozó), akik 
már elég szoros érzelmi kapcsolatban vannak a f iatal egyeddel, rendkívül 
türelmes szoktatással, százszor és ezerszer következetesen elmondott és fõleg 
a gyermekkel a megfelelõ szituációkban vele cselekedett tevékenységgel, 
mozdulatokkal t ud ják azt „megtanítani", arra „rászoktatni" az ilyen fiatal-
korú gyermekeket, bogy van „nem szabad", van ,,tilos". Ez a beállítódás is 
mint természetes, mint magától értetõdõen elfogadott élettartalom kell be-
épüljön a gyermek lelki mûködésébe, a psychikumába. Ez a beállítódás mint 
alap szükséges, mert ezen alapra épülve tud késõbb kialakulni a társadalmi 
formájú közösségi emberélet, az emberek közötti kapcsolat kívánatos beállí-
tódása. 

A további közvetlen „lelki"  jellegû velefoglalkozás a feladat-adás. Az 
elsõ életévben tulajdonképpen mint „ feladat"-adás szerepel a tisztaságra 
szoktatás, az ûn. „bil iztetés" is. Az elsõ életéven túl azonban már néhány, 
apró ténykedésekben történõ „kötelesség" létezésének elfogadtatása is lehet-
séges a gyermekkel. A családon belüli, valamint a gyermeki közösségen belüli 
rendtartás, rendet ta r tás apró cselekedeteirõl, látszólag az anyát, a felnõttet 
tevékenységében segítõ cselekedetekrõl van szó. Ezeknek rendszeres végez-
tetése a nevelés szempontjából felmérhetetlen jelentõségû. E családi, közösségi 
,,feladat"-ok önként, örömmel vállalása hozzájárul a kisgyermek „lelki" 
beállítódásában az én-központúságnak a mi-központúság irányába való át-
alakulásához. Ez a beállítódottság is alapvetõ a késõbbi társadalmi jellegû 
személyiség létrejöttéhez. 

Az iskoláskor elõtti életévekben mindezen együttéléssel történõ felnõtti, 
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elsõsorban anyai ténykedéseknek kell tartalmazniok az életkornak megfelelõ 
dicséret, jutalmazás (jó kisfiú, szép kisleány, okos kisgyermek), és szükség esetén 
a dorgálás, a megfeddés, a „büntetés" alkalmazását. A jutalmazás ne legyen 
„megvesztegetés", „elcsábítás" jellegû, a „büntetés" pedig soha ne legyen 
félelmet, szorongást keltõ, ne legyen verés vagy más testi fenyítés, sötét szobá-
ba zárás. Helyesen vezetett együttélés esetén elegendõ a komolyra fordított 
következetes rászólás: ezt nem szabad, ezt okos gyermek nem csinálja 
s t b . 

Ahhoz, bogy a teljesen magatehetetlen és kizárólag biológiai formációjú 
újszülöttbõl a természetes biológiai éréssel párhuzamosan társadalmi jellegû 
fejlõdés közbejöttével az iskoláskor elõtti években évrõl évre tovább haladva 
a kívánatos magatartású, viselkedésû kisgyermek, már bizonyos szintû bioló-
giai-társadalmi formáció bontakozzon ki, és az egyén iskolára éretté váljon, 
ahhoz e kettõs jellegû velcfoglalkozás, tehát a testi-szervezeti jellegû táplálás-
gondozás és a lelki jellegû szoktatás, tanítás megfelelõen egymásba kapcsolt 
hatása szükséges. 

Ezeknek az ismereteknek az átadásával meg kell tanítani a felnõtteket 
arra is, hogy az ember lelki tevékenységének a milyensége nem örökletesen 
vele született, hanein minden egyes emberben a megszületéssel induló egymást 
követõ években alakul ki. Minden egyes újszülöttben a lelki mûködést tekintve 
minden elölrõl kezdõdik. Bármilyen bonyolulttá fejlõdik is felnõttségére a 
psychikum, a semmibõl indulva minden elölrõl kezdõdve a környezeti hatá-
sokra fokozatosan alakul ki. 

El kell fogadtatni a felnõttekkel, hogy az egészen fiatal életkorban a 
környezeti hatás lényege: a kisgyermekkel való családi, illetve közösségi 
együttélés formája és tartalma. Nemcsak a kisgyermekkel való közvetlen tevés-
vevés, a verbális foglalkozás a fontos, hanem ezzel együtt az õt körülvevõ, a 
vele együttélõ családi, közösségi légkör egésze. Ez a családi, közösségi légkör nem-
csak a gyermekkel magával való kapcsolatot foglalja magában, hanem a 
szülõk és más családtagok, a közösséget vezetõ felnõttek egymás közötti élet-
élés formáját és tartalmát is. Éspedig mind anyagilag objektíve, mind érzel-
mileg-értelmileg szubjektíve. Magában foglalja továbbá a családi, ill. a közös-
ségi élet szervezettségét és szerkezetét is, valamint a családnak a szélesen 
értelmezett társadalommal való kapcsolatát. 

Meg kell tanítani a felnõtteket, hogy a kisgyermek lelki mûködésének 
kialakulására ható másik alapvetõ tényezõ abból áll, bogy a környezeti hatásokat 
az egyén már egészen fiatal korában is saját idegrendszerében belsõleg feldolgozza. 
Ezt a belsõ feldolgozást nem szabad azonban magára hagyni, mert ez az ideg-
rendszeri belsõ feldolgozás sem valami spontán biológiai érési folyamat ered-
ménye. Erre is befolyása van ebben a fiatal életkorban a családi, ill. közösségi 
környezet felnõttjei által való szóval megfogalmazásoknak, a felnõtti „meg-
magyarázásoknak" is. Vagyis a belsõ feldolgozás és ennek eredményeként az 
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élet iránti beállítódás is függ a biológiai érésen túl a folyamatos szülõi, felnõtti 
beavatkozástól. 

Nem lehet eléggé ismételni a felnõttek tanításában, liogy a folyamatos 
szülõi, felnõtti beavatkozás azonban nemcsak a szóval megmondásból, nem-
csak a gyermekkel való közvetlen tevékenységekbõl áll. A leglényegesebb talán 
az, amit a kisgyermek a családdal, a közösséggel együttélve mintegy átéléssel 
tapasztal, amilyen családi, közösségi életformával és tartalommal azonosul, 
ill. amivel a folyamatos belsõ feldolgozásban azonosulni igyekszik. 

Meg kell tanulni a felnõtteknek, hogy a legfiatalabb kortól kezdve 
kialakult kívánatos vagy nemkívánatos idegrendszeri mûködés, lelki beállí-
tódás rögzülni tud, és sokszor rögzül is. Ez a rögzült beállítódás azután meg-
határozhatja és sokszor meg is határozza a késõbbi életkorokban is egyrészt a 
mindenkori aktuális lelki mûködést, másrészt az addig kialakult lelki mûködés 
továbbfejlõdési lehetõségét. 

Mivel az emberi idegrendszer mûködése ma tudományosan a kibernetika 
alaptörvényei szerint érthetõ meg, fontos tudni, hogy mi vezérli az emberi 
idegrendszerben a lelki mûködést, a psychikumot. Véleményünk szerint az 
emberi psychikumnak legfõbb belsõ irányítója az elfogadott és átélt „életcél". 
Az életcél viszont a vezérléshez a jelentések rendszerét használja fel. Mind 
az „életcél", mind a jelentések rendszere ebben a fiatal életkorban a család, 
ill. a közösségek felnõtt tagjaival, továbbá a kortárs pajtásokkal való együtt-
élés, a velük való azonosulás hatásaiból táplálódik be az idegrendszerbe. 
Egyrészt abból, amit a szülõk, a felnõttek szóval mondanak, másrészt amit 
a kisgyermek a maga primitív módján közvetlenül tapasztal az élet minden-
napi zajlása közben abból, ahogyan a szeretett felnõttek nap mint nap élnek, 
ahogyan egymással kapcsolatuk van, ahogyan a természet és a társadalmi 
világ jelenségeihez életük élésével viszonyulnak. Vagyis a fiatal egyed a saját 
„életcél" kialakításakor a felnõttek életcélját és valódi jelentés-rendszerét 
követi vagy elutasítja. 

Ezért olyan nagyon nehéz a feladatunk, mikor a család felnõtt tagjait, a 
szülõket és a gyermekekkel foglalkozó közösségek felnõttjeit meg akarjuk 
tanítani arra, hogy miként neveljék az iskoláskor elõtti korú kisgyermekeket. 
Azt aránylag könnyen meg tudjuk tanítani, hogy a kicsivel közvetlenül 
miként tevékenykedjenek, mirõl mit mondjanak neki, és ez sem kevés, de 
hogy a szülõk, a felnõttek egész élete megfelelõ legyen, ennek az elérése már 
túlmegy a most tárgyalt taní tás anyagán, és meghaladja ezen tanulmány 
kereteit is. 
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