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AZ ISKOLASKOR ELOTTI NEVELES ORVOSI
VONATKOZASAT*

GEGESI KISS PAL akadémikus
Kozlésre érkezett: 1973. XII. 4.

Az iskolaskor el6tti nevelés olyan éridsi téma, hogy e tanulmanyban
csak néhany kiemelked8en fontos részére térhetek ra.

Az iskolaskor el6tt a nevelésre a civilizalt tarsadalmakban kiilonféle
rendszerek hatnak. Az egyik ilyen rendszer: a csalddon beliili nevelés. Ez a
csalad sajat gyermekeire vonatkoztatva érzelmileg zart rendszer. A masik
rendszer a sajdt csalddon kiviili nevelés. Ezeket nevezhetjiik érzelmileg nyitott,
szervezetiikben viszont zart rendszereknek. Ilyenek a bélcséde, az éGvoda,
a csecsemdotthon, a kisgyermek-otthon. A harmadik rendszer minden szem-
pontbdl nyitott. Ezen a tarsadalom azon hatéasait értem, amelyekkel mar a
3—7 éves koruak egyiittéléses kapcsolatba keriilnek: az utca, a jatszoterek,
a kozlekedés, a kereskedelem, az iidiil6helyek, a szérakozéhelyek, a hirkézlési
rendszerek stb. mint hatast kivalté tényezdk.

Mar az iskolaskor el8tti nevelés eredményessége szempontjabol kivanatos
volna, hogy e kiilonb6z8 rendszerek hatasa egymast segitse. Vagyis a csaladi
nevelésnek és a csaladon kiviili nevelésnek mintegy koézos célt kévetve, meg-
felel§ tartalommal, formaval és médszerekkel szinte egybedolgozva kellene
érvényesiilniok.

Hazankban is, mint vilagszerte a lakossidg széles tomegei viszont igy
vélik, hogy a tulajdonképpeni szervezett és célszerii nevelés csak az iskolas-
korban kezd&dik és csupan az iskolaban folyik. E vélemény szerint addig
valami spontan folyamat, mintegy a biolégiai érés eredményeként alakul a
kisgyermek fejlédése. Ez a téves hit azzal jar egyiitt, hogy a legtébb csalad-
ban nem tanuljak meg és nem is alkalmazzéak ezen életkorra vonatkozé tudo-
manyosan megalapozott nevelésiismereteket, hanem ezen kori kisgyermekekkel,
csecsemdkkel az anya, az apa, esetleg mas csaladtagok mintegy Gsrégi csaladi
tradiciokat kovetve foglalkoznak. Az anya, az apa a csalaid mindennapi
életében a csecsemd6hoz, a kisgyermekhez 'viszonyitottan akként él, vele
akként foglalkozik, ahogyan emlékezete szerint a sajat sziilei, a sajat anyja,
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a sajat apja egykor 8vele foglalkoztak. E sziil6k sziilei pedig ugyancsak az &
sziileik nevelési szokasait kivették. Es igy tortént ez generaciokon at a vég-
telen emberi miltig. Az anyak, a nagyanyak évszazados szokésai mintegy
kézvetleniil egymashoz kapcsolédva ismétlddnek tehat a csecsemdével, a kis-
gyermekkel foglalkozasban egyik generacié utan a masikban. Vagyis a csaladi
nevelés-tevékenység tartalmi és formai eredete nemecsak évtizedes, hanem
mondhatni évszazados, talain évezredes messzi miltra vezethetd vissza.
Kiilonés intim, zart csaladi életrdl, csaladi szokéasokrél, .csaladi hatasokroél
van ebben sz6. Lehet, hogy ez az évszazados szokasokon alapulé csaladi
nevelés tartalma és forméja nagyon kedves, nagyon jészandéki, és a kelet-
kezés idején az akkori sziikségletnek megfeleld is volt, a mai bonyolult tarsa-
dalmi életre valé el8készités szempontjabél azonban énmagdban nem elegendé
sem tartalmaban, sem formajaban. Allitom ezt annak ismeretében is, hogy az
iskolaskor el6tti neveléshen — véleményem szerint is — kézponti, dominans
helyet foglal el a csaladi nevelés. Ebben az életkorban mintegy mindent a
csaladi nevelés mikéntje alapoz meg. Ha a csecsemd, a kisgyermek u.i. nem
keriil béles6débe, majd nem keriil 6vodaba, akkor a fentiekben leirt csaladi
légkorbdl szinte kozvetlenill 1ép az érzelmi kapcsolatok és a mindennapi
realitasok szempontjabdl sokkal hidegebb, merevebb iskolai vilagha 6 vagy
7 éves koraban. — Ilyen esetekben egyszerre, mintegy hirtelen csapésra kez-
d6dik a rendszeres tanitdssal egybekapcsolt iskolai, a csaladnal szélesebb
osszefiiggéstli, a csaladhoz viszonyitva ,idegen’ kozosségi nevelés. Ez dgyszol-
van torést okoz a fiatal egyed fejlédésében és szinte mesterséges merevséggel
tereli a fejlddést a korabbitdl eltérd vilagba. Ez azt is jelenti, hogy ilyenkor az
iskolai tanitdssal-nevelés nem tamaszkodik és nem is tdmaszkodhat a korabbi
életévekben kialakult psychés mechanizmusokra. Az egyénnek és a kor-
nyezetnek mintegy mindent el6lrdl kell kezdeni az iskolai tanulas, a maga-
tartas psychés mechanizmusai kialakitasahoz.

Hazankban ez id§ szerint az iskolaskor el8tti populacié megoszlasa nagy
vonalakban azt mutatja, hogy a 0—3 éves életkoruak szama 400 000 koriili,
és ezeknek mintegy 139%:-a jut bélesddébe; a 4—6 évesek szama ugyancsak
400 000 koriili, és ezeknek orszdgosan mintegy 60—-629%-a jut é6vodaba.
Vagyis a 0—3 évesek koziil mintegy 350 000, a 4—6 évesek koziil mintegy
160 000 kisgyermek csak csalddi nevelésben részesiil, és igy ezekre kiilondsen
is érvényesek a fent mondottak.

Ezittal nem foglalkozom kiilon a bélesddei, az 6vodai, a csecsemd- és
kisgyermek-otthoni nevelés kérdéseivel. Nem foglalkozom kiilon az utca, a
jatszoterek, a kozlekedés, a kereskedelem, a tajékoztatasi és szérakoztatasi,
iidiilési rendszerek nevelés szempontjabél vett hatasaival sem. Nem azért,
mintha ezeket nem tartandm nagyon is fontosnak, hanem mert a rendelke-
zésemre all6 terjedelem erre nem ad mdédot.

Azt a kérdést helyezem a tanulméany kézpontjéba, hogy van-e annak
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jelentdsége a késdbbi, a iskolaskori, az ifjikori, a felnédtti életszakok szempont-
jabél, hogy hazankban a csecsemék tilnyomé tébbsége (879,) és az 6vodas
kort kisgyermekek kozel 409,-a az iskolaskor el6tt csak csalddi nevelésben
részesiil ?

Ha a sziil6k eziranyd felkésziiltsége, életviszonyaik, lakasviszonyaik,
a szildi személyiségek megfeleléek volnanak, akkor ebbdl a csak csaladi
nevelésbgl még nem kovetkezne helyrehozhatatlan psychés fejlédési zavar,
és megfeleld iskolai velefoglalkozas lassan-lassan ki tudna egyenliteni a gyer-
mekben keletkezett psychés fejlédési egyenetlenséget. Klinikai tapasztalataim
alapjan azonban azt kell mondanom, hogy a még jé anyagi kériilmények
kozott él6 csaladokban is, és méginkabb a nem megfelel§ életkoriilmények
kozott él16 csaladokban a sziil6k ismeretanyaga, felkésziiltsége, feln6tti sze-
mélyisége nem megfelel§ ahhoz, hogy a csak csalddi nevelésben részesiil§ csecse-
mdk és gyermekek psychés fejlédését, helyesebben kifejezve zavartalan és
kivanatos személyiség fejlédését biztositsa. Fokozza e psychés fejlédési zavar
keletkezésének lehetfségét azutan az is, hogy az ilyen csaladok tobb okbél
nem tudnak kell6en egybemiikédni az iskolakkal. Igy azutan az ilyen csak
csaladi nevelés és az iskolai tanitassal-nevelés a gyermek szamara szinte két
kiilon vilagot jelent és nem is egyszer egymasnak ellentmondé vilagot. Felndtt-
korra, s6t 1418 életévek kozotti ifjii életkorra vonatkozéan ez komoly
kovetkezménnyel jar. Az egyénnek — ha képes erre — énmaganak kell meg-
probalni ésszeegyeztetni a kétféle nevelés eredményeként a személyiségében
kialakult érthetfen nagyon is ellentmondasos ,,vildg modell”-t, belsé jelentés-
rendszert és belst érték-rendszert. Szerencse kell ahhoz, hogy ez az egyénnek
nagyobb tévedések, snmagat veszélyeztets, vagy masokat sértd hibak, esetleg
aszocialis, antiszocidlis cselekedetek elkévetése nélkiil sikeriiljon.

Mit lehet hat csinalni? Mit kellene egyrészt elméletileg tudoményosan,
masrészt gyakorlatilag tarsadalmilag tenni?

Elméleti szempontbél — gondolom — néhany kérdést meg kell prébalni
elolrdl kezdve ujbél végig gondolni.

Magam klinikus gyermekorvos, gyermekpsycholégus vagyok, és az
elméleti kérdéseket is a mindennapi élet gyakorlati oldalarél prébalom végig-
gondolni. Gondolkodasomat tébb tizezer csaladban szerzett tapasztalataim
segitik. E tapasztalatokat e csaladok egészséges gyermekeivel és beteg gyer-
mekeivel foglalkozva 50 éven at folytatott klinikusi tevékenységem soran

szereztem.
II1.

Az ujbél végiggondolandi elst elméleti kérdés latszélag csak terminolégiai
jellegi. ﬁgy vélem, nem helyes csak nevelésrgl beszélni, hanem helyesebb a
nevelés-nevelodés megjelolést hasznalni. A nevel§ rahatasanak eredményessége
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ugyanis nemcsak a nevelés és a neveld mikéntjétél fiigg, hanem legalabb ennyi-
re a nevelttdl. Az eredményesség fiigg attél, hogy az, akit ,,nevelnek”, a ra-
hatast, az ingert, az informaciét 6nmaga miként dolgozza belséleg és kiilsdleg
fel, azaz hogy miként nevelodik. Ez a nevelédés minden életkorban (a magam
terminol6giaja szerint minden aktudlis személyiségben ) fiigg a korabbi idgsza-
kokban torténtektdl, a korabbi idészakokban kialakult beallitédottsagoktél,
dinamikus sztereotipiaktél, a korabbi életszakokban kialakult akkori aktudlis
személyiségektol. Mondjuk a 7 éves iskolaskord gyermek nevelés-nevel5désé-
nek eredményessége fligg az aktualis nevel8i és aktualis kornyezeti hatasokon
til a 3— 6 éves (6vodas) korban kialakult 6vodaskori aktualis személyiség
mikéntjétél. Az 6vodaskord (3—6 éves) gyermek nevelés-nevelddési ered-
ményessége az aktudlis személyi és kornyezeti, targyi, szervezeti hatasokon
tal fiigg attél, hogy 03 éves csecsemdkorban milyen csecsemdkori aktuilis
személyiség alakult ki.

Azt is ki 6hajtom e gondolattal fejezni, hogy az egyed emberi élet fejlé-
dése a személyiség szempontjabol is egyetlen egységes folyamat. E folyamat
megkezdGdik mar az intrauterin magzati élettel és a megsziiletésen at tart
egészen a halalig. Ezt az egységes folyamatot a gyakorlati velefoglalkozas
megkonnyitése céljabol sziikséges szakaszokra tagolni. Ezt nevezik periodi-
zdacionak. Helyes a szakaszokra bontas. Megitélésem szerint az iskolaskor
el6tti nevelés kérdésével sem célszerli mintegy dmlesztve foglalkozni. Ekként
eljarva nem lehet hasznalhaté eredményre jutni. A periodizaciéban altalaban
4 nagy életszakaszrol beszélnek: gyermekkor, ifjikor, felndttkor, oregkor.
Vannak, akik hozziveszik az egyes periédusokat 6sszekot§ atmeneti sza-
kaszokat is (dackorszak, prepubertas, pubertas, preklimax, klimax). Magam
a nevelés-nevelGdéssel foglalkozdskor mind elméleti, mind gyakorlati szem-
ponthél sziikségesnek tartom az iskolds életkor elditi életszak periodizdciojdt is.

E periodizaciéban is tobb életszakot kiilonitek el:

1. A megsziiletés kozvetlen idoszaka. Ez magaban foglalja a megsziiletés
folyamatanak korilményeit és kozvetlenill a megsziiletés utani elsé 2—3
napot. — E szakban torténik a megsziiletés altal okozott terhelédés kipihenése.
Ezen tdl ez a 2—3 nap a kiilvilaghoz val6 adaptacié legelsd szakasza.

2. A szlikebb ujsziilottkor. Ez az els§ 14—21 életnap. Ebben az életszak-
ban térténik a kérnyezettel (az anyaval) egyiittélés folyaman a vele sziiletett
feltétlen reflex-miikédések manifesztalédasa, mintegy rendezddott reflex-
rendszerré formalédéasa, a kialakult forméaban rogziilése, megerdsédése. Ebben
az életszakban lelokédik a kélddkzsinéresonk, begydgyul a koldokseb, le-
zajlanak a bdr- és nyalkahartya jelenségek és a szervezet visszaszerzi a sziile-
tési kiindulasi teststilyat. Tovabb halad a kiilvilaghoz valé adaptaciés miko-
dési egyensily kialakuléasa.

3. A tagabb ujsziiléttkor. Ez az elsé 6 8 extrauterin élethét. Ez alatt
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tdgyszolvan befejezddik a kiilvilaghoz valé adaptéciés folyamat. Kialakul a
,.felélénkiilési reactios” miikodés. Megkezdddik a kérnyezettel (az anyaval)
valé egyiittélés folyaméan egyes fiziologiai jellegii feltételes reflex-miikodések
kiépiilése.

4. A sziikebb csecsemdkor. Ez az elsé 12 élethonap. Ebben az idGszakban
kialakulnak az alapmozgasok, a ranézés, a kézzel megfogas, a fordulas, a feliilés,
a felallas, a jaras, a hangzassal jelzés funkcidk, kialakul a széval beszéd meg-
értés funkcié alapja. A vele sziiletett reflexekre fokozatosan mind tobb alap-
vets ,,szerzett” feltételes reflex-miikdés épiil ra. Ezek mar nem csak fiziologias
jellegiiek, hanem primitiv psychés jellegiiek is. S6t megkezdddik az alapvetd
szerzett feltételes reflex-rendszerek struktdrajanak rendezdédése is. Kialakul
a primitiv testséma: a sajat testnek észrevevéshen is elkiilonitése a kornye-
zettdl és a mindenkori szituaciéktol.

5. A tagabb csecsemokor. Ez az elsG 3 életév. Ebben az id§szakban bon-
takoznak ki a mar differencialt mozgasok, a koordinalt mozgassal cselekvések,
a széval beszélés funkeid, a ,,mi ez” kérdés feltevésének funkciéja, az akaras
funkecié6, a targyaknak egyszerli mozgatasaval, a targyak helyzetvaltoztatasa-
val elért cselekvéses jatszas, majd a korabban csak jatéktargyaknak eszkoz-
ként valé hasznalataval jaré jatszas, majd a targyakkal konstrualasszerd
jatszas-funkcié alapjai. A mar korabban kialakult testsémira épiilve ekkor
rakédnak le az ,,Fin”’-hatar alapjai.

6. Az évodaskor. Ez a 4—5 6. életév. E korszakban ugyancsak a kor-
nyezettel egyiittéléshen kialakul a biztos beszéd funkcié, a ,,mi ez”” kérdésen
tul ez mire valé” kérdés feltevés funkcid, a biztos iranyitott cselekvés, a
szimbolikus és a szerepjatszas funkcié. Kialakul mint igen lényeges a primitiv
szintl altalanositas funkcié, az absztrahalt gondolkodas funkecié alapja.
Ez nem mas, mint a szé-jelentés funkciéban a szituaciés jelentésen tiljutas és a
szo-tdargy-jelentés szintjének elérése.

Ez az életszakokra bontas azért is sziikséges, mert az eredményes nevelés
szempontjabol az egyes szakokban mas és mas a dominans tennivalé.

7. A 7. életévvel kezd8d§ iskoldaskorral most nem feladatunk foglalkozni.
Csak éppen megemlitem, hogy ez a periédus a 7—18. életévet oleli fel és 3
periédusra oszthaté: a) a 7—12 életév, a prepubertas, b) a 13—16 életév, a
pubertas, ¢) a 1718 életév, a felndttség keresése.

Félreértések elkeriilése végett sziikséges hangsilyozni, hogy a periodi-
zacioval ekként elkilonitett életszakaszok nem fiiggetlenek egymastdl.
Ellenkezéleg: minden életszakaszban az aktudlis jelen szorosan egybetartozik
a milttal. De nem csak a milttal, hanem a vart, a keresett, a célként kovetett
vagy kitlizétt jovendGvel is. Minden periédus altalanos funkcionalitasa és
aktudlisan dominans funkcionalitasa folyamatszerien mintegy raépiil, sét
beleépiil a korabban mar kialakultba, a korabban mar rendezédéttbe. Vagyis
az Wjsziilottkori egyediség mintegy folytatédasa a magzati egyediségnek, és
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az Ujszildttkori egyediségbe épiil be a csecsemdkori személyiség. A csecsemd-
kori személyiségbe épiil be az 6vodaskori és az Gvodaskoriba az iskolaskori
és igy tovabb. Hasonléan lépcsdzetes a ,,vart” jové hatasa az aktualis jelen
személyiségére. Ekként érthets az iddsebb gyermektarsaknak nagyon komoly
hatasa és szerepe a nevelés-nevelédésben. Mindezeket a folyamatokat az emberi
idegrendszer, az emberi agy szélesen értelmezett emlékezés funkcidja, és a
jov6 lehetdségeivel a belsé vildg-modellben valé latolgatas, a fantazialas,
kés8bb a tervezés, a célkitilizés funkciéja teszi lehet6vé. Mindez a funkcié nem
spontan biolégiai érés eredménye. Ezek kivanatos kialakulasihoz a kérnyezet
felndttjei megfelel6 hatasa sziikséges.

TTL:

Az iskolas életkor eldtii nevelés-nevelddésnek fentiekben értelmezése
ujbol végiggondolandéva teszi azt az ismeretet, hogy a személyiség fejlédése
szempontjabol az egyén és a kirnyezete funkciondlis egységet képeznek. Az egyén
hat a kérnyezetre, a kornyezet hat az egyénre. Az egyik befolyasolja a masikat,
a masik befolyasolja az egyiket. Ez az egymasrahatas részben kézvetien,
részben kozvetett. Az egyén legfiatalabb koratdl kezdve a kérnyezettel
kapcsolatban haromféle funkcionalitassal él: az alkalmazkodas, a valtoztatas,
az elraktarozas (tartalékolas). Mindharom funkecié lehet passziv és aktiv.
E funkciék megnyilvanulhatnak esetleg csak torekvésekben, esetleg tényke-
désekben.

Az iskolas életkor el8tti életszakaszban minél inkabb haladunk vissza-
felé a magzati életig, a fiatal egyed annal inkabb teljes fiiggvénye a kornyezet
életének és a kornyezet annal inkabb ,,anya-kézpontd”. A magzati szakban
mind természeti, mind tarsadalmi szempontbdl kizarélag az anyai szervezet
a kornyezet. Megsziiletés utan az tjsziiléttkorban a kérnyezet a sziilGintézet
és az anya egyiittese, majd az els§ 5—10 életnap utan a kérnyezet az anya és a
csaldd személyi, targyi, szerkezeti mikéntje, ezek egyiittese. A hetek, a honapok
mulasaval szélesedik és a csaladon kiviili tényezbkkel is bgvil a kérnyezet.

Ez az egyén és a kornyezet altal alkotott funkcionalis egység az iskolas
életkor elStti szakaszra vonatkoztatva azt jelenti, hogy ha a nevelés-neveld-
dést igazan eredményessé akarjuk tenni, akkor nem csak a gyermeket kell
nevelni, hanem a gyermeket + kiérnyezetét: elsésorban az anyét, de altalaban
a sziil6ket, a nagysziil6ket, a rokonokat, a gyermekkel foglalkozé kozossége-
ket: a béles6dét, az 6vodat, az otthonokat, az iskolat, a szomszédokat, a
jatszotereket. A kornyezet nevelésérdl szélva talan helyesebb azt mondani,
hogy a kornyezet felngttjeit, a kornyezetben levs idGsebb pajtasokat meg kell
tanitani arra, vagy tudatositani kell benniik, hogy miként kell helyesen élni,
cselekedni, beszélni a csaladban, a kozésségben ahhoz, hogy a fiatal egyed
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nevelése-nevelédése a kivanatos iranyban fejlédjon. J6l megfigyelhetd a
csaladokban, hogy a fiatal egyed tugyszélvan tiikrozi a csaldd egésze és ezen
beliil az egyes csaladtagok (idGsebb testvérek) életformajat: mozgasszokasait,
hanghordozasat, kérdésfeltevéseit és gondolatait. Tdl a nevelés verbalis
hatasan ugyanis a kornyezet felnéttjeitsl, idésebb pajtasoktél mint eszményi
példatél, velilk azonosulva veszi at a fiatal egyed a magatartas, a viselkedés-
formak ,,jelentéseit”.

1R

Elméleti szempontbil a kovetkezs Gjbél végiggondolandé ismeretanyag,
hogy mit is értsiink emberi személyiségen, és ezen belill mit értsiink emberi
psychikumon.

A szakirodalom ismerete, csakiigy mint az emberek mindennapi szé-
hasznélata azt mutatja, hogy sem az emberi személyiség, sem az emberi
psychikum fogalmak értelmezésében nincsen egység. Az iskolaskor el6tti
nevelés-nevelGdés kérdéseinek targyaldsa viszont az emberi személyiség és az
emberi psychikum egységes értelmezése nélkiil nem nyugodhat biztos alapo-
kon. A kévetkezGkben az altalam elfogadott tartalmakat érintem.

Mindenekelgtt véleményem szerint az emberi psychikum megértése a
személyiség megértése nélkiil nem sikeriilhet.

Magunk a személyiséggel valé gyakorlati és elméleti foglalkozasban
a mai ember testi, szervezeti, vegetativ fejlédését és miikodését, valamint
lelki, psychés fejlédését és mikodését nem kiilonitjitk egymastol el. A két jelle-
get végig az egész egyedi életen at szorosan egybetartozé egységnek tekintjiik.
Egységnek tekintjiilk mind a fejlédés, mind a mindenkori aktualis miikodés
szempontjabol. E felfogasunknak megfelelGen a személyiség nemcsak az egyén
psychés tulajdonsagainak (tudatos és tudattalan tulajdonsigainak) az 6sszes-
sége, hanem magaban foglalja a vegetativ-szomatikus, tehat testi-szervezeti
egyéni sajatossagokat is. Meghatarozasunk szerint a személyiség az egyedi
ember 6sszes tulajdonsdgainak sajdtos egyéni rendezetiségii egysége.

Vagyis a személyiség az egyed testi morfolégiai megjelenésének, élet-
élés-formajanak, beallitédasanak, magatartasanak, megnyilvanulasainak, te-
vékenységeinek olyan meghatarozé egysége, ami 6t mindenki mastél meg-
kiilsnbézteti, egyénivé teszi azon tarsadalmi kozosségen beliil, amelyben sze-
mélyisége kialakult és amelyben aktualisan él.

A személyiség potencialis vagy realis funkcionalitisban magéban fog-
lalja az egyén viszonyulasat egyrészt a kiils§ vilaghoz (targyakhoz, strukti-
rakhoz, személyekhez, egyénekhez, csoportokhoz), masrészt a sajat belsd
vilagahoz (emlékvilag), testi-szervezeti és psychés sajat magahoz. Magaban
foglalja a kiils§ vagy bels§ ingerekre (informéacickra) keletkez§ testi-szervezeti,
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illetve psychésingerilet-izgalomformajat,intenzitasat,milyenségét.Magaban
foglalja a keletkezettingeriilet-izgalomfeldolgozasa,oldasa, oldédasaforma-
jat. A feldolgozaseredményénekelraktarozasayagy kifelé kozlése mikéntjét.
Beleértve az ingerekre adott valaszok, a kulvilagba torténd kommunikaciok
intenzitasanak, milyenségénekegyedijellemzdit. Es magabanfoglalja sajat
személyiségetovabbfejlddésénekpnépitéséneka visszacsatolasorés a belsd
értékelésenat valé lehetdségétis.

A szélesenértelmezettemlékezés-felejtésnikddéskdzbejottével alakul
ki és valik tartamszerlivéaz egyedi élet folyaman a  személyiség-struktura.
E személyiség-struktira- akibernetikatdérvényszerliségeikévetd — funkci-
onalis struktdrakéntszemlélend®d.

Felfogasunk szerint a személyiség-struktiran  belil a kovetkezd 0Osszetevd
szerkezeti elemek, részfunkciondlis egységekvannak: a vegetativ egyediség-,az
érzelmi személyiség-,a kinetikai mozgas(motoros) személyiség-és az értelmi
személyiség-elem.

Ezek a személyiség-struktiranbelill levé specidlis személyiség-elemek
nem statikai jellegl 6sszetevfk,nem statikai felépitettségek.A kibernetika
torvényszer(ségeikdvetddinamikai-energetikarendszeregészérbelil egy-egy
energia-kiterjedés-mez06t,egyben meghatarozott részfunkcionalis egységet
reprezentalnak.

Az aktualis személyiségbenadott ingeire keletkezett izgalomnak az
oldédas elbtt a struktaran bellli koncentralédasaés a feldolgozas-oldasme-
chanikajanakbelsd mozgasiranyafiigg az 6sszetevoelemek egyméasrahatasa-
tol. Ez aztjelenti, hogy az adott valasz milyensége,vagyis a magatartas,a
viselkedés, a tevékenység fiiggvénye a személyiség-struktdradinamikai-
energetikai 0sszefiiggésének. Az egyén aktualis tevékenysége, megnyilvanulasa,
magatartdsa nem mas, mint a személyiség-struktirat ado részfunkcié-egységek
erbtényezdinek ereddje. Azt is jelenti ez, hogy az embernekmindennapi meg-
nyilvanulasait, magatartasat, viselkedését, cselekedeteit szabalyoz6 belsd
mozgasok a személyiségegészénbelll kettds irdnyldak. A szabdlyozo belsd
mozgasokkdvetnek szomatico-psyché®s psycho-szomatikusiranyt.

Az ekként értelmezett személyiségaz egyén egyedi élete folyaman
(az ontogenezisbenjejlddik, valtozasokonmegy at. Eppenezértnem helyesa
személyiség-fogalommakizarélag a mar érett, feln6tt egyén beallitodasi,
magatartasi és megnyilvanulasi egységétjeldlni. Nem helyes, mert hiszen
akkor mivel jeldljuk a csecsemdkori,a gyermekkori, az ifjukori egyedek
megnyilvanuldsanakegységét.Nyilvanvalo, hogy az emberek kozo6tt egyedi
kulénbségekvannak mar a magzati, az Gjszuldttkori, a csecsemdkori,a kis-
gyermekkori, az iskolaskori, az ifjukori életszakaszokbanis. A gyakorlat
mutatja, hogy ezen életkorokbanlevé egyedeknekis van beallitédasi, maga-
tartasi, megnyilvanulasiegysége:egyedisége,személyisége.Magunk a meg-
hatarozasunkbanis elkilonitjik e kilonb6zd életkorok személyiségeit. Az
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egyes életkorokban levd egyedek adott életszakdban levd személyiségét aktualis
személyiség elnevezéssel jeloljik.

A kilonb6z0o életkorokbanlevd aktualis személyiségekaz egyedi fejlodés
folyaman egymasraépilnek, egyik a masikbol bontakozik ki, ésigy szorosan
Osszefliggenek Eltérés kozottik az életkor adta gazdagodottsagbanvan.

Az aktualis személyiségekgazdagodottsagdartalmainak adott idébeni
mennyiségeés mindsége,e tartalmak dsszefliggésemajd ezen 6sszefliggések-
nek az életfolyamatbaregymasbdlegymasraés egymasbaépiilésénekkormaja,
tartalma és mddja, egymdasutanjafoglalja magabanaz emberi szemé-
lyiség-fejlddésmenetét.

A kilvilag és ezenbelill a tobbi ember az embert a személyiségemeg-
nyilvanuldsaibdl, magatartasabolyiselkedéseibdl,cselekedeteibbitéli meg és
értékeli.

A személyiséga fentiek szerint két nagy szisztéma:a testi-szervezeti
vegetativszomatikumeés a psychikum egymastatszévéegységébslall. A testi
szervezet,a vegetativszomatikum a vele sziletett, genetikailag beprogramozé-
dottak megvaldsulasakénta bioldgiai érés folyaman alakul ki a jellegzetes
morfolégiai és fiziolégiai formaban.De miként alakul ki és a személyiségben
miként helyezkedikel éslényegébenminek tekinthetd az emberipsychikum?

V.

Elméletileg éppen az a tovabbi Ujbdl végiggondolandé ismeretanyag,
hogy mit is értsiink emberi psychikumon, és az emberi psychikum miként helyez-
kedik el a személyiségbenTovabbéa,hogy az iskolaskoreldtti életszakbarez a
valami miként bontakozik ki.

A) Mindenekel6tt néhany sz6t a psycliikumroél altalaban.A  psychikum
az él6 szervezet egészén belll a kdzponti idegrendszer, az agy bizonyos  specialis
mikodéseinek rendszerbe szedddott funkciondlis egysége.

Hangsulyozottan kiemelem a szervezet egészén belul ki-
fejezésfontossagat.Sem a szervezetegészébdkiemelt agynak,sem a szovet-
tenyészetbentovabbéld idegsejtekneknincsen psychésmikodésiik.A kornyi
idegrendszer,az érzékszervek,a mozgasszervek,az endokrin szisztéma,az
exteroceptorrendszer és az interoceptor rendszer egységbenmikoédése—
hogy csak a leglényegesebbekeemlitsem — mind elengedhetetlenfeltételei
a psychésfunkcionak. Példaul maga a cselekvéssem kizarélagosanidegrend-
szeri (kornyi és kdzponti idegrendszeri)mikédéseredménye hanem a cselek-
vésbenszerepevan sok mas mellett az izomzatnak,az iziletrendszernek sot
a tdamasztocsontrendszerneks.

Az ekként értelmezettemberi lélek nem 6rokkévald, nem elsGdlegesen
létezd Iényeg. Az emberipsychikum Gjbél és Gjbél minden egyesember fejl6-
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déséberegyedenkéntalakul ki. Ezenegyedikialakulé folyamatkézben allandé
valtozasbanvan. Es végill az egyedtesti, szervezetiélete befejeztével,a testi
szervezeti élet lebontédasavalparhuzamosanegyedileg megsz(nd funkcio-
forma.

E szemlélet az emberi életre vonatkoztatva azt is magabanfoglalja,
hogy az emberi mindennapifolyamatoslétezésiforma és tartalom az onto-
genezisbemalakitja ki az egyedbenaz emberi psycliikumot.

A mai mindennapokbare folyamatosemberilétezésbar biologiai alapu,
de mégislényegébentarsadalmijellegd. Ennek megfeleldena psychikum ki-
alakulasarahaté kornyezet is dontden tarsadalmijellegd: emberkdzésség
jellegl, emberkozosségiegyittélésjellegld. E tarsadalmijellegd kdrnyezeti
hatasaziskolaskoreldtt afiatal fejldd6 egyedre(Gjszildtt, csecsemdgyermek)
— amint errdl mar szé volt — lényegébena csaladbanaz anya, a szul6k, a
testvérek,a csaladonkivili kozésségekbera felndttek, az idosebb és kortars
pajtasok hatasan at, a velik vald egyiittélés hatasain at konkretizalodik.

Fenti szemléletnekrésze az is, hogy a mar kialakult psychikumnak
funkcionalis eredményeiforméaléan visszahatnakmind az egyedi |étezésre,
mind a tarsadalmi, kdzosségilétezésre.

B) Ha mar kialakult a psycliikum — miben nyilvanul meg ez afunkci6 ?

Az a funkciérendszer,amit psychikumnak neveziink, a személyiség
kézbejottéveliranylja, szabalyozza,megszabjaaz egyénneka vilaghoz, a kiilsd
vilaghoz ésabelsdvilaghoz (sajatmagahoz,a mi szempontunkbokajatemlék-
vildgahoz)valé kapcsolatatyiszonyulasatMint funkcionalitasfolyamatszera-
ség is és egybentartamszer(ségs. Folyamatszeriségmert az aktualis id8-
ben elvégzi feladatat, tartamszeriségmert a vilagot és benne sajat magat
folyamatosandnmagabartikrozi is.

C) Milyen mechanizmus szerint alakul ki az ember psychikuma ?

A psychikum fogalommaljelzett és a fentiekbenegészenrdviden értel-
mezettfunkcionalisrendszeraz emberrealtalabanérvényesaltalanosbiolégiai
alapokonminden egyesemberbena kialakulas kezdetkezdeténaz adott testi
szervezetegyedimorfolégiai, fiziologiai rendszereineknlkédési eredményeibdl
absztrahalodvdormalodik az agy specifikusfunkciérendszerévéEzt az absz-
trahalddasta filogenezisbenkialakult és csupanaz embertjellemzd képesség
teszi lehetbvé.Ezért nevezzilkaz embertabsztraktjel-teremtd Iénynek.

Az absztraktfunkcionalasnakrendszerréformalédasaaz egyedi éréssel
egybekapcsolédottarsadalmi-természetkdrnyezeti hatasokratérténik. Pon-
tosabbanfogalmazva,e kdrnyezeti hatadsokkalegyittélve,e kdrnyezeti hata-
sokhoz alkalmazkodva, illetve egyesekenvaltoztatni térekedve, a torténések
eredményeibdlbizonyos dolgokat tartalékolva halad a formalddas. Végered-
ményben a psychikum e harom alapformaju hatés jelentette ingeriletek,
izgalmak bels6 egybekapcsolodotipasszivés aktiv feldolgozodas-feldolgozas
eredménye.
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Vagyis az egyedi morfologiai keretenbellill az egyedifiziologiai térténé-
sek, a fiziologiai funkcionalisrendszerekm(koédéseaz a bioldgiai alap, amire
a kialakulas kezdet kezdeténa fentiek szerint raépilnek, amibe beépiilnek,
amibdl absztrahalédnaka kés6bb mar 6énmaga torvényszerlségeitkdvetd
psychologiaijelleglinek nevezett torténések.

A héaromfajta torténés-féleség: 1. az alkalmazkodasi térekvések és
ténykedések,2. a kdrnyezetetmaga szamarajobba, alkalmasabbd valtoztatasi
torekvések és ténykedések,3. a tartalékolasi torekvések és ténykedéseka
fiatal életévek mindennapi életének kényszerére nemcsak kibontakoznak,
hanem be is gyakorlédnak. Kezdetben ezek mintegy egymastoél fiiggetlen
részfunkciok. A biolégiai érésselparhuzamosanhaladé mindennapi élet to-
vabbi kényszeréreés gyakorlédasaraazutan fokozatosanmind tébb és tobb
részfunkcid-egységnagyobb rendszerbeszedddik dssze. Teljes fejlettségben
ezek a nagyobbrendszerekegyetlenrendkivil bonyolult funkciondlis egységbe
rendezddnek.Ezt azutan mar gyermeki psychikumnak nevezhetjuk.

Az emberipsychikum tehataz egyénésa kdrnyezete(természet+ tarsa-
dalom) folyamatosegyittélésénekegymasrahatasanakés e torténésekegyedi
belsdfeldolgozasanaKpasszivésaktiv) térténelmi jellegl eredményeAz egyedi
torténelemkezdetbena fiziolégiai funkciokbdél valé absztrahalodasbolazokra
raépiilésbdl, azokbabeépuilésholall. A késdbbitovabbfejléddésbempedig mar a
rendszeren énmagan bellli, mintegy ,autoném" psychés térténésekbdl.

A psychésfunkcio-rendszemem morfolégiai és nem statikai, lianem di-
namikai, energetikaijellegld folyamatosfunkciébanlevés.

D) A fejl6édés bizonyos szintjét mar elért emberi psychikumnak mint
funkciorendszernekszerkezetestruktiraja van. Szerkezetétkét nagy alapvetd
funkcionalisrendszeradja: a tudatos és a tudattalan funkciok rendszere.

a) A tudat meghatarozasa psycholégiaiirodalombannem egyértelma,
sok vita van rola. Sajat meghatarozasombatudattartalmaknak, tudatfunkciok-
nak azon emberi élettdrténések eredményeit tekintem, amelyek az egyed psychiku-
maban legaldbb bels6 beszédben hasznalhaté érzetté, képzetté, fogalomma, széva
formalédtak.  Ekként szavakban végiggondolhatok, vagy szoéval  végigbeszélhetok.

A tudatnakez a meghatarozaselfogadhatonakinik, ha meggondoljuk,
hogy a sz0-, a beszéd-megértésneknajd aktiv hasznalatanakmegtanulasa
az egyedbena koradbbiakhozviszonyitva Uj részfunkcié-rendszeralakit ki,
€s épit be a korabbi primitiv, még csaktudattalanpsychésfunkcidrendszerbe.
Nevezetesena mindenkori szituaciotdl elvonatkoztatdsnak,majd az egyes
targytol elvonatkoztatasnakmajd az egyestargyi jelentéstdl elvonatkoztatas-
nak a funkciojat. A beszédjelenti az egyesfizioldgiai jellegl torténés altal
kivaltott érzékeléstdl,érzéstblelvonatkoztatasnalés ezekkel egyiitt az egyes
értékelésétdlaz altalanos értékelésigfunkciét. Lényegébena belsd és kiilsd
beszédalegmagasablabsztraktivfolyamatok eszkoze.

b) Nemlezart avita azemberipsychikumazonszerkezetieleme milyen-
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ségérdl sem, amelyet a tudattalan funkciék rendszere, a tudattalan tartalmak
funkciondlis rendszere névvel jel6lunk.

Az emberi tudattalanr6l mindenekeldtt azt emelem ki, hogy az emberi
psychikum tudattalan funkciondlis tartalmai is egyediek. Mint ilyenek az egyed
ember szélesenértelmezett emlékvilagaban mint dinamikai egyedi emlékek
helyezkednekel. Az egyediélet alatt ezlttalis az egyedéskérnyezeteegylttes
élete torténéseifeldolgozasanakeredményeitértem.

Ezen dinamikai jellegl egyedi tudattalan ,emlékeket" is az jellemazi,
hogy az emberi személyiségegészénbelil bizonyos ingerek hatasaraa mar
egyszer rogzilt, zart formaban funkcionalisan megismétlodés-lehetdségeik,
s6t megismétlodésikényszereikvannak. A funkcionalis belsd megismétlodés-
ben valamilyen egyedi meghatarozottemlékezésforma jatszédik le. A tudat-
talan belsd megismétlddésbemzenmeghatarozottarzart forméaju emlékezések
lejatszodasakulonboz6 szinth lehet. Lejatszdédhata zart forméaju megismét-
I6dés az altalanos szervezetinedvrendszerbensejti-széveti anyagmozgasban.
Lejatszédhategyesszervifunkcidkban.Lejatszodhathizonyos primitiv szintd
érzelemben, indulatban. Megismétlddheta tudattalan emlékezésselegy
bizonyosegykori emberilétezés-allapota magateljességébenA tudattalanban
levd ezenegyedi,,emlékek"tehat nemcsak a szexusrairanyuléak, hanem az
egyedi korai élet egészlétezésénekiugyszoélvan minden terliletére.

Az emberi psychéstudattalan funkcionalistartalmak létrejottérdl azt is
megemlitjik,hogy felfogasunkszerint,egyesszerzfk allaspontjaval szemben,
orokletesemberipsychéstudattalantartalmak sincsenek A tudattalanfunkcié-
tartalmakis — amint az el6bb emlitettem — az emberegyediéletfejlddésének
(ontogenezis) egészenkorai szaka folyaman mint primitiv élettapasztalatok
épilnek be és rogzlilnek meg zart formaban az akkori személyiségbe.

Ezenprimitiv élettapasztalatolatestiszervezegélettanijellegl szikségle-
tei kielégitésénelwagykellokéntki nemelégilhctésénelaz akkori élettel egytt-
jaré ismétldédo lejatszodasa,mintegy gyakorlédasarévén rogzitddnek meg.
A rogzitddésazt jelenti, hogy bizonyosingerekre emlékezéssebtélésbenmeg-
ismétlddnek az erre készrészfunkcionaliszart egységformak.

Az ontogenezis valamivel fejlettebb szakan, de még mindig a beszéd elbttes
életkorban azutan az egyén altal ,észrevett" egyestesti szervezeti élettani
sziikségletekbdl és azok kielégitéseinek tapasztalataibol mar psycholégiai
jellegh primitiv érzelmi igények absztrahalodnak.Kilondsen a beszéd
eldttes korban az ilyen psychésigények folyamatossikeresvagy sikertelen ki-
elégitésitendenciai,térekvéseimint primitiv emocionalismotivaciok az emlé-
kezéssel atélésben megismétlddésreugyancsak kész részfunkcionalis zart
egységkéntrogzitddhetneka tudattalanban.llyen tudattalan ,emlékek" is
a megismétlddéslehetdségét, esetleg kényszerét reprezentéljak.

A tudattalanemlékektehat egyrésztegészerkorai életszakbarfiziologiai
sziikségletek,masrésztezekbdl koran absztralidlédott psycholdgiai igények

Orvostudomany 24, 1973



A NEVELES ORVOSI VONATKOZASAI 277.

folyamatosanismétldddugyanolyankielégitésénekyagy ki nemelégitésénela
kévetkezményei.A fiatal életszakban(a beszédel6ttes kor) a kielégités vagy
ki nem elégitésfolyamataia mintegy allandéismétlédésrévén begyakorlddott
zart feltételesreflexrendszerekeépitenekki. Ezek akésdbbiéletévekbenmint
rogzitddott motivacios funkcidk hatnak a psychés makodésre.

E psychéstudattalan funkcio-tartalmaknaka késdbbi életben kdzos
lényegiik, hogy lia valamilyen aktualis ingerre az ilyen izgalom az emlék-
vilagban feléled ezenizgalmak az oldasifeldolgozdsmechanizmusabamem
tudnak elsddlegesenkdzvetlenil érzetté, képzetté,fogalomma, belsd széval
végiggondolassabeszéddéformalddni, fogalmazodni.Ellenkezdleg, az ilyen
megismétldddizgalmak legprimitivebb formabancsupanbelsd mozgasutesti
szervezetitorténésekbecsapodnakki. E testi szervezetivalasz-torténések—
amint mar emlitettik — lehetnek: az organizmusonbelill a testnedvekben
anyagosszefliggés-valtozasokehetnek szervi funkcié-valtozasok, lehetnek
széval meg nem nevezhetdhangulat-érzelem-indulakeletkezések,s lehet a
valasz egykori emberi |étezés-allapotteljes ismétlddése.Valamivel bonyolul-
tabb oldasiformabanmegnyilvanulvalehet a valaszkdzvetlenulrévidre zartan
haladva (nem vonva be a tudatot) valamilyen kiils6 mozgéas (testmozgas,
nem tudatosanakart cselekvés,indulat-kitdrés).

c) A tudatos és a tudattalan az emberi psychikumbannem mereven
szétvalasztotsstatikai, hanemdinamikai szisztémak A psychikum szerkezetén
belll rendkivil bonyolult a kapcsolatuk,a személyiségegészénbeliil pedig
allandé a kdlcsdnhatasuk.

VI.

Ugy vélem,az elmondottakazok a legfontosabbelméleti kérdések,ame-
lyeknek Ujbéli végiggondolasasziikségesalihoz, hogy az iskolaskor el6tt ered-
ményesneveldmunkatvégezhessiink.

Az elméletbdl a gyakorlat szamaraaz kovetkezik, hogy az iskolaskor
el6tti egymastkovetd életszakokbanaz Gjsziléttkorban,a csecsemdkorbamg
kisgyermekkorban, az évodaskorban a nevelés gyakorlati tevékenységeit
csak akkor lehet eredményeservégezni, lia tudatosankét alapvetd célt tar-
tunk szem el6tt.

Az egyik cél az, hogy minden egyes életszaknakaz akkor dominansan
fontostorténéseilegyenekmegfelelek.Ezek akkor megfelelbek,ha az aktualis
jelen egyedisziikségleteinelésigényeinekkielégitéseadaequatésa térténések
a kbzosségerdekeitis szemeldtt tartok. Vagyis minden életszakbaraz aktudlis
jelent az aktualis jelen egyedi sziikségleteiés igényei és a kdzosségérdekei
szempontjabdkegyarantjol kell iranyitani és szervezni.

A masik cél: ugy kell tevékenykednihogy minden életszakbamaz aktua-
lis jelen torténéseia jovot eldkészitdekis legyenek. El6készitdeklegyenek az
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egyén egyedijovOje és a kozdsségegyiittélésénelfovdje szempontjabdlegy-
arant. Vagyis az Ujszildttkorbanvégzettténykedésekegyben készitsékeld a
kivanatos csecsemdkort,a csecsemdkoriténykedéseka kisgyermekkort, a
kisgyermekkoriak az 6vodaskortés az 6vodaskoriakaz iskolaskort. Csak ha e
két cél megoldasatehat az aktualisjelen kivanalmainak és a kézvetlen és a
tavoli jovo-eldkészitéskivanalmainak egybekapcsolasasikeres, akkor var-
hatunk megfelel6 eredményt a gyakorlati neveld munkatél.

Az aktudlis jelen problémai talan kénnyebben attekinthetd szakmai
kérdések.Barmennyireis fontosak azonbane szakmaikérdések,mégis nagy
hiba volna, ha az iskolaskor el6tti nevelés csak az aktualis jelen szakmai
problémaira iranyitana a figyelmet. Az iskolaskor eldtti nevelés sem lehet
oncélu. Figyelembekell vegye mind a kdzvetlen holnap, mind a messzijévd
mar bonyolultabb altalanos emberi és tarsadalmi jellegld kivanalmait is.

Az iskolaskor el6tti nevelésnek is messzire tekintd célja kell legyen az egyén
és a kozOsség,a tarsadalomegybeszdvddbegymastkiegészitdkivanalmait és
érdekeit megfeleldenérvényesitenitudd személyiségkialakulasanak eldsegi-
tése.Ha az iskolaskoreldtti nevelésezt a messzicélt megfelelenszolgéaltaés a
tovabbiakbanis minden j6l megy, akkor a kifejlett, feln6tt ember testileg-
szervezetileg(morfoldgiailag és élettanilag) ép. Psychésena kdzOsségitarsas
€s az egyedi embertarsi egyittélésben helyét megtalalta, megelégedett.
Eletébenmind 6érémre, boldogsagra,mind nehézségelekiizdésére,banatok,
szomorusagokelviselésére;mind munkara, alkotasra, mind pihenésre,szora-
kozéasra,kulturalodasrakész és képes.Megfeleld elméletiismeretekkelés gya-
korlati tapasztalatokkaliudassalrendelkezik.Gondolkodasikészsége akarati,
cselekvésiés érzelmi vilaga a tarsadalmikdzésségialtalanos emberi élet-élés
altal csakugy, mint az egyedi parul valasztott tarsaval a csaladi élet altal
tamasztottkdvetelményekneknem kényszerszeriereleget tud tenni. Vilag-
szemléletébena mindenségés az élet dsszefliggéseivalésagabanelfogadja.
Ezen belil az emberi élet értelmébenbizik, szépségeit,tartalmat atérzéen
megtalélja, és hatarait6l nem szorong. Az ilyen személyiségbizonyos tarsa-
dalmi kozodsségiés ezen belll egyéni, embertarsiés csaladi életforma élésére
megfeleld etikus magatartastés ekként iranyitott tevékenységegyuttesneg-
nyilvanulast reprezental.

llyen személyiségkialakulasahozés fejlddéséhezegyrészt ép bioldgiai
és ezenbelil alapjabanés folyamatosanép anatémiai és élettani viszonyok
szlkségesek.Masrészt a normalis kialakulashoz és tovabbfejlddéshez  elengedhe-
tetlen az is, hogy az egyént az egyedi élete kezdetétél folyamatosan meg-
feleld kilsd kornyezeti ingerek, megfeleld kilsé kornyezeti rahatasok érjék. Szik-
ségestovabbé e belst és kiils6 tényez6k egybeszovdodésekénaz is, hogy az
ingerekre az egyénbeningeriiletek-izgalmakkeletkezzenek.Sziikséges,hogy
mind a kiils6 ingerek okozta izgalmak, mind az élet-élésselvelejard szikség-
letek ésigények okoztaizgalmak az érésfolyamanmegfelel6enkielégithetdk és
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oldhatdk és ezzelbelsdlegfeldolgozhatoklegyenek. Sziikségeshogy az egyén
az ingerre valaszt adhasson,éspedig a folyamatostermészetiés tarsadalmi
élet élésekdzbensikerestevékenységelkkdzbejottével.A személyiségnormalis
kialakulasahozésfejlddéséhezehét ép biologiai, anatomiai,fizioldgiai viszo-
nyok ésfolyamatosan,ép" tarsadalmi, kornyezeti viszonyok és hatdsok sziiksé-
gesek.

Ha valaki ezeketvégiggondolja,ugy vélem, el tudja fogadni, hogy a
nevelésselelérni kivant megfeleld milyenséglifelndttkori személyiségkiala-
kuldsa szempontjabél nem lehet elhanyagolni az iskolaskor eldtti  csecsemd,
kisgyermek életkorszakok aktualis személyiségeit kialakitd kornyezeti tényezoket :
a gondozast,a szoktatast,lletve az ezekkelval6 tanitast, oktatastés az ezen
ténykedésekhatasaialtal okozott izgalmak belsd és kiilsd feldolgozasat.El
kell fogadni, hogy mindé ténykedésekszervesrészeia nevelésnek.Egyik sem
hianyozhat, mert egyik a masik nélkil nem hozna a kivanatos eredményt.

Hangsulyoznikell, hogy az egyedi élet mar korabbanértelmezetttérbeni
ésiddbenifolyamatossagaegybeflizodottségdaartamszeriségeiatt a nevelés
szempontjabo6la csecsemd-, a kisgyermek-, a gyermek-, az ifjukori korszakok
folyamatai és torténései egybeszovodotten valnak alappa. Mindig a  korabbi
életkorszak fentiek szerint kialakult fiziologiai  és psycholégiai rendez6dés sémai
felhasznalasaval épiilnek fel a késdbbi életkorszakok személyiségei.  Helyesebben
kifejezve, a korai életkorban mar kialakult rendezddési sémak belsd mechanizmusat
és dinamiajat felhasznalva differencialédnak tovabb afunkcidk, éshalad a fejlodés
a végleges integracio, afelndttség felé.

A messzicél szem eldtt tartasat az indokolja, hogy a felndttségiteljes
integraciobanbennefoglaltatnak az iskolaskor eldtti csecsemd- kisgyermek-
élctkorszakok aktualis személyiségeiis. Csak latszdlag sullyednek ezek el az
.clfelejtés" tengerébe.

Az éppenmost mondottakkalarra 6hajtom a figyelmet raterelni, hogy
az iskolaskor el6tti életszakokbarérvényesiildgondozas,szoktatas,és e tény-
kedésekkelvalo tanitas, oktatas az egyedi érésseltovabbhalado kilonb6z6
életkorszakokbannem egymastdl elvonatkoztatva hatnak ,nevelés" kézben a
személyiség kialakulasara. Hatasuk szorosan egybefonddik. Az egyik féle
hatas altal kivaltott eredményre, belsd mechanizmusra, funkciondlis rendszerre
épul ra a masik fajta hatas. Mintegy a mindenkori eldbbi megszabjaa minden-
kori utobbi eredményességétagy eredménytelenségét.

Gyakorlati szempontbdlaz a Iényeges, hogy kézvetlenil a megsziiletés
uténi  Ujszuldttkorban a gondozas kezd hatni mint kdrnyezeti inger. E
gondozas egyrészt a taplalas milyenségébdl (szoptatds,nem szoptatas),rit-
musabol (az elsd mellretevésiddpontja,napontahanyszor,milyen idék6zékben
szoptatas),a taplalasnakmennyiségiés mindségikielégitd vagy ki nem elégitd
voltabol all. Ennek els6rend(tényezdi a ndi mell, a mellbimb6 anatomiaiés
élettani sajatossagaia mellbimbé szivhatésdga,szophatésagaA gondozas
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masrésztaz altalanostesti apolas és a kdzvetlen kdrnyezeti kdrilmények
altalanoshatasainakmilyenségébdlall. Mindenekeldttaz alvas-ébrenlétvalta-

kozasahelyes beosztasabolés a gondozastvégz6 személyek személyiségébdl.
Csak a legfontosabbakatemeltem ki.

E gondozési kornyezet-hatasok az Gjszilottkort kbvetden tovabb
folytatédnak nemcsak az iskolaskor elbtti csecsemd-és kisgyermekkorban,
hanembizonyosszempontbdlaz egészgyermekkoriéletszakonat. A gondozas-
nak ,nevel8" hatdsaaz egészgyermek-, ésifjakoron at érvényesiil.A gondo-
zasnak a gyermekkor egészérekiterjedd ,neveld" hatasajelentdségénektar-
gyalasakorra kell mutatnunk, hogy ebbdl a szempontbdél a gondozasnak
a legnagyobb jelentdsége az évodaskort megel6z6 0 3 éves életkorban
van.

A gondozasnak ,,neveld" jellegd hatdsat sem az aktualis személyiség-for-
malés, sem a késbbbiéletre kihato jelentdségeszempontjaboleddig nem
vettik eléggé  figyelembe. Ezen a hiban valtoztatni kell. Szikséges
ez, mert hiszen egyrészta gondozasitevékenységekhatasarabontakozik ki
mint részfunkcionalisrendszer a vegetativ személyiség-elemalapforméja.
Masrészt a gondozasihatasok érvényesilésekdzben alakul ki a vegetativ
napi életritmus, a belsGora funkcionalismechanizmusanakarsadalmijelleg(
sémaja.A gondozas olyan kérnyezetiingerforras,amelybdl eredd és a fiatal
egyedetértingerek okoztaingeriletek-izgalmakbelsdéskiilsd feldolgozasanak
eredményekéngépiilnekra az drokletesfizioldgiaifeltétlen reflexivekre, mintegy
azokbabeépiilvea ,szerzett"feltételes reflexivek, reflexlancok. Ezek a feltételes
reflexivek, rcflexlancok kezdetben csupan fiziologiai mikodéslek.Az érés
el6rehaladdséavalviszont nagyon gyorsan, rendszerint az Gn. ,felélénkulési
reakcid" manifesztalédasadejétdl kezdve psychés jellegl feltételes reflexiv,
reflexlanc-szeri mikodésekis réaépiilnek a mar korabban kiépiilt fiziolégiai
jellegi reflexivekre.Gondolom, ennek a folyamatnaka psychikum szempont
jaboli rendkivili jelentdségérdinem kell kilén is szélanom.

Az elsd életnapok,hetek, hdnapokelmultaval az id6s6d6 csecsemdkoru
egyedrea nevelésbentovabbrais érvényesildgondozasitevékenységekmar a
,,Szoktatasi" és igy a szoktatdssal,tanitasi" tevékenységekkel kombinalodva
hatnak. Az 8si biologiai ritmusnak a kdzdsségiélethez szabott tarsadalmi
napi életritmusra valé atszoktatdsaragondolok. E tevékenységek k6zott
talan azaleglényegesebbhogy a kérnyezete tevékenységekkemintegy ,meg-
szoktatja"a fiatal egyedetbizonyos korilmények kozo6tti bizonyos magatar-
tasra, primitiv szintl tarsadalmi kézosségijellegi emberi élet-élésformara.
A primitiv tarsadalmijellegd kdzOsségiemberi élet-élés forma kialakitasa
kdozben a kérnyezet szoktatassal,megtanitja" az egyedet bizonyos primitiv
mozgasokra. Szoktatva megtanitja bizonyos latasi, hallasi kommunikacios
jelek észrevevéséremegértésére,sét hasznalatara.Szoktatva ,megtanitja”
bizonyos 6sszetettebbtesti mozgasokra,a csérgd megfogasara,a jaték el-
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vevéseérefelulésre,felallasra, majd jarasra. Majd még késBbb verbdlis vele-
foglalkozassal,megtanitja"a beszédmegértésérass a beszéddelalo jelzésre.
Mindez a szoktatdssal tanitds a gondozassal szorosan egybefonddva  torténik.
Es mindez szorosanegybe van kapcsolvaa gondozast,szoktatastvégzo fel-
notti személlyel.

Az érés folyamantehat a csecsemdkoraktudlis személyiségmint funkci-
onalis rendszer a gondozassal szorosan egybeszév6dd- szoktatassal-tanitas
kérnyezetihatasra,bizonyosfelndttel egyittélve alakul ki.

Vagyis mar az elsd 3 életévenbelili aktualis személyiségeis aranylag
nagyon sok belsd és kiilsd torténésitényezd hatarozzameg. A személyiséget
meghatarozokkodzott talan a leglényegesebbelaz egyénileg sajatosanrende-
zddottévalt, kezdetbencsupanegy napravonatkoztatott,élet-élés szokasok",
.elet-élésforma”, ,élettartalom"ésezenbeliul a primitiv ,életcél" (a momentéan
elérenddnekvélt dsszefliggések)Mar az elsd 3 életévbenlényeges,hogy az
aktualis személyiségben milyen emberi interperszondlis kapcsolatformak
alakitottak ki az emberi kapcsolatfelvételmechanizmusainalés tartalmainak
alapformait. Ezekbenaz évekbenalakulnak ki bizonyosfiziolégiai sziikségle-
teknek psychésjellegi igényekké formalodasai.Ebben az életkorban bon-
takozik ki a fiziologiai és a psychologiaijellegl belsd és kiilsd ingerek, inger-
forrasok iranti bizonyos magatartasnak,bizonyos primitiv akaratmegnyil-
vanulas formaknak alapbeallitodasi dinamizmusa.Ekkor alakul ki bizonyos
akaratvégrehajtasimozgasformak mechanizmusainakés tartalmainak alap-
sémajais.

A gondozésihatasokkbzvetettrészeaz is, hogy az egyénnekszinte naprol
napra gazdagodoprimitiv tevékenységeiamelyeknekformaldjaa kdrnyezeti
ingerforras, elvégzésiikkel (siker) visszahatnak az aktudalis személyiségre.
Ezek az értékelésseljarulnak hozza a személyiségtovabbformalédasatbe-
folyasolo tényezdkhoz.

Megkérdezhetnévalaki, hogy iskola eltti csecsemd-, ill. kisgyermekkorra
vonatkoztatva helyes-e beszélni egyedi élet-élés szokasrol, élet-élés formardl,  élet-
tartalomrol, életcélrél. Természetesemzeketa fogalmakatezenfiatal életkorra
vonatkoztatvanem olyan megjelenésiforméakkal és tartalmakkal kell meg-
tolteni, mint a felndttekét. Sajatoscsecsemd-és kisgyermekkori tartalmakrol
és forméakrol van szé. E tartalmaknak és formaknak a jelentésége azonban
funkciéban, mechanizmusbanés dinamiaban nem kisebb a személyiségre
vonatkozéan, mint a felndttek vilagaban. Soét jelent6ségiik hangsulyozando
azértis, mert az ekkor kialakult belsémechanizmusformak, sémak beleépiilve
maradnak a személyiségalapdinamiajaban Ekként alapsémaéatjelentenek a
késbbbi életkorok személyiségfunkcio-rendszerénekechanizmusaszempont-
jabol is. Kozvetlen hatdskéntazt kell megemliteniink,nogy a 0—3 éves élet-
korban a ,gondozas, szoktatas" hatasarakialakult aktualis személyiséga
sajatosbelsémechanizmussémaithasznalja,amikor 6vodabakeriléskor kezdi
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felvenniakapcsolatotaz 6vodaikornak megfelelékdrnyezettel,a kérnyezethez
tartoz6 emberekkel.

Az dvodaskori kornyezeti hatdsbanmég mindig komoly szerepevan a
gondozassal,a szoktatassaldrténd nevelésnek.Ekkor azonbana nevelésben
mar kezd elBtérbe kerllni a kbzvetlenverbalis tanitasi tevékenységekszerepe.
— Ezdattal nem foglalkozom részletesena liazai é6vodak mikodésirendjével,
modszereivel. Ezeket nagyon joknak tartom. Neveldi eredményességiikaz
ovondk képzettségétdlemberi személyiségétdl,az 6vodak targyi és létszami
tényezdinek megfeleld voltatél fliggenek. Szikségeslenne viszont a hazai
jol bevalt bvodainevelésirendszereketmnddszerekewvalamiként meghonositani
azoncsaladokbans, akiknek gyermekeinem jarnak 6vodaba.Ez nem kénnyd
feladat. Nem csak ismeretanyagatadasarolkell ugyanis sz6 legyen, hanem
valamiként e csaladok életvezetésétmindennapi életét is olyanna kellene
tenni, ami ezen ismeretek gyakorlati alkalmazéasatlehetdvé teszi. A legked-
vezObb perszeaz lenne,ha minden 6vodaskorunakienne férdhely, és minden
ovodaskorunakkételezdlenne az 6vodabajaras.

Az iskolaskori kérnyezetihatasokk6z6tt azutananevelésbenugrasszerien
nyer hangsulyt és lép elGtérbe a tanitas, az oktatas szerepeés jelentdsége.
Az iskolaskort az oktatassal-nevelégulsulyld kornak lehet nevezni. Az iskolai
oktatassal-nevelésnellett azonbanebben az életkorbanis jelentds marad a
csaladikornyezeti hatastényezdkkodzott tovabbrais az eldbbi évek gondozasi-
szoktatasi hatasairafolyamatosamraépild,bizonyos fokig valtozott, fejlesztett
gyermek-gondozassal-szoktatassabvalo tanitas szerepemint ,nevelési" eszkoz.

E gondolatsorraligyekeztemrairanyitani a figyelmet arra, hogy az is-
kolaskor eldtti ,nevelés" mint kornyezeti hatastényez&tobb részbdl egybe-
szovodofolyamat. Az iskolaskor el6tti nevelésnekmint folyamatnak tartal-
mazniakell a gondozéas,a szoktatas,a tanitas, az oktatds mint egymasra
épild hatétényezdk— egységét. Azt jelenti ez, liogy az egyediéletben minden
kovetkezb életszakaszneueZd" kdrnyezetihatasacsak akkor lesz eredményes,
lia megfeleldvolt a megeldzdéletszakasalatt az akkori kérnyezeti ,nevels"
hatas.Az érésfolyamanaz Gjszil6tt- ésa csecsemdkoraktudlis személyiségre
csak akkor tud kedvezdenhatni az 6vodai, majd ezutan az iskolai oktatas,
lia ezeket a fiatalkori személyiségeketmegfeleld gondozassal-szoktatassal-
tanitassalnevelés, megfeleld kdrnyezettel egyiittélésalakitotta ki. Vagyis az
iskolai oktatassal-tanitassatevelésa személyiségfejlodésérecsak akkor tud
kedvezdenhatni, ha figyelembe veszi azokat az eredményeketamelyeket az
iskolaskor eldtti, a korabbi kérnyezetihatasokkalelértek.

Minden megel6z0 életszakaszkdrnyezeti hatasat, kdrnyezettel egyitt-
éléstolyan tartalommalésolyan modszerrel,olyan formabankell tehat végre-
hajtani, hogy a kdrnyezettudja és vegye figyelembe, bogy a gondozéassal,
a szoktatassal-tanitassalevelésa kovetkezBéletszakasz,a mi mostani témank
szerint aziskolai oktatassal-tanitassal-nevelésredményességénedz alapjat,
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a lehetdségétrakja le. A gondozasnak mint ingerforrasnaktartalomban és
formaban olyannak kell lenni, hogy a gondozasjelentette inger—izgalom—
feldolgozas—valasz a fiatal egyedbenolyan bels6 éskiilsé térténés-mechaniz-
mus forméakat, egybenolyan személyiségdinamiatpsychésfunkcié-rendszert,
bedllitédast alakitson ki, ami megkdnnyiti a ,,szoktatas"-nakmint neveld
hatasnak az eredményességétA szoktatasnak azutdn megint csak olyan
inger—izgalom oldas—valaszfolyamatokat kell 1étrehoznia, amelyek ered-
ményekéntkialakult beallitddas, belsd és kiilsd mozgasmechanizmusémak
elokészitik a verbalis tanitassal-neveléfhatasok eredményességét.

Ha ez az 0sszefliggésa gondozas-,a szoktatas-,a tanitas-,az oktatas-
hatasok egymasraépilésemegvalédsul, akkor valik a ,nevelés" olyan folya-
matta, amelybena ,nevelés" kiilénb6z6 mddszereiés eszkdzei:a gondozas,a
szoktatas,a tanitas,az iskolai oktatasegybeszovddvgarulnak hozzaa fiatal-
kori megfeleldszemélyiségkialakulasahoz.

Ha ezeketa gondolatokatelfogadjuk, akkor ennek bizonyos gyakorlati
kdvetkezményewvannak.Mindenekelbttaz, hogy aziskolaskoreldtt elsdsorban
a 0— 3 éves életkorban,de a tovabbi életszakaszokbans, a gondozasés a
szoktatasiranyitéinak, az orvosoknak és az egészségugykdzépkadereknekszem
eldtt kell tartaniok,hogy azd ténykedésiknemcsakatesti-szervezetegészséges
fejlédés,az eutrofia megvaldsitasahozarul hozza.Tudniok kell, hogy a konk-
rét aktualis egészségligyitevékenységgeltulajdonképpena késbbbi tanitas
és iskolai oktatas nevelési eredményességéhesziikséges személyiség ki-
alakulasa alapjait, feltételeit teremtik meg. Amikor tehat a testi-szervezeti
fejlddést szolgalo egészségiugyrendelkezéseketn gondozasra,a taplalasra,a
napi életritmusra,a szoktatasravonatkoz6anaz anyaknakeldirjak, e tényke-
désekkel egyben arra is kell térekednitk, hogy a kdrnyezet, elsGsorbanaz
anyak, a szlil6k, a felndttek megértsék,hogy ezekkela gondozési,szoktatasi
ténykedésekkeksekdzbenimagatartasukkala kisdedhezval6 kapcsolatukkal
alakitjak ki a kezdetbencsak vegetativ, majd vegetativ-motorosérzelmi tal-
sulyu aktualis személyiségbels® dindmiajat és sajatos mikdédési mechaniz-
musat.A kérnyezetnek,az anyanak,az apanak,a felndtteknektisztaban kell
lennidk a felel6sséggel,hogy az iskolaskor eldtti életszakbana gondozas,a
szoktatds,a gyermekkele ténykedésekkézbenikapcsolatokmilyenségenagy-
mértékben segithetivagy akadalyozhatjaa késbbbi életkorszakokbana sze-
mélyiséget alakitani kivand iskolai tanitas, oktatas eredményességét.Ha
viszont az orvosoknak és az egészségligykozépkadereknekilyen komoly a
nevelésbena szerepik,akkor megkell 6ket tanitaniapsycholégia,a pedagégia
idevonatkozoelméleti és gyakorlati tudnivaldéira.
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VII.

Mondanivaléim elméleti ésgyakorlati részeegybekapcsolasanalényegét
az alabbiakbanfoglalom dssze.

1. Az iskolaskorel6tti életszakbara nevelésrecsaladonbeliili és csalddon
kivili bonyolult hatasokérvényesilnekA maitarsadalmikérilmények kdozott
az iskolaskor el6tti életévekbena személyiségalakulasaradéntd a csaladi
hatas.Az iskolaskor eldtti életkort csaladi hatas talsulya életkornakis nevez-
hetjik.

2. A kivanatosjovd szempontjabolszikséges,hogy néhany alapvetd
ismereteta csaladokfeln6tt tagjainak,elsdsorbanaz anyaknaktovabbagyer-
mekekkel a csaladbanés a csaladonkivil kdzvetlenil és kdzvetve foglalkoz6
feln6tteknek megtanitsunk.Az orvosok és egészségiigydolgozékilyen iranyu
tovabbképzéséts megkell oldani.

A feln6tteknek tudniuk kell, hogy iskolaskor eldtti életévekbenis az
emberimagatartasesviselkedéstkdzvetleniilazemberpsychikumahatarozza
meg és ez iranyitja.

Tudni kell azonbanazt is, hogy a kisgyermek psycliikumanak megnyil-
vanulasai, minél fiatalabb az egyén,anndl inkabb kdzvetlenil fliggenek a
testi szervezetallapotatél. Minden kezddd6, vagy mar a maga teljességében
kialakult testi-szervezetibetegségebben a fiatal életkorbanazonnal megval-
toztatja a gyermek korabbi kedves, derlis magatartasat,viselkedését. Nem
megfeleld magatartasi,viselkedésijelenségektartos észlelésekortehat legyen
az elsétennival6 a részletesorvosi vizsgalat. Ha azutan az orvos valamilyen
testi-szervezetibetegségetallapit meg, akkor maris megvan a nemkivanatos
viselkedésmagyarazataAz orvos altal el6irt gyégyito eljarasok eredményes-
sége utan megfeleld felndtti velefoglalkozas esetén hamarosanvisszadll a
korabbikedveskisgyermekimagatartasyiselkedés.

Ha az orvosnemtalal semmilyentesti-szervezetelvaltozastmég kezdddd
betegségetsem, ilyenkor a felndttek szerinti nem kedvezd magatartasnak,
viselkedésnekelsddlegesen,lelki" okai vannak.— De hat ilyen fiatal életkor-
ban, az iskolaskor el6tti életévekbenvannak mar elsdédlegesemem megfeleld
,lelki" jelenségek?— Hatarozottan mondhatjuk, hogy vannak. Tébb év-
tizedes és sokszazezergyermekrevonatkozo klinikai tapasztalataimalapjan
azt kell mondanom,hogy ebbena méasodik csoportbana tartésanfennall6 és
elsddlegesen ,,lelki" okokra visszavezethetfkisgyermekkori magatartasi,
viselkedésirendellenességelkka a sziildknek,kezdetbenddntéenaz anyanak,
majd a kérnyezet mas felndttjeinek a gyermekkelnem megfeleldvelefoglal-
kozasaban,a gyermek és az anya, a gyermek és a feln6ttek (kérnyezet) for-
mabanéstartalombarfolyamatosamemmegfelelegyuttélésébetalalhatdémeg.

Milyen ez a nem megfeleldegyilttélés,ez a gyermekkelvalé nem meg-
feleld velefoglalkoza®
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Mar a gyermek megsziiletésétdkezdve lehet nem megfelelda testi gon-
dozas, a taplalas. A hiba rendszerinta nem megfeleldtaplalassal kezdddik.
Nem egyszermar a szildintézetbenlLegtbbbszora taplalasrairanyulé orvosi
utasitadsokatnem tartjak pontosanbe. A kezdeti életszakban,esetlegmar a
masodik életnaptdlkezdvea szoptatasapi idérendi beosztasaaz egyesszopa-
sok idGtartama, az egy napra sziilkségestejmennyiségmeghatarozasanem
olyan, ami a gyermek élettani sziikségleteitkedvezdenkielégiti. Majd a szop-
tatasrdélvald levalasztasidejénekelérkeztekora csecsemdveloglalkozok esetleg
nem tartjak magukat a levalasztasés a pot-taplalék-megvalasztasodrvény-
szer(iségeihezEbbenkdvethetnekel hibakat. Majd a teljeslevalasztasutan a
véglegesétrend milyensége(a napi idérend, az egyestaplalasokés az egynapi
taplalék mennyisége)esetlegnem megfelels.

Hasonl6 a helyzet a csecsem@a kisgyermek altalanostesti gondozasara
vonatkoztatva. Mindenekel6tt a mindennapi flirdetés és a bbr rendszeres
gondozéasaa lényeges.A székelés,a vizelés altal kivaltodo felmarédasokelleni
védekezésa hajlatok borénekfelpallas elleni védelme a kdzponti tennivalok.
Nem kevésbéfontos gondozasifeladat a megfeleldiddtartami és mélységi
alvas, pihenéslehetdségénelés a megfeleldalvohelyneka biztositasa.Nagyon
[ényeges tovabba minden nap az elegenddtestmozgas,jatszas, mozgassal
jaro kis tevékenységekmegszervezése.

Vannak a gondozasnakkdzvetlen ,lelki" tényezdiis. Ezeket a tényke-
déseket nevezziik ,szoktatasnak”. E szempontbdlelsé helyen emlitendd a
csecsemdés a kisgyermek minden napi életmeneteritmuséanakkialakitasaés
rendszeressdétele. A felébresztésaz etetés,a firdetés,a testapolas,a vele-
jatszas,a mesélés,a levegbztetés,a sétaitatas,a feladatadas, majd megint
azalvasbiztositasaz azegymassabsszefiiggéegymashokapcsolodéténykedés-
és torténéssorozataminek a csecsemda kisgyermek életkoraszerint naponta
tobbszor szabdalyszerenegymast kbvetden ismétlddnie kell naprél napra,
hétrdl hétre, hénaprol honapra.Csak ha ez megtorténik, akkor alakul ki a
gyermekben ugyszolvan az élet élése kozben mintegy magatél értetédden
bizonyostesti-szervezetiés ,lelki" bedllitodottrendezettségEz a mindennapi
élet iranti belsdrendezettségpedllitodottsagviszont el6feltételeannak, hogy
az egyénkésdbbitarsadalmijellegl élet élésérealkalmaslegyen, és ne Utkdz-
z6n minduntalan 6sszea kdrnyezetszikségszerigletével. Az dsszelitkdzésbol
ugyanis sok minden olyan visszahataskdvetkezik, amelyeknekkellé feldol-
gozasaebbenafiatal életkorbannem kénnyd.

A gondozéasnak-szoktatasnakasik kbzvetlen ,lelki" tényezdjea fiatal
egyen szeretetiranti  igényének megfeleldformaju és tartalmu kielégitése.Mar
par hetes kortol kezdve, elsdsorbanaz anyaténykedéseikdzben gigytgéses
hangadassajelezheti és éreztethetia szeretetéta kicsivel és ez sziikségszerd.
Majd késBbb az anya mellett az apa, mas csaladtagok, gyermekkdzdsséget
vezetdfelndttek is éreztessékszeretetiiketkelld formabanéstartalomban,és
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egybenfogadjakis el a csecsemda kisgyermekilyen szeretet-megnyilvanula-
sait. Idetartozik a mar beszédetmegértdéletkoriakndia kedves,nem félelmet
keltd mesemondasts a velejatszas.Ha e szeretetiranti igényt elsésorban a
anya, de a kdérnyezet mas felndttjei is nem kelldként elégitik ki (tul keveset,
vagy tul sokatadnak), akkor az érzelmi élet fejlddésemegakadés ez személyi-
ség fejl6édési, magatartasi,viselkedésirendellenességekeeredményez.

A szeretet megnyilvanulashoztartozik az dromet okozas. Ennek egyik
formajaaz ajandékozas. Az ilyen ajandékozasélja éslényegea minden aktualis
ok nélkuli csupanszeretetbdleredd 6romet okozas.Bizonyosfokig mas, mint a
jutalmazas.Bar a jutalmazasis, mint a siker targyi jele ugyancsak éromet
valt ki. A nem megfeleldajandékozasavartkeltd lehet. A tllzott ajandékozas
veszélyea ,csomorlés’ kivaltasa. Az ,elcsabitasi” célbol adott ajandék pedig
destruald: ,,/iassonfesés"-beallitédasalakit ki.

A harmadik kézvetlen ,lelki" jellegl velefoglalkozas az, bogy mar
nagyonkoran,8 10 hénaposkortél kezdve az iskolaskorelétti évekbenvégig
folyamatosanfokozva e hatasintenzitasatel kell fogadtatni,megint csak ter-
mészetesen,mintegy magatél értetddéen a csecsemdvel,a kisgyermekkel,
hogy van, amit ,nem szabad", van, ami ,tilos". Ennek az elfogadtatasnaka
modszerenem kénnyQ. Azok a felndttek (az anya, az apa, a gondozd), akik
mar elég szoros érzelmi kapcsolatbanvannak a fiatal egyeddel, rendkiviil
tirelmes szoktatassal,szazszorés ezerszerkdvetkezeteserelmondott és féleg
a gyermekkel a megfeleld szituacidkban vele cselekedett tevékenységgel,
mozdulatokkal tudjak azt ,megtanitani”, arra ,raszoktatni" az ilyen fiatal-
koru gyermekeket,bogy van ,nem szabad",van ,,tilos". Ez a beallitédasis
mint természetes,mint magatol értetdddenelfogadott élettartalom kell be-
éplljon a gyermeklelki mikddésébe,a psychikumaba.Ez a beallitodas mint
alap szukségesmert ezen alapra épulve tud késdbb kialakulni a tarsadalmi
formaju kdzésségiemberélet,az emberek k6zotti kapcsolatkivanatos bealli-
todésa.

A tovabbi kdzvetlen ,lelki" jellegl velefoglalkozasa feladat-adas. Az
elsd életévbentulajdonképpen mint ,feladat"-adas szerepel a tisztasagra
szoktatas,az Gn. ,biliztetés" is. Az elsd életéven til azonban mar néhéany,
apro ténykedésekberiorténd ,kételesség”létezésénekelfogadtatasas lehet-
ségesa gyermekkel. A csaladonbelili, valamint a gyermeki kdzosségenbelili
rendtartas,rendet tartas apro cselekedeteirdl,latszélag az anyat, a felnottet
tevékenységébensegitd cselekedetekrélvan szé. Ezeknek rendszeres végez-
tetésea nevelésszempontjabd6felmérhetetlenelentdségl.E csaladi, kdzdsségi
,,feladat"-ok dnként, orommel vallalasa hozzajarul a kisgyermek ,lelki"
beallitodasabanaz én-kézpontisagnaka mi-kézpontusagiranyaba valo at-
alakulasahoz.Ez a beallitéodottsagis alapvetd a késfbbi tarsadalmi jellegd
személyiséglétrejottéhez.

Az iskolaskor eldtti életévekbenmindezenegyiittéléssekdrténd felnotti,
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els@sorbananyai ténykedéseknekkell tartalmazniok az életkornak megfeleld
dicséretjutalmazas (jo kisfil, szépkisleany,okoskisgyermek),éssziikségesetén
a dorgalas, a megfeddés,a ,bintetés" alkalmazasat.A jutalmazasne legyen
.megvesztegetés", elcsabitas" jellegl, a ,blintetés" pedig soha ne legyen
félelmet,szorongaskeltd, ne legyenverésvagy mastesti fenyités,sétét szoba-
ba zaras. Helyesenvezetett egyittéléseseténelegendda komolyra forditott
kévetkezetesraszolas: ezt nem szabad, ezt okos gyermek nem csindlja
sth.

Ahhoz, bogy a teljesenmagatehetetlerés kizarélag biolégiai formaciéju
fejlodéskozbejottévelaz iskolaskor eldtti évekbenévrdl évre tovabb haladva
a kivanatosmagatartasuyiselkedésikisgyermek, mar bizonyos szintd biol4-
giai-tarsadalmiformacié bontakozzonki, és az egyén iskolara éretté valjon,
ahhoze kett8sjellegl velcfoglalkozastehat a testi-szervezetjellegl taplalas-
gondozasés a lelki jellegl szoktatas,tanitds megfeleléenegyméasbakapcsolt
hatasa szlikséges.

Ezeknek az ismereteknekaz atadasavalmeg kell tanitani a felndtteket
arra is, hogy az ember lelki tevékenységénela milyenségenem &rokletesen
vele sziletett,haneinminden egyesemberbena megsziletésseihdul6 egymast
kévetd évekbenalakul ki. Minden egyesujszuldttbenalelki mikédésttekintve
minden eldlrdl kezdddik. Barmilyen bonyolultta fejlédik is felnbttségérea
psychikum, a semmibdl indulva minden el6lrdl kezd&dve a kdrnyezeti hata-
sokra fokozatosanalakul ki.

El kell fogadtatni a feln6ttekkel, hogy az egészenfiatal életkorban a
kérnyezeti hatas Iényege: a kisgyermekkel valé csaladi, illetve kozdsségi
egylttélésforméajaéstartalma. Nemcsaka kisgyermekkelvalé kozvetlen tevés-
veveés, a verbalis foglalkozasa fontos, hanem ezzel egylitt az 6t korilvevd, a
vele egyttéldcesaladi, kozosséglégkor egészeEz acsaladi,kbzdsségiégkoér nem-
csak a gyermekkel magéaval valé kapcsolatot foglalja magaban,hanem a
szlil6k és mas csaladtagok,a kozésségewvezetdfelndttek egymaskozotti élet-
élésformajat és tartalmat is. Espedigmind anyagilag objektive, mind érzel-
mileg-értelmileg szubjektive.Magabanfoglalja tovabbéa a csaladi,ill. a k6zds-
ségi élet szervezettségé®s szerkezetétis, valamint a csaladnaka szélesen
értelmezetttarsadalommalvalé kapcsolatat.

Meg kell tanitani a felndtteket, hogy a kisgyermek lelki mékddésének
kialakulasarahato méasik alapvetdtényezdabbolall, bogy a kérnyezeti hatdsokat
az egyén mar egészenfiatal kordban is sajat idegrendszerében belsdleg feldolgozza.
Ezt a belsdfeldolgozastnem szabadazonbanmagarahagyni, mert ez az ideg-
ménye. Erre is befolyasavan ebbenafiatal életkorbana csaladi,ill. k6zosségi
kérnyezet felndttjei altal valé szoval megfogalmazasoknaka felndtti ,meg-
magyarazasoknakis. Vagyis a belsd feldolgozasés ennek eredményekéntaz
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életiranti bedllitodasis fliigg a bioldgiai érésentul afolyamatossziili, felndtti
beavatkozastol.

Nem lehet eléggéismételni a felndttek tanitasaban]jiogy a folyamatos
szul6i, felndtti beavatkozasazonbannemcsaka széval megmondasbol,nem-
csak agyermekkelvald kozvetlentevékenységekbddll. A leglényegeseblialan
az, amit a kisgyermeka csaladdal,a kézosséggekgyittélve mintegy atéléssel
tapasztal, amilyen csaladi, kozdsségiéletformaval és tartalommal azonosul,
ill. amivel a folyamatosbels6 feldolgozasbanazonosulniigyekszik.

Meg kell tanulni a felndtteknek, hogy a legfiatalabb kortél kezdve
kialakult kivanatosvagy nemkivanatosidegrendszerimikédés, lelki bealli-
todasrogzilni tud, éssokszorrogzil is. Ez a rogzilt beallitédasazutan meg-
hatarozhatjaés sokszormeg is hatarozzaa késdbbiéletkorokbanis egyrészta
mindenkoriaktudlislelki mikddést,masrésztaz addig kialakult lelki mikédés
tovabbfejlodési lehetdségét.

Mivel az emberiidegrendszemikddésematudomanyosam kibernetika
alaptérvényei szerint érthetd meg, fontos tudni, hogy mi vezérli az emberi
idegrendszerbena lelki mdkédést, a psychikumot. Véleményiink szerint az
emberipsychikumnaklegfobb belsbiranyitéja az elfogadottés atélt ,életcél".
Az életcél viszont a vezérlésheza jelentések rendszeréthasznaljafel. Mind
az .életcél", mind ajelentésekrendszereebben afiatal életkorbana csalad,
ill. a kdzosségekelndtt tagjaival,tovabbé a kortars pajtasokkalvaldé egyiitt-
élés, a vellik valé azonosulashatasaibdl taplalodik be az idegrendszerbe.
Egyrészt abbdl, amit a szil6k, a felnttek széval mondanak, masrésztamit
a kisgyermek a magaprimitiv médjankézvetleniltapasztalaz élet minden-
napi zajlasakdzben abbdl, ahogyana szeretettfelndttek nap mint nap élnek,
ahogyan egymassalkapcsolatuk van, ahogyan a természetés a tarsadalmi
vilag jelenségeihezletiik élésévelviszonyulnak.Vagyis a fiatal egyed a sajat
.eletcél" kialakitasakor a felndttek életcéljat és valodi jelentés-rendszerét
koveti vagy elutasitja.

Ezért olyan nagyonnehéza feladatunk,mikor a csaladfelndtt tagjait, a
sziulBket és a gyermekekkel foglalkozé kézosségekfelnbttjeit meg akarjuk
tanitaniarra, hogy miként neveljék az iskolaskor el6tti kort kisgyermekeket.
Azt aranylag kénnyen meg tudjuk tanitani, hogy a kicsivel kozvetlendl
miként tevékenykedjenekmirdl mit mondjanakneki, és ez sem kevés, de
hogy a szildk, a felndttek egészélete megfelelGlegyen, ennek az elérésemar
tulmegy a most targyalt tanitds anyagan, és meghaladjaezen tanulmany
kereteit is.

Orvostudomany 24, 1973



	24. kötet / 3-4. sz.���������������������������
	GEGESI KISS PÁL: Az iskoláskor előtti nevelés orvosi vonatkozásai������������������������������������������������������������������������

	Oldalszámok������������������
	265����������


