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A szocialis készsegek teszik alkalmassa az egyént, hogy a tarsadalomban élni tudjon, céljait
el tudja érni és embertarsaihoz elfogadéan viszonyuljon. Ennek kialakitasahoz kiemelten
fontos foglalkozni a gimnazista korosztallyal, mert a szocialis és intellektualis készségek
helyes elsajatitasa kulcsfontossagu a felnéttkor eredményességéhez. Olyan modszereket
vizsgalok, amelyek elésegithetik a szocialis készségek fejlesztését a koznevelésben eltoltott
évek alatt, kiemelten a térténelemoktatas soran. Fontos, hogy a pedagégusok és
pedagogusijeldltek miként vélekednek a szociadlis kompetencia fogalmardl és fejlesztési
lehetdségeirél. Feltard kutatasomat online kérddiv segitségével végeztem. A mddszertani
lehetéségeket harom kategériaba osztva mutatom be (tanérai, tanéran kivili és iskolan
kivuli fejlesztés), és mindegyiket egy altalam kiprobalt tevékenységgel szemléltetem.

LA jJo ember szivének jo kincsébdl jot hoz el6” (Lk 6,45)
Bevezetés

A szocidlis kompetencia fejlesztése a kdzoktatas és kéznevelés egyik legfontosabb feladata.
A mindennapi életben sok feszultség és konfliktushelyzet alakul ki az empatia és a megfelel6
kommunikacié hianya miatt. Ezen készségek helyes elsajatitasa és gyakorlasa nagyban
hozzajarul az interperszondlis kapcsolatok javitdsahoz. A szocialis készségek teszik
alkalmassa az egyént, hogy a tarsadalomban élni tudjon, a céljait el tudja érni és
embertarsaihoz elfogaddéan viszonyuljon. A kutatdsom egyik célia a didkok szocialis
érzékenyitése egy olyan életszakaszban, amelyben az érzelmi identifikacio felgyorsul és
elmélyll. Bar a szocialis kompetencia fejlédése egészen kiskorban kezdédik, sosem ér
véget. Pedagogiai cél, hogy megtanuljanak a gyermekek empatikusan gondolkodni és
érezni.! Ennek kialakitadsa azonban nem egy lépésben torténik, hanem egy hosszu folyamat
eredménye.? Ezért fontos az értékkdzpontld nevelés. A szocidlis készségek helyes
elsajatitasa kulcsfontossagu a felnéttkor eredményességéhez.

Jelen dolgozatomban szeretném megvizsgalni azokat a modszereket és lehetéségeket,
amelyek el6segithetik a szocialis kompetencia fejlesztését az oktatdsban. Kiemelten a
koézépiskolai fejlesztésre koncentralok, harom csoportba osztva a modszertani
lehet6ségeket. A munkamban egy altalam végzett kutatast mutatok be, tovabba az abbdl
levont kdvetkeztetéseket. A dolgozat arra keresi a valaszt, hogy miért nem jelenik meg
hangsulyosan a szocidlis kompetencia fejlesztése az oktatasban, holott a szabalyozé
dokumentumokban és az Eurdpai Unids iranyelvekben kiemelt szerepet kap. Kitérek arra,
hogy a toérténelemoktatas milyen lehetéségeket ad a kompetencia fejlesztésére, és hogy az
iskolai k6zOsségi szolgalatra valé felkészités hogyan befolyasolja a program sikerességét.
Megvizsgalom a pedagogus szerepét a kompetencia fejlesztésében, és hogy mi segitheti 6t
ennek eredményességeében.
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Hengan Kamilla: A szocialis kompetencia fejlesztési lehetoségei az oktatasban

A témavalasztas indoklasa

JIskolainkban a szocidlis készségek fejlesztése csupan a pedagdgiai tevékenység
mellékterméke.”® Zsolnai Aniko ezt 1998-ban allapitotta meg, és sajnos érzékelhetjik, hogy
azoéta is valtozatlan a helyzet. A szocialis kompetencia modellnyujtassal és megerésitéssel
befolyasolhatd, ezért meghatarozé a szocializacidés kérnyezet, esetinkben az oktatasi
intézmény. igy a szocialis készségek gyakorlasa, az ezzel elért fejlesztés megvaldsitandd
nevelési cél. Ennek elsé lépcs6foka az empatikus gondolkodas el6segitése. Ezt pedig
multiperspektivikus szemlélet eredményezheti. Idedlis esetben az ilyen jellegl fejlesztés
soran a proszocialitas er6sodése figyelheté meg, de problémat okoz, hogy a hosszutavu
fejlesztés miatt a valtozas nehezen mérheté.

Az empatia az egyik legalapvetdbb szocialis készség, amelynek elsajatitdsa meghatarozza
az Osszes tobbi készséghez fliz6d6 viszonyt. Fontos, hogy ezt a készséget fejlesszik a
tanuldkban, de hangsulyozni kell, hogy ez nem egyenlé a szimpatiaval.* Ez ott nyeri el
jelentéségét, amikor egy torténelmi eseményt kell megérteni. Mind a két fél allaspontjat
ismertetni kell ugy, hogy megértsék a didkok, melyik fél mit és miért tett egy adott
helyzetben. Ha a diak elegend6é empatiaval rendelkezik, akkor akar ellentétes oldalon allok
inditékait is elfogadhatja, beleképzelheti magat a helyzetiikbe. igy megértheti az adott
cselekedetet, de nem kell egyetértenie azzal. A készség begyakorlasa segiti az egyént a
hétkdznapi életben, hogy baratsagosan és megértéen viszonyuljon embertarsaihoz, és meg
kritikus gondolkodasa is fejlédjon. llyen gyakorlatok alkalmazasanal azonban korultekintének
kell lenni. Ha a magyar térténelem eseményeit kivanjuk igy feldolgozni, vigyazni kell, hogy a
nemzeti &ntudat és a hazaszeretet ne csorbuljon. igy a magyar vonatkozasu példakat
korultekintéen, az életkori sajatossagokra és fejlettségre odafigyelve alkalmazzuk.

Mindennapi életinkben a személyes kommunikacié lehetésége csdkken. A Z generacié
gyermekeinek nem is nehéz az online vilagban eligazodniuk. Megmutatta ezt a 2020
marciusaban bevezetett online oktatas is, melyben a megfelelé infrastrukturaval rendelkezé
didkok az online munkarendet sikeresen teljesiteni tudtak. A karantén idészaka azonban
masra is ravilagitott: nem hagyhaté el a kézoktatasbdl a személyes kontaktus és a nevelés.
A gyerekek igy is sok id6t toltenek az online térben barataikkal, sét a kdzosségi média miatt
ismeretlenekkel is kommunikalhatnak. Ennek megvan az a veszélye, hogy nem megfelel
modon osztjak meg a gondolataikat, vagy éppen nem pontosan értik meg a nekik kuldott
Uzenetet. Konfliktushoz vezethet egy barati beszélgetésben is, ha az Uzenet nem
egyertelmd, vagy nem derul ki annak valodi mondanival6ja. Egy személyes eszmecsere
soran sokkal jobban megérthetjik egymast. Az online dénkifejezés teljes megértése nem
mindig pontos. Ez a fajta kommunikacié a tovabbiakban hatassal lehet a személyes
informéaciocserére is.  Elengedhetetlennek tartom az  asszertiv.  kommunikacio
megismertetését a diakokkal. A hétkdznapi parbeszédekben sokszor megfigyelheté az
ingerult és turelmetlen reakcio, az érzelmek tularadasa, azonban a helyes kommunikacio
tanulasaval az évek soran pozitiv iranyba valtozhat az egyén attittidje.

A kommunikacion tal az online vilag az empatikus érzelmeink tompulasara is hat. Az
interneten rengeteg esettel, problémaval talalkozhat a gyermek, és ott van a segitségnyujtas
modja is. Ezt az online térben mindenki latja, nem érzi magat megszdlitva, hogy az 6
felel6ssége is lenne segiteni, igy szocialis érzékenysége cstkkenhet. Az online oktatas és
kapcsolattartas nehezitheti a szocialis kompetencia fejlesztését, valamint a karanténban
toltott idészak is hatranyosan befolyasolhatja e készségek fejlédését.
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A szocialis kompetencia fent kiemelt és egyéb elemeinek elsajatitasaban kimagasléan nagy
szerepe van a latott mintaknak, példaknak. Ezért a pedagogus személye, attitiidje és
munkaja nagymértékben determinalja a fejlesztés eredményességét.

Szakirodalmi attekintés

A latin eredetli sz6, a kompetencia, valamire valé alkalmassagot, lgyességet jelent,
alapvetéen kognitiv alapu, de komplex rendszer, amelybe beletartoznak képességek és
motivacios tényezok is.®

A szocidlis kompetenciat sokan sokféleképpen definidltdk az évek soran. Altalanosan
elfogadott az a megfogalmazas, hogy a szocialis kompetencia a szocialis megismerés, a
szocialis motivumok és a szocidlis képességek, szokasok, készségek, ismeretek komplex
rendszere. Ezek egyuttes birtoklasa és hasznalata teszi az egyént szocialisan kompetenssé.
Trower és munkatarsai megkozelitésében: ,a szocialis készségek azok a reakciok, amelyek
képessé teszik az embert arra, hogy egy adott szocialis interakcioén bellil elérje kivant céljat,
mégpedig olyan moédon, hogy az szocialisan elfogadhatd legyen, és ne masok karara
térekedjen.”®

Nagy Jozsef kompetencia-modelljében a négy alapveté kompetencia kézul az egyik a
szocialis kompetencia, amely tdbbek koézott az egyén értékrendjét, aktivitasat és
kolcsonhatasainak hatékonysagat biztositja.” Ezért a szocidlis kompetencia képessé teszi az
egyént a megfelel§ szociadlis viselkedésre, amely életink alapjat képezi. Nagy Jozsef
ravilagit arra, hogy szocialis kompetencia egyszerre motivum- és tudasrendszer, magaban
foglal 6rokolt és tanult komponenseket is. Mivel a készségek tanult viselkedéstechnikak,
ezért ezek tudatos fejlesztése elengedhetetlen pedagdgiai feladat.®

A szocialis kompetencia kutatasa soran harom modell alakult ki. El6szor a kognitiv
folyamatok voltak hangsulyosak. Kés6bbiekben meghatarozéva valtak az érzelmek. Ez az
attorés tette lehetévé, hogy az affektiv tényez6k kerilhettek elétérbe. A harmadik modell ez
elsd kettd oOtvozetébdl jott létre, ezért integrativhak nevezzik. Ebben a modellben kerul
megfogalmazasra, hogy a szocidlis kompetencia helyzetektél fliggbéen célorientalt
viselkedéseket mikodtet.® Pedagdgiai szempontbdl a fejlesztések erre a modellre
épithetnek, ez veszi figyelembe a kompetencia teljes komplexitasat.

A tarsas viselkedéseknél alapelv, hogy az egyén modellnyujtassal és megerbsitéssel
befolyasolhaté. Ezért a csalad utan az intézményes szocializacios kdrnyezet a meghatarozé
mar egészen kicsi kortol.1° Az egyén tarsadalmi Iénnyé valo formalédasa gyermekkorban
kezdédik, de sosem ér véget. A hazai gyakorlatban két f6 nehézség emelhetd ki, ami a
kompetencia fejlesztésének utjaban all. Az iskola és a pedagégus is arra szamit, hogy a
gyermek otthon megkapta a megfeleld alapokat. Ez természetesnek is tlinhet, hiszen — mint
elsbédleges szocializacios kornyezetben — a legfontosabb hatasok a csaladban érik az
egyént.!! Azonban a tapasztalat nem ezt mutatja. Az iskolaba ker(ilé gyermekek szocialis
érettsége nem egységes, sokszor nem rendelkeznek még az alapkészségekkel sem. A
masik f6 probléma, hogy nagyon kevés a pedagégusok rendelkezésére allé megbizhato és
jo fejlesztéprogram, valamint az, hogy a kognitiv fejlesztés prioritast élvez.'? Igaz, a
kognitivitas-orientalt modellben is megjelenik a szocialis kognitiv készség, és ide tartozik
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példaul az empatia, mikor nézépontvaltasnak kdszénhetéen egy helyzetet masok
szempontjabol is képes értelmezni az egyén.t?

A szocialis nevelés alapja a modellnyujtas és a megerdsités. A kivant viselkedésmintakat
kell rogziteni a gyermekekben, ehhez a legalapvetobb eszkoz a dicséret, biztatas, elvaras,
kovetelés, elmarasztalas és maga a bemutatas. A szocidlis tanulas fokozatosan, utanzas
utjan toérténik. Modellviselkedésnek nevezzik, mert legfébb elemei az imitacié és az
identifikacio. A jutalom, jelen esetben a dicséret, amely elésegiti a mintaval valé azonosulast.
A gyermek a latott modellek koézil a sikert elérét fogja preferalni, igy a folyamatos
visszajelzés is fontos a fejlesztés soran.* Kiemelt szerepe van a rendszerességnek. igy a
tantermi oktatas soran is érdemes erre id6t forditani. Tovabba kimutathatd, hogy az ilyen
jellegli oktatas soran a tantargyi teljesitmény is hatékonyabba valik.1®

Azért is kiemelten fontos a szocialis kompetencia fejlesztése, mert elhanyagolasa a szocialis
viselkedés zavaraiban bontakozhat ki, illetve a személyiség torzulasahoz vezethet, és végll
a tarsas viselkedések hianyossagaiban mutatkozhat meg.’* A fejletlenebb szocidlis
képességgel rendelkezd gyermekek hajlamosabbak lesznek pszichés megbetegedésekre,
devianciakra.

A fejlesztés szempontjai a tartalmi szabalyozé dokumentumokban

A Nemzeti alaptanterv és a kerettanterv elemzésének kozéppontjaban a gimnaziumi
torténelemoktatas all. Az Eurdpai Parlament és az Uni6 Tanacsa ajanlasaban
nyilvanossagra kertlt 2006. december 18-an egy dokumentum, amely az egész életen at
tartdé tanulashoz szlkséges kulcskompetencidkrol szol.l” Az Eurdpai Unid Osztonzi a
tagallamok kormanyait, hogy az egész életen at tarté tanulast a meghatarozott nyolc
kulcskompetencia alapjan integraljdk az oktataspolitikajukba, hogy egy jovdorientalt,
meghatarozott kulcskompetencia kézil a dolgozat szempontjabdl a hatodik, a szocialis és
allampolgari kompetencia a kiemelend6. Alapkészsége a kommunikacio és a kulonféle
nézépontok felismerése, megértése. Legfontosabb attitlidjei k6zé tartozik az egyuttmikodés,
a tisztelet és a magabiztossag, valamint ezek egyittes megvaldsitasa. A 2020-ban kiadott
magyar Nemzeti alaptantervben az Eurdpai Unios ajanlasok alapjan hét kulcskompetencia
jelenik meg. A témamba vago kategdria a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak
elnevezést kapta.'®

Megallapithatd, hogy a szociadlis kompetencia az Eurdpai Unid kiemelt fejlesztési teruletei
kozott van, azonban nem jelenik meg hangsulyosan a gyakorlati nevelésben. Pedig mar a
Nemzeti alaptanterv 2003-as atdolgozésa soran is kiemelt helyett kapott a mindennapi
életben hasznosithaté tudasatadas és az értékkozvetités. A 2012-es Nemzeti alaptanterv
pedig részletesen foglalkozik a szocialis és allampolgari kompetenciaval, valamint kiemelt
fejlesztési teriiletté valik az erkdlcsi nevelés.’® Erdemes megfigyelni, hogy a
kulcskompetenciaknal 2012-ben még jelen van a szocialis és allampolgari kompetencia,
2020-ban ez mar kimaradt és mar csak a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciakat
talalhatjuk meg.

A hazai oktatasi rendszer inkabb a kognitiv fejlesztésre teszi a hangsulyt, a Nemzeti
alaptanterv is inkabb Osszegydjti azokat a kognitiv folyamatokat, amelyek lehetéséget
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adhatnak a szocialis kompetencia fejlesztésére. Példaul a toérténelem és allampolgari
ismereteknél f6 cél, hogy a didk megismerje a normakdvetd magatartast és a tarsadalmi
felelésségvallalast, az alapvet6 jogokat, hogy megértse a kulturalis jelenségeket, ezzel
kialakuljon a gyermekben a tisztelet és egylttérzés a tarsadalmi tragédiak aldozatai irant.
Kbzvetlenll a szocidlis kompetencia (és az Onismeret) fejlesztése inkabb az allampolgari
ismeretek tantargyban jelenik meg.?® A 2012-es Nemzeti alaptanterv Uj fejlesztési célokra
iranyul, és elbtérbe kerll az értékelvii nevelés. Bar visszakeriltek a normativ tanagyag
tartalmak, de az Uj célrendszer ezeket a miiveltségi terlletekbe agyazva, a tanulashoz és a
munkahoz szikséges készség, képesség, ismeret és attit(id fejlesztésével kapcsolja 6ssze.?
Megfogalmazasra kerll az erkolcsi nevelés kapcsan az is, hogy tervszeriien kell a gyermek
erkdlcsi vilagat fejleszteni. Nem feltétlenll az a fontos, hogy mit és mennyire tud a tanulé,
hanem hogy a megszerzett tudast mire hasznalja fel.?

A kerettantervek kozul a gimnaziumok 9-12. évfolyamai szamara készitett torténelem
tantarggyal foglalkoz6 dokumentumban is olvashatok a személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciafejlesztési céljai. A térténelmi példak alapjan a tanulét képessé kell tenni arra,
hogy az élethelyzeteket és a tarsadalmi folyamatokat arnyaltan értelmezze. A megfelel$
magatartasformakat, kommunikacios szabalyokat felismerje, és ezek alapjan a jévében majd
alkalmazni is tudja.?® A torténelemtanitds soran kiemelt tanitasi cél, hogy a torténelmi
események feltarasaval olyan készségeket sajatitsanak el a tanuldk, amelyek eldsegitik a
sikeres feln6tté valast, erbsitik a szolidaritast és az értékek tiszteletét. Meghatarozé
szempont az érzelmi érintettség, mert ez nem csak a motivaciét fokozza, hanem a
késdbbiekben a tanultak el6hivasat is segiti.?* A 2012-es kerettantervben megjelené nevelési
és fejlesztési célok kozul ki kell emelni a toérténelem tantargyban megjelend moralis
tanulsagokat, mint az ismeretfeldolgozas specialis fokuszat.?

Kutatasi kérdések és hipotézisek

Lathattuk, hogy a 2006-os Eurdpai Unids ajanlasokban a szocialis kompetencia kiemelt
figyelmet kap. Mar a 2003-as és a legujabb 2020-as Nemzeti alaptanterv is célul tlzi ki e
készségek fejlesztését. Ezért els6 kutatasi kérdésem, hogy miért nem jelenik meg mégsem
ilyen hangsulyosan a gyakorlatban. Tovabba, hogy melyek a legalkalmasabb, legjobb
modszerek, melyek felhasznalhaték az  oktatasban, kiemelten a tantermi
torténelemoktatasban. Végul, hogy milyen Ilehet6ségei vannak a pedagdgusnak a
fejlesztésre a tantermi oktatas keretein kivdl.

Dolgozatomban olyan moddszereket kivanok bemutatni, amelyek segitik, hogy a
koznevelésben — hangsulyosan a gimnaziumban - eltoltott évek alatt a diakok
fejlédhessenek a szocialis kompetencia készségeiben. Feltételezem, hogy a tantermi oktatas
soran a szocialis kompetencia legfontosabb elemei az empatia, az egyuttmikddés és a
megfeleld kommunikacié. Mivel a kompetencia igen komplex rendszert alkot a szocialis
nevelés soran, ezért feltételezem, hogy a gyakorlati fejlesztés mellett az elméleti
érzékenyités tandrai keretek kozott lehetséges. A tanuldk nyitottsaga nagyban befolyasolja
ezt a folyamatot, azonban e szempontok mentén motivalhatobbak lehetnek. A fejlesztés
eredményessége sok Osszetevd fliggvénye, de feltevésem szerint a pedagogus
személyisége és felkésziltsége a legmeghatarozobb. A pedagdgusnak ismernie és
fejlesztenie kell dnmagat. Nyitottnak kell lennie nem csak az Uj megkdzelitésekre, de a
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diakok vilagara is. A motto idézetében szerepld ,jo emberré” kell valnia, aki j6 médszerekkel
— ,jO0 kincsébdél’- majd ,jot hoz eld”, vagyis a diakjait is jobb emberré nevelheti. Az ilyen
viselkedés modell lehet a tanulok szamara, amely altal bennulk is felébredhet a tarsadalmi
felelésségvallalas és a nézépontvaltas igénye.

Az elvégzett felmérés bemutatasa

Kutatdsom két részbdl all: egy kérdbives vizsgalatbdl és a lehetséges modszerek,
tevékenység-tervezetek gyakorlati alkalmazasabdl.

Megvizsgaltam, hogy a pedagogusképzésben résztvevdé tanarjeldltek és a gyakorld
pedagogusok hogyan vélekednek a szocidlis kompetenciardl, annak fejlesztésérél, milyen
fejlesztéssel talalkoztak 6k maguk, és kapnak-e elegendé felkészitést a képzés soran, hogy
majd eredményesen fejleszthessék azt munkajuk soran. Feltard kutatasomat online kérdéiv
segitségével végeztem, melyet a kozosségi média fellletén tettem elérhetévé a kitolték
szamara. Az adatfelvétel 2020. november 5. és 17. kdzott zajlott. A kérdbiv 20 kérdést
tartalmazott (személyes és képzési adatokra vonatkozo: 8, a felmérés kérdései: 12). Voltak
nyitott (6) és feleletvalasztos (6) tipusu kérdések. A kitdltés megkodzelitbleg 10—-15 percet vett
igénybe. Mintavételem nem véletlenszer(, torekedtem a céliranyossagra, de a kutatas nem
reprezentativ. Végul Otven Kkitdlteés érkezett, 28 pedagogusjelolttdl, és 22 gyakorld
pedagogustol. Hat kilonbdzé egyetem jelenlegi és volt hallgatéi vettek részt a felmérésben.

A kitoltdk kozott szakjukat vagy szakparjukat tekintve a torténelmet (25 f6), magyar nyelv és
irodalmat (21 f6), idegen nyelvet (20 f6) tanitdék voltak tébbségben. A pedagdégusjeldltek
kozott a legtobben a 2016-os tanévben kezdték meg tanulmanyaikat az osztatlan
tanarképzésben (13 6).

A kitoltésben résztvevé gyakorld pedagdgusok nagy tdbbsége (17 f6) jelenleg gimnaziumban
dolgozik, tovabbi 4 f6 altalanos iskolaban és 1 f6 pedig szakgimnaziumban. Kdézilik 12 f6 0
és 3 év kozdtti, 10 f6 pedig 10 év vagy annal tdbb tanitasi gyakorlattal rendelkezik.

A kérdbiv elsé kérdéspaneljében a szociadlis kompetencia meghatarozasardl és elemeirél
harom nyitott és két feleletvalasztos tipusu kérdést tettem fel. Sajat szavaikkal kellett
megfogalmazniuk, miket tartanak a szocialis kompetencia ismeret-, képesség- és
attitdelemeinek. A kérdGivre érkezett visszajelzésekbél megallapithatd, hogy ezek a
kérdések nehéznek bizonyultak, és tdbbeknek utana kellett nézni a valasznak. Ezt kdvetéen
mar tudtak tobb sajat példat is irni. Azonban ebbdl levonhaté az a kdvetkeztetés, hogy a
kitOltbk egy lényeges szazaléka nincs tisztdban maganak a kompetencianak az elméleti
felépitésével. Osszességében jellemzéen a tarsadalmi norméak ismeretét tartottak fontosnak.
A képességelemek felsorolasanal kirajzolddott, hogy a képesség és a készség kozotti
kaldonbség nem hatarolodik el élesen a koztudatban, szinonimaként hasznaljak a szavakat.
Szocidlis képességekbdl kevesebb van, ezek a szocialis komponenseket aktivizaljak, a
készségek e képességek eredményességétdl fuggbéen tudnak mikodni. Ide sorolhatjuk a
problémamegoldd, érdekérvényesitési, kommunikacios és a megkuzdései stratégiakat
iranyitd képességeket. Ezzel szemben készségekbdl tdbb szazat szamlalhatunk. Ezek tanult
elemek, a viselkedés szervezéséért és megvaldsitasaért felelések.?® A beérkezett valaszok
nagyrészt visszaadjak a fent megjeldlt képességeket. Az attitid elemek felsorolasanal
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legtdbben az egyltimikdédé és kompromisszumkész hozzaallast irtak. A tovabbiakban
szerepelt még az empatikus, nyitott, tisztelettudo, elfogadé és tirelmes viselkedés.

A panelben talalhaté els6 feleletvalasztés kérdésben egy felsorolasbdl kellett kivalasztani,
hogy véleményuk szerint melyek a szocidlis kompetencia legfontosabb komponensei. Tobb
elem is megjelélhetd volt. 37 szavazattal az empatiat jeldlték meg a legtdébben. Masodik
helyen 35 szavazattal a kooperacié/egyuttmikodés all. Harmadik legtdbb szavazatot (33) a
problémamegoldas és a pozitiv attitid masok irant elemek kaptak. Az asszertivitds mint a
megfelelé6 kommunikaciés forma az utolsé helyen végzett 8 szavazattal. Igy elsé
hipotézisemet a kompetencia legfontosabb elemeirél az eredmény részben alatamasztotta.

Masodik hipotézisem a szocialis kompetencia tantermi fejlesztésével kapcsolatban szintén
igazoltnak tekinthet6 a kovetkezdk alapjan. A masodik kérdéspanel a szocialis kompetencia
fejlesztésének megjelenéseire vonatkozo tapasztalatokkal foglalkozott. Els6ként a fejlesztés
tanorai keretek kozotti megvalositasara kérdeztem ra. Egy 1-t6l 4-ig terjed6 skalan
(1=nagyon fontos, 4=a tanéra nem erre valod) kellett elhelyezni a valaszukat a kérdésre: On
szerint lehetséges a szocialis kompetencia fejlesztése a tanorai keretek kb6zott? A kitolték
54%-a jel6lte meg az 1-es, és 5%-uk jeldlte meg a 4-es szamot. Osszesitve, a kit6lték 84%-a
tartja fontosnak a tandrai keretek kdzott is megvaldsuld szocialis fejlesztést.

Masodik kutatasi kérdésemben arra kerestem a valaszt, hogy melyek lehetnek a
legalkalmasabb modszerek a fejlesztésre. A kérdéivben az alabbi kérdéssel — On szerint
milyen moédszerekkel tanithaté a szocialis kompetencia? — a pedagdgusok és tanarjeldltek
maodszertani készletét szerettem volna felmérni. Feleletvalasztds tipusu kérdést tettem fel.
Négy lehet6séget adtam (szerepjaték, megbeszélés, problémamegoldas, elemzés), de maod
volt tébb valasztasra és sajat elem hozzaadasara is. Legtdbben a problémamegoldast
jelolték meg (37 f6), de kevéssel lemaradva 32 szavazattal a megbeszélést is fontosnak
tartottak a kitoélték. 7 f6 adott sajat valaszt a kérdésre: folyamatos példamutatas, csoportos
munkaformak, szituaciokba vald belehelyezkedés (6nkéntesség) és személyes bevonddas
(pl. id6sotthonba tett latogatas) vagy dsszehasonlité esszéiras.

Moédszerek, tevékenységek

A modszerek alkalmazasara, megvaldsitasara harom szinteret kilonitettem el: tanorai
keretek kdzotti, tandran kivdli és iskolan kivuli fejlesztés. A kdvetkez6kben az altalam végzett
klénb6zd gyakorlati fejlesztéseket szerethém bemutatni a megjeldlt kategériak alapjan.

Tanodrai keretek kozotti fejlesztést gyakorld tanitdsom alatt végeztem a toérténelemodrak
soran. Ahogyan arra a szakirodalmi attekintésben is kitértem, az ilyen jellegii oktatas soran a
tantargyi teljesitmény is hatékonyabba valhat, ezt jomagam is tapasztaltam. Ebben a
pontban a térténelemoktatas soran felhasznalhaté lehet6ségeket szeretném megvizsgalni. A
torténelmi muiveltségen bellul a szocidlis és tarsas kompetencia elemei a nyitottsag, az
empatia, a tarsas egyuttm(ikddés, a kreativitas, a reflektiv attitlid, a tarsadalmi érzékenység,
a felelésségérzet, a pozitiv gondolkodas és az etikai érzék.?’ Ezek fejlesztésére kilonb6z6
modszereket, didaktikai elemeket valaszthat a pedagogus. Elsédlegesen a tanari eléadast és
a torténetek megbeszélését tartom alkalmasnak. Az egyes torténelmi események szocialis
szempontu megkoézelitése, a példamutaté személyiségek, csoportok kiemelése, az ellentétes
szempontok megismerése célravezet6 lehet. A diakok megismertetése a multiperspektivikus
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torténelemszemlélettel elésegitheti az empatikus attitlid kialakulasat. Tarsadalompolitikai cél,
hogy a torténelemoktatas segitségével a diakok attitidjét formaljak az allampolgari
kompetencia alapelemei mentén. A torténelem olyan tantargy, amelyet feszitett tempoban
kell tanitani és tanulni, hogy a tananyagot fel tudja dolgozni az osztaly, és mindenki eljusson
a sikeres érettségiig. A tananyag mennyiségét és a pedagogusok leterheltségét figyelembe
véve ez nehezen megvaldsithato fejlesztési feladat. Azonban itt felmerilhet a kérdés, ha a
mindennapi életben hasznosithato tudast kell elé6térbe helyezni az oktatas soran, akkor nem
lenne-e mégis fontos egy térténelmi esemény elemzésekor néhany gondolatot arra szanni,
hogy a diakok szocialis kompetenciajanak fejlesztésével foglalkozzunk? A legujabb Nemzeti
alaptantervben is megtalalhatd, hogy ,a térténelmi tudas meghatarozé6 6nmagunk és masok
megismerése szempontjabol’.?8

A torténelemdrakon igyekeztem olyan témakat beemelni az anyagba, amelyek lehetévé
teszik a szocialis érzékenyitést, olyan fékuszpontokat kiemelni a tanari magyarazatok és
eléadasok soran, amelyek altal a kompetencia ismeretelemei gyarapodhatnak a tanuldkban.
Ugy vélem, ha az elméleti megismerés folyamataban mindig kapnak egy-egy ilyen jellegii
szempontot, megkozelitési modot, az hosszutdvon hathat a diakok mindennapi
gondolkodasara. Ha megszokjak, hogy egy térténetnek mindig van szocialis, emberi oldala,
akkor az egyéni problémaik, konfliktusaik megoldasa alkalmaval is hasonléan jarhatnak el.
Ez nyilvanvaléan hosszutavu fejlesztés, de a folyamatos modellnyujtas elésegitheti az
attitdbeli valtozast.

Két oratervet szeretnék kiemelni, ahol a fent megfogalmazottakat igyekeztem megvaldsitani.
Mindkét tandran az Uj ismeretekkel valé érzékenyités volt a f6 célom. A felvetett
problémakort tanari magyarazatom utan, nyitott kérdések segitségével probaltam a diakokkal
elemezni. A két tandra témaja a hataron tuli magyarok és az orszagban maradt
nemzetiségek helyzete a trianoni békekotés utan, illetve az amerikai polgarhaboru kapcsan a
fekete rabszolgak helyzete és felszabaditdsuk. A tandrat a tankdnyvi tanagyag alapjan
tervezetem meg, de az érintett témakra tobb id6t szantam, és ezekre helyeztem a hangsulyt.

A hataron tuli magyarokrél sz6ld6 6ran az érzékenyitést egy nyitott kérdéssel vezettem be:
Miért maradtak? Utalva ezzel arra, hogy az utddallamokban laké magyarok miért nem
koltdztek Magyarorszagra. Az osztaly eljutott a szul6fold fontossaganak témajahoz. Innen
kapcsolédtunk a kisebbségben maradt magyarsag helyzetéhez. Az 6ket sujtéd intézkedéseket
vizsgaltuk meg. Errél sokat beszélgettiink, kértem, hogy gondoljanak bele, milyen lenne —
most — nem az anyanyelvukon tanulni. Lathatéan megérintette ket a téma, és sok kérdésuk
is volt ezzel kapcsolatban. Esztergomi iskolaként a hatar kozelsége kulondsen sok kérdést
vetett fel bennlk, de volt egy tanuld, aki a Karpataljarol szarmazik, 6 a személyes
érintettsége miatt kiiléndsen érdeklé6dé volt. Az erdélyi magyarsag helyzetérdl hallottak mar
elézetesen. F6 célom az volt, hogy empatiat ébresszek a tanuldkban a hataron tuli
magyarsag irant, valamint hogy megértsék, miért fontos a mai napig a kisebbségek védelme,
tisztelete és segitése. Az 6ran megbeszéltek hasznosnak bizonyultak. A tovabbi 6rakon az itt
hallottakat sikerrel adték vissza a szamonkérés alkalmaval is.

A fekete bérl rabszolgak helyzetével és az amerikai polgarhaboruval foglalkozé tandéran
szerettem volna az aktualitdsokra is reflektalni (a Black Lives Matter-mozgalom 2020
tavaszan). Els6édlegesen az afroamerikai és az 6slakos indan lakossag megkullénbéztetett
helyzetérél beszéltem. Igyekeztem kérdezni 6ket, milyen ismereteik vannak a témaban (film-
és/vagy konyvélmény). A tovabbiakban érkezett egy kérdés, hogy ha a rabszolga-
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felszabaditas megtértént, akkor miért tlntetnek még mindig az egyenjogusagért. A
rasszizmus, mint komoly tarsadalmi probléma nem elhanyagolhatdo a torténelemoktatas
soran. Fel kell hivni ennek a karos hatasaira a figyelmet, és tudatositani a diakokban, hogy
minden ember egyenld. Ismét nyitott kérdéssel fordultam a tanuldkhoz: Ma talalkozhatunk-e
hasonlé szegregéciéval, s annak milyen hatasa van? Ok diskurzust kezdeményeztek, és a
parbeszéd fbéleg az oktatas témakoréhez kapcsolddott. Mindkét tandra alkalmaval felvetédtek
az el6itéletek. Ra kell vilagitani arra, hogy attol még, hogy ezek a sztereotipiak bennik
vannak, ezeket el tudjak hagyni. Tudatos hozzaallassal ezek ellen kiizdeni tudunk. Ezen az
6ran is azt tapasztaltam, hogy a gyerekek nagyon nyitottak az ilyen fajta megkdzelitésekre.
Ha tudasuk nem is naprakész, de okosan tudnak kérdezi.

Osszefoglalva megallapithatd, hogy a térténelem tantermi oktatasa soran nem marad sok id6
a szocialis kompetencia fejlesztésére, nem all rendelkezésre olyan plusz id6, amely erre
felhasznalhaté lenne. Azonban az ilyen és hasonld fokusszal feldolgozott tanagyagok
alkalmasak szocialis érzékenyitésre. Az érzelmek behozatala és el6idézése lehetbvé teszi,
hogy a diakok jobban kapcsolédjanak egy-egy témahoz, és ezzel motivalhatdéak lesznek.
Ahogyan azt a szakirodalom is allitotta, tanulmanyi eredményesség is medfigyelheté. A
tanorai fejlesztés f6 eszkozei torténelembdl a megbeszélés, a torténetek elemzése és a
k6z0s diskurzus. Felhasznalhaté még a csoportmunka, az iranyitott vita, az esszé vagy mas
szOvegalkotasi feladat, csoportos projektmunka, szerepjaték és tovabbi dramapedagdgiai
eszk6zok. A fejlesztés els6dleges lehetésége itt az ismeretelemek bdvitése és elmélyitése,
de megjelenhet a készségek gyakorlasa, elsajatitasa is.

A tanédran kiviili fejlesztés tobb lehetéséget rejt magaban. Nagyobb szabadsaga van a
pedagogusnak. A kérdbivben tapasztaltak alapjan ezen a kategdrian bellil is két
megvalésithatd mddot kildnithetlink el: osztaly- és iskolai programokat. Osztalyprogramok
alkalmaval jatékok, kozos filmnézések és azok megbeszélései hasznos és preferalt
moddszereknek bizonyultak. Tébb alkalommal irtak a kitdlték, milyen hasznosnak talaltéak az
osztalyon bellli korrepetalast olyan mddon, hogy egy jobb képességl diak segit egy
gyengébb tanulot. A visszajelzésekbdl az is kiderult, hogy nem csak az egyes osztalyokban
tartjak elképzelhetének a fejlesztést, hanem iskolai szinten, az egész k6zdsség bevonasaval
is. Ezekre példak a tematikus projektnapok, a papirgydjtés, a lelki napok vagy a
bekapcsolédas valamilyen karitativ programba. Az iskolai Unnepségeket tdbb kitoltd is
eredményesnek tartotta, azonban ez mind a két médon felhasznalhat6. Az osztalynak vagy
csoportnak, amely elkésziti az el6adast, megemlékezést, készségdfejleszté hatasa lehet. Az
egyuttmikodés, problémamegoldas, szerepjaték és egy torténet megbeszélése mind
megjelenik egy ilyen munkafolyamat soran. Az egyutt alkotott misor utan jobban becstlheti
meg majd a tarsai altal készitett el6adast. Ugyanakkor az el6adast megtekintd diaksag
szamara is lehet érzékenyitd az eldadas mind témajaban, mind a tisztelet tanulasaban.
Végighallgatni és cséndben figyelni a misort, majd értékelni a latottakat, ezek mind indirekt
fejlesztési lehet6ségeket rejtenek magukban. Ismét a pedagogus feladata, hogy ezekre
felhivja a figyelmet, példat mutasson viselkedésével és visszajelzést adjon didkjai szamara.

Személyes tapasztalatom egy tematikus projektnaphoz kapcsolédik. A szocialis érzékenyités
témakdrével ekkor mar mélyebben foglalkoztam, tébbek kdzétt Arpad-hazi Szent Erzsébet
kapcsan is. A gimnazista didkoknak kellett olyan foglalkozast tartanom, amely az iskola
névaddé szentjéhez kapcsolddik. Azonban a nyolcosztalyos gimnazistdk mar rengeteg
informacioval rendelkeztek rola, ezért a korosztalyhoz kozelalld, aktualis témaval kétottem
Ossze az eléadasom témajat: ,Arpad-hézi Szent Erzsébet, a feminista szent’. Interaktiv
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foglalkozast szerettem volna, de f6 célom az érzékenyités volt, az eléadas eszkdzével.
Alapvetben a férfi és n6 kdzotti interakciét allitottam eléjik: a kommunikacié fontossagat, az
elfogadast, tiszteletet és a pozitiv attitGdét a masikkal szemben. Mddszerként a
modellnyujtast és a térténetmegbeszélést alkalmaztam. A téma ilyen jelleg( Uj feldolgozasa
pozitiv hatasokat ért el, amit az el6adas alatt kapott reakciobdl, valamint az utdlagos
visszajelzésekbdl tapasztaltam.

A tanoran kivili fejlesztés lehet6séget ad a demokraciara és allampolgarsagra nevelésre is.
Ennek szocializaciés tétje van, hiszen ezen fejlesztés segitségével készithetjik fel a
didkokat az aktiv tarsadalmi szerepvallalasra. Erre rendkivil jé program lehet a
diakénkormanyzat komolyabb bevonasa az iskola mikdodési rendjébe. A demokraciaval
kapcsolatos helyes attitiid elsajatitasara nagy sziikség van, bizonyitja ezt egy 2018-ban
végzett kutatas, mely ramutatott arra, hogy az iskola tudatos allampolgarsag helyett politikai
érdektelenségre, tarsadalmi kzonyre nevel.?

Az iskolan kiviili fejlesztés terén a hazai oktatas egyik leghangsulyosabb torekvése a
szocialis kompetencia fejlesztésére az iskolai k6zosségi szolgalat bevezetése volt. A nemzeti
kéznevelésrél sz6lé 2011. évi CXC. térvény a 2012/2013-as tanévtdl kezdédben felmend
rendszerben bevezette az 50 éra k6zdsségi szolgalatot, amelynek teljesitése szukséges az
érettségi vizsgahoz. Ennek célja, hogy a diak anyagi érdektdl fiiggetlenlil valamilyen
tarsadalmi szerepvallalasban részt vegyen, amelyet dokumentalni kell.*° Sok esetben még
nem érte el a kell6 hatast ez a kezdeményezés, mert inkabb tlnik Ujabb tehernek, mint jo
lehet6ségnek. Ez a program alkalmat ad arra, hogy a tantermeken kivil neveljik a tanulokat
a tarsadalom felelés és tudatos tagjava. Ehhez azonban szikséges a felkészillés, hogy a
felmerllé helyzetek kezeléséhez, feldolgozasahoz segitséget kapjanak. Elengedhetetlen
olyan szemlélet atadasa is, amely lehet6vé teszi, hogy a diak felismerje azokat a
lehetéségeket, ahol segiteni tud, és erre megoldast is talaljon, valamint megtapasztalhassa,
valéban jobb adni, mint kapni.

A program kidolgozasaban fontos szerepet toltétt be Boddé Marton®!, akit egy interju
alkalmaval kérdeztem a szolgdlattal kapcsolatban. A szolgalat bevezetése el6tt nem voltak
ilyen jellegl lehetdéségek, csak helyi szinten fordultak el ehhez hasonlé 6nkéntes programok
az iskola profiljatol fuggben. A részleteket kidolgozé munkacsoport célja az volt, hogy olyan
reformot készitsenek el6, amely nem a tanorai keretek kdzott zajlik. Elsédleges pedagogiai
célként a szocialis kompetencia fejlesztését tlzték ki. A gyakorlati kidolgozas nehézsége
volt, hogy bar b6ségesen a rendelkezéslkre allt szakirodalom, a j6 gyakorlat és az ajanlas
hianyzott. Véleménye szerint a program legpozitivabb hozadéka, hogy a tarsadalmi kohéziot
er6siti. A diakoknak lehet6séguk van megtapasztalni, hogy milyen ugy cselekedni, segiteni,
hogy annak haszna is van. A program fejl6désével kapcsolatban azt fogalmazta meg, hogy
nem egységes, standard a megvaldsitas, igy a pedagdgustdl figg annak kimenetele.
Sikerességének kulcsa tehat a pedagdgus. A tantermi fejlesztést nagyon nehéznek tartja és
hangsulyozza, mennyire fontos az élmény, a tapasztaldas a szocidlis kompetencia
fejlesztésekor. Azonban, ha egy szolgalatot 6ssze tudunk kapcsolni a tananyaggal, annak
nagyon jo hatdsai lehetnek. Bod6é Marton az interju alatt tdbbszor kitért a kozdsségi szolgalat
felkészité szakaszanak fontossagara. Az Eszterhazy Karoly Egyetem Oktataskutatd és
Fejleszté Intézete 2018-ban kiadott egy ehhez kapcsolédd segédanyagot: Kézikbényv az
iskolai k6z0sségi szolgalat sikeres megvaldsitasahoz cimmel.®? Ebben a program minden
szakaszahoz adnak mddszertani ajanlasokat.
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Harom ajanlott feladattipust probaltam ki 9. osztalyos tanuldkkal. A gyakorlatok
motivalasukra, a kommunikacios és problémamegoldd, valamint egyuttmikodd készséguk
fejlesztésére iranyultak. Ki kell emelnem, hogy ez volt az utolsé tanitasi nap, az ismételten
bevezetett online oktatas megkezdése el6tt. A diakokon érezheté volt a fesziiltség és a
zaklatottsag. Emiatt ugy valasztottam ki a feladatokat, hogy ezek illeszkedjenek a jelenlegi
élethelyzetiikh6z, verbalizalhassak érzelmeiket az aktualis és el6ttik alldé nehézségek
kapcsan.

Els6 feladatként az ugynevezett véleményvonal feladatot probaltam ki. Azt kértem, hogy egy
képzeletbeli szamegyenesen (1-10) helyezzék el magukat, annak fiiggvényében mennyire
érzik magukat motivaltnak a kozbésségi szolgalattal kapcsolatban (1=egyaltalan nem,
10=nagyon motivalt). Ezt kdvetdéen azt kértem, hogy mindenki egy olyan part keressen, aki a
sajat szamanal alacsonyabbra értékelte a motivacidjat. Parokban lelltek és beszélgetni
kezdtek egy kérdéssor alapjan, amit el6re elkészitettem nekik. A f6 cél az volt, hogy a
magasabb motivaciéju tanuldk segiteni tudjak a kevésbé lelkes tarsaikat, és meg tudjak
fogalmazni, mit éreznek a szolgalattal kapcsolatban, valamint megértsék, tarsuk ezzel
szemben mit gondol. Ez utan 5-6 f6s csoportokba osztottam be 6ket. Minden csapat kapott
egy szituaciot, amit meg kellett oldaniuk. Azt kértem, hogy a megoldast egy rdvid jelenetben
mutassak be, azonban ez nagy ellenallast és passzivitast valtott ki, ezért a feladat ezen
részét nem sikerllt megvaldsitani. A felkészulésre korulbelll 6t percet kaptak. Amint kész lett
mindenki, megkezd6d6dott a megosztas és az értékelés. Végezetil megkdszéntem az
egyuttmikodéstiket, és kértem, elkdszonéslink elbtt ismét alljanak fel a véleményvonalra.
Gondoljak végig, a gyakorlatok barmiben is modositottak-e hozzaallasukat a szolgalattal
kapcsolatban. Ot tanul6 allt magasabb szamra az egyenesen, de atlagosan nem valtozott a
motivacidjuk.

Konklazidé

Harom kovetkeztetést emelnék ki, amelyekre a kutatas soran jutottam: folytonossag,
komplexitas és a pedagogus kiemelt szerepe.

A folytonossag a szocialis kompetencia sajatossagabdl adédik, mégpedig, hogy fejlédése
sosem all meg. A folyamat nem ér véget az intézményes oktatas befejezésével, de nem is
ott kezd6dik el. Az egyén szocializaciés kornyezetei mind nagy hatdssal vannak a
kompetencia alakulasara. A kezdeti id6szakban a szul6k, és kiemelten az édesanya szerepe
a meghatarozo, majd az intézményes kornyezeté, a kortarsaké, a pedagogusoké és mas
feln6tteké. Az oktatasi folyamat teljes egészében kell, hogy helyet kapjon a fejlesztés, végig
az évek soran, és nem csak mint mellékes elem. Mindvégig tudatositani kell a gyermekben
ennek a jelent8ségét és a fejlesztés Iépéseit, természetesen az életkori sajatossagoknak
megfeleléen. A modellnyujtas mint elsajatitasi forma is megkdveteli az allandésagot. Ha a
diak csak egy-két foglalkozas alkalmaval tapasztalia meg, hogy milyen az asszertiv
kommunikacié vagy az empatia, de egyébként ezeket nem latja a modellnyujtétdl a
mindennapokban, akkor ez hatraltatja a fejlédést. Ez mar szorosan kapcsolddik a pedagogus
kiemelt szerepéhez.

A kovetkez6 elem a komplex fejlesztés. Dolgozatomban harom kategoriara osztottam a
fejlesztés lehetséges szintereit, és ezekhez kapcsoltam a javasolt médszereket. A fejlesztés
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Osszetettségét szeretném kiemelni két szempont alapjan. Els6ként a moddszerekkel
kapcsolatban. A szakirodalom és a kérdd6iv is megmutatta, hogy milyen sokféle modszer
alkalmazhat6. Ennél a kompetencianal hatvanyozottan fontos, hogy a fejlesztés személyre
szabott legyen. Mivel a kompetencia fejlettsége nem egyenes aranyban né az életkorral, és
nemi megoszlasban is differencialt, a médszerek alkalmazasat tudatos elékésziilet kell, hogy
megel6zze.*® Ez szintén a pedagogus szakmai felkésziiltségén és talalékonysagan mulik. A
komplexitasnal a masik szempontom a szinterek egyenl6 kihasznalasa. A harom megjelolt
csoport (tandrai keretek kozott, tandran kival, iskolan kival) mindegyikében meg kell jelenjen
a szocialis kompetencia fejlesztése. Ezek egyittesen érhetik el azt a hatékonysagot, amely a
kivant eredmény eléréséhez sziikséges.

Az utolsé, de legfontosabb elem a pedagogus kiemelt szerepe. Lathattuk, hogy az elsé két
dimenzié mindegyikében nagy szerepe van a tanarnak. Fentebb mar emlitettem, hogy a
kompetencia fejlesztésének kezdeti szakaszaiban az otthoni kdrnyezet a legmeghatarozébb.
A szuléi modell az elsédleges és legfontosabb tényez6, de ki kell emelni a késébbiekben a
nevelének, pedagogusnak a személyiségét is. Hiszen a pedagdgus szerepe lehet korrektiv
ebbdél a szempontbdl. Modellnyujtasaval olyan mintakat adhat a gyermeknek, melyek az
otthonrdl jové hianyossagokat finomithatjak, vagy a meglévé készségeket tokéletesithetik.>*

A hatékonyabb személykozi interakcidé eléréséhez sok maodszer all rendelkezésre, mint
példaul a szerepjaték, a megbeszélés, a problémamegoldas és az elemzés. Ezeknek az
alapja a modellnyujtas és a megerésités, mind a ketté a pedagogus feladata. Megjelenik az
érzelmekkel valdé megkizdés, ezek kifejezése és megértése, az empatia a masik
mondanivaldjaval kapcsolatban.

A pedagogus kettés szerepet tolt be: modellnyuijté és fejleszté. Kézépiskolai kdrnyezetben
mar kevesebb az egyutt toltott 6rak szama egy adott pedagogus és a diak kozott, mégis
nagy jelentésége van a tanarnak mint modellnek. Ebben az életszakaszban csdkken a
szUl6khdz valé koétédés, és a helylket atveszik a tarsak vagy mas felnéttek, akar egy
szaktanar is. A gyermekben kialakulhat a pedagogus iranti szeretet, bizalom, ragaszkodas.
Ezeknek feltétele a pedagdgusi hatékonysag. Fontos, hogy a pedagégus az iranta taplalt
erzelmeket is helyesen tudja kezelni, hogy tisztaban legyen sajat szocialis kompetenciaival.
Meghatarozé a tanarnak a hierarchiahoz f(iz6d6 viszonya és vezetdi stilusa. A tekintélyelvd,
az anarchikus és a demokratikus vezetési stilusok koézil az utébbi kedvez leginkabb a
szocialis kompetencia fejlédésének. Kiemelendd, hogy a pozitiv valtozashoz szikséges a
szeretetteljes 1égkdr kialakitdsa, amely magaban foglalja az alabbi elemeket: segitékészség,
egyuttmdkodésre valo hajlanddsag, konstruktiv versengés, pozitiv onértékelés, hitelesség,
kovetkezetesség és az érzelmek megfelelé kezelése.®® Itt fontos megemliteni, hogy a
versengeés is egy fejlesztendd szocialis készség, ami szintén az iskola feladata. Ez segiti a
diakot, hogy egy csoportban kivivja a helyét, toleranciara neveli és megtanitja, hogy értékelni
tudja tarsai elért eredményeit.3® Fejlesztoként a tanar legfontosabb szerepe a figyelem, a
visszacsatolas, a kontroll és a tudatos modelinyujtas biztositasa. A min6ségi fejlesztéshez
szukség van a pedagogus tovabbképzésére és folyamatos szupervizidjara. Azonban a mar
emlitett nehézségeken tul a tanarok szembeslinek azzal, hogy bar kiemelten fontos a
tudatos fejlédés és fejlesztés, nincsenek pontos elvarasok, amelyek alapjan dolgozhatnak.®”
Szikséges lenne szakképzett személy visszajelzése a pedagdgus szamara is. Hipotézisem
utolsé részét is, mely a pedagogus személyiségének kiemelt szerepére vonatkozik,
igazoltnak tekintem a fent irottak és a szakemberrel (Boddé Martonnal) készitett interju
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alapjan. Ezek mellett meg kell emliteniink a kortarsak szerepét, melynek befolyasold erejét
nem szabad lebecsuini.

Feltehetéen sokan hasznaljak pedagdgiai munkajuk soran a dolgozatomban emlitett
modszereket, de nem minden esetben elére megtervezett fejlesztési feladatként.
Véleményem szerint erre kell felhivni a figyelmet. Ha az ennek fontossagat vallo
pedagogusok sajat munkakdzosseglikben ismertetik és hangot adnak a szocialis
kompetencia fejlesztésére iranyuld gyakorlatuknak, akkor az adott iskola tanuléinak
lehetéséget adnak arra, hogy épulhessenek, és eredményes felnéttekké valhassanak.

Végezetul fel kell tenni a kérdést, mi is az iskola és a tanar valddi feladata. Nem szabad
megfeledkezni arrél, hogy az iskola nem csak oktat, hanem nevel is. A jelenlegi digitalis vilag
a lexikalis tudast kdnnyen elérhetdve teszi barki szamra. Az oktatas folyamata és az igények
is atalakulnak. Ugy gondolom, nagyobb teret kellene engedni a nevelésnek. Fel kell tenni a
kérdést, hogy mi is a célja annak, hogy a gyerekek 12 évig Ulnek az iskolapadban. A tudas
atadasan tul, ha a tarsadalomban valtozast akarunk elérni, akkor masra is hasznalni kell
ezeket az éveket. Idealistanak hangozhat, de elsédlegesen j6 embereket kellene nevelni.
Olyanokat, akik tudasukat jéra hasznaljak fel, felelésséget tudnak vallalni magukért,
masokeért, és tisztelik embertarsaikat. Ezért van sziukség a szocidlis kompetencia
fejlesztésére, és ehhez minden hatékony és produktiv modszert fel kell hasznalni az oktatas
minden terlletén.
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ABSTRACT

Hengan, Kamilla

Opportunities for developing social competency in education

Social skills make the individual capable of living in society, achieving goals and being
accepting of their fellow human beings. To develop social skills, it is especially important to
deal with them during the period of secondary school, because the proper acquisition of
social and intellectual skills is of key importance to one’s success as an adult. | examine the
kind of methodologies that can support the development of social skills during the years in
public education, especially in the course of history instruction. The grasp of teachers and
teachers in training of the concept of social competency and its potential for development is
important. | completed my exploratory research with the help of an online survey. | present
methodological options in three categories (development in the classroom, outside of the
classroom and outside of school), each of which | illustrate with an activity | have tried.
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