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A tanulmany célja a cerebralis parézissel (k6zponti idegrendszer karosodasa, tovabbiakban
CP) él6 diakok tanulasi nehézségeit ismertetni, amelyek a kozoktatasi intézményekben az
altalanos iskolai és k6zépiskolai torténelem tanulmanyaik soran felmerulnek. Kisérletet tesz
arra, hogy a CP-s gyermekek térténelemtanitasa soran hasznalt moédszertani eszk6zok
hatékonysagat megvizsgalja.

Azért valasztotta ezt a sértilés-specifikus csoportot, mert:

a) aranyuk magas és meghatarozo a sajatos nevelési igényl (tovabbiakban SNI),
mozgaskorlatozott gyermekek korében;

b) nincs két egyforma kdzponti idegrendszeri sértilés, tehat nem feltétlendl
alkalmazhaté egy altalanos médszertani eszkdztar az oktatasukban;

c) helyzetlk arra vilagit ra, hogy a kézpontositasi torekvésekkel szemben az egyéni
adottsagok, képessegek és igények figyelembe vétele felé lenne célszeri
elmozdulnia a kézoktatasnak.

LA testi fogyatékos embereknek olyasmikre kell 6sszpontositani erejliket, amelyek
végrehajtasat megmaradt képességeik lehetbvé teszik, és nem szabad azon keseregnitik,
hogy mi az, amit nem tudnak megtenni.”

(Stephen Hawking)

A CP altalanos leirasa

Magyarorszagon évente 90-100 ezer gyermek sziletik. Kézillik 200 baba (gyakorisag 0,2%)
a koézponti idegrendszer karosodasa miatt kialakult mozgasfogyatékossaggal, cerebralis
(agyi) parézissel (bénulas) jon vilagra.! A CP egy diagnosztikai gyijtéfogalom, amely a
fejlédés korai szakaszaban bekdvetkezett koézponti idegrendszeri karosodas, sérllés
kovetkezménye. A korai agysérulés miatti nehézségek vegyes tuneteket okozhatnak,
amelyek egyéb mas zavarokkal is tarsulhatnak.

A karosodasok tulnyomé része (75%) a magzati életben kdvetkezik be, de a szliletés
korll és a szlletés utani korai fejlédés id6szakaban is megtorténhet. A vezetd okok lehetnek:
oxigénhiany, gyulladas, mechanikus sértilés, genetikai probléma. Megjegyzendd, hogy az
agyi karosodas végleges, viszont az agyra jellemzé tanulékonysag, az agy formalhatésaga
lehet6séget ad a sérilt funkcidk javuldsara, hogy az idegrendszer épen maradt részei
atvegyék a sértlt részek miikddését. Ebben a folyamatban a korai felismerés és a fejlesztés
létfontossagu.
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Petrikné Janossy Csilla: Mddszertani kérdések a torténelemtanitasban CP-s (cerebralis
parézis) gyermekek korében

A motoros (mozgasos, fizikai) tinetek nagyon eltéréek lehetnek, attol fUiggéen, hogy az
agy mely részét érinti a karosodas. Lehet érintett az egyik végtag, mind a két als6 végtag, az
egyik testfél, vagy mind a négy végtag is. A fizikai tineteken tul tobb agyi, tarsult funkcios
probléma is jelentkezhet. A karosodas befolyasolhatia az észlelési, megismerési
folyamatokat, az értelmi funkciok fejl6édését, a kommunikaciét, és a szocialis kapcsolatok
kiépllését is.? Természetesen a tanuld személyisége, egyéni motivaltsaga és csaladi hattere
is meghatarozé a fejlédésben, fejlesztésben és a tanulmanyi elémenetelben egyarant.

Nehézségek a torténelemtanulas és torténelemtanitas soran

CP-s gyermek sérulésétdl fuggben tanulhat integraciéban, tehat tébbségi iskolaban,
kdérnyezetben és természetesen szegregalt, specidlis intézményben is. igy az altalanos
iskola felsé tagozatatdl, az 5. évfolyamtdl tanul térténelem tantargyat. Majd a kdzépiskolai
tanulmanyai sordan egészen az érettségi vizsgaig folytatja torténelmi képzését.
Természetesen allapotanak, eredményeinek és érdeklédési korének megfeleléen a
fels6oktatasban is tovabb tanulhat. Tehat ezek a didkok a kodzoktatas teljes vertikumaban
talalkoznak a torténelem tantarggyal, igy a leggyakoribb zavaraik a torténelemdérakon is
jelentkeznek, példaul a téri tajékozodas, szem-kéz koordinacié problémai, esetenként
grafomotoros éretlenség, vagy a beszéd akadalyozottsaga fordulhat elé.

A sérilt agyi mikddések mar nem allithatok helyre, de kompenzaciés stratégiak
kidolgozasaval kezelhetbk a zavarok. Ha a gyermek normal tanterv(i és tanmenet( iskolaba
jar, elengedhetetlen ezeknek a kompenzacios stratégiaknak a kidolgozasa, mert az
egységes kovetelményeknek (példaul az érettségi vizsga) nekik is meg kell felelniik. A cél
az, hogy egyéni, sérulés-specifikus modszertani elemekkel, eszk6zdkkel segitsik ezeket a
tanuldkat és semmiképpen sem tantargyi felmentéssel.

A leggyakrabban el6forduld cp-s zavarok a torténelemoérakon is folyamatosan
felbukkannak 5-12. osztélyig, igy érintik a torténelemtanitas legfontosabb teruleteit: a
verbalis kommunikaciot, képelemzést, térképértelmezést, forraselemzést,
fogalommagyarazatot, id6érzékelést, datumhasznalatot, esszéirast, érvelést, ok-okozati
Osszefuggések megértését és a kdvetkeztetések levonasat.

A térténelemtanar helyzetét neheziti, hogy heti 2—3 tanéra alatt kellene egy kézpontilag
meghatarozott, a tanévet tekintve tulméretezett tananyagot megtanitania. Tdébbségi
iskolaban oktatva magas létszamu osztalyokban tanit, ami alapvetéen sem elényos, mert
nem jut elégséges id6 a tandrakon az egyéni véleménykifejtésekre, problémafelvetésekre,
tehat a Iényegre: az egyénre, a gyermekre. Egy-egy osztalyban vegyes tanulasi nehézségek
jelentkezhetnek egy id6ben, és szamtalan esetben diagnosztizalatlan zavarokrdl van szo.
llyen koérdlmények kdzott hatékonyan és eredményesen tanitani majdhogynem lehetetlen
feladat.
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1. kép: CP-s tanulék torténelemoéran (Forras: index.hu)

Megoldasi kisérletek — masképpen

Didaktikai felkészités és oktataspolitikai valtozas

A torténelemdidaktika ,csokkentértékliségén”, megitélésén és a tudomanyok kozétt elfoglalt
helyzetén szikséges lenne valtoztatni. A tanarképzésben sokkal hangsulyosabb szerepet
kell, hogy kapjon, mert a hianyzo felkészités eszkdztelen, sikertelen és frusztralt helyzeteket
fog teremteni a tandérakon. A magyar diakok nemzetkdzi viszonylatban mért nem tul biztato
eredményei (pl. PISA-mérések), az oktataspolitikaval egyre inkabb elégedetlen (és ennek
egyre inkabb hangot is add) szll6i vélemények és az oktatasi rendszerben tulterhelt
pedagogusok, diakok taldn tudnak annyi nyomast gyakorolni, hogy a folyamat
elkezd6dhessen.

Problémaorientalt torténelemtanitas

A problémaorientalt térténelemtanitason olyan tanitasi koncepciét értlink, amely a legujabb
tanulas- és tanitaselméleti reflexiok bazisan a tanuldk egyéni és kollektiv érintettségére
épitve a torténeti problémamegoldas elsajatitdsara alkalmas tanulasi folyamatot biztosit.® E
tanulasi szituacié hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldk bizonyos készségek és képességek
birtokaban, a maban gyokerez torténeti problémakkal valo talalkozasuk altal megértsék a
multat, és hogy térténelemszemléletik ugy formalddjon, hogy jelenlk és jovéjik tarsadalmi
és politikai életében tudjanak és akarjanak felelésen és alkoté mdodon részt venni. Ez a
tanitasi koncepcié6 CP-s gyermekek korében eredményesen alkalmazhaté. Erzelmileg
bevonja, motivalja a tanulét a mabdl kiinduld problémafelvetés, ugyanakkor az 6nalld
kutatbmunka nemcsak térténelmi ismereteket nyujt, hanem toérténelmi gondolkodasmaédot is



Petrikné Janossy Csilla: Mddszertani kérdések a torténelemtanitasban CP-s (cerebralis
parézis) gyermekek kérében

egyben. A kozos feldolgozas, érvek Utkdztetése kivald alkalom az ok-okozati 6sszefliggések
felismerésére és a verbalis kommunikacio fejlesztésére.

Ez a tanitasi stratégia akkor alkalmazhatdé eredményesen, ha oldott, j6 hangulatu a
tandra, tehat a tanuld érzi, hogy nyugodtan vallalhatja 6nmagat, a véleményét, mert ezért
semmiféle hatranyos megkuilénbdztetésben, kigunyolasban, megalazasban nem lesz része.
Itt a diak kifejti az allaspontjat, meri Utkoztetni a véleményét. A CP-s és az alapvetéen
mozgaskorlatozott tanuldk esetében az allaspontom, hogy felelés, kiseléadas, érvelés csak
és kizarolag a komfortzéna elhagyasaval mikodhet a torténelemdérakon. Az osztaly elétt,
eléadoi pozicioban kell szamot adniuk a tudasukrél, kifejtenilk a gondolataikat.
Felbecslilhetetlenll értékes a tarsadalmi integracidjuk szempontjabdl, hogy 12. osztalyra
fesztelenul tudnak 10-15 percet beszélni egy adott témat bemutatva egy osztaly, csoport,
kbzeg elbtt, ezzel nemcsak a tudasukat, hanem a testiket, hibaikat is vallalva.

2. kép: Utolso szovegegyeztetés — CP-s diak szereplés el6tt néhany perccel, kb. 100 fés
hallgatosag el6tt (Forras: budaipasa fotos sajat fényképe)

Szamfogalom kialakitasa

Ez az egyik legnehezebb terllet CP-s gyermekek esetén. Az agyi sérllésik, problémajuk
nem oldhaté meg, csak kompenzalhaté. A datumok szamukra teljesen elvont, absztrakt
fogalmak. Az id6 sorrendisége az altalanos iskola felsé tagozataban a mindennapi élet
tevékenységeivel, a napok, az évszakok valtozasaval, a sajat életik és csaladjuk
eseményeivel magyarazhaté. Ezt a tudast lehet béviteni, és ezekre lehet térténelmi
parhuzamokat épiteni. Nagyobb idébeli tavlatokat, iddintervallumokat és 0sszefliggéseket a
kozépiskolaban realizalnak, itt is inkabb hires személyek, tettek, helyszinek segitik a
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rendszerezést, és egy-egy témakorhdz csak néhany nevezetes datum memorizéalasa a
maximum, amely elvarhato.

5. osztalyban négy évvel ezel6tt fordult el6, hogy a szamfogalom kialakitasat,
gyakorlasat megprobaltam személyessé tenni, érzelmi kétédéssel dsszekotni. Korabban mar
bevezetett és gyakorolt témakorrél volt sz6. A parbeszéd igy zajlott le: — Ha Csilla néni 1984-
ben szuletett, akkor idén, ebben az évben vajon hany éves lehet?

(Tehat egy teljesen egyszerl kivonast kellett volna megoldani.) Az egyik kislany
nagyon lelkesen jelentkezett és kérdezett, mikdzben én mar a valaszt vartam volna: — Kr. e.
vagy Kr. u.?

Nem érezte a helyzet komikumat, komolyan gondolta a kérdését. Akkor értettem meg,
hogy a szamfogalom mennyire jelents kérdés CP-s tanuldoknal. A megoldasi kisérletem
egyelbre a konkretizalas, tarsitas, minimum elvarasok.

Térképelemzés

A térbeli tajékozodas zavarai és a szem-kéz koordinaciés problémak miatt nagy
nehézségeket jelent értelmezni egy CP-s tanuldnak a térképeket, térképrészleteket,
vaktérképeket, mert szintén absztrahalasi folyamatrol van szé. Hiaba tanulja meg elméletben
az égtajakat, az ismert tajolasi pontokat, a gyakorlatban alkalmazni nem, vagy csak
tobbletid6 biztositasaval tudja felismerni. Szamos esetben a jobb és bal kéz koordinacidja is
gondot okoz elemzéskor. Esetlikben ujra kell gondolni a hagyomanyos didaktikai utvonalakat
és olyan moddszertani elemeket kell alkalmazni, amelyek segithetnek a tajolasban. Viszont
tobbségi tanterv és tanmenet szerint sziikséges haladniuk és kell megfelelnilk, igy csak
akkor érdemes specialis utat valasztani, amikor az ténylegesen indokolt. Ez minden esetben
egyéni helyzetet jelent. Példaul akkor hasznalhaté specidlis, digitalisan vagy kézzel
szerkesztett, kiegészitett térkép (pl. szinekkel, abrakkal, figurakkal), ha hagyomanyossal
semmiképp nem oldhaté meg. A lényeg, hogy az altalanos modszertan az alap, a specialis
pedig erre éplil, ezt egészit ki.

Térképek értelmezésekor tobbletidét érdemes biztositani szamukra egy-egy
feladathoz. Ha elveszitik a tajolasi pontokat, meg kell 6ket erésiteni abban, hogy semmi
gond nincsen, kezdjék ujra a feladatot tirelemmel. Ez a fajta megerd&sités trividlisnak tlnhet,
mégis, integracioban nem mikddik az id6hiany miatt és a térképhasznalat komoly
frusztraciokat okoz a gyerekekben. Tovabbi akadaly lehet egy éles, gyors hang (példaul
vonatfutty), amely reflexszer( reakciét valt ki bel6lik. Megijednek, kizOkkennek és kezdhetik
Ujra 6nmaguk kalibralasat. Azért nagyon fontos a sémak begyakoroltatasa a tandrakon, hogy
Osztondsen tudjak majd ezt mikodtetni a torténelem érettségi vizsga soran. Eléfordult mar
szbbeli érettségi felelet alkalmaval CP-s tanuld kizdokkenése. Elveszitette elemzéskor a
tajolasi pontokat, de szinte észrevétlenil pozicionalta magat, udvariasan elnézést kért az
érettségi elnoktdl és folytatta tovabb a gondolatmenetét. Ezt négy év elbzetes felkészilés,
gyakorlas segitette.

Két térképen szeretném bemutatni, hogy tajolasi pontok nem csak hagyomanyos
elemek lehetnek, hanem szinek, formak, alakok is rengeteget segithetnek a
konkretizalasban, vizualizaciéban.

Az elsé térkép Eurdpat abrazolja a hideghaboru évtizedeiben. CP-s didkok szamara
tébb szempontbdl emlékezetes, kdnnyen felidézheté térképrdl, anyagrél van sz6. Ez a térkép
nagyon hatékonyan érzékelteti, hogy a szinek hasznalata segitheti a csoportositast,
rendszerezést és a kovetkeztetések megfogalmazasat. A kénnyen felismerheté formak,
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példaul Olaszorszag lehet egy fontos tajolasi pont, vagy a vastag vonallal jelzett hatarvonal,
a vasfliggony.

Els6dlegesen a szinekre emlékeznek, majd ahhoz kétik az orszagokat, aztan az
allamok nagyobb csoportjat, tomorilését is meg tudjak nevezni. Ezutan kdvetkezhet a két
tomb jellemzése, tehat maga a tananyag. Mindig a konkréttol érdemes haladni az elvont felé,
eés segitd, lényegre tor6 kérdésekkel tamogathatd a didkok elemzése. Nem szabad
Osszezavarni vagy kizokkenteni a tanulét egy-egy divergens kérdéssel. Itt nem célszer( igy
szlrni, hogy biztos-e a gyermek a tudasaban.

Eurdpa térképe a hideghéborﬂgﬁfedeiben
Eurdpa (1945-1989) : vem}f& 2\ w, —~

Foitha #1 Gors Owtngm
B A NATO (15561 mpealems

3. kép: Eurdpa térképe a hideghaboru évtizedeiben (Forras: tortenelemcikkek.hu)

A masodik térkép esetében is az a cél, hogy minél inkabb érthetd, kézzelfoghatd
legyen a gyerekek szamara Oroszorszag kulpolitikaja, terjeszkedése. Itt a konkrét formak,
alakok segitenek, tehat a megszemélyesités eredményesen hasznalhaté. Erdemes felhivni a
didkok figyelmét az aranyokra, a polip a méretére. Ha esetleg ezt maguktdl nem vennék
észre, az elvont kdvetkeztetést le tudjak vonni Oroszorszag kiterjedésére vonatkozéan.
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4. kép: A ,,polipos” térkép — Oroszorszag terjeszkedése 1900-ban (Forras: mult-kor.hu)

Ez az egyik legemlékezetesebb térkép CP-s gyermekek kérében. Akar egy év
elteltével is tudok ra hivatkozni, mert vissza tudnak ra emlékezni. A szamukra elvont,
értelmezhetetlen adathalmazt teszi konkrétta és érthetéveé a polip.

Forraselemzés (kép, abra, tablazat, széveg)

Az Uj tipusu, 2005-ben bevezetett kétszintli érettségi rendszer kikerllhetetlen alappillére a
torténelem vizsgan a kulénb6z6 forraselemz6 feladatok bevezetése. Az eddigi elvarasokat Uj
tipusu vizsga valtotta fel, amely masfajta gondolkozasmddot igényel, mint az el6dje. A
valtozas lényege, hogy nem a lexikai tudas visszaadasa all a vizsga kdzéppontjaban, hanem
a torténelmi tények, forrasok kezelése, hasznalata és értelmezése.

A forraselemzé és forrasértelmezé feladatok lényege tehat az, hogy a tanulé hogyan
hasznalja az adatokat, milyen kdvetkeztetéseket tud azokbdl levonni. Ahhoz, hogy a diakokat
eredményesen fel tudjuk késziteni egy ilyen tipusu vizsgara, alapvetéen Ujra kell gondolni a
torténelemérak felépitését, mddszertanat. Gyani Gabor mar egy 1997-ben megjelent
tanulmanyaban kifejti, hogy az ,egyetlen” mult fogalmat sugallé torténetkép iskolai
egyeduralma tarthatatlanna valt. A szentenciaszer( térténelemtanitas unalma és sterilitasa
helyett a tarsadalomtérténet, a mindennapokrél szél6, a mikro- és a mentalitastorténet lehet
a kivezetd ut.* A tarsadalmi valtozasok, a rendszervaltassal eltiiné politikai magyarazatok, a
tankényvpiac differencialédasa is hozzajarult az érettségi rendszer valtozasahoz.

A CP-s gyermekek problémai forraselemzéskor szamtalan formaban jelentkezhetnek.
Ha egy szbveg értelmezése a feladat, akkor a Iényegkiemelés, adott kérdésekre vald pontos
valaszadas a cél. Az értelmezést nehezitik a tarsult olvasasi és irasbeli zavarok
el6fordulasai. Az allapot nem fejleszthetd, csak kompenzalhatd, igy lassabb a feldolgozas,
toébb id6t igényel ez a tipusu feladat. Hangsulyos a plusz id6 biztositasa és az elemzési
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stratégia gyakoroltatasa éveken keresztil. A séma: a szoveg egyszerUsitése, logikai
egyseégekre bontasa, majd Ujra felépitése, érthetové tétele.

A tablazatok és abrak esetén is hasonld az elv: egyszerlsités, részekre bontas,
megértés. Gyakorlas addig, ameddig nem tudja a feladat megoldasi menetét rutinszeriien
alkalmazni. Az elemzés viszont barmikor megszakadhat egy reflexszer( kizokkenéssel. Sét,
tobbszordsen nehezitett helyzetek alakulhatnak ki a tanérakon, mert a vizsgalando
tablazatok, adathalmazok szamokat hasonlitanak 6ssze. Sokat segithet ilyenkor a tanar
személyisége és turelme: amikor a diak feladna, egy humoros megjegyzéssel vagy egy kis
szlnettel at tudja lenditeni 6ket a nehéz pillanatokon. Ennek az id&igényes, intenziv, k6z6s
szellemi munkanak a megvaldsulasat szinte lehetetlennek tartom tdbbségi intézményekben.

A képelemzések, karikatura-értelmezések szintén kihivast jelentenek a CP-s
gyermekek szamara. A probléma az elvont gondolkozas elégtelen mikddése. Le tudja irni, el
tudja mondani, hogy mit Iat elsédlegesen egy adott képen, plakaton, karikaturan, de nem érti
a masodlagos, mdgottes tartalmakat. Pedig a torténelem-érettségi vizsgan pontosan ezt
kellene tudnia, a karikatura hivna el6 a lexikalis, el6zetes tudast.
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5. kép: Karikatura értelmezése (Forras: 12. osztalyos torténelemtankényv)

A feladat értelmezéséhez részekre kell bontania azt, amit lat: a képi és a szOveges
részt. A forrason lathatd vizualis informaciok elsédleges jelentését értelmezze, majd a
szoveggel kosse Ossze, probaljon meg logikai kapcsolatot talalni. A segité adatokbdl
kovetkeztessen a korszakra, amelyre vonatkozik a feladat. Ha nem tudja kapcsolni, az atlasz
kronolégiai tablazata felhasznalhaté tampont lehet. Ha azonositotta az idészakot, gondolja
végig a jellemzéit, szintén tud segiteni az atlasz. Végul vesse dssze a karikaturat a konkrét
ismeretekkel. Ezt a metddust évekig gyakorolni kell, hogy rutinszerlien miikédjon az
erettségin. Rendkivll sokat tud segiteni, ha napjainkbdl tudunk parhuzamokat hozni. A
kulonbozé hétkoznapi reklamok, utcai plakatok, szojatékok értelmezése mar hozzajarul
ahhoz, hogy megértsék az Osszetettebb feladatokat. Ezért szinte hagyomannya valt, hogy
minden évben megnézzik az ARC kiallitast és elemezzik a plakatokat a helyszinen.
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6. kép: Végzos CP-s didakok az ARC kiallitason - 2017. szeptember (Forras: Suhajda Péter sajat
képe)

Elményszerii térténelemtanitas

A CP-vel él6 tanuloknak szamos nehézséggel kell megkluzdeniuk a torténelem-tandrakon.
Ahhoz, hogy j6 eredménnyel végezzék el a kozépiskolai tanulmanyaikat, majd sikeres
erettségi vizsgat tegyenek, olyan élményekre van szikséguk, amelyek segitenek lekizdeni
az akadalyokat, szinesitik a hétkdznapokat, er6t adnak ujra nekifutni egy-egy Osszetett
elemzésnek. Az élményszer(i oktatas ép, tobbségi tanuldknak nem tébb tananyag
kiegészitésnél, motivacional, j6 hangulatu tandraknal. Sérllt gyermekek esetén viszont
alapvetd moddszertani elem, mert enélkil nem fogjak tudni megérteni, feldolgozni az
informéciokat. Az éimények, emlékek konkrét, eléhivhaté tudast adnak, amikor a szamukra
magas kovetelményszintet igyekeznek teljesiteni.

Killsé helyszinen megtartott térténelemdra (pl. muzeumlatogatas, kiallitds) minden
esetben kaland, élmény egy sérult tanulé szamara. Egyrészt elhagyja a biztonsagos, ismert
komfortzénajat, tehat vallalja a veszélyt, hogy megsérilhet, és kiszolgaltatott helyzetbe
kerulhet. Masrészt uj embereket, Uj helyszineket ismerhet meg. Ez tébb szervezést igényel,
lassabban kivitelezhetd, mint ép didkok esetében, ezért is értékelik ezeket a programokat, a
rajuk forditott id6t.

A dramapedagodgia gazdag eszkoztarat érdemes felhasznalni CP-s tanuldk korében is.
A szerepjatékok, szituacios jatékok kettds feladatot latnak el, mikdzben a tanuldk elengedik
magukat, jatszanak. Egyrészt a fogalmakat, személyeket, évszamokat, helyszineket,
Osszefuggéseket kivaloan lehet rogziteni, és akar évekkel késébb is lehet hivatkozni rajuk,
mert emlékezetes, vicces pillanatokrdl van sz6. Masrészt a testtudatot, 6nelfogadast és az
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Onkifejezést segitik. Mozgaskorlatozott gyermekek esetén alapvetd fontossagu nevelési cél
az Onelfogadas. Realizalni a hianyokat és er@siteni azokat a képességeket, amelyekkel
lehetséges a kompenzacio.

Kutyaterapia

Pszichopedagédgiai, élménykdzpontu modszer, amelyet eredményesen lehet alkalmazni
mozgaskorlatozott gyermekek korében is. Nem csupan a konkrét fizikai tlnetek
optimalizacidja torténik meg, hanem viselkedésmodosulas is megfigyelhet a gyermekeken.
Az dllatasszisztalt pedagdgia (AAP) egyre népszeriibb hazankban is, és egyre t6bb kutatas,
tanulmany vizsgalja a hatékonysagat. Az AAP beépitésével a diakok tanulmanyi eredményei
javulhatnak, a felel6s allattartas fogalma kialakul, er6sddik a gyerekekben, és kilondsen
séruilt tanulok esetén az dnelfogadas, testtudat nagymértékben formalédhat.

A sajat osztalyomban tettem arra kisérletet, hogy megmutassam az AAP adta
lehetéségeket a gyerekeknek. 7. osztalyos tanuldkrél van szd, akik nagyon baratsagos,
nyitott attitiddel fogadtak az ujdonsagokat. Ez egy osztalyfénoki éra keretén belll lezajlott
bemutatoora volt, amelynek a célja az volt, hogy ravilagitsak arra, hogy az AAP-t mennyire
hatékonyan lehetne hasznalni a motivacio és értékelés pedagaogiai tertletein.

A jaték és az élmény észrevétlenné teszi a tanulas hagyomanyos definiciéit, kereteit.
Azaz a tanulénak olyan érzése lehet, mintha végigjatszotta volna a tanérat, holott ez ,csak”
egy eszkoz volt a cél elérése érdekében. Példaul egy szép feleletet, jol elvégzett érai munkat
vagy kivald hazi feladatot nem csak osztélyzattal lehet minésiteni, értékelni, hanem
kutyapacsival, labdazassal is. Az AAP egyben komoly kézosségfejleszté erdvel is bir, tehat,
ha csapat/osztalyépités a cél, ennél hatékonyabb mddszer nem is valaszthato.

Természetesen a tanulé életkora, az 6ra tipusa, a tananyag felépitése is
meghatarozza, hogy milyen modszerek alkalmazhatok. Nem minden tanoran, és nem
minden gyermekkel mikddtetheté az AAP, de ciklikusan visszatérd elemként (pl. heti, havi
rendszerességgel) eredményesen beépithetd.
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7. kép: Hatalmas sikert aratott kutyaterapias bemutatooéra a 7. a-ban (Forras: budaipasa fotos
sajat fényképe)

Valtozo6 tanarszerep

A megvaltozott életmod, koérnyezet és tanulasi médok befolyasoljak a hagyomanyos
tanarszerepeket. Lényegében atalakult a pedagégusok feladata, szerepkére. Nem
elsbédleges tudashordozd, tudasatadd, hanem inkabb partner, tampont, segit6 a tudas
megszerzésében. Ez az Uj szerep nem kizarolag egyetlen elfogadhaté megoldasi médot,
sémat nyujt, amelyhez minden didkot igazit, hanem egyéni megoldasi kisérletekben
gondolkozik. Nyitott, tAmogato és elfogadd. (Példaul a hejékereszturi tanitasi modell — KIP.)®
Sérult gyermekek esetében kizarolag igy lehet eredményes a tanar-diak viszony, a kdzds
munka.

Interjuk végzett CP-s tanulékkal

2012 ota egyedi és kulonleges helyzetben tanithatok torténelmet. A Mozgasjavito
Szakkozépiskola, majd Gimnazium 2010 6ta mikodik, tehat részese lehetek pedagogusként,
torténelemtanarként egy alakuld, formalédo iskolanak, gimnaziumnak. Nincsenek korabbi
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tapasztalatok, hagyomanyok, amelyek segitenék a munkdmat, esetleg tampontokat
adnanak, mert ezek most alakulnak ki. 2015-ben tett sikeres és eredményes érettségi
vizsgat az elsd évfolyam.

Ez az egyedi helyzet alkalmat ad arra, hogy az eddig megszerzett tapasztalatokat
Osszegezzem és elemezzem, majd levonjam bel6lik a megfelel§ kdvetkeztetéseket, hogy
minél hatékonyabban és eredményesebben folytatddjon a térténelemtanitdas a CP-s
gyermekek korében is.

Ennek okan kivalasztottam egy célcsoportot, amely véleményem szerint a
leghitelesebben le tudja irni, vissza tudja adni a CP-s tanuldk kdzépiskolai tanulmanyi
nehézségeit. A 2016-ban végzett osztaly zdme CP-s didk volt, 7 tanulébdl 5 gyermek volt
érintett. A problémaik ellenére torténelem tantargybol a kozépszintl érettségi vizsgan jo és
jeles eredményeket szereztek, majd tovabb tanultak. Jelenleg masodéves féiskolai hallgatok.

El6zetesen megadtam nekik néhany szempontot, amelyek alapjan gondoljak végig a
kozépiskolai éveiket. Arra kértem 6ket, hogy

1. irjak le mi okozott szamukra nehézséget a torténelemtanulas soran;

2. milyen modszerek segitették ket a nehézségek leklizdésében, és

3. milyen élményekkel tekintenek vissza ezekre a tanorakra.

A valaszaikat javitas, tdrdelés, kihagyas nélkll idézem, mert a széveg kohézidjat,
felépitését CP-s gondolkozasméd jellemzi. (Helyesirasi és mondatszerkesztési hibak,
logikai-gondolati téredezettség.)

.Nekem eleinte szerintem inkabb az énbizalmammal voltak kezdetben gondok, hogy igenis
meg tudom csinalni, j6 amiket megfogalmazok és gondolok. Nalunk ez egy nagyon fontos
tényezb. Sajnos legtébben kbnnyen elbizonytalanodunk, ezért megerdésitésre van
sziikséglink. Ez megfigyelheté pl. forraselemzések kapcsan. Ott ugye sajat véleményt kell
megformalnunk, hogy mi is a forras lényege mire utal. llyenkor is felmeriil a kérdés, hogy mi
van, ha hiilyeséget mondok vagy nem jo? llyenkor jol j6n egy kis megerdsités, hogy amit
gondolok az valbjaban nem is biztos, hogy hiilyeség, de ha nem mondom ki nem is tudom
meg. Szerencsére az elején ezt jol kikiiszoboltiik, mert oran tébbnyire meg kellett szblalnia
mindenkinek igy mar az utolso elétti évben nem is nagyon volt ilyen probléemam. Az egyik
legsarkalatosabb pont a vaktérkép, térkép elemzése. Mivel térlatas-térérzékelési
problémakkal kiiszkddiink ezt az egyik legnehezebb fejleszteni. Kevés sikerélményem akadt
az ilyen feladatokban, de nem annyira zavart. Sajnos a sima térkép kezelése sem volt
egyszert, mert a korabban leirt probléma miatt az égtajak behatarolasa is problémas. Azért
érettségin szerencsére sokat segitett az atlasz, de mivel sok volt a térképes feladat, ezért a
legtdébb idémet ez vette el. Hajlamos vagyok elkalandozni mondhatnam azt is, hogy &6rok

4lmodozé vagyok.'~ Egyik 6ra elején bambultam be elég rendesen emlékszem a
tatarjarasbol volt feleltetés. Arra riadtam meg, hogy tanarné engem szélongat, hogy lennék-e
szives kifaradni. Hirtelen azt sem tudtam merre van az arra. Mivel csak a témat tudtam a
kiszabott kbvetendd pontokat nem igy az egészet az elejérél kezdtem holott csak a tatarjaras
utani id6északot kellett volna elmondanom mégis ez lett szerintem az egyik legjobb

feleletem. ™~
(Vivien — masodéves fdiskolai hallgato)

SAmennyire 6sszetudtam szedni az emlékeket nehézséget fbleg a térképes forrasok
elemzése okozott
Valamint a grafikonok és egyéb szamadatos tablazatok olvasasa
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Erdekes viszont, hogy kézépiskolaban az évszamok tanulasa, bér még mindig nehézséget

okozott mégis joval kénnyebb volt, mint altalanosban.”~

A térit azért szerettem, mert nagyon jol megalapozta a vilagrol alkotott képemet,
aminek nagyon nagy hasznat veszem itt a fGiskolan.

A nehézségeket a pedig a raforditott id6vel és energiaval tudtam legybzni.

Nem tudom, mennyire tartozik még témahoz, de ez a szemlélet méd és raforditott
energia is segitett megugrani olyan akadalyokat, mint példaul a 45 amerikai elnbk nevének
és hivatali idejének megtanulasa az allamokkal és azoknak févarosaival egylitt.

Talan, ami szamomra a legjobb volt az folyamatos visszajelzés az, ahogy
megvitattunk egy-egy adott térténelmi problémat és persze a hazifeldatokon kersztil az
6nallé kutatdé munka.

A szines térkép az mindig nagyon segitség volt, de azt mondanam, hogy szamomra
inkabb az volt sziikséges, hogy a sajat tempomban tudjak haladni.”

(Baldzs — masodéves fdiskolai hallgato)

,K6sz6ném hogy a tanarném volt! '~ Remélem ha elolvassa érteni fogja miért!

Altalanos iskolasként is inkédbb vonzott a human tantargyak vildga, mint a kémiai
képletek és a szamok biivkére. Am ez sem ment el6szér teljesen flottul...

Integralt kérnyezetbdl jottem, ahol egy osztalyban 27-en voltunk. A tanar leadta az
anyagot és ment is tovabb a kbvetkezé orajat megtartani, nem érdekelte, hogy felfogtad-e,
amit mondott vagy sem.

Igyekeztem figyelni és mar 6ran megjegyezni az informaciokat. Révidebb egyszavas
vazlatokat irtam, vagy ha nem sikerilt leirni egy hosszabb mondatot odairtam az
oldalszamot, ahonnan leirhatom késbbb, sietség nélkiil.

Egy-egy témazard dolgozatra, minden esetben megbeszéltiik a varhato témakoéréket
feladattipusokat, kérdéseket.

Szépen felkésziiltem kiilbn papirokra irtam fel a fogalmakat, személyeket,
évszamokat, eseménytablazatot kiilbnbbzé szinekkel jeldlve, de azzal nem szamoltam, hogy
lesz egy vilagtérkép teljesen (resen, ahol be kell jelbini a kereskedelmi utvonalakat
varosokkal, kereskedelmi cikkekkel egyiitt. Megijedtem, elbizonytalanodtam. Hiaba volt
eléttem ez a papir én tényleg nem lattam at mi hova vezet! Azon kattogtam, hogy vajon
Hanza vagy Levante a helyes valasz. Persze a tobbi részfeladatra amire késziiltem és
tudtam csak par percem maradt.

Kicséngetés utan kérnem kellett még idét, arra, hogy befejezzem. Ostoroztam
magam, hogy miért nem sikertlt, pedig én annyira késziiltem és probaltam megoldani, de
nem ment.

A kijavitas utan odajétt hozzam a tanarném és megkérdezte, hogy mi volt a baj, mert
latja, valami nincs rendben, teljesen értékelhetetlen a vaktérképes feladatom. Az, hogy én
akarhogy szeretném erén fellil megcsinalni, nem latom.

Probalt kedvezményeket tenni csakis miattam, lyukacsosan hagyta, csak parat kellett
igy beirni, ujra irhattam, de nem éltem ezzel a lehetéséggel, mert utaltam és utadlom a mai
napig, ha kivételeznek velem mert szegény sériilt kbnnyitsiink neki valamit, ne kelljen annyit
gondolkodni/irni/szamolni. Az életben sem kbnnyitenek meg semmit, talan ezért még jobban
klizdiink, mint barki mas.

A kézépiskolaban mar egészen mas volt a helyzet. Kis létszamu 7-10 f6s
osztalyokba jartunk. Mindenkinek volt egy kis ,defektje” voltak, akik hozzam hasonléan nem
alltak a helyzet magaslatan, ha térképolvasasrol volt sz6, a szamokkal sem voltak jo
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viszonyban, méasoknak, akik fejben teljesen rendben voltak, viszont a fizikai segitség volt a
legkézenfekvbbb dolog.

Nagyon fontos dolgot itt ki is emelnék, hogy sosem felegjtettiink el kérdezni. Kinek,
hogy jobb? Hogy csinaljuk? Jo, akkor te inkabb széban felelsz, ha nehezen megy az iras
jegyzetelj inkabb gépben, tartsunk atlaszhasznalati orat. Nem ciki, ha 3x kérdezel vissza,
hogy hol van Athén vagy Sparta! Varj megmutatom, huzd végig az ujjad, ugy jobban régziil!
Adok még 5 percet a sziinetbdl, ha kértek még, akik meg nem élnek vele azok nyugodtan
menjenek enni.

Csaladiasabb volt a hangulat, mindenkire egyénre szabottan oda tudott figyelni a
tanar. Kiilonb6zé praktikakat mutatott meg, akik izgultak felelés kbézben azoknak
megmutatta, hogyan fogjanak egy kis targyat a keziikben legyen az radir vagy ceruza igy
mar nem is arra figyeltek, hogy nézi-e 6ket mas, mikézben elrontja-e Nagy Sandor hodité
hadjaratairol a feleletet.

Sokszor dolgoztuk fel az anyagrészeket 2-3 f6s csoportokban meghatarozott
kérdésekre valaszolva vagy csak a lényegesebb dolgokat kiemelve 3 percben, figyelve arra,
hogy a csapat minden tagja meg tudjon szoélalni. Az 6ra végén persze mindig reagalt tanarné
arra, ahogy a csapat dolgozott, mik voltak a hibaink, min kellene javitani, de ezt sosem gy,
hogy a Viviek csapata jo volt a Daniéké meg sokkal rosszabb.

A ,szaraz tananyagon” kivil minden évvégén eljatszottuk abban az évben tanult
eseményeket, személyeket. Akar ugy, hogy a tébbieknek ki kellett talalni, hogy éppen most
Petdfit jatszom, aki a Pilvax eltt hivia cselekvésre az egyetemistakat vagy Tancsicsot, aki
arra var, hogy szabaditsak ki a bérténbdl. Csapatostul is benne voltunk a jatékba tanarné
kivételével, akinek ki kellett talalni, milyen eseményt probalunk lefesteni egy adott idén beliil,
igy lettiink VIII. Henrik harom lefejezésre vard felesége vagy a rabszolgatartas idején o6t
fekete munkas, akik tambottal csapkodjak a parkettat mintha kapalnanak.

A hazi feladatok sem voltak unalmasak, mert forrast elemeztiink, képleirast irtunk, de
sokszor kellett érdekes informaciot keresni Nérorol, Maria Teréziardl, Matyas kiralyrdl,
Mengelérél vagy Hitlerrél. Megkérdezték allandbéan, miért irok ketté oldalt, ugysem fog
beleférni az oraba, Azért, mert érdekelt, mar rég nem arrol szolt az egész, hogy megfeleljek,
kész legyen, hanem a tudas miatt.

Kilbn 6rém volt a szamomra, mikor az IKT eszk6zbk hasznalatahoz a 7 ,gonosz”
adta a hangjat, tudasat, nevét. Kilénbdzé propaganda beszédeket néztiink meg és vontuk le
a kovetkeztéseinket, vitaztunk, egyeteértettiink. Nem is figyeltiik, hogy letelik a 45 perc.
Megjegyezném, hogy a térténelemtanitasban sét barmilyen tanitasban az a
legkiemelked6bb, hogy a tanitvanynak legyen egy szabad véleménye, ami ugyan lehet
egyetérté a tanaraval, de lehet kiilbnb6z6 is, és a tanarnak el kell fogadnia és nem
raer6szakolni azt, ,Amit én jonak gondolok az ugyis j6, nem fogadok el mas véleményt,
nézetet” elvet.

A masik dolog pedig a bizalom és az elhivatottsag. Bizonyos tanaroknal észrevehetd,
hogy a letanitott ora utan egybdl minél messzebb mennek a gyerekektdl ne is lassak, csak
fussék le a kételez6 kéréket és ennyi. Naluk nincs meg az, hogy megkérdezzék, milyen volt
a hétvége vagy éppen miért l6gatod az orrod. A tanarnak bizonyos szempontbdl
pszichologusnak is kell lennie és egyre kevesebben vannak, akik ezt a szakmat igy csinaljak
Végig...

Ugy tudnam legjobban érzékeltetni a bizalmat a tanitasban, hogy tanar egy lépcséfok
kilénbséggel feletted all. Rajtad és rajta is 50-50 %-ban all vagy bukik a dolog. Képes-e
kinydjtani a kezét és segiteni, hogy feljebb juss a lépcséfokon vagy bnelégiilten karba tett
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kézzel nézi ahogy hatraesel? A tanitvanyon pedig az mdulik, hogy oda tudja-e adni ugy a
kezét minden feltétel nélkiil, bizva abban hogy pont kézépre lép anélkiil, hogy el6rébb vagy
hatrabb kertilne.”

(Alexandra — masodéves féiskolai hallgato)

A valaszok a korabban kifejtett CP-s tanulasi nehézségek jelenlétét és valtozatos
modszertani  (altalanos, specialis, élménykdzpontl) eszkdzok, elemek sziikségességét
erdsitik meg. Hangsulyozzak, hogy eredményessegik elengedhetetlen feltétele a pedagdgus
elfogadd, nyitott személyisége és az egyéni szempontok figyelembevétele.

Osszegzés

A tanulmanyom az elmult 5 év modszertani kisérleteit veszi sorra, amely szaktantargyi,
gimnaziumi tapasztalatokkal egésziti és bdviti ki a gyogypedagdgusok nézdpontjait. A
munkam, a probalkozasaim remeélhetéleg hasznalhaté tudast adnak a CP-s didkok
kozépiskolai  torténelemtanulasi, torténelemtanitasi nehézségeir6l és eredményes
megoldasairdl.

8. kép: A 2016-ban végzett osztaly az érettségi bizonyitvany kézhezvételekor. A 7 tanulébél 5
CP-s volt. (Forras: sajat fénykép)
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ABSTRACT

Petrikné Janossy, Csilla

Issues of methodology in history teaching among children with cerebral palsy

The aim of this study is to identify the learning difficulties of students with cerebral palsy
(CP) emerging in the course of their history studies at public schools, at the primary school
and secondary school levels. It attempts to evaluate the effectiveness of methodological
tools used with CP children in history courses.

We chose specifically children with CP because:

a) their proportion among children with movement disorders with special education
needs is high;

b) no two types of central nervous system injury are the same, thus a single
methodological toolkit may not necessarily be applicable in their education;

c) their situation highlights that it would be appropriate to move public education in the
direction of taking into account individual conditions, abilities and needs, rather than
making efforts to centralise.
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