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ELOSZO

Tisztelt Olvaso!

A Deliberationes folyoéirat masodik olyan kiilonszamat nyujtjuk at, amely attekin-
tést ad a hazank demogréfiai helyzetérdl és azzal 6sszefliggésben az egészség- és szo-
cialpolitikai kérdésekrol tartott tudomanyos rendezvénysorozatunk 2018. és 2019. évi
folytatasanak eredményeirdl.

A demografia és az egészségpolitika megkozelitéseirdl 2018 nyaran megjelent elsd
kotetben felhivtuk az Olvasé figyelmét a kedvezétlen demografiai tendencidkra,
amiknek okan évtizedek ota tart a nemzet fogyasa. Rendezvénysorozatunk tovabb
targyalta a sziiletések, a hazassagkotések, a valasok szamanak kedvezétlen ardnyait, a
nék névekvo atlagos életkorat az elsé gyermek sziiletésekor, a magas halalozasi arany
tényeit, amik miatt évente egy harmincezer lakosu varos ,tlinik el” a magyar térkép-
rél. Ismét felhivtuk a figyelmet ara, hogy a sziiletéskor varhato élettartam Magyaror-
szagon elmarad az eurdpai atlagtol, a csokkend gyermekszam mellett novekszik a 65
év feletti korosztaly ardnya, mikozben az iddsek életmindsége — példaul az elmaga-
nyosodas és a kronikus betegségek miatt — nem megfeleld.

Az orszagban szamos civil kezdeményezés és kormanyzati intézkedés tortént az
okok feltarasara, a diagnozis felallitasara és hatékony cselekvési programok bevezeté-
sére. Ezekhez tartozdan folytatédott rendezvénysorozatunk a Diczfalusy Alapitvany,
a Szeged-Csanadi Egyhazmegye, a Gal Ferenc Féiskola, a Magyar Csalad és Névédel-
mi Tudomanyos Tarsasag (MCSNTT) szervezésében. Célunk tovabbra is az volt, hogy
a tudomany eszkozeivel, de kozérthet6 médon mutassuk be ezeket a folyamatokat a
kozélet szerepléinek, valamint a csaladoknak, mindazoknak, akik a sztikebb-tagabb
kozosségeiket hitelesen képesek tdjékoztatni, a kozvéleményt alakitani.

A ,Demogréfia és egészségpolitika” ciml rendezvénysorozat négy tjabb dllomasat
mutatja be az a kotet. A konferencidk és kerekasztal-beszélgetések programja ebben a
ciklusban mar kiegésziilt a szocialpolitika megkozelitéseivel. Tartalmilag ugy tekint-
hetiink erre a sorozatra, hogy a magyar demografiai helyzet és a javitas eszkozeinek
feltarasa az egészség ligye mellett kiterjedt a szocidlis tigyre, valamint az egész tarsa-
dalomra kiterjesztett nevelés tigyére, mindezt eurdpai keresztény kulturank hatterén
targyalva. Elemzés targyat képezték a nemzeti kultira olyan Osszetevéi is, amik je-
lentésen befolyasoljak a kozvélekedést, mint példaul a média, amivel egy tematikus
konferencia is foglalkozott.

Ebben a kotetben el6adasok, kozéleti személyek koszontdi szerepelnek, de sajnos
nem mindegyik, valamint a kerekasztal-beszélgetések minden tanulsagat sem lehetett
szovegbe foglaltan visszaadni. Ezért is kapnak szerepet a média egyes tuddsitasai, az
eseményekrol készitett beszamolok is.

A Tisztelt Olvasoé sorrendben kovetheti a rendezvényeket: a 2018-ban két kerek-
asztal-beszélgetés volt, az elsd julius 27-i Tusvanyoson a vallasszabadsag satorban a

7



demografia kdrpat-medencei megkozelitésérdl szolt, a masodik pedig oktéber 19-én
a kiskunmajsai Szent Istvan Hazban a magyar vidék, azon beliil is a kistelepiilések
szempontjairdl. A 2019-es konferenciak koziil az elsé kettd keriilt ebbe a kotetbe: az
egyik marcius 8-an a csaladban és hazaban élés szempontjait targyalta a bajai Va-
roshdzan, a masik majus 3-an a székesfehérvari Varoshazan elemezte a médianak a
csaladrdl alkotott képét, kiilon is elemezve a keresztény média pozicidjat. A rendez-
vények el6addi szakpolitikusok, kozéleti szereplok, egyhdzi személyek, egyetemi ok-
tatok voltak. Koziiliik ebben a kotetben is publikal Dr. Mak Kornél kecskeméti alpol-
garmester, Dr. Bartfai Gyorgy emeritus professzor, a Diczfalusy Alapitvany elnoke,
Dr. Kozma Géabor GFF rektor, Dr. Németh Gabor az SZTE klinikaigazgatd profesz-
szora, Dr. Mészdros Janos egészségligyi szakpolitikus, Dr. Svébis Mihaly, a Kérhaz
Szovetség elndke, Dr. Parducz Laszlo, az MCSNTT elnoke, és masok.

Tisztelt Olvaso!

Ennek a kotetnek a szerkesztése julius 2-an, Sarlds Boldogasszony napjan zarult le,
ami a latogatas, a vizitacioé tinnepe, Mdria és Erzsébet taldlkozasaé. Az tinnep Luk-
acs evangéliumdnak torténetére épit, aminek szerepldi Maria, Jézus leend6 anyja és
Erzsébet, a meddének tartott idés rokon. Maria azonnal elindul Erzsébethez, amint
meghallja az angyaltél, hogy mi tortént vele, és a talalkozaskor Erzsébet is megér-
zi, hogy mi tortént Maridval. A koztiik 1év6 kapcsolat mély és kolcsonds, kivanjuk,
hogy ez legyen az Olvasé szamara is er6t ad6. Ehhez kotetiink boritéjan ennek a
vizitacionak miivészi dbrazolasa jelenik meg, M. S. mesternek a budapesti Szépmii-
vészeti Muzeumban 6rz6tt alkotdsa alapjan. Sarlés Boldogasszony iinnepe a magyar
kulturdban az aratas megkezdéséhez kotddik, amire gondolva bizunk abban, hogy a
demografia igyének szolgalataban is egyszer sorra keriilhet az aratds megiinneplése.

Kérjiik, hogy a kotetben foglaltakat targyaljak tovabb sajat szakmai és személyes
kornyezetitkben, mert a minél nagyobb tarsadalmi nyilvanossag, a minél tobb egyiitt-
miikodd intézmény, szervezet egyiittes hatdsa hozhatja meg a demografiai helyzet ja-
vuldsat. A nemzeti megmaradds céljanak a demografia kérdéseiben valé képviselete a
magyar csaladok és polgarok javat szolgalja.

Kelt, Szegeden, 2019. Sarlés Boldogasszony napjan

Prof. emer. dr. Bdrtfai Gyorgy Dr. Kozma Gdbor

a Diczfalusy Alapitviny elndke a Gdl Ferenc Féiskola rektora

Dr. Parducz Ldszlo
Dr. Mdk Kornél A Magyar Csaldad- és Névédelmi Tudomdnyos
Kecskemét viros alpolgdrmestere Tarsasag elnoke
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KozmA GABOR

CSALAD, KERESZTENYSEG, DEMOGRAFIA!

A Gal Ferenc Féiskola a Szeged-Csanadi Egyhazmegye felsGoktatasi intézményeként
kapcsolddott be a Demogrdfia és egészségpolitika rendezvénysorozatba. Ennek alap-
ja, hogy a GFF katolikus intézmény, amely tarsadalmi kiildetése megvaldsitasahoz
tartozdan készit fel az ifjusag keresztény nevelését megvaldsitd hivatasokra. A lelkészi,
hitoktatdi képzésekhez eldszor etikatanar szak, majd 2014-t6l pedagdgiai szakok tar-
sultak a szarvasi Pedagogiai Kar atvételével. Azota ujabb karok atvételével még at-
fogobb szerepet kapott a nevelés mas hivatasképzések kapcsan is: Gyulan dpolok és
szocidlis munkasok képzése folyik, ami a nevelés sajatos teriileteként is meghatarozo
a konferenciasorozat szempontjabdl, de taldlkozik ezzel a kérdéskorrel a gazdasagi
szakemberek békéscsabai képzése is.

A sorozatban partner lett a GFF és az Egyhazmegye, ami az egyes események el6-
készitésében, megvaldsitasaban valo részvételt, konferenciakiadvanyok szerkesztését
is jelenti, valamint a GFF rektoraként eldadasokkal is részt veszek. Alléspontom az,
hogy tarsadalmi kérdésekben a legatfogdbb szemléletet a pedagogia, a nevelés tigye
adja, ezért eléadasaimban a nevelés nézépontjabol elemzem a konferencidk témait.
Abbdl indulok ki, hogy ahol a beteget, a szenvedét nem apoljak, ahol nem varjak hoz-
zaértéssel a vilagra jovo gyermeket, névekedésében nem védik 6t minden bajtol, ahol
nem segitik a csaladot, az édesanyat, ahol a felnétt ellatatlan marad szellemileg és lel-
kileg, betegségben-fajdalomban, ahol a nélkiil6z6r6l sem gondoskodik senki, ott min-
den megsziinik, el6bb helyben, telepiilésen és a régioban, aztan a nemzet kereteiben
is. Szerintiink hinni, akarni és tenni kell azért, hogy az élet megmaradjon, sét, tobb
legyen és szebb. Hiszen mi mast akarnank gyermekeinknek, mint akdr a miénknél is
boldogabb jovot, egy életen at? Ami felkészithet a betegségen, a halalon tul a teljes, az
orokké valé boldogsagra is?

Latnunk kell tehat objektiven a csalad és a nemzet sorvasztd betegségének jeleit,
ismerniink kell annak kérképét, és akar a jo orvosnak, apolonak, akdr a jo sziilének
és pedagogusnak, lelkésznek, batran kell bevonnunk minden tudasunkat a gyogyita-
sahoz. Hinniink kell abban, hogy a Teremtés m{ivét nemcsak rontani tudja az ember,
hanem képes azt tisztelni is, és ha azt sosem csak a sajat javara akarja forditani, akkor
annak sebei behegednek, a csaladok névekednek, a tarsadalom jol mtikédik. Ehhez
sajat hibdinkat nekiink kell legyézniink, csaladjainkat nekiink kell gyarapitanunk.

1 Gondolatok a Tusvényosi Szabadegyetemen tartott kerekasztal-beszélgetéshez. IV. Demografia és
egészségpolitika kerekasztal forum, Tusvanyos, 2018. julius 27.
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KOZMA GABOR

Ebben mdsra nem szamithatunk, mint magunkra és ebben az igyekezetiinkben a Te-
remténk végtelen szeretetére.

En erre iranyitom most a figyelmet, hiszen a fogyasztdi vildgban magdra maradt
egyén életvitelének minden megoldatlansaga tarsadalmi szinten is kezelhetetlenné
valik. Ezért a jol m(ikodo tarsadalomnak az egyén szintjén hato, tehat személyiségét
erdsitd, fejleszté, vagyis mondjuk ki erdvel: az eurdpai kultura értékeire neveld
hatasokat kell biztositania ahhoz, hogy kozosségei erések, a kulturat 6rzdé és
nemzedékenként megujitd képességgel miikodjenek, beleértve az egészséges test, 1élek
és szellem dolgait.

A kozoségnek a teremtés révén természetes alapegysége a csalad, igy annak java a
kozosség javat, vagyis a tarsadalom, a nemzet javat szolgalja. Egyértelmu tehat, hogy
amennyire fontos a férfibél, a n6bél és gyermekbdl allo csalad egysége, a csalddon be-
lil a nemzedékek kozti szolidaritas élettere, annyira lényegesek — a kizarélag a nem-
zetek kozti szolidaritasban miikodéképes tarsadalom szamara - a természet rendje
szerint mikodo csaladokra épiil6 helyi kozosségek 1éte. Mert ennek hidnya a tarsada-
lom betegsége, és a gyogyulasban kivalthatatlan hatasu gyogyszer lehet éppen a kis-
telepiilések természetes tarsadalomszervezd adottsaga, ahol a megbomlott életterek
kozvetleniil is helyreallithatéak:

»SMi tudjuk, hogy a torvény jo, ha valaki helyesen alkalmazza; °de tudatdban kell
lenniink, hogy a torvényt nem az igaz emberért hoztdik, hanem a gonoszokért, a ldza-
dokért, az istentelenekért, a biinésokért, a valldstalanokért, a kozonséges lelkiiekért,
az apa és anyagyilkosokért, a vérengzdkért, 'a tisztdatalanokért, a fajtalanokért, a rab-
szolga-kereskeddkért, a hazugokért, a hamisan eskiivékért, és mindazért, ami még el-
lenkezik az igaz tanitdssal, "'a boldog Isten dicséségérdl szo16 evangéliummal, amelynek
hirdetésére megbizdst kaptam.” (1Tim, 1, 8-11).

A katolikus Gal Ferenc Foéiskola hirdeti, hogy Isten idvozit6 terve Gszinte szeretetre
vezet. AKit szeretnek, az ,,szarnyakat” kap. Ez az egyetlen esély, hogy massa legyen az
illet6; de ha mégis visszaélne a szeretettel, ez az 6 itélete, és egyben a szeretet minden-
kori rizikdja; 4m nincs mas megoldas. Isten idvozité tervének az ismerete ad minden-
kinek személyes, életresz6lo erét hivatdsa megvaldsitasahoz egyéni életében, a csalad,
a nemzet javara. Ezek az europai kultura keresztény gyokerei. Féiskolank napi gya-
korlataban mutatja meg, hogy a hit (a hitéleti képzések) mint egy minden arté hatdssal
szembeni erny6, képes az emberi értelem altal legelkeseritobbnek tapasztalt idékben
is védeni az aldja hizodot, a kozjot szolgalo pedagogust, az egészség- és a szocialis
gy, a gazdasag munkasat. Ez a mi intézményiinkben is, és masutt is, tarsadalmi
méretekben is nyujt lehet6séget a legnagyobb kihivasokra adhaté valaszok érvényre
juttatasanak, akar a demografiai helyzet, a nemzet gyarapodasanak dolgaban.
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CSALAD, KERESZTENYSEG, DEMOGRAFIA

Mi tegyiink? A legfontosabb, hogy gondoljuk at alaposan és mélyen azt, amit én is
csak emliteni igyekeztem, aztan tovabbra is dolgozzunk keményen a minden jot szol-
galé nevelés tigyén, lankadatlanul, hiszen amint Lukdcs evangéliumaban olvashato:
»Az aratnivalo sok, de a munkds kevés. Kérjétek hdt az aratds urat, kiildjon munkdso-
kat az aratdsra.” (Lk 10,2).

Dr. Kozma Gdbor

rektor, diakonus
Gal Ferenc Féiskola
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PARDUCZ LASZLO

PRO FAMILIA HUNGARIAE

»Tiszteld dseidet, mert rajtok keresztiil nyertél életet
és orokoltél Istent és Hazat.”
(Wass Albert)

A Magyar Csalad- és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag nevében a csaladrdl
kivanok szdlni.

Mind egyéni, mind nemzeti értelemben fundamentumnak kell tekinteniink a
csaladot. Olyan nélkiilozhetetlen értéket képez és képvisel, mint az €16 szervezetben a
sejtszinti megnyilvanulas, amely a szervezet egészét érinti.

Pusztulast vagy megbetegedést von maga utdn, ha nem jon létre (a sejtek
kolcsonhatasa altal) a valahova tartozas. Az életfolyamatainkban szervezeti és
nemzeti szinten is rendkiviil Iényeges a valahova tartozas: az egyiitt-lét.

Az egyiitt létezés.

Amikor egy férfi és egy né élete 6sszeadddik (0sszefonddik), a keresztény hazassag
felbonthatatlansaga az egytitt-1ét az 6rok dsszetartozast (a halhatatlansagot) fejezi ki.

Létrehozva a két fél személyiségjegyeivel vezényelt osszjatékot, a masik félben valod
megnyilvanulast, azaz azokat a tobblet-tetteket, amelyek két fél dsszeadodasa altal
keletkeznek.

Létrejon egy testi és egy lelki kohézid, a szeretet legmélyebb szintjei itatédnak at
mindkét félbe. S 1étrejon az egymas iranti tiszteletet, a feleldsséget, ez az a kulcs, a
hazassag kulcsa, amely nyitja és 6rzi a csalad egységét. Természetesen mindennek a
csaladért kell torténnie.

A keresztény csaladmodellt sziklara épillé6 képzodményként a csalad lelkei
formaljak Ggy, hogy egymas életébe fonddnak be. S ez az 6sszefonddas adta tobblet
segiti at 6ket — ugy egyéni, mint csalddi szinten - az élet viharos tengerén.

A csalad egyfajta szentély, amely kozéppontjaban a hit kell, hogy alljon. Az a hit,
amelyet eskii alatt vallottak és hisznek... amit Isten egyszer 6sszekot, azt ember fia
nem bonthatja fel.

A csaladi épitményrendszerben a hit mint kotéanyag, megakadalyozhatja a
repedéseket — a csalad 0sszeomlasat, a valasokat.

A keresztény hit nagyon erés kotéanyag a csalddoknadl, hiszen még azt is
megakadalyozhatja, amit a vérségi kotelék sem tud Osszefogni — a sok valast. A hit
kotéanyaganak alkotdelemei — a szeretet, a megbocsatas, a kolcsonos tisztelet. A kezek
Osszefonodasat eredményezi, az identitastudatot adja, a csalad tagjainak, egyek és
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PRO FAMILIA HUNGARIAE

felbonthatatlanok, egy istenadta keretben a masik altal kiegészitédve, tobbé vélva,
mint egyediil.

Mert mit is mond a Biblia ezzel kapcsolatban?

»~Megteremtette tehat Isten az embert a maga képére; Isten képére teremtette 6t,
férfinak és nének teremtette 8ket.” (Modzes 1,27.)

S jott az isteni parancs ,szaporodjatok”, s igy jott létre az, hogy kettébdl lett az
isteni EGY: egymast kiegészitve mindenben és mindenhol.

Az élet minden egyes percében, minden kis dolgaban ott van aza MASIK! Munkéba
rohanva, ha nem talalom a kulcsaimat vagy a telefonomat, azt a MASIK (a fiam szerint
a NO, szerintem meg a hianyz6 masik felem, a FELESEGEM) megtaldlja.

Mint ahogy a kulcs megtalaldsaban, a hazassagban is mindenkinek megvan a maga
helye és szerepe.

A szerepjatékainkban, mint mindeniitt, az Osszjaték a lényeg... az a fajta Osszjaték,
amely a tudatunkat adja.

Az ontudatunkat...

Az identitasunkat...

Valamint a testiségen kiviil a lelkiségiinkben rejl6 erkélcsi tobbletet, amely aztan
a pszichoszomatikus megnyilvanulasok révén a hazastdrsak hosszabb élettartalmat
eredményezi.

Az Amerikai Nemzeti Egészségiligyi Szervezet 2007-ben 145 vizsgalat Ossze-
foglalasaként megallapitotta, hogy a hdzassag a férfiak szamara komoly védétényezd.
A szingliség legalabb olyan veszélyeztetd faktor, mint a dohdnyzas, és stlyosabb, mint
az elhizas vagy az alkohol.

Valéjdban azaltal, hogy a férfi és a né kiillonbozik egymastol, a kiilonbségek
Osszeadddasa altal jon létre az Isten dltal rendezett isteni szinjaték, s ebben a jatékban
egyikiik sem tudja 6nnon magat, sajat maga altal reprodukalni.

»A csalad sokszor igen nehéz alkalmazkodast, lemondasokat kovetel az egytittélés
érdekében. De ennek a vallalasdhoz hit kell, Istenhit. Isten és a csalad szentségében
kell hinni, nem a tarsadalmi szerz6désekben, konvencidkban. ” irja Popper Péter.

Igen...

Ez a jéték, ez az ISTENI SZINJATEK nem az egyéni igények kielégitésérél szol.
Nem az oncélu egyiittélésrdl, hiszen kizardlag szexulitasra, az dncélisagra alapuld
egyiittélések az elsé felvonas utan mar nem tudnak folytatddni, tobbnyire a fiiggony
id6 eldtti legordiilését, a valast eredményezik.

Viélast, megvalast az isteni szinjatéktodl... ,E finita la commedia.” - Bismillah —
Vége a komédianak, s ez a sok komédia végiil 6sszeadodik.

Sokat gondolkodtam azon, hogy valdjaban hogyan valasztanak az emberek part
maguknak. Véleményem szerint valahol a valdsag feliili dimenzidkban alakul ki az
emberek parvalasztasa... a SUGALLATOK, a BOJTOK 4ltal.
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Igen a bojtok altal... Hogy miért? Azért, mert a bojtnek lelki indittatasbol a lelkiink
bizonyos része a szellem ereje altal felszabadul, és elkezdi iranyitani a dontéseinket,
azaz az életiinket.

Nos, most sz6lj hozza kedves Feleségem! Megmagyaraztam?

Vagy mondhatok egy mas megkozelitésben rejlé magyarazatot is, amely szerint az
emberek, mint ahogy az elemek, gy viszonyulnak egymashoz... az evolici6 szerint
tengerek, hegyek, hegylancolatok tlintek el, alakultak at.

Az emberi viszonyulasaink altal alakulunk, fejlddiink (igy kisebbedve akar
megsemmisiiliink), novekediink méasokban - a masik altal.

Ahogy a természetben adva van, ugy az emberi életekben is az igazi mivoltunk az
6sszhangban valdsul meg.

A kiegészitésben...

Az isteni kiegészitésben, amely szerint a n6 a férfi oldalabdl vétetett.

A kiegészités, a visszatérés adja a teljességet. A hidnyzé fél (a NO), ha nem tér vissza
az emberhez (a FERFI) nem lesz teljes, hisz nem lesz gyermeke, nem lesz tarsa.

A nd az, aki egy férfinak bels6t ad, azt a belsét, azt a lelkiiletet, amely az életmtben
teljesedik ki... egymas kiegészitése altal.

Ontogenetikailag - az allatvilagbdl kiindulva - az 6 fejlédéstorténetiikben is hosszu
el6zmény el6zi meg a csoporthazassag formajat.

Az emberiség torténetének kezdetén az emberek csoportjain beliil korlatlanul
érintkeztek a nék és a férfiak.

Késdbb megjelent a sokférjiiség, majd a tobbnejiiség.

Legutolso (cstcs) formaként létrejott a monogamia.

Mint mindent, ezt is probaltak kikezdeni eszement és kiagyalt elméletek, liberalis
ideologiak. Az egyedfejlddésiinkben pontosan a szellemet, a tudatot kell kiemelni. A
libidét mint 6sztont (a hazassagon beliil és kiviil is) az emberi 6ntudat szabédlyozza.

A foldszagu gyokereink az evolucio altal szabalyozodtak.

Gyokereink elszakitdsa 6nnon éniinktdl valé eltdvolodast eredményez.

Abban az esetben, amikor az értelmet kihagyjuk az életiinkbdl, a dontéseinkbdl,
mindig szembe keriiliink az egyén feletti dolgainkkal.

Az anyagbdl, a testbdl szarmazdé sugalmazasok visszavezetnek benniinket az
Gstorténetbe.

Szakadas, megszakadas, megszakitas.

A terhesség-megszakitas a természetes gyokereink megszakaddsat jelenti.

Gyokereinkét. ..

A fank, az ezeréves fank, a magyarsagunk faja gyengil...

Sériilnek, nagyon is sériilnek mind egyéni, mind nemzeti szinten, minden felett
a mindenséget, az életet meghataroz6 értékrendjeink. Korunk jellemzé erkoélesi
felfogasai kozott jellemzd, hogy az emberek az individualista céljaik érdekében
lemondanak az 6nnén maguk, vagy az élet megujitasanak folytatasarol.
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A tarsadalom rakbajat eredményezik a keresztiil-kasul végbemend szeretkezések, a
jogok, a szabadsagjogok mindennek és mindenkinek...

A poligdmia ugyan nem engedélyezett, de szinte minden szinten a férfiaknak ott
van a hetérajuk.

Valaha tobb nemzedék életfelfogasat a Tizparancsolat hatarozata meg. A hét
f6btinok egyike a bujasdg. Ez mint a nemi 6sztonok tiltott és mértéktelen kielégitése, a
szertelen hajlam a testi gyonyorokre mindig és minden korban jelen volt. A reneszansz
koraban megjelent mar, majd utana jottek a Lajosok (XIV., XV.)... valamint Katalin
carné udvarait is kovette az érzelgés romanticizmus... az individum el6térbe helyezése
altal az egyén kiélése vagy inkabb , kiégése”.

S napjainkban mi a jellemz6?

Engedtessék meg egy kis személyesség: valahol valamelyik konyvtarszobamban
van egy konyv, egy konyv, amelynek a cime: ,Hazudni boldog hitvest, szinlelni
boldog szeret6t”.

A konyvet kinyitottam, az els6 mondatot elolvastam (ez jellemz6 a mai magyar
tarsadalomra), a konyvet becsuktam.

A konyvet elolvasottnak tekintettem...

Tudtam és tudom - ezt szeretném hangsulyozni...

Hazudni 6nmagunknak...

Hazudni egymasnak... ez lehetséges. ..

Mindenkit be lehet csapni: az egyéniségiinket, a masikat...

Egyediil a SORS nem verhet? it...

A sorsunk...

Az életiink. ..

A nagybetiis ELETUNK, az NEM VERHETO!

Tudomasul kell venni: ahany éves egy n6, annyi évesek a petesejtjei, s az évek mul-
taval az idésebb petesejtek mar tobb arté kornyezeti hatast szenvedtek el, mint a fia-
talabbak.

Az 1955-0s évektol kezdédden — a hatékony fogamzasgatlas terjedésével - igyekez-
tlink elhitetni a fiatalokkal, hogy rdérnek késébb is sziilni. Ezen tudat kialakitdsanak
hozadékaként sokak nincsenek tisztaban a ,biologiai ablak” jelentéségével. Tévhitben
élnek, azt hiszik, hogy a varhat6 id6tartam meghosszabbodasaval a termékenységi
id6 is hosszabbodik.

Irodalmi adatokbdl jol ismert, hogy a 35 éves nék hatszor olyan gyakran szembe-
stilnek termékenységi problémakkal, mint a tiz évvel fiatalabb tarsaik. Egy 40 éves
nénél mar sokkal nagyobb az esély a vetélésre, mint az élve sziiletésre.

A teherbeesési nehézségek mellett a kdros terhességek szama is névekszik. Nagyobb
szamban fordulnak eld szovédmények: vetélés, kora- és halvasziilés, méhen kiviili ter-
hesség, preeklampszia, tobb a csaszarmetszési aranyszam. A 35 év feletti szil6 n6knél
az éretlen, kis sulyu magzatok megnovekedése mellett jellemzéen novekszik a geneti-
kai kérképek nagyobb ardnyszamu eléforduldsa.
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A kialakult kdzgondolkodast és viselkedés mintazatokat paradigmavaltassal, sajat
példamutatasainkkal tudjuk befolyasolni.

A baj a felvilagosodas koraban vette kezdetét, amikor is deszakralizaltdk a koz-
gondolkodast. Az egyének életébdl kiiktattak azt az isteni perspektivat, amely szerint
felbonthatatlan az, amit Isten egyszer 6sszekotott. Torvényileg felbonthatova tették a
hézassagot. Mindezt csak fokozta az ipari forradalom, a tomegdemokracia: a k6zos-
séget atomizaltak, és igy — az egyedek részekre hulldsaval - befolyasolhatobba valtak,
tobbet kezdtek el fogyasztani, mint az egymast tamogatd csaladokra és nemzeti
Osszetartozasra épiild tarsadalom tagjai. Napjaink jellemz6 problémaja a tomegbe
aramoltatas is, ezt a célt kivanja szolgalni, azaz a fogyasztoképes kereslet novekedését.

A birtoklds és a rovid tava 6romok megszerzése jellemz6 a korunk tarsadalmara.
Ertékvesztés, erkdlesi elbizonytalanodds a fogyasztdi tarsadalmakban individualista
életszemléletet hozott létre.

A 40 éves ideoldgiai nyomas kovetkezményeként a magyar férfiak és nék agyaban
egyfajta haboru zajlik a sajat identitasuk létrehozasaért. Ez a kiizdelem a fogalmak
koriil folyik.

Ki a férfi, és ki a n6? Nem latjak be a férfi és n6 kozt a kiilonbségeket...

Nem veszik tudomasul, vagy nem latjak be, hogy a n6 a férfit kiegésziti (és forditva
is igaz).

Nem tudjak, hogy mi a csalad? Biztonsag... 6romforras.

Nem latjak be, hogy mas az édesanya és mds az édesapa, masok a feladataik.

Nincsenek tisztaban az élet kezdetével és végével. Ezért tartjuk mi a Magyar Csa-
lad- és N6védelmi Tudomanyos Tarsasag tagjai sziikségesnek ugy egyéni, mint nem-
zeti szinten az értékeink megbecsiilése mellé odatenni azt a fajta megerdsodést a lelki
értékeinkben, amely majd a gyarapodasunkhoz vezet.

A csaladok létrehozasanak hianya (romlasa), felbomlasa az emberi életek identitds-
beli torzulasat eredményezi. Tarsasagunk a csalad intézményét tamogatja, igyekszik
jo iranyba terelni az erkolcsi folyamatokat, igyeksziink a vilagmérett mordlis valsag
kovetkezményeit kivédeni/megakadalyozni.

A Magyar Csalad- és N6védelmi Tudomanyos Tarsasag, mint tdrsasag — a gyer-
mekek, a ndk, a felnéttek és az idések egészségligyi és moralis védelmét helyezi a
kozéppontba... feleldsséget igyeksziink felkelteni azon intézményért, amely a tarsa-
dalmunkban a legfontosabb: a csalad. Nézetem szerint a magyar megmaradasi ténye-
z0k koziil a népességcsokkenés és térvesztés mellett azok a belsd veszteségek (isten-
ismeret, emberszeretet) a legnagyobbak, amelyek korunk erkolcsi valsagat okoztak.

Erodaldédott a hagyomanyos csaladmodell.

A férfi és a n6 kozotti kotelék gyengiilése a gyermekvallalasi kedv csokkenéséhez
vezetett, 1968-ban 23 év volt az atlagos életkor a gyermekvallalashoz, ma pedig 29,3.

Lathat6 és érezhet6 modon kitolodik az elsé gyermek vallalasanak idépontja. A
sziiletési aranyszam visszafejlédése pszicholdgiai okokra vezethetd vissza. Az egyen-
jogusag kovetkeztében a nék nagyon sok esetben nem sziilnek, késén nyomjak meg a
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reprodukcidért felelds gombot az életiikben, mert el6tte sok minden maést igyekeznek
el6térbe helyezni. Mind jellemzébbé valik, hogy az anydk atlagosan 30, mig az apak
34 év koriil vallaljak az els6 gyermeket. Lényegében, akik késébb sziilik elsé gyerme-
kiiket, azok varhatdan kevesebb gyermeket fognak vallalni.

A gyermekvallalas halasztasa mogott ijesztd folyamatok hizédnak meg, névekszik
a gyermektelenek ardnya.

Valéjaban egy tarsadalmi vészhelyzetben vagyunk, megszakadtak az egységes ren-
dek és szempontok. Sokan az élet elél ,,mesterséges mennyorszagokba” menekiilnek,
mint az alkoholizmus és a drogfogyasztas.

A legujabb amerikai hosszu tavu kovetéses vizsgalat eredményei szerint (1): az el-
valt férfiak 2.37-szer, az elvalt n6k kétszer nagyobb valdszintiséggel haltak meg 1941
és 2006 kozott, mint a hazas tarsaik.

Ez a kiilonbség szignifikans maradt akkor is, ha az adatokat az ismert kockazati té-
nyezok szerint korrigaltak, bar a hazasok kozott a kiilonboz6 6nkarosité magatartasi
formak (dohanyzas, koros alkoholfogyasztas) is jelent6sen ritkabbak.

Nem tudjak vagy birjak kifejleszteni a jellem hatalmat, az akarat erejét, amellyel
uralni tudnak a krizishelyzeteiket. A 1étrejové élethelyzetekben — azonnali latszo6 ha-
tasokat kergetve — a gyogyszerek valaszaiba menekiilnek: adaptdlédnak a gyogysze-
rekkel ... de nem az élethez!

A tarsadalmi vészhelyzet tovabbi tényezdje, hogy varhatéan a kozeljovében min-
den harmadik ember 65 évnél idsebb lesz, igy csokken a gazdasag teljesitéképessége,
a szocialis ellatérendszerek fenntarthatosaga valik bizonytalanna.

Tudatositanunk kell, hogy a 20-35 év kozotti életkorban a legbiztonsagosabb a
gyermekvallalds. Az els6 gyermek legidealisabb, ha a 20-25 éves korban sziiletik meg.
A masodik sziilés legjobb, ha a 25-30 éves korban zajlik, és a harmadik gyermek meg-
sziiletésére a 30-35 éves kor az ajanlott.

Nemcsak a nék, de a férfiak esetében is tapasztalhatd a termékenyité képesség
csokkenése 25 éves kor utan. A negyvenes éveiben jaré férfiaknak tobb évébe kertil,
mire teherbe ejtik akar a huszas évei kozepén jaré partneriiket.

A Szent Istvan-i 6rokség jovot ad szamunkra, mert 6rokségbe kaptuk a szent csalad
erkolcsi erejét: a rendithetetlen hitet, a céltudatossagot, a kitartast, a kiizdelmet, az
erbfeszitést, a kotelességteljesitést, a felel6sséget.

Mindazt, amit az isteni gondviselés kijelolt szamunkra.

Eréfeszitéseink produktumai a ,,Demografiai és egészségpolitika” rendezvénysoro-
zat Gjabb és Gjabb allomasai. A magyar nemzet staciéi ezek...

Az ISTENI SZINJATEK... Az ELET... az életiink szinpaddn, a szemiink elétt folyik
ugy, hogy mi vagyunk a jaték, a szinjaték f6szerepldi. Nézetek... Elvek... Az izmusok
koziil az individualizmus az uralkodé nézet.

A szinjaték eredményeiként a korhazak legnagyobb részlegei, a pszichiatriai oszta-
lyok megteltek. Amint Székesfehérvarott, a halott kirdlyaink, szentjeink és héseink,
nemzetiink, orszdgunk, csalddjaink alapjainak helyszinén elmondtam: a tébb mint

19



PARDUCZ LASZLO

egy évezredes tarsadalmunk erkolcsi értékrendjét a keresztény tanitasok hataroztak
meg. A kozelmult térténéseiben kell keresniink a kovetkezményeket, az identitasbeli
torzulasokat és az erkdlcsi valsagaink okait.

S amennyiben demografiai javulast szeretnénk elérni a megmaradasért vivott harc-
ban, Gjra és Gjra figyelembe kell venniink az évezredes hitiinket, a csalad kiteljesedését
és jelentéségének megerdsodését, a legtokéletesebb torvénykonyvben, a Tizparancso-
latban leirtakat.

Talalkozasok, drvények, utak, tévutak, zsakutcak, tévedések, bukasok, dnbecsapa-
sok folytatédnak a TEREMTES terveiben. Nagyapaink, apdink életének eredménye
az a fejlédési folyamat, amit veliink folytatni kell.

» Minden embernek van egy titja, amelyiken jdrnia kell. Nem lehet letérni réla. Az
ember azt hiszi, hogy akik egy fodél alatt élnek, azoknak titjok is egy. De ez nem igy van.
Nem a fodelen miilik, hanem az utakon. A fodél nem tartja dssze az utakat, ha azok
nem ugy indultak, hogy egymds mellett haladhassanak hosszii ideig. ” (Wass Albert)

Dr. Pdrducz Ldszlé PhD

osztalyvezetd féorvos
a MCSNTT elndke
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RAvAT MONIKA

MEGNYITO

Tisztelt Professzor Ur, Féorvos Urak, Doktor Nék, Alpolgarmester Ur, Elnok Urak!
Kedves Jelenlévd Erdeklddék!

Megtisztel6 a jelenlétiik, nagy 6rom szdmomra mint kis varosunk alpolgdrmesteré-
nek, hogy ilyen neves szakemberek fontosnak tartjak a kisteleptiléseken él6k demogra-
fiai és egészségpolitikajat is!

Kiskunmajsa egy kis energikus kozosség, amely egy falu jegyeit hordozza, de egy
varosias gondolkodassal. Itt még koszonnek egymasnak az emberek, szamon tartjak
egymast. Felfigyelnek az idegenekre és sokat kell dolgozni az elfogadtatasért. Zart ko-
z9sség, amely dvja tagjait, dacosan védi értékeit. Megdriz, megov és minden idegsza-
laval a helyben boldogulasra figyel. Itt évszazadokon keresztiil véres verejtékkel tudtak
az anyafoldbol megélhetést kikonyorogni. Itt valoban nem volt semmi igazan, amely
maraddsra sarkallta volna elddeinket. Ok mégis megszerették ezt a homok futta tajat,
és otthont teremtettek a jovonek, a mai Majsanak. Nekiink, mint a jelenkor és a mult
haszonélvezdi, f6leg vezetoként kotelességiink, hogy elddeink példdjan, tiszteletébol
olyan életteret hozzunk létre ezen a kis telepiilésen, amely az utdnunk jév6 generaci-
oknak is gyokeret, otthont, kozdsséget tud adni.

Mondjak, sokan elmentek, elmennek mas varosokba, kiilfoldre. Azt gondolva, hogy
a sziil6fold, ahol az els6 1épéseket megtették, ahol a betiivetést megtanultak, ahol az
elsé csokot loptak, elhagyhatd. Igen, sokan igy vélik. De, soha nem lesz teljes az élete
annak, aki elszakitotta, felszamolta gyokereit.

Nekiink varosvezetéknek az a kotelességiink, hogy mindent megtegyiink, hogy egy
élhet6 Kiskunmajsa legyen telepiilésiink, egy aktiv, szerethet6 és megdrz6 otthon.

Legyen miért ide sziiletni, legyen miért itt élni, legyen miért hazajonni a messzi ta-
volbdl. Ez a kis telepiilés €l és élni akar. Konokul, dacolva, kiizd, és megakar maradni
a jovo generacidjanak szeretett otthonaul is.

A feladatunk, hogy megteremtsiik a jovonket, gyerekeink helyben boldoguljanak,
ne {iriiljon ki templomunk és a hitiink megtartsa benniink munkdnk, kotelességiink
elvégzését is!

Professzor urral tortént elsé talalkozasunkkor kaptam téle ezt a bibliai igét
(mint a mai beszélgetés alapigéje), amit Ondk is ismernek (P4l apostol elsé levele a
korintusiakhoz):
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A szeretet himnusza

Széljak bar emberek vagy angyalok nyelvén,
Ha szeretet nincs bennem,
Csak zengd érc vagyok vagy pengé cimbalom.

Legyen badr proéfétalo tehetségem,

Ismerjem bdr az Osszes titkokat és minden tudomdnyt,
Legyen akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak,

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem érek.

Osszam el badr egész vagyonom a szegényeknek
S vessem oda testem, hogy elégessenek,

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem haszndl nekem.

A szeretet tiirelmes, a szeretet josdgos,
A szeretet nem féltékeny,

Nem kérkedik, nem gégoskodik,

Nem tapintatlan, nem keresi a magdét,
Haragra nem gerjed, a rosszat fol nem réja,

Nem 6riil a gonoszsdagnak,
De egyiitt oriil az igazsaggal.

Mindent eltiir, mindent elhisz,
Mindent remél, mindent elvisel.

1,Kor. 13,1-7

Rdvai Ménika
Kiskunmajsa vdros polgdrmestere



BANK GYULA

ELETNEHEZITO TUNETEGYUTTES
IDOSKORBAN - ,ZAVARTSAG”

OSSZEFOGLALO

A mindennapi klinikai gyakorlatban szerepld, korhazi keretek kozott kezelendo,
sulyos tiineteket mutatd delirium életveszélyes allapot, multidiszciplinaris gondol-
kodast igényl6 tiinetegyiittes, melynek hatterében sokféle szomatikus betegség, orga-
nikus agyi kdrosodas, pszichés zavar, kiilsé agensek szervezetbe keriilése vagy éppen
szermegvonas allhatnak, ezért a gyors differencidldiagnosztika és azonnali kezelés
elinditasa sziikséges, lehetdleg egy komplex ellatas lehetdségét biztositd osztalyon.
A delirium lényegi tiinetei a tudatzavar, érzékcsalddasok, alvas-ébrenléti ciklus fel-
borulasa, a gondolkodas kuszasaga, Osszefiiggéstelensége, a személyiségjegyek és a
viselkedés atmeneti megvaltozasa, érzelmi zavar, szorongds. A tiinetegyiittes atme-
neti, és jellemz6 ra a zavar fluktuacidja. Id6s deliralé betegek hosszabb id6t toltenek
betegagyban, nagyobb a kérhazi raforditds, financialis koltség, és a hospitalizaciot
kovetden is hosszabb iddbe telik a gyogyulasuk.

IDOSKORI KORFOLYAMATOK

Az idGskori gerontopszichiatriai korfolyamatokra jellemz6 az atipusos megjelenés,
a kombinalt forma, polimorbiditas, a tiinetszegénység, illetve maszkirozo tiinetkép-
z6dés, a coping (megkiizdési képesség) csokkenése, és a delirium megjelenésének
gyakorisaga. Ezek hatterében bioldgiai, pszichés és szocialis tényezok allnak, azonban
sokszor gondot jelent a feltdrhatésaguk, mivel az autoanamnézis felvétele a demens
betegektdl gyakran lehetetlen, ezért kiemelt fontossagu a heteroanamnézis. Csokken
a szelektiv célzott gyogykezelés lehetdsége, és fontos megjegyezni, hogy a kezelési
metodus sem ugyanaz, mint a fiatalabb kércsoportokban. A pszichés és szomatikus
betegségek halmozott el6forduldsa miatt adekvat kombinalt terdpia beallitasa sziiksé-
ges, tehat felértékelddik a holisztikus szemléletet vallo, multimorbid betegek ellatasa-
hoz ért6 kezeldszemélyzet jelentdsége, és a multidiszciplindris betegellatas.

AZ IDOSKORI DELIRIUM MEGHATAROZASA

Az id6skori delirium multifaktoralis, komplex, genezist, multifaktoralis, vitalis
fenyegetettség érzéssel jard tiinetcsoport. A zavartsag gyorsan kialakul6 o6rak vagy
napok leforgasa alatt sulyosbodo, az oktdl és sulyossagtol fiiggden altalaban orakig

25



BANK GYULA

vagy napokig tart (ritkdn hosszabb ideig), atmeneti jelenségnek tekinthetd, hullaimzé
lefolyast mutaté mentdlis zavar, amely érinti a kogniciot, a kiilvilag észlelésének za-
vara, melynek hatterében tobbféle kozponti idegrendszeri elvaltozas, testi betegség
allhat. Lényeges szempont, hogy a tiinetek atmenetileg vagy folyamatosan allnak
fenn. Ha a delirium okat nem sikeriil idében kideriteni és a tiinetegytittest kezelni
a beteg stuporodzus allapotba kertilhet, majd kodma, akar halal is bekovetkezhet. Fon-
tos szem el6tt tartani, hogy a delirium sokszor egy masik stlyos betegség incipiens
tlinetegyiittese lehet, ha ezt szakszertien kezeljiik, a delirium is megsziinik. Az életkor
elérehaladtaval a szellemi hanyatlas (dementalddas), és zavartsag el6fordulasa foko-
z6dik, de a gyogyitas esélye csokken, az idGs szervezetre jellemz6 biologiai-, biokémi-
ai valtozasok miatt.

Megfontolando, hogy Solti (1998) két f6 deliriumfajtat kiilonitett el, a klasszikus és a
foglalkozasi jellegzetességeket utanzd iterativ deliriumot, ez utébbi abban kiilonbozik
a klasszikus formatol, hogy a kialakulas moédja sokszor kronikus, heveny belgyogya-
szati ok

altalaban nem fellelheté, a beteg részlegesen iranyithatd, agresszivitas, halluci-
naciok nem jelentkeznek, szorongdsos tiinetek is kevésbé észlelhetdek, illetve a
pszichomotoros nyugtalansag soran konnyen felismerhet6, hogy a beteg mozgasai
tevékenység jellegtiek.

A DELIRIUM LEGJELLEMZOBB TUNETEI (PSZICHOPATOLOGIA)

Fokozott éberség és a kabultsag kozott hullamzo tudatallapot, a tudat vigilitasa és
integritasa is érintett, a kognitiv funkciok globalis zavara, a figyelem 6sszpontositasa-
nak és a tajékozodoképességnek elvesztése a delirium korai jelei lehetnek. Az emléke-
zés valamennyi szakaszanak (f6leg a megjegyz6 emlékezésnek) zavara észlelhetd. Id6s
beteg esetében a kornyezetében él6k szamolnak be hallucinaciokrol, ezek féleg vizua-
lis, képi jellegii (sokszor bizarr, félelmetes latasi) érzékcsalddasok, de jelentkezhetnek
akusztikus hallucinaciok is, (nem realitas szintli) beszédhang, parbeszéd hallasa, a
szaglési érzékcsaloddsok ritkdk. Erdekességként megemlithetd, hogy alkoholmegvo-
nasi deliriumban a betegek vizualis hallucinaciéi soran Magyarorszagon a tapasztalat
szerint leggyakrabban kis allatok (pl. egerek, bogarak) téves észlelése jellemz6, ugyan-
akkor Franciaorszagban nagy allatokat (pl. teheneket) ,,latnak” a deliral6 alkoholbe-
tegek. Demencia esetén, illetve delirans epizddok kapcsan is jelentkezhet arcfelisme-
rési zavar, a beteg a csaladtagjait nem ismeri fel, idegeneket viszont rokonanak tart.
A gondolkodas zavaros, ennek megfelelden a beteg verbalizaciojara is az 9sszefliggés-
telenség jellemzd, a zavartsag allapotaban észlelt érzékcsalodasok patologias gondol-
kodds, paranoiditas kialakulasahoz vezethetnek. Leggyakoribbak az un. perzekuto-
ros (lildoztetéses) téveszmék, a beteg gyakran szamol be réla, hogy blin6z6k, rablok
figyelik, tildozik, meglopjak, meg akarjak olni stb., ez vitalis fenyegetettségérzéssel,
és ennek megfelel6 magatartaszavarral jarhat. A diurnalis (napi) ritmus felborulasa
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szintén észlelhetd, a delirdl6 beteg sokszor éjjel van ébren és nappal alszik, a tiinetek
estefelé kifejezettebbek (,sundowning”) tudatzavart allapotokra jellemzé a nyugta-
lan alvas. A deliralé beteg személyisége megvaltozik. A tudatzavart panciensek egy
része csendes, halk, a kdrnyezetétdl elvonul, visszahuzodova valik (esetenként csak a
szakember veszi észre, hogy delirdlnak), de sokkal gyakoribb a pszichomotoros zavar,
akar markans viselkedésromlds, nyugtalansag, illetve az aktivitas fokozodasa. A be-
teg (f6leg éjszaka) céltalanul bolyong, eltéved, matat, pakolaszik, nem érti, hogy mit
mondanak neki, kérdésekre nem ad adekvat valaszt, sokszor csak a kérdéseket ismé-
telgeti. Ha ezekben az indokolatlan, haszontalan tevékenységeiben gatolni probaljuk,
a delirald beteg kifejezetten agresszivvé valhat, terapias ellatasra gyakran épp emiatt
szorul. Affektiv-emocionalis zavarok (érzelmi labilitas, depresszio, szorongas, szenzi-
tivitas, irritabilitas, apatia) szintén gyakoriak.

EPIDEMIOL()GIA, DELIRIUMMAL KAPCSOLATOS STATISZTIKAI ADATOK:

A 65 éven feliili népességben a pszichogeriatriai korképek gyakorisaga mintegy 35
%-ra tehetd. Delirium minden életkorban el6fordul, de idés betegeknél a leggyako-
ribb, belgyogydszati és manudlis szakmak osztalyain kb. 60% tapasztalataink szerint.
Koérhazban fekvo betegek esetében a deliriumot kb. 70 %-ban nem diagnosztizaljak
(pszichiatriakon kiviil sokszor nem is tudjak az osztdlyokon, hogy a zavartsagot ho-
gyan kell diagnosztizalni). A zavart betegek haldlozasi aranya kb. 30 %, ebben az is
szerepet jatszik, hogy az egyéb betegségeik mellett deliral6 betegek esetében sokkal
gyakoribbak a sz6védmények (akar 10-szeres), jelentkezhet példaul kiszaradas, tap-
lalkozasi zavar, infekcio, inkontinencia, vizeletrekedés, holyagkatéter sziikségessége,
elesés, felfekvéses seb stb.

A ZAVARTSAG OKAI

Tapasztalat szerint idds betegek zavartsaganak leggyakoribb okai az exszikkozis,
valamint infekciok, inflammaciok jelenléte a szervezetben.

I/1. Exszikkozis, alultaplaltsig (leggyakrabban kombindlt forma jellemzd):
Az id6s beteg folyadék- (ion) haztartasanak egyensulya, veseelégtelenség elkerii-
lése kiemelt jelentdségli. Fontos tudni, hogy a kiszaradast az orvos is okozhatja,
a nem megfeleld, tulzott mértékd diuretikum adassal (f6leg nyaron). Az elektro-
litok, kalcium, natrium, magnézium koros vérszintje szintén befolyasolhatja az
idegsejtek anyagcsere-mikodését, és deliriumhoz vezethet. Elektrolitszint-vélto-
zasok mutatkozhatnak a vizhajtdszedés, kiszaradas, veseelégtelenség, avagy rakos
attétek kovetkezményeként is. Taplalkozasi hianybetegségek, B1- és B12- vitamin-,
nikotinsav-, fehérje kalériahiany szintén gyakoriak idéskorban, az idés emberek
elhanyagoltsaga, betegségeik, valamint a kialakul6 negativisztikus magatartasuk,
megnyilvanulasaik is sokszor okozhatnak taplalkozasi, illetve folyadék-haztartasi
hidnytiineteket, ami tudatzavart allapotok kialakuldsat eredményezheti.
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1/2. Fert6zések, bakteridlis, virusos, gombds, parazitdk okozta gyulladasos
elvaltozasok (pl. hugyuti infekcid, tiidégyulladds, agyhartya-, agyvelégyulladas,
tbc, influenza, szeptikémia stb.). Tiidégyulladas esetén a kozponti idegrendszer
oxigénellatasa is rosszabb lesz, az id6s ember esetében romlo 1égzési teljesitmény,
a szervezet besziikiilt tartalékai kovetkeztében tudatzavart allapot, a kiilvilag
észlelésének zavara, érzékcsalddas, jelentds szorongas jelenhet meg.

I/3. Neurodegenerativ megbetegedések, pl. vaszkuldris demencia, Alzheimer-kér,
Pick-betegség, szklerézis multiplex, Parkinson-kér, Huntington-kor stb. esetében
szintén gyakori a delirium jelentkezése. Demencidhoz tarsulé delirium kialakula-
sanak hatterében agyi érrendszeri karosodds, keringési anyagcserezavar, oxigén-
hiany, agysejtpusztulds allhat.

1/4. Egyéb agyi keringési zavarokat kovetd delirium, pl. stroke, embolia, trombozis
(hipertenzio esetében agyvérzés, hipotdnia esetében agyi emolliciok jelentkezhet-
nek).

1/5. Sziv-ér rendszeri betegségek, hypertonia, illetve nem jol beallitott, ingadozd
vérnyomads, hipotonia, ritmuszavarok, szivizom infarktus (sokszor emelkedett
vérzsirszinttel), zavartsaghoz vezethetnek.

I/6. Bar az el6z6ekkel 6sszefiiggést mutat, de véleményem szerint 1étjogosultsaga van
kiilon kategoriaként szerepeltetni a légnyomas-, idéjaras-valtozasok, frontok ide-
jén észlelhet6é zavart allapotokat. Tulajdonképpen ez egy ismert jelenség, néhol
bagatellizaljak, mashol alibiként szolgal, amikor az egészségiigyi dolgozé réviden
akar a hozzatartozénak a beteg hevenyen kialakulé allapotvaltozasaval kapcsola-
tos felvilagositast adni.

/7. Hipoxias allapot, akdar delirdns epizod megjelenhet kiilonbozé -etioldgiadju
anemizalddas esetén is.

1/8. Sériilések, fejsériilés, koponyan beliili vérzések, agyrazkodas, agyzuzodas eseté-
ben mutatkozhat delirium (illetve az ezekkel egyiitt jard jelentds fajdalom is be-
folyasolhatja).

1/9. Daganatos betegségek, foként a kozponti idegrendszer elsddleges vagy attétes da-
ganatai, tumoros eredett hiperkalcémiak okozta delirium.

1/10. Delirium jelentkezhet (féleg id6seknél) vizeletretencio és székrekedés mellett is.

I/11. Invaziv eljardsok, beavatkozasok kapcsan akar egy rutinmtétet kovetden is ki-
alakulhat delirozus allapot (pl. oxigénhiany, mtitéti stressz, fajdalom, mutét so-
ran vagy azt kovetden alkalmazott gydgyszerek, altatdszerek, fajdalomesillapitd
stb. okén).

1/12. Endokrin zavarok, mellékvesekéreg-pajzsmirigy-mellékpajzsmirigy, hipofizis-
mukodési zavarok, thyreotoxikus krizis, inzulindma, inzulin-tuladagolas, dia-
betes mellitus ketoacidosisa, ventillacios zavarok, pajzsmirigy mtikodési zavarok
(hipotiredzis, hipertiredzis) levertséggel, vagy éppen ellenkezdleg hiperaktivi-
tassal szov6do deliriumot okozhatnak.

1/13. Epilepszia: zavart allapot létrejohet epilepszias rosszullétek kovetkezményeként.
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Eléfordul, hogy konvulziv roham utdn 6rakig zavart (idénként agresszivitassal
tarsulva) egy epilepszias beteg. Pszichotikus epizodok is megjelenhetnek tempo-
ralis epilepszias betegnél.

1/14. Kotészoveti és immunbetegségek, autoimmun betegségek okozta delirfum.
I/15. Jelentds csoport a kiviilrél a szervezetbe juté dgensek vagy elhagyasuk okozta

a.

zavartsag idéskorban.

Mérgezések vezethetnek delirans epizddok megjelenéséhez; az alkohol- és
gyogyszer-intoxikaciés allapot gyakori, ritkabb pl. a permetezést kovetden
vagy haztartasi oldoszerek hasznalatat kovetd és nehézfémmeérgezés okozta
zavartsag.

Id6s, alkoholdependens beteg alkoholfogyasztasanak megsziinését kovetden
szintén jelentkezhetnek alkoholmegvondsos vegetativ izgalmi tiinetek, de ki-
alakulhat delirium is. Ne felejtsiik el, hogy ugyananndl az idds alkoholfo-
gyaszto, kdrosodott érrendszerti, demens betegnél az alkoholbetegségtdl fiig-
getleniil is jelentkezhet delirdns epizéd. Amennyiben az idds ember ismert
szomatikus alapbetegségei sulyosak, ugy az alkoholmegvonasi delirium is
sulyosabb tiinetekkel jar, és esetenként elhtizodobb.

Megjegyzés: Az alkoholfogyaszté emberek mentdlis hanyatldsat sokan baga-
tellizaljak, tobbségében nem is emlitik kiilon a demencia-kdérformak taglala-
sakor, illetve, legtobbszor belekeverik valamelyik mas demencia csoportba,
holott ennek kiilon entitasként kellene szerepelnie, kiilonos tekintettel arra,
hogy Magyarorszagon kb. 800 ezer alkoholbeteg ¢él, és legalabb az egynegye-
ditknél mar észlelhetéek a dementdlédas valamelyik sulyossagi fokanak tii-
netei.

Gyogyszerszedéssel sszefiiggésben jelentkez6 delirium:

Gydgyszerhasznalat soran a gyogyszerek tobb csoportjanal is jelent-
kezhet zavartsag (Parkinson-betegség gydgyszerei, antikolinerg sze-
rek, antihisztaminok, hallucinogének, narkotikumok, szedativumok,
antipszichotikumok, antidepresszivumok, ez utdbbiak eseténben az ideg-
sejtekre hato kozvetlen hatdsuk révén befolyasoljak, modositjak az agymi-
kodést, aminek delirium is lehet az eredménye. Természetesen kevert forma
is el6fordul, pl. delirans epizddot okozhat pl. egyes szedativumok és alkohol
egyittes hasznalata.

A gyogyszer elhagyasat, kihagyasat, megvonasat koveté allapotokban is
jelentkezhet delirans epizod (sokszor riasztd érzékcsalédasokkal), pl. ka-
bité fajdalomcsillapitok, nyugtaték, altatdk, kortikoszteroidok, egyes
antipszichotikumok esetén. Nem kontrollalt, hosszu ideig szedativum
medikaciot szedd paciensek esetében 1-2 évtizede még gyakori volt a hirte-
len gyogyszerelhagyast kovetd delirium (pl. barbituratszed6knél), de kevés-
bé ismert, hogy kovetkezményes zavartsagot okozhat bizonyos gyogyszerek
adagjanak gyors mddositédsa is, ide tartoznak pl. egyes, f6leg régebben a min-
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dennapos gyakorlatban haszndlt altaték, antipszichotikumok, pl. clozapin
(Leponex), antidepresszivumok.

Fontos szem el6tt tartani azt is, hogy idéskorban a gyogyszerek felszivoda-
sa, lebomldsa mas, illetve a hatdsmechanizmus mddosulhat, a mellékhatdsok
kifejezettebbek, nehezebben viselhetéek. Inadekvat gydgyszer-kombindcidk
(tobb gyogyszer egyidejli szedésekor az egymassal torténd kolcsonhatasuk is
eltéro lehet) is zavartsag kialakuldsat eredményezhetik. Tudjuk, hogy a nyug-
tatd, szorongasoldd gyogyszerek hasznalatakor (f6ként idéseknél) paradox
reakcid jelentkezhet, tehat a varttal éppen ellentétes hatast is észlelhetiink,
nyugtalansagot, fokozott mozgaskényszert-, késztetést, ami okozhatja a szer-
vezet gyors kifaraddsat, a szivmtikodés, valamint légzés paramétereinek mo-
dosulasat, majd kozponti idegrendszeri zavart, akar deliriumot is. Szintén
ismert pl. bizonyos altatok rebound effektusa.

1/16. Pszichés, pszichogeriatriai jellegti deliriumot kivalté tényezdk:

a.

b.
c.
d
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Maga a koérhazi kornyezet az id6s betegek kb. 15-20 %-anal valt ki deliriumot,
Ingerszegény kornyezet hatasa,

Kialvatlansag (féleg, ha ez hosszu ideje fenndll),

Ezek egyiitt is okozhatnak zavartsdgot, pl. intenziv osztilyokon (,ITO-
pszichozis”),

Szenzoros deprivacid, foként latasi, hallasi érzékszervi karosodas (akkor is,
ha van az id6s betegnek szemiivege, hallokésziiléke, de nem jo, vagy nem
hasznalja),

Pszichoszocidlis adaptacié elégtelenségei. Idéskori magany, frusztracio ki-
emelt jelentdségt, a veszteségek kozott a legsulyosabbak a szeretett hozzatar-
tozo, tars, gyermek és baratok, akar haziallatok, kedvelt targyak elvesztése,
avagy korabbi magatartasformak (hobbik) elmaradasa. Kevéssé ismert, de
ugyanilyen fontos az ismerds kornyezet elvesztése ,,az oreg fa atiiltetése szind-
réma”, amikor is az id6s embernek meg kell vdlnia addigi otthonatol (sokszor
annak kornyékétdl, szomszédoktol is, példaul, amikor szocidlis otthonba ke-
riil az idds, vagy koltoznie kell mas vidékre, pl. ha a csalddtagok magukhoz
veszik, stb.). Ez utébbi krizishelyzetnek fontos, veszélyes sz6vddményei lehet-
ségesek, illetve betegség kialakulasa lehet a kovetkezménye. Egy korabbi vizs-
galatunk szerint gerontopszichiatriai részlegen egy adott iddszakban a betegek
egyharmada ebbe a kategdridba besorolhaté volt, élettérvaltas idés emberek
kb. 70 %-anal pszichés és/vagy szomatikus tiinetek (betegségek) megjelenésé-
hez vezet a korabbi életvitel, élettér megvaltozasat koveté honapokban, és ez
még jelentésebb probléma, ha szenzoros deprivacio (féleg latas, hallaskaro-
sodas) is fennall. Gyakran észlelhet zavartsag, de kialakulhat affektiv zavar,
depresszio, akar szuicid kisérlettel, hipochondria, valamint ritkabban tartos,
inkabb reaktiv, akut dtmeneti paranoid téveszmékkel, illetve hallucinaciok-
kal jard elmekorképek megjelenése varhatd. Hatdreseti korképek, pszicho-
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szomatikus tiinetek, zavarok jelenthetnek meg, de akar fixalodhatnak is testi
betegségek formdjaban, kialakulhatnak agyi érrendszeri katasztréfak, sziv-ér
rendszeri, keringési betegségek (pl. anginas tiinetek, akar szivinfarktus, ma-
gas vérnyomas betegség), emellett gyakori a gyomor-bél rendszeri kérképek
észlelése (élettér megvaltozasa esetén azért is, mert egy 4j helyen masok a
taplalkozasi szokasok, ételek, italok stb.), foként a refluxbetegség, illetve a
gyomor--bélrendszerben fekély kialakuldsa, de ilyen szituaci6 szintén lehet a
hattere pl. cukorbetegség, tumorok, autoimmun betegségek megjelenésének.
Gyakran ezek kevert formait latjuk, pl. szomatikus betegség mellett zavartsa-
got is észlellink.

Dr. Bank Gyula Zsolt
geriater és pszichidter szakorvos
Kecskemét, Megyei Korhaz
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DEvoSA IVAN - GROSZ TAMAS

A MESTERSEGES INTELLIGENCIA (AI)
AZ EGESZSEG SZOLGALATABAN

Jelen tanulmanyunkban arra keresiink valaszokat, hogy az informatikaban jelen-
leg is zajlo, forradalmi fejlddést hozé mély neuronhaldk és Mesterséges Intelligencia
(AI) fejlesztések, milyen lehetdségeket tartogatnak az orvostudomany szamara. Ter-
mészetesen egyetlen tanulmany nem olelheti fel a teljes kérdéskort, de igyekeztiink
tobb olyan teriiletre is felhivni az olvasok figyelmét, melyekre mint a téma kutatoinak
nagyobb ralatasunk van, és amelyek igen igéretesnek tlinnek a jovot illetden.

BEVEZETES

2006-0s megjelenésiik 6ta a mesterséges mély neuronhalok (Deep Neural Networks)
forradalmasitottak a mesterséges intelligenciat. Készonheten ennek az 6j eszkoznek,
a mély tanulas (Deep Learning) tobb teriileten is rendkiviil sikeresen kerilt alkalma-
zasra. Ezen teriiletek koziil a képfeldolgozasban és beszédfelismerésben ma mar az
ezekre épiil6 rendszerek kereskedelmi forgalomban is megjelentek. A mély tanulas si-
keressége mogott két fontos faktor figyelheté meg: egyrészrdl rendkiviil megnoveke-
dett a rendelkezéstinkre 4116 szamitasi kapacitas, amely lehet6vé tette a bonyolultabb
és id6igényesebb tanulo algoritmusok hasznalatat. A masik rendkiviil fontos jelenség,
hogy ma mar tobb feladathoz rendelkezésiinkre all nagy mennyiségti cimkézett (an-
notalt) adat, amelyet felhaszndlva pontosabb modelleket tudunk tanitani.

Az utébbi par évben megjelentek az elsé kisérletek a mesterséges intelligencia al-
kalmazasara az orvostudomanyban, am ezek még csak kezdeti rendszerek, melyek
pontossaga nem feltétleniil éri el azt a szintet, amit valds alkalmazasuk esetén elvar-
nank. A magyardzat erre rendkiviil egyszert, jelenleg nem all rendelkezésiinkre kelld
mennyiségl cimkézett adat, igy a betanitott rendszerek minésége nem feltétleniil éri
el az orvostudomanyban megkdvetelt szintet.

Az egészségiigyben hatalmas mennyiségii digitdlis adat keletkezik nap mint nap,
amelyet jelenleg emberi erével dolgoznak fel. Célunk egy olyan rendszer kifejlesztése,
amely ezt a folyamatot megkonnyiti azaltal, hogy az orvos szamara hasznos infor-
macidt nyer ki a paciens adataibdl, esetlegesen javaslatot tesz a diagnozisra. Egy ilyen
rendszer kifejlesztéséhez sziikségiink van nagy mennyiségli egészségiigyi adatra és
egyittmuikodésre az orvosok részérdl, hiszen a mesterséges neuronhalok betanitasa-
hoz a teriilet-specifikus szaktudas nélkiilozhetetlen.
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KORABBI FEJLESZTESEK

Az elmult években tobb orvosi témaju kutatast is végeztiink, ezek célja, hogy orvo-
sok altal szolgaltatott adaton mesterséges intelligencia segitségével automatikus rend-
szereket tanitsunk, amelyek az orvosok munkdjat megkonnyithetik.

Az egyik {6 kutatasi iranyunk a beszédfeldolgozas volt, ezen beliil foglalkoztunk
Parkinson betegek beszédének elemzésével illetve enyhe kognitiv zavaros detektala-
saval. A Parkinsonos rendszeriink (Grdsz - Busa-Fekete - Gosztolya — Téth, 2015)
lényege a betegség sulyossaganak becslése volt (UPDRS-III érték), igy segitve az or-
vosokat a kezelésben. A kidolgozott modszer segitségével lehetséges a paciens allapo-
tanak becslése néhany beszédfeladat elvégzése altal, igy konnyebben eldonthet6 az
adott kezelés hatékonysaga, koriilményes orvosi vizsgalatok nélkiil. Hasonlé médon
kidolgoztunk egy automatikus mddszert (Gosztolya — Toth — Grosz és mtsai, 2016),
amivel lehetévé valik az enyhe kognitiv zavar detektalasa csupan beszédbdl, ez a
rendszer szlirévizsgalatok soran lenne alkalmazhaté. Sajnos mindkét rendszer csak
limitalt mennyiségii adaton lett tanitva, pontosan ezért a gyakorlatban val6 haszna-
lata jelenleg nem realis cél, ehhez lényegesen tobb adatra lenne sziikség és megfeleld
klinikai kiértékelésekre.

2015 6ta dolgozunk egy automatikus képelemz6é modszer kifejlesztésén is, amely
alkalmas orvosi képfelvételeken, az un. spektralis domain OCT (Spectral-Domain
OCT, SD-OCT) képeken lathato - aktivalt mikroglidkra utalé - un. hiperreflektiv
pontok (HRD) detektdlasara és kvantitativ jellemzésére. Célunk, hogy egy mély ne-
uronhalokat alkalmazé modszert fejlessziink ki ennek a szemészeti problémanak a
megoldasara (Varga - Katona — Grész, 2015). Tapasztalataink szerint ebben a feladat-
korben is a mély tanulds a legalkalmasabb megoldas. A képelemz6 rendszert iddskori
makuladegenericios betegek kezelése soran lehet alkalmazni a kezelés hatékonysaga-
nak objektiv értékelésére (Grdsz ~Devosa, 2018).

TUDOSZURES MELY NEURONHALOKKAL

A tiid6szilirés soran rontgenfelvételt készitenek a tiidoérdl, illetve annak tartalmarol,
valamint a tiidé kornyékén 1év6 szervekrdl, példaul a 1égesérdl. A tiidGsziirés meg-
lehetdsen fontos vizsgalat, mert a tiidét, illetve a kortlotte 1évé szerveket érinté be-
tegségek (példaul a tbc és a tiiddrak is) gyakran sokaig tiinetmentesek, nem jarnak
kiilonosebb problémékkal. Azonban minél korabban fedeznek fel egy-egy betegséget,
annal nagyobb az esély arra, hogy a gyogyitasra alkalmazott terapia hatékony legyen.

Az elkésziilt rontgenképeket jelenleg radiolégusok vizsgaljak meg, amely rendki-
viil sok id6t és emberi eréforrast vehet igénybe. Ezen folyamat meggyorsitasara és
segitésére terveziink egy mesterséges intelligenciat alkalmazo rendszert kifejleszteni,
amelyet nagy mennyiség(i adaton tanitunk szakért6 radiologusok segitségével. A ter-
vezett rendszer tobbféle médon segitheti az orvosok munkajat, egyrészrél kijelolhet
problémas teriileteteket a rontgenképen, amelyeket az orvosnak célszerii alaposabban
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megvizsgalni. A végsé célunk, — habar az el6bb emlitett funkci6 is rendkiviil hasznos
- hogy a rendszer képes legyen diagnozist is felallitani és azt el6zetes javaslatként az
orvos szamara atadni.

TERVEZETT MODSZER

Ahogy kordbban emlitettiik egy rontgenképeket elemzé rendszert terveziink kifej-
leszteni, ehhez tekintve, hogy jelenleg csak limitalt mennyiség tanitéadat all rendel-
kezésiinkre elsé lépésként egy tanité adatbazist terveziink létrehozni. Az adatbazi-
sunkat egy kozelmultban publikussa tett adatbazishoz (Ronneberger — Fischer — Brox,
2015) hasonldan tervezziik létrehozni, az adatbazis tartalmazni fog:

— rontgen képeket digitalizalva
— minden képen bejelolve a problémas teriilet
— minden képhez orvosi diagnozist.

Egy megfelel6 méret(i és minéségli adatbazis létrehozasahoz elengedhetetleniil fon-
tos, hogy radiologusokkal miikddjiink egyiitt, hiszen a késébbiekben tanitott mester-
séges intelligenciank mindésége jelentésen fiigg a tanitdadat mindségétol.

A tanitéadat Osszegytjtése utan egy megfelel6 mély neuronhalé strukturat fogunk
kikisérletezni, ez nagy valoszintiséggel egy konvoluciés halé lesz U-NET (Wang -
Peng - Lu, 2017) tipust strukturaval, amelyet az 1. abra szemléltet. A problémas te-
riiletek jelzéséhez egy dekonvoltcids kimeneti réteget fogunk hasznalni, a diagnézis
felallitasahoz pedig egy osztalyozo réteget. Egy megfeleld struktura kialakitasa utan
a tanité adatokat felhasznalva jelenleg elérhet szoftverekkel konnyen betanithato a
mesterséges neuralis hdldzat.

Inmi“* I ---------------------- |—-Oulput

I Response maps

_ . 2D/3D convolution

== Concatenate * *
*Max-pooling with (2,2,2) strides ;

+Up-pouling with (2.2,2) strides

1. dbra: U-NET struktura (Wang - Peng — Lu, 2017)
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A megfelel6 struktura kidolgozasa utan a betanitott modellt korabban nem latott
rontgenfelvételeken tervezziik kiértékelni, egyrészt, hogy megallapitsuk mennyire
hasznalhat6 (mennyire pontos) a rendszer, masrészt pedig a mesterséges intelligencia
valaszai alapjan, szakorvosokkal konzultdlva, finomhangolhatjuk a rendszert.

TOVABBI FEJLESZTESEK

A fenti rendszer természetesen még nem alkalmas a mindennapi gyogydszatban
torténd alkalmazasra, am terveink szerint a kozeljovében ez valtozni fog. A rendszer
kialakitasanak kulcskérdése, hogy sikeriil-e a kozeljovében megtelel6 mennyiségt ta-
nité adatot szerezni, mellyel a minél pontosabb tanitas megvalosithato.

A tavolabbi jov6 szamtalan lehetdséget tartogat, igy példaul a kiilonb6z6 neuron-
halokbdl szarmazo adatok egységesitése, mely lehetdvé tenné, hogy atfogé diagnozis
késziiljon a betegrdl egyetlen vizsgalat sordn, melynek diagnosztikai érteké felbecsiil-
hetetlen, f6leg az olyan betegségek esetén, melyeknél a korai diagndzis kardinalis kér-
dés (példaul daganatok) a gyogyulas esélye szempontjabdl (Devosa - Grész, 2019).
Biztosak vagyunk abban, hogy a fejlesztések eredményeképp kézelfoghatoéan fog ja-
vulni az egészségi allapot mind egyéni, mind tarsadalmi szinten.
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A KISTELEPULESEK EGESZSEGE!

Kissé fensdbbségesnek tlinhet a mai kerekasztal-beszélgetés cime: A kistelepiilésen
élokre is szamitunk. Ez csakis a tobbes szam elsé személy miatt tinhet igy, ha azt
kiralyi tobbesnek tekintenénk. De ez nem fennhéjazas: ez a szolidaritds tobbesszama,
a véleményt formalo és a jovoért felel6sséget vallalo kozosség erejének egyetlen cimbe
stiritett kifejezése: mi mindenkire szamitunk a nemzet j6 sorsanak erdsitésében, és
ebben kiilonos szerepet latunk a kistelepiiléseken él6k szamara.

Mai témank cime akkor tlinhetne fens6bbségesnek, ha az a rossz beidegzddés tiik-
roz6dne benne, ami mar avittnak, korszer{itlennek bélyegezte meg a vidékkel azono-
sitott ,hagyomanyos” életmddot, amire Eurdpa-szerte jotékonyan raborult a modern
tarsadalom technikai-technolégiai pompaja.

Ezzel ellentétben, a témaval arra hivom fel a figyelmet, hogy a ,hagyomanyossal”
szembeni fensGbbséges szemléletnek kényelmetlen azzal foglalkoznia, hogy a kiste-
leptilési, falusi élet gyorsul6 varosiasodasanak folyamataban (illetve ellenhatasként a
peremvarosok vidékiesedésében) kiszakadt az eurdpai tarsadalmi halo, illetve egyes
globalis erdk tudatosan ki is szakitottak azt. A lukas hdlé mar nem adja az Gssze-
tartozas biztonsagat, az egyének és a kozosségek is athullottak rajta modern korunk
virtualis nirvanajaba, vagy éppen hogy a nagyon is valés maganynak az embert gyot-
16 iirességébe. En erre irdnyitom most a figyelmet, hiszen a magdra maradt egyén
életvitelének minden megoldatlansaga tarsadalmi szinten is kezelhetetlenné valik.
Ezért a jol miikodo tarsadalomnak az egyén szintjén hatd, tehat személyiségét erdsi-
td, fejlesztd, vagyis mondjuk ki erdvel: az eurdpai kultura értékeire nevel6 hatasokat
kell biztositania ahhoz, hogy kozosségei erések, a kultirat 6rz6 és nemzedékenként
megujito képességgel miikodjenek, beleértve az egészséges test, 1élek és szellem dolga-
it. A kozoségnek a teremtés révén természetes alapegysége a csaldd, igy annak java a
kozosség javat, vagyis a tarsadalom, a nemzet javat szolgalja. Egyértelmu tehat, hogy
amennyire fontos a férfib6l, a nébdl és gyermekbdl allé csalad egysége, a csaladon
beliil a nemzedékek kozti szolidaritas élettere, annyira lényeges a kizdrdlag a nem-
zetek kozti szolidaritasban miikodéképes tarsadalom szamara - a természet rendje
szerinti csaladokra épiil6 kozosségek 1éte. Mert ennek hianya a tarsadalom betegsége,
aminek gyogyulasaért potolhatatlan hatasu gyogyszer lehet éppen a kistelepiilések
természetes tarsadalomszervezd adottsaga, ahol a megbomlott életterek kozvetleniil
is helyreallithatoak.

1 Kivonata felolvasasra kertilt a Demogrdfia és egészségpolitika — a kistelepiilésen élékre is szamitunk c.
kerekasztal-beszélgetésen. Kiskunmajsa, 2018. 10. 19.
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Tehat nemhogy helye lenne a nagytelepiiléseknek a kistelepiilésekkel szembeni
fens6bbséges gbgjének, ellenkezdleg: az erds kistelepiilések gydgyszerek lehetnek a
tarsadalom végletes betegségére. Szamunkra azért fontos a kistelepiilések egészsége,
mert a nemzeti és az eurdpai demografiai mutatok javulasa éppen eredményességiik
altal remélhetd. Figyelmiikbe ajanlom analégiaként, hogy a kicsi és a nagy tarsadalmi
dilemmaja magyar nemzeti vonatkozasban napjainkban olyan iizenettel is jelentke-
zik, hogy orszdgunk és nemzetiink a torténelme soran méretéhez, silyahoz képest
varatlan nagy erdvel volt képes ujra és tjra szolgalni Eurdpat, és igy van ez ma is.

Ma tehat én is a kisteleptiilési egyiittgondolkodasra késziilok: arra, hogy megfogal-
mazhatjuk annak tizenetét, hogy az egészség teljes testi-lelki-szellemi értelmezésében
miként kap szerepet a vidék, és hogy milyen erejét adhatja ennek a programnak. A
vidék fensébbséges lenézésének tradicidjat egyre inkabb felvaltja az a tény, hogy a
mar ott is elérhetd, a tavolsdgokat idében és technologidban athidalé szolgaltatasok
mellett a vidék biztonsagosabb is. Fizikailag is biztonsagosabb, meg immar egziszten-
cialisan is mind tobbet adhat, hiszen mar vidéken sem a munkanélkiiliség, hanem a
munkalehetéségek kinalata a jellemzé.

Gyermekkorom visszatéré emléke pedagogus sziileim haz koriili kertje. Hagyoma-
nyos modon az elsé kertben virdgok, pontosabban rézsak, nyirt sévény, hatul pedig
gylimolcsfak, veteményes volt. Harom testvéremmel egyiitt koran bevonddtunk a
csaladi teenddkbe, a hazi és hazkoriili munkakba, vasarlasba, éppen ami volt. Egy-
massal vetélkedve nyirtuk elél a sovényt, gyomlaltunk, esténként ontoztiink - és
gyonyorkodtiink. Orommel adtuk egymasnak a hirt, amikor néha a jarokeldk elisme-
réen, dicsérettel illették a szorgoskodast. Meg is szo6ltak volna a szomszédok, ha nem
igy tesziink, ez volt a természetes és az volt a szép, amit a sajat igyekezet hozott létre.
Es akkor is megszoltak volna minket (joggal!), ha nem viszonozzuk mi is egy tanyér
sajat készitést siiteménnyel a szomszédnak a szives kinalasat, és ha nem segitettiink
volna magunktdl is az agyvérzéses szomszéd néninek. Az iskola utdni napi bevasarla-
som rendesen ugy indult, hogy benéztem Mileva nénihez (persze tudtam, hol tartja a
kulcsot), hogy meghallgassam elferdiilt szaju, de szeretetteljes beszédét, és kidertiljon,
aznap milyen aprdsagra van szitksége. Aztan a boltbdl visszaérve, tanulas el6tt meg-
csinaltam neki is ezt-azt vagy kisegitettem kicsit leiilni a haz elé, tudva, hogy mas
ismerGs majd visszakiséri. Ilyesmirél nem is volt érdemes beszamolnom a sziil6knek,
annyira természetes volt, és persze szoba se jott, hogy zsebpénz jarjon ezért. Illet-
ve, 6rzok valamit Mileva nénitél: nekem, a kisfiinak adta kagylokkal boritott kedves
diszdobozat, amiben szamomra lassan megértett titokként tartotta rézsaftizérét.

Mi van ma? A vidéki portdk el6tt még gyakran latni a viragoskertet (az Alf6ldon
altalaban rézsaagyasokkal), hatul azonban mar nem kinlédunk veteményessel, az ma
mar nem szamit ,haszonnovénynek”. Egyszer(ibb megvasarolni a készet, s6t, még
egyszertbb f6zés helyett is hazhoz hozatni a készételt, még ha az tul kalorias, talso-
zott, allomanydusité anyagokkal és izfokozokkal is van tele, mindezt bevallaljuk. De
a hatso kertet mar alig vallalja valaki, pontosabban minden a magunk kimélésérdl, a
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haszon nélkiilinek tekintett er6feszitések elkeriilésérol szdl, igy még egy gondos por-
tanal is csak a flinyirdt tologatjak, és Gsszel sincs mar kertasas és egyengetés a gyerek
bevonasaval.

A segitséget kivano helyzetekre ranyilas, a gondoskoddsra nyitottsag elsédlegesen
az arra vezetd csaladi kornyezetben valik készséggé, ahol a jora vonatkozé kérdések
egyértelmi hatarozottsaggal kapjak meg az igent, a rosszra vonatkozoak pedig a nem
feleletet, akar az édesapatdl, akar az édesanyatol vagy a nagysziiloktdl, akar a nagyobb
testvértdl is. Maté evangéliumdaban ezt igy olvassuk: , Igy beszéljetek inkdbb: az igen
igen, a nem nem. Ami ezenfeliil van, a gonosztol valé.” (Mt 5,37)

Az irgalmassag egy gyermek szamadra csak természetes szeretet-gyakorlat, ami egy
életre szoloan felkészit arra, hogy felndttként tudatos 6rommel is tegye az irgalmas-
sag testi és lelki cselekedeteit. Ehhez azonban a jora vezeté kornyezet kell, ami tehat
elsddlegesen a csalad eréterében adodhat.

A katolikus Gal Ferenc Foéiskoldn egy sor konferencian targyaltuk azokat a kér-
déseket, amik rdiranyitjak a figyelmet a csalad, a haza és a nemzet szerves egymasra
épiilésére, és hogy ezek mindegyikében megerdsitd tényez6 az egyhdz, mégpedig az
egyhaz altal nyujtott kozosséghez tartozas. Az er6s nemzet dolgahoz hozzatartozik az
értékekre neveld iskola, mint a nemzeti kultira 6rzésének, atadasanak, gyarapitasa-
nak intézménye, aminek az is hivatdsa, hogy a gyermek szamara megero6sitd, fejleszté
hatdsokkal potolja a globalizaltta piacositott tarsadalom széthullott csaladjanak be-
tegeskedd funkcioit.

Ezzel ismét a vidék dolgdhoz jutottunk, persze eddig is errdl volt szo: a kistele-
piilésen tobb esély van arra, hogy a nagyvarosok kilukadt tarsadalmi haléja helyett
a helyi szolidaritas erés szdvete mikodjon. Es mikor tapasztaljuk biztatéan jonak
és megnyugtatéoan erésnek a helyi tarsadalmi szovetet? Akkor, ha abban minden
természetadta igényiinkre megoldast taldlunk: tehat egészségiigyi funkcidja, szocialis
funkcidja, kulturalis-oktatasi funkciodja is miikodik. Azzal is miikodik, hogy igény és
szitkség szerint elérhet6vé teszik a régié kiemelt szolgaltatasait, akar a kultura élve-
zetében, az iskolaztatasban, akar a gyogyaszati ellatdsban. A jol mtikodo kistelepii-
lési ellatorendszerekbdl a helyi tarsadalom gondoskodé erejének koszonhetSen biz-
tosabb mddon lehet eljutni a kiemelt ellatohelyekre, mint az individualizalt élettert
nagyvaros egyik varosrészébodl a masikba.

Osszefoglalva: az egészség és a gondoskodds, az ellatds dolgainak természetes mii-
kodéséhez olyan készségek sziikségesek, amik a csaladi és kiskozosségi jo példak
kovetése soran a generaciok kozti szolidaritas osszetevéit adjak. Amikor egy ebbe
beleszokott gyermek sem ijed meg attdl, ha a nagymamat etetni kell, a tatanak pedig
fogni kell a kezét meg mesélni neki, hogy ne féjjon neki annyira az agyban fekvés,
vagy a lazas kistestvért borogatni kell és le kell cseréni sériilt tjan a kotést, megszokni
mindezt, hogy aztan barki mason is segiteni tudjon. Ez az alapja a tevéleges 6nkén-
tességnek, a csaladi és kozosségi oromoket célzd életszervezésnek, ebben lehet erds
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programja a vidéknek, egy kistelepiilésnek. Janos evangéliumaban igy olvashatjuk:
»Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja bardtaiért.” (Jn 15,13).

Ferenc papa igy fogalmazott: ,Azok az emberek, akik csak haladnak elére, akik 1igy
mennek eldre az életben, hogy észre sem veszik mdsok sziikségét, meg sem latjdk a sok-
féle lelki és anyagi sziikségletet, olyan emberek, akik dtmennek az életen anélkiil, hogy
élnének, olyanok, akik nem szolgdlnak mdsokat. J6l jegyezzétek meg: aki nem azért él,
hogy mdsokat szolgdljon, az nem szolgalt rd arra, hogy éljen!™

Legyen erre a példa minél tobb, minél jobb egészségben €16 kistelepiilés!

Dr. Kozma Gdbor
rektor, diakénus
Gadl Ferenc Féiskola

2 Ferenc pdpa katekéziséb6l, ami elhangzott a Vatikdnban a 2016. junius 30-dn tartott 4ltaldnos ki-
hallgatason. Magyar Kurir, 2016.junius 30., https://www.magyarkurir.hu/hirek/ferenc-papa-gondoljuk-
ki-az-irgalmassag-uj-cselekvesformait-szeretet-kepzeloerejevel
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A SZUBJEKTIV EGESZSEGI ALLAPOT
VIZSGALATA 40-80 EVES DEL-MAGYARORSZAGI
LAKOSSAG KOREBEN

Az elmult évtizedek soran a tarsadalomban nagy véltozas volt megfigyelhet6: csok-
kent a sziiletések szama, mely a népesség szamanak csokkenéséhez és a tarsadalom
eloregedéséhez vezetett. Ez nem egy mulo, atmeneti folyamat, ellenkezéleg, allando-

sulni latszik. Magyarorszagon az atlagos élettartam az elmult évtizedek soran emel-
kedett (lasd 1. 4bra)

Sziiletéskorvarhato atlagos élettartam

2017 | —
1997 e ——
1977 R —

60 65 70 75 80

B N6k MFerfiak

1. abra Sziiletéskor varhaté atlagos élettartam Magyarorszagon'

T6bb mutato is van, melyek jol abrazoljak az idés népesség fiatalokhoz mért ara-
nyat. Az idés népesség eltartottsagi ratdja az iddskoru, 65 év feletti népesség 15-64

1 Kozponti Statisztikai Hivatal (Utolsé megnyitas: 2019. 05. 17.)
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évesekhez viszonyitott aranyat fejezi ki. Jol abrazolja a munkavallal6 lakossagnak a
munkaképtelen, eltartasra szorul6 lakossaghoz mért aranyat. Ennek értéke noveke-
dett, 2009-ben 23,8% volt, tiz évvel késébb pedig 28,5% (lasd 1. tablazat). Az oregedési
index a 65 év feletti népesség 0 és 14 év kozotti népességhez viszonyitott aranyat fejezi
ki. Ertéke az elmult évek alatt nagymértékben megnétt, 2018-ban 130,2 % volt, tiz
évvel ezel6tt pedig 109,9 % (lasd 1. tablazat). 2

2009 (2010 | 2011 |2012 |2013 |2014 |2015 |2016 |2017 | 2018

Id6s népesség
eltartottsagi | 23,8 | 24,2 | 24,4 |24,6 |251 |258 |26,5 [27,2 |27,9 |28,5
ratdja, %

Oregedési

index. % 109,9 | 112,6 | 114,7 | 116,4 | 118,9 | 121,5 | 123,6 | 126,1 | 128,5 | 130,2

1. tablazat: Az idGs népesség eltartottsagi ratajanak
és az oregedési indexnek értékei Magyarorszagon

Hazankban a népesség szama harminc éve folyamatosan csokken, melyhez az el-
véndorlds is nagymértékben hozzéjarul. Az Egyesiilt Allamok Népszdmlalasi Hivata-
lanak kozlése szerint 2020-ra tobb 65 év feletti ember él majd a f6ldon, mint 5 év alatti
gyermek. *

Fontos megemliteni az tn. ,,szendvics generaciot”, mely azokat a kézépkortu embe-
reket és hazasparokat foglalja magdaba akiknek egyszerre kell gondoskodniuk gyer-
mekeikrol és sziileikrdl, esetenként nagysziileikrdl is.* Mindez hatalmas terhet jelent,
mind pszichésen, mind pedig anyagilag. Gyakran a gyermekvallalds is kés6bbi élet-
korra tolodik. A csalad szerepe elsddleges fontossagu, sok idés ember él egyediil, ma-
ganyosan ami pszichésen megterheli az embert és egyéb korképet is okozhat.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet definicidja szerint ,,Az egészség a teljes testi, szel-
lemi és szocialis jolét allapota, nem pusztan a betegség vagy fogyatékossag hianya.”
Ez a megfogalmazas sokat formalddott az évek soran és kiegésziilt tobbek kozott az
egyén csaladi, kozosségi és munkahelyi szerepének megfelel6 betoltésével, a stresszel
valé adekvat megkiizdéssel és a betegség illetve id6 eldtti elhaldlozas kockazatanak
mentességével.”

Az egészségi allapot egyik meghatdrozé tényezdje az életminéségnek. Ide sorolha-
tok még az anyagi javak, fizikai aktivitas szintje, végzettség, szabadidds tevékenység,

2 Kozponti Statisztikai Hivatal (Utolsé megnyitas: 2019. 05. 17.)

3 He és mtsai, 2016

4 The Sandwich Generation (Utolsé megnyitds: 2019. méjus 27.)

5 Christiansen és mtsai, 2016

6 Egészségiigyi Vilagszervezet (Utolsé megnyitas: 2019.05.57.)
7 Stokes és mtsai, 1982
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szocialis légkor, gazdasagi és fizikai biztonsag megléte, alapvet6é emberi jogok érvé-
nyesitése, kornyezeti feltételek, és az élettapasztalat.® A szubjetkiven értékelt egészségi
allapot fontos informadciéval bir az értékel6 fizikai és mentalis allapotardl és jo pre-
diktiv tényezdje a mortalitasnak.’

Egy, a kozelmultban lezarult kutatasban a 40-80 éves Szeged és kornyékén el fér-
fiak és nék egészségi allapotat mértiik fel. A vizsgalatokat az OTKA NN110932 szamu
kutatas keretében, Etikai Bizottsag engedélyével végeztiik. A kutatasban 724 6nként
jelentkezd személy vett részt, 323 férfi és 401 né. Minden résztvevé egy alkalommal je-
lent meg az SZTE-AOK Sziilészeti és N8gyogydszati Klinikan. Egy személy vizsgélata
harom orat vett igénybe. A vizsgalatok alatt a résztvevék korabbi betegségeikre és jelen
panaszaikra vonatkozo Anamnézis lapot toltottek ki 6nalléan, melynek része volt egy,
az egészégi allapotra vonatkozd kérdés, melynél egészségi allapotukat 6tfokozatu ska-
lan értékelték (rossz —elfogadhatd - j6 — nagyon jo - kivald. A férfiak némileg jobbnak
jelolték meg egészségi allapotukat, mint a nék (lasd 2. abra). Mindkét nem esetében a
40-50 éves korosztaly értékelte a legjobbnak, mig legrosszabbnak férfiaknal a 60-69
és 70-80 éves, a n6knél pedig a 70-80 éves korcsoport. Tovabb vizsgilva az 6nértéke-
lésen alapuld egészségi allapotot, jol lathato, hogy a n6knél hamarabb megfigyelhetd
meredekebb, negativ irdnyu véltozas, mint a férfiaknal. Ez magyarazhaté az életkor

"o

eldrehaladtaval jelentkezd élettani valtozasokkal (lasd 3. abra).

Szubjektiv egészségi allapot

h

0L 2,4 2,6 2,8 3

mNGk mFeérfiak

2. abra: A szubjektiv egészségi allapot atlagértékei nemek szerint, melyet
a résztvevok egytdl otig terjedd skalan jeloltek meg

8 Eurostat (Utolsé megnyitds: 2019. majus 27.)
9 Yamada és mtsai, 2012
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Szubjektiv egészségi allapot
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3. abra: A szubjektiv egészségi allapot atlagértékei nemek és korcsoportok szerint,
melyet a résztvevok egytdl otig terjedd skalan jeloltek meg

Napjaink id6s6d¢6 tarsadalmaban elsédleges figyelmet igényel a megfeleld egészségi
allapot megdrzése és fenntartasa az életkor eldrehaladtaval. A fizikai munkaképesség
és szellemi tevékenység fenntartdsa lényeges és ennek érdekében kiemelt fontossagu a
prevenciora vald torekvés. A vizsgalt korosztaly fontos szerepet tolt be a tarsadalom-
ban és elsédleges cél elérni azt, hogy csaladjuk aktiv tagjaként és egészséges nagyszii-
l16ként hozzajaruljanak a csaladi terhek csokkentéséhez.

Dr. Zubreczki Anita

rezidens orvos
Gyermek- és ifjusdgpszichidtriai osztdly
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FOLYTATJUK A CSALADOK TAMOGATASAT

Bojte atya egyik konyvében a csaladot a ,,szeretet bolcsdjének” nevezi. Ez volt min-
dig az a hely, amely formalt benniinket és formalta vildgunkat is. Ha végigtekintiink
az emberiség torténetén lathatjuk: civilizdcionkat az a korai felismerés teremtette
meg, hogy a k6zosség mindig er6sebb, mint az azt alkot6 egyének.

A kozosségeknek természetesen sokféle megnyilvanulasa létezik: egységbe fon
benniinket, hogy Eurdpaban éliink, emellett pedig sorstarsakka tesz minket az is,
hogy a kontinens kézepén, Magyarorszagon, a magyar nemzet tagjanak sziilettiink.

Van azonban egy ,masfajta” kozosség is, amely kétségteleniil a legnagyobb hatassal
van mindarra, amivé felnéttként valhatunk. Ez a kozosség a csalad.

Csaladunktdl nem csak anyanyelviinket kapjuk, hanem azt az emberi tartast is,
amely életiink soran ,meghataroz benniinket”. Mi hisziink abban, hogy érdemes ha-
gyomanyos, csaladtiszteld vilagban élni.

Eppen ezért nem mindegy, hogy az dllam - amelynek fontos feladata, hogy a nem-
zet alapjat képez6 csaladokat segitse — milyen mdédon tamogatja azokat a férfiakat és
néket, akik ugy dontenek, gyermeket, gyermekeket vallalnak.

Ezzel kapcsolatban elmondhatjuk: az elmult évek munkajanak koszonhetden si-
keriilt elérni, hogy az eurdpai orszagok koziil hazankban miikodik a leger8sebb
csaladtamogatasi rendszer.

Beszédes adat, hogy az utébbi kilenc évben 2.250 millidrd forint maradt a csala-
doknal az adékedvezményeknek koszonhetéen - és ez a csaladtdmogatdsi rendszer
egyetlen szelete csupan, a munkat szeretnénk tovabb folytatni.

A Miniszterelnok ur altal meghirdetett 7 pontos csaladvédelmi akcidtervhez az
ezen témarodl sz6l6 nemzeti konzultdcié ad szilard alapot. Ebben majdnem 1.4 mil-
lidan mondtak el véleményiiket, és adtak erds felhatalmazast a kormanynak, hogy
jelentés mértékben bévitsiik a tamogatdsokat.

Az 1j intézkedések szem el6tt tartjak, hogy nagyon sokféle élethelyzetben élnek
ma csalddok Magyarorszagon. Ezért a friss hazasok, a tobb gyermeket neveldk és a
nagysziilok is nagyobb segitségre szamithatnak a kormanyzattol.

A hét pontos akcidterv keretében bevezetjiik a fiatal hazasok gyermekvallalasi ta-
mogatdsat. A kettd, vagy tobb gyermekesek mar hasznalt lakasra is felvehetik a CSOK
kedvezményes kamatozasu kolcsonét, béviil a jelzaloghitel-csokkentésre jogosult
gyermekes csalddok kore és a tamogatas Osszege is. SZJA mentességet kapnak a
legalabb négy gyermeket nevel6 édesanyak. Ezeken kiviil tamogatast kapnak a nagy-
csaladok az autovasarlashoz, megvalosul a teljes bolcsédei ellatas, és bevezetjiik a
nagysziilé gyedet.
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A kormanyzati célkitlizések kozott szerepel a gyermeknevelés és a munka ossze-
hangolasa is. Hisziink abban, hogy a karrier és a csalad nem oltja ki egymast, egyik-
ben sem teljesedhetiink ki a masik nélkiil, az élet céljat a kettd egyiitt hatdrozza meg.

Ahogy Kasler Miklés miniszter ir mondta nemrégiben: ,Isten férfit és nét terem-
tett, hogy egymast kiegészitve a gyerekekkel alkossanak egy tokéletes egészet. A csa-
ladban mindenkinek megvan a maga szerepe, feladata, kiildetése, mindenki egyenld,
de nem egyforma, és a csaladi élethez hozzatartozik a munka is, hiszen az elvégzett
munka 0rome és az otthon szeretd kozege egyiitt teszi széppé az életet.”

A magyar tarsadalom erejét és kitartasat mar ezer esztendeje az adja, hogy képes
az alapértékeinek megfelelden élni és megtalalni a megfeleld egyensulyt a munka, a
csaladi élet és a haza szolgalata kozott.

A csaladvédelmi akcidterv bejelentése ota egyfajta politikai hozzaallas is kirajzolo-
dott arrol, hogy kik-miként vélekednek a csaladrol. Az eurdpai, féleg briisszeli véle-
ményekbdl kideriilt, mindez a kontinens jovéjét érinté vitakkal is 6sszefiigg.

Mi kidllunk az értékeink, Magyarorszag értékei mellett. Ugy gondoljuk, a népe-
sedési problémakat nem bevandorlassal, hanem a csaldadok megbecsiilésével, célzott
tamogatasaval, a gyerekvallalas 6sztonzésével lehet megoldani.

Ebben a munkdban mindenkire sziikség van, mindenkire, akinek Magyarorszag
az elsé.

Arany Janos igy irt egykor:
»Zugjanak bar kiinn a vészek,

Csak ez a kis enyhe fészek,
Ez maradjon mindig épen...”

Baja, 2019. marcius 08.

Zsigo Robert dllamtitkdr
Baja és térsége orszdggyiilési képviselGje
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A NEVELES CSALADI ELKOTELEZETTSEGE!

A NEVELES VALOSAGLATASA

Pedagdgusként, neveléskutatoként a demografia és egészségpolitika dolgainak tar-
gyaldsa kapcsan is a nevelés tigyérél, a nevelés csalddi elkotelezettségérdl szélok. Igy
volt ez a Demogrdfia és egészségpolitika sorozat korabbi konferencidin is, ami meg-
annyi allomast jelentett a csaldd helyzetét, j6 mtkodését targyalé uton. Olyan tton,
amin gyorsvonati sebességgel haladnak elére — akdr retur jaratban is — a korabban
nem latott tarsadalmi valtozasok, amik gyakran az eurépai kultura, és az azt megtar-
t6 eurdpai Csalad pozicidjat relativizaljak. Figyelniink kell arra, hogy ebben a rapidan
valtozo vilagban a Csaldd virtualissa tétele olyan, mintha a Csaladot egy régi, romos
allomasépiilet peronjan hagynank, ahonnan még tekintetiikkel sem tudjak befogni a
lassitas nélkiil atrobogd vonatot, és esélyiik sincs arra, hogy a Csalad elfoglalja korab-
bi helyét a kulturanak ezen a mai szuperexpresszén. Tehat vigyazni kell: ha a tarsa-
dalmi valtozasok a legfébb szervezd erének, a csaladi alapegységnek a kiiktatasaval
zajlanak, akkor még a mesterséges intelligencidra épiild programozas szintjén sem
iranyithatd az ilyen, vezet6 nélkiil hagyott vonat.

Ez a kép nem a fantasy filmek vilaga, hanem egy szomoru reality show. Eszkoze
mégis a fantasy, aminek vilaga némi okkultizmussal, 6nmegvalté tudomanyoskodas-
sal akarja lekotni az ember természetes figyelmét, ami egyébként vele sziiletett médon
irdnyulna a teremtett vilagra. Célja lekotni dlsagokkal az érdekesre, a vilagot megis-
merd, jobba tévo tudasra éhes figyelmet, mikozben a tevileges aktivitast, az értéket
teremtd természetes fantaziat gagyi képekkel helyettesiteni, amik nem a meséknek
nemzedékek kozti tdrsadalmi-kulturdlis tizenetei, hanem amik sehova se vezetnek,
szellemet, ontudatot lealaznak, személyiséget rombolnak. A nevelés csaladi elkotele-
zettségébe a gagyi fantasy-sztorik helyett a valds élet tiikorképeit mutato, parabolait
adoé tanité-mesék tartoznak. Az igazi mesék - akar népiek, akdr irodalmiak - a gyer-
meki személyiséget csak erdsitik, a jora valo készségét példak és mintak nyujtasaval,
az igazi hosokkel. Erdsitik tovabba a csaladhoz, a néphez, nemzethez, a kultarahoz
kotddést, s6t azokban még az angyaloknak, az 6rdognek is megvan a helye, a Jois-
tennek meg kiilonosen. Ugy tlinik, hogy a pedagégia igazlaté szemiivegével ratekint-
ve — paradoxnak tiiné modon - még a mesék dolgdban is megkiilonboztethetjitk a

1 Kivonata elhangzott A Hazdnk, a nagy csaldd — V1. Demogrdfia és egészségpolitika konferencidn. Baja,
Polgarmesteri Hivatal Diszterme, 2019. 03. 08.
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virtualisat, ami a teljesen haszontalan és 1élekgyotrd fantasy, valamint a valdsagosat,
ami léleképitd, amit a sziil6 is olvashat-mondhat a gyermeknek elalvas el6tt.

A mi Demogrifia és egészségpolitika sorozatunk sem igy, sem ugy nem mese. Mi-
vel a mi sorozatunk mint minden jovOnek a forrasardl, az egészséges csaladrol és az
abban megsziileté gyermekekrél sz6l, mondhatnam, hogy ,,Nem mese ez, gyermek!”
- idézve a Csalddi korbol Arany Janos szavait. Es mint lattuk, a mi Demogrdfia és
egészségpolitika sorozatunk tarsadalmunk legfontosabb valosag-elemével foglalkozik:
hogy lesz-e gyermek, hogy megmarad-e csalddunk, orszagunk, nemzetiink, keresz-
tény kulturank? Ezzel a sorskérdésiinkkel foglalkozni csakis a mi feleldsségiink lehet,
akik egy nemzetbe tartozunk, akiknek a csaldd egészségén kell faradoznunk, hiszen
a mai kibillent, a nemzetek megmaradasanak jézan szandékat ild6z6 vilagban, még
abban sem lehetiink biztosak, hogy az elsiillyedé nemzetek sirjat gydszkonnyel a sze-
miikben veszik-e koriil mas népek?

Hasonldéan hatnak lelkiinkben a Szézat felidézett sorai, mint amikor Istent keresve
a Szentirast iitjiik fel, és rank kdszon abbol a Teremtd iizenete. Igy lehetiink mi, ma-
gyarok, akar nemzeti Himnuszunkkal, akar a Szézattal is: az egyik nemzeti imank,
a masik a nemzetét szereté6 imadsagos lélek tizenete. Lassuk: egy-egy nyugalmasabb
korszakban elkényelmesedve, s6t Istentdl eltavolodva, tal sotétnek, depresszidsnak
gondoljuk Himnuszunkban a balsors, a kin, a Szézatban a balszerencse, a szenve-
dés képeit. Azonban a mai, 2019-es viszonyaink kozott vilagosabban latjuk, hogy ez
éppen ellenkezéleg van: Kolcsey azzal alkotott csodalatosat, felemel6t, valamint V-
rosmarty Mihdly azzal irt a magyarok minden nemzedékéhez sz016 Szozatot, meg-
dobbent6 éleslatassal és a minket kovetd generacidk szamara is elére hatdan, hogy
abban megiizenték: minden sorsforditd, eget-foldet megrenget6 korszakban minden
nemzedék ismerjen ra sajat feladatara, sét, azt tisztességgel lassa is el. Feladatunk
mindenekel6tt abban all, hogy elérjiik: mindig legyen tjabb generacid, legyen nemze-
dékenként megujuld ifjasag, akiknek példat is kell mutatnunk sajat helytallasukhoz.
A Szoézat és a Himnusz, és azok kozosséget, nemzetet 6sszefogd erejének alkalomrol-
alkalomra valé iinnepi megélése altalanos érvényre emeli az 1830-as évek iizeneteit,
maig és még sokdig sz0l6 programot ad.

NEVELESHIANY ES NEPESSEGCSOKKENES

Ennél atfogébban nem lehet a tarsadalom egészségérdl szélni. Amely egészségi al-
lapotnak legf6bb mutatdja els6dleges életfunkcidjanak mikodése: ez a reprodukcio.
Hiszen a tarsadalom {6 feladata a nemzedékek egymasutanjanak biztositasa, az ujabb
nemzedék felnevelése, az uj nemzedék felkészitése reprodukcios f6 feladatdnak telje-
sitésére. A kultura, a tudas minden kincsét ennek a {6 feladatnak a szolgalataba kell
allitani.

Mi kovetkezik ebbdl? Az, hogy eurdpai és magyar tarsadalmunk diagnosztizalt
betegségének, a reprodukcios képesség diszfunkcidjanak, az Eurdpa-szerte romlo de-
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mografiai mutatoknak a f6 kivalté oka nagyon is megnevezhetd, még ha arrol - mint
egy rossz beteg — a magat felvilagosultnak, szabadgondolkodonak, mindent befoga-
ddnak tarté mai Eurdépa nem akar tudomast venni, sét, tagadja a betegséget és tild6zi
a gyogyitokat.

Tehdat mi is az okozoja tarsadalmunk atfogo, a demografiai valsagban megnyilva-
nuld betegségének? Az el6z6ekbdl levezetve az, hogy a kultura atadasa, a tudas gya-
rapitasa és alkalmazasa nem szolgalja a {6 feladatot. Nem is képes erre a szolgalatra,
és nem is késziil azt megtenni, legaldbbis nem abban az értelemben, hogy gyarapit-
sa és atadja az el6z6 eurdpai generaciok keresztény alapu értékeit. Az ebbdl adoédod
gyokértelenség dlcdja az eurdpai értékek vilagat felvalté semlegesség, ami 6ngerjesztd
folyamatot inditva megkezdte a keresztény alapt eurdpai kultira felemésztését. En-
nek tiinete a tarsadalom alapegysége, a csalad életfunkcidéinak gyengiilése, ami tehat
nem magatol, nem a modern idék kovetkezményeként, nem vivmanyként fejlodott
ki, hanem azért, mert az 4j kulturat, egy uj Eurdpat épiteni kivano erdk szisztemati-
kusan romboltak a csaldd intézményét, relativizaltak a nevelés céljait és eszkozeit, a
csaladban, az iskoldban és azon kiviil, a tarsadalom valamennyi nevel6 hatasu, tehat
a személyiséget formalé rendszerében. Az értékrombolds eszkozeit, a betegséget ki-
valto agenseket most nem célom elemezni, de a gydgyitas és a gyogyulas érdekében a
nevelésiigynek ezt a diagnoézisat most el kellett végeznem.

Tehat: amennyiben a kultura atadasa az oktatds-nevelés feladata, agy kijelenthet-
jiik, hogy a nevelés tigye megsériilt, mégpedig a tarsadalom egészét érint6, mélyrehato
sériilésérol, immar sokkos allapotarol van szé. Olyan kritikus allapot ez, ami az okta-
tasi-nevelési rendszer és a csaldd lazitdsan keresztiil az egyénig hatolva nyilvanul meg.

A SZERETET ELUTASITASA

Vagyis: a népesség azért fogy, mert a csalad és az iskola és mas szervezetek gyengék
a nevelés funkcidiban, mert a gyermeket, a fiatalt nem a leglényegesebbre készitik fel,
vagyis nem arra, hogy életének értelme a csaladi boldogulas legyen, és hogy egyéni
boldogsagat ebben taldlja meg. Ez a lényegét vesztett nevelés csak egy szociologiai
eseményhorizonton vizsgalja a Csaldd dolgait, de lassuk: a csalad betegségét és ezzel a
demografiai valsagot csak elmélyiti.

A tarsadalom és az egyén betegségei szorosan Osszefiiggnek, annal is inkabb, mert
most nem egy kontinensnyi jarvanyrdl van sz6, mint annyiszor a torténelemben, ami
egyszer majd elvonul. Most nem elég az egyén szamara ellenanyagot, gyogyszert ta-
lalni. Ez masfajta virus, mondhatnank, hogy olyan virus, ami képes interneten is ter-
jedni, mert pusztité hatasa abban 4ll, hogy elsédlegesen nem a testet betegiti, hanem
az embert méltdsagatol fosztja meg, a sajat sorsaért valo feleldsségét elvonja, Isten
szeretete helyett a tudatlansag és kiszolgaltatottsag korondjat teszi a fejére, az ember
sajat fejére. De tudjuk, hogy ez a korona nem arra szolgal, hogy a vilag minden, sza-
munkra teremtett szépsége folotti uralkodas feleldsségét fejezze ki, hanem - ha egy

53



KOZMA GABOR

percnyi csondben elmélyiilve szemléljiikk dolgainkat, akkor tisztan latjuk - ez csak
egy csorgdsipka, amit hiaba raz, sosem lesz ebbdl a szanalmas mutatvanybdl 6nmeg-
valtas. S6t, a mesék vilaganal maradva, kitisztul a latasunk: az 6nmaga altal Istenhez
mért uralkodéva koronazott ember: valdjaban meztelen. Az Isten nélkiil élni akard
ember a végtelenségig kiszolgaltatott, sorsa a karhozat. A nevelésnek mindent meg
kell tennie azért (nemcsak a gyermek, hanem a felnétt, az idds vonatkozasaban is),
hogy mindig segitséget nyujtson a jobb emberré valashoz, hogy tudja elfogadni a Te-
remtd allanddan, az élet utolsé pillanataig arado szeretetét.

A csaladok szétesése ezen szeretet visszautasitasanak a jele. A meg nem kotott ha-
zassagok, a meg nem sziiletett gyermekek, a meglévéknek a lelki és érzelmi elhanya-
goldsa, irdnyitds nélkiil hagyasa pedig a megnyilatkozasai a vilagot és benne az em-
bert teremtd szeretet visszautasitasanak. Erre is kell gondolnunk, amikor az eurdpai
kultara keresztény alapjairdl szolunk, és leginkabb erre kell gondolnunk, amikor a
nevelés csaladi elkotelezettségét emlitjiik. Lukacs evangéliumaban all: , Aki befogadja
ezt a gyermeket a nevemben, engem fogad be. S aki engem befogad, azt fogadja be, aki
kiildott. Mert aki a legkisebb koztetek, az az igazdn nagy.” (Lk 9, 48)

Milyen mérhetetlen tavolsagra, mérhetetlen mélységben vannak ettdl a televizi-
ok valosagshow-i, amik csak groteszk karikaturdi tényleges vildgunknak! A nekiink
sz016 valddi tanitas Janos apostol 1. levelében ezt mondja: ,Mert mindenki, aki Is-
tentdl sziiletett, legyézi a vildgot. Es ez a gydzelem — gydzelem a vildg folétt! - a mi
hitiink.” (IJn 5,2-4) A csalad szamara sz016 iizenetet igy olvassuk Szent Pal apostolnak
Timoteushoz irt 1. levelében: ,Azt akarom ezért, hogy a fiatalabbak menjenek csak
férjhez, adjanak gyermekeknek életet, viseljék gondjdt csalddjuknak, s ne szolgdltassa-
nak alkalmat az ellenfélnek becsmérlésre.” (1Tim 5,14)

CSALADI JEGY AZ EUROPAI SZUPEREXPRESSZRE

Végiil is hol, melyik allomason is allunk most Csaladunkkal az eurdpai tarsadal-
mi szuperexpressz magyarorszagi vonalan? Az el6z6ekbdl levezetve elészor is jelent-
stik ki, hogy a mi magyar Csaladunk - egyes eurdpai népek csaladjaival szemben
- megkapja a magyar tarsadalmtol azt a figyelmet, ami a természetes és massal nem
kivalthat6 status quo-ja fenntartasat célozza. Ennek a tényszerii megallapitdsnak az
osszetevéivel nem foglalkozom, amennyiben az nem a nevelés dolga, hanem a csalad
valamennyi funkcidjaért felel6sséget viseld szakpolitika feladata. A lényeg annak a
jonak a bekovetkezése, hogy amikor dsszecseng a tarsadalom igyekezetével a csaladi
tekintetet a legszebb jovore emeld keresztény nevelés, akkor ez a helyzet reményt ad
ahhoz, hogy a Csaldd a tarsadalom javdra er8s6djon, és a Csalad terapids ereje altal
megszabadulhasson az Eurdpa-szerte terjedt csaladi betegségektdl is. Amennyiben te-
hat magyar Csalddunk névekvé reménnyel és bizalommal tekint a jovébe, az képessé
teszi arra, hogy ne egy lepusztult allomads peronjardl figyelje reményteleniil a megallas
nélkil atszaguldd eurdpai tarsadalmi szuperexpresszt, hanem egy alkalmasabb he-
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lyen fel is szallhasson arra. Az a reményiink, hogy a magyar Csalad most egy olyan
atszalléhelyen van, ami még nincs kitorolve az eurdpai torténelem menetrendjébdl, és
ilyen menetrendi valtozas elképzelhetetlen.

Demografiai helyzetiink javitasahoz tehat az iskolat, az ott folyé nevelést is javitani
kell. De 6vatosan ezzel, mert nem szabad magara hagynunk ebben a kiizdelemben az
iskolat, amit6l mar eddig is tal sokat kértiink! Prohaszka Lajos az 1937-ben megjelent,
Az oktatds elmélete cimli konyvében fejti ki, hogy ,,A legmiiveltebb csalddi kornye-
zet sem adhatja azt, amit az iskola ad és nem bizonyul elégségesnek, mihelyt éppen
tervszerti oktatdsrdl van sz4.” Tehat kiilonitsiik el az oktatdst a neveléstdl, hiszen az
iskolanak elsddleges feladata az oktatds, szemben a csalad nevelési szerepével. 1937-
ben még egyértelmi volt az eurdpai kultira intézményeiben, hogy az iskola a mi-
veltség megszerzésének és gyakorlasanak, alkalmazasanak eszkozeként €l a kozosség
szervezésével, nem pedig a csalad szerepét kivanja atvenni, vagy éppen poétolni. Ezt
egésziti ki Marczell Mihaly egykori teologia professzor, dékan, rektor ,,A bontakozd
élet” cim{ sorozataban, ami az 1930-as években megjelent, és a maig nem multak
telil: ,Az iskola tehdt a meglévé dllamrend nevelési tényezdje. Ha megszemélyesitenék
az iskolat, mondhatnank, hogy az iskola az dllam kovete. Az iskola 1igy beszél, tanit,
nevel, iranyit, ahogy a felsébb helyrél utasitjdk.” Tegyiik hozza: ez az utasitas a csaladi
nevelésben nem miikodik, a csalad vagy azonosul egy kiilsé hatassal, vagy nem.

Masodik tényezéként azt emelem ki az eurdpai polgari csalad kapcsan - ami tehat
kiilonbozik a diktatirak megnyomoritott modelljétél - hogy térben és id6ben is ...
be van népesedve emberekkel; anya és testvérek, csaldd és szomszédok egyenként és
kozosben felkapjik jokor a gyermek nyiladozé lelkét és folyton befolydsoljdk, de mar tu-
datos tevékenységgel” - irja Schiitz Antal piarista tandr, neveléstan- és dogmatika pro-
fesszor, akadémikus, az 1950-es években sziiletett Pedagdgia ciml konyvében, amit
aztan évtizedekig nem adhattak ki. Tehat az atlagos csalad még az 1950-es években is
képes volt nyujtani a neveld hatasokhoz elengedhetetlen tobbgenerdacios, szamos csa-
ladtaggal egyiittes életet. Es ezekbe a hatdsokba beletartozott — szintén Schiitz Antal
professzor megfogalmazasa szerint — hogy ,a keresztény a csaldd dltal belesziiletik az
Egyhdzba”, és aki az Egyhaz és a csalad egyiittes hatasdban nevel6dott, ,annak meg-
van a zart, szilard vildgnézete, rendelkezik a meggyézdédése szerinti cselekvésre elégsé-
ges erdkkel és inditékokkal, hasonlo lelkiiletii tarsak kozosségében élheti le életét.”

Napjainkra az el6bb emlitett két tényez6 koziil egyik sincs jelen. A szétbomlasz-
tott csaldd nevelési hatasrendszere a kritikus szint ald csokkent, masrészt az iskolatol
varjak el ennek a nevelési szerepnek a potlasat. Ma erre képzik a pedagdégusokat, és
az egyre jobb pedagdgiai technikdk, mint az iskolai konfliktuskezelés, blinmegel6zés,
terapia, stb. mellett (figyelem: csupa negativ program!) a tarsadalom elfogadja a csalad
széthullott allapotat, mintha azon nem is lehetne mar valtoztatni. Ezért ezzel ellen-
tétben a mi jelszonk: A csaladban neveljiink! Egyediil a természetes szerepét betoltd
csaladi nevelés képes helyre tenni a fogyasztdi alapon miikodd tarsadalom rombo-
16 hatdsait, amik egyszerre jelentenek individualizalast és az egyéniséget beolvaszto
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eltomegesitést. Figyelni kell tovabba arra, hogy a csaladi funkciok komplex pétlasat
nem lehet elvarni az iskolatol.

A CSALAD ES A VILAG EGYSEGE

A keresztény alapjait 6rz6 tarsadalom szamara azonban nincs képtelen helyzet, a
rosszat nem lehet, nem szabad elfogadni. A csalad igazi pozicidjat a vilag egységébe
tartozas képezi, amit Marczell Mihaly igy foglalt 6ssze: ,, Az emberi életkozosség leg-
Gsibb sejtje a csaldd, ez szélesiil ki a nemzet és az egyhdz keretén dt a vildg egységévé.
A csaladban gyermekek vagyunk, a nemzetben honpolgdrok, az egyhdzban lelki test-
vérek és a vilagban Isten gyermekei.”

Az értékekben valo megerdsités eszkoze tehat a nevelés, ennek kotelezettségét a
csaladban és az iskolaban egyarant teljesiteni kell. Mert a nevelés funkciéiban nem-
csak a csaldd beteg, hanem az iskola is, valamint az eur6pai tarsadalom intézményei.
Akar az oktatasi-nevelési rendszer alkotoi, akar a csalad, akar a szocidlis rendszer és
mas egyiittm(ikodé alrendszerek folyamatosan elveszitették azt a képességiiket, hogy
a rapid mddon valtozo kihivasokra tényleges, a tarsadalom megmaradasat, az eurdpai
értékek vilagaba torténd szocializaciot segité valaszokat adjon, folyamatosan hozzon
létre azonnal bevezethetd eszkozoket, és azok ismeretét, alkalmazoképes tudasat at-
adja elsésorban a pedagogusok, tovabba a sziil6k, valamint az 6ket segité szocidlis- és
szakszolgalatok szamadra.

Tehat a sziilok tamogatasa, neveldi énhatékonysaganak novelése kiemelt fontossa-
gu, mert csak velitk egytittmiikodve érhetiink el eredményeket a jov6 generacidjanak
szemléletvaltasaban. A sziilok kell6en el lettek batortalanitva a problémak megoldasa
terén, ezért lehetéséget kell adni a szamukra, hogy a nevelésben ismét kompetens
szakértokké valjanak, a Jéisten teremtd szandékanak megfelel6 ab ovo mddon a leg-
inkabb kompetens szakértokké. Ezt a természetes szerepet mai tudasunkkal, a neve-
lés megujuld eszkozeivel kell tamogatnunk, ami egyhazi felsdoktatasi intézményiink
szamara kiilonos orommel teljesitett kotelesség. Ennek feladatat hirdetjiik tarsada-
lom-szerte, teszem azt most is, minden joakarata embert, szervezetet tarsul varva eh-
hez a feladathoz, aminek pedagogiai célja a nagyobb csalad oktatasi-nevelési segitése.
»A csalddnak jo gyermeke, a hazdnak becsiiletes polgdra, az 6rok hazdanak mélté tagja
lenni.” — fogalmazza meg Schiitz Antal, mert hogy ,ez minden nevelés célja, minden
iskolai tantdrgy csillaga és napja, vilagossag is, élet is.”

Figyeljiink a nemzet sorsat jelent6 demografiai tennivaldink rogzitésekor is a Janos
els6 levelében foglaltakra: ,,Gyermekeim, ne szeressiink se szoval, se nyelvvel, hanem
tettel és igazsaggal.” (1Jn 3,18)

Dr. Kozma Gdbor

rektor, diakonus
Gdal Ferenc Féiskola
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A DEMOGRAFIA MAI TARSADALMI KIHIVASAI

Mai vilagunkban, nem csak Magyarorszag, hanem Eurdpa népessége is drasztikus
modon fogy, mintegy 150 millié fével vagyunk kevesebben, mint kellene. Nem vélet-
leniil hivjak szdzadunkat ,,0sziilé évszdzadnak” Nem csak a sziiletések szdma csokken,
hanem a varhaté élettartam is novekszik, mely teljesen Gjfajta gondolkodas felé vezeti,
kényszeriti a mai tarsadalmakat. A fiataljait jra meg kell tanitani a helyes csaladterve-
zésre, a csaladi élet meghittségére, a tobbgeneracids csaladmodell fontossagara. Ebben
fontos szerepet kap a hit és a vallas. Ma egyre inkabb élezddik a hatar a vallasi normak
és az értéknélkiili nézetek kozott. Fontos, hogy Ujra megtanitsuk a fiatalokat a csalad
szildrd zsid6-keresztény kulturara épiild értékrendjére. Orddgi iddszakot éliink. Amikor
az Eurdpa Parlamentben épphogy par szavazat hijan ment at par éve, hogy az abortalt
magzatok Gssejtjeit kozmetikumokban fel lehessen hasznalni, akkor ez az 1j és ujabb ér-
tékalapozas még nagyobb hangsulyt kap. A torténelem folyaman az emberi individuum
mindig magaban hordozta emberi mivoltat, az élet szentségével kapcsolatosan azok a
kérdések, melyek ma is aktualisak djra és jra felmeriiltek. Tekintsiink vissza pillanatsze-
riien, melyek is ezek a kérdések.

Mar az 6korban a gyermeki élet szentsége kérdéses volt. Az istenségeknek bemutatott
gyermekdldozatok természetesek voltak. Mint ahogy Szent Agoston megfogalmazta: ,,A
pogdny istenségek nem dllitottak mércét az emberek elé.” (Szent Agoston: Isten vdrosdrdl)
Ez egyfajta tarsadalmi kozombosséggel tarsult, mely az anyak szamara nem adott lehetd-
séget arra, hogy felaldozott gyermekeikért valamit is tegyenek. Plutarkhosz irta a kartha-
goiakrol, hogy: , szeretett fiaikat dldoztik fel az isteneknek, az anydknak szétlanul kellett
ott dllnia.” (Kr. e. 46) Cicero maga is elfogadta a gyermekgyilkossagokat a deformalt,
nyomorult Ujsziilottek megolését tamogatta. (A torvények II1. 8.) A gyermekaldozatok
hatasdra, mint ahogy Poliibiosz is emliti (205), a gorog-latin tarsadalomban a gyermek-
gyilkossagok miatt volt ritka a nagycsalad és aggasztdan fogyott a népesség. A Delphoi
felirat szerint hatszaz csaladnak, csak kétszazalékaban neveltek két leanygyermeket. A
kereszténység megjelenése emelte a gyermeki élet méltosagat a helyére. A Didakhé (K.
u. 85 koriil) irja le az abortusz és a gyilkossag tekintetében: ,,A magzatot ne hajtsd el, az
ujsziilottet ne old meg!” 1. Valentinianus csaszar 374-ben mar torvényben tiltotta meg a
gyermekgyilkossagokat. Alexandriai Kelemen (2. szdzad) egyhazatya gondolata szinte a
mai tarsadalom valdsagat is tiikrozi. Elitélte a romaiakat, mert megmentették és védel-
mezték a madarfidkakat és mas allatokat, de lelkiismeret nélkiil elhajtjak sajat gyerme-
keiket. Egy 16. szazadi pap pedig igy sirankozott: ,,a latrindk visszhangzanak a beléjiik
dobott gyermekek sirdsdtol.” Az 6kori Romanak kialakult egy divat, szédelgé udvarlok le-
gyeskedtek a gyermektelek koriil, annak a reményében, hogy egy jo hazassaggal vagyon-
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hoz juthatnak. A magényos nok ezt élvezték, és ez a szokds rohamosan terjedt. Seneca ir
arrol (Vigasztaldsok XIX. 2.), hogy az ilyen személyek gyermekeinek az elvesztése rokon-
szenvet ébresztett az iranyukban. Ez arra inspiralta az 6regeket, hogy szinleg eltaszitsak
az a gyermekeiket, és meggytiloljék Oket, szandékosan léptek az elhagyatottsag utjara.
Az abortuszok szama is aggasztéan nétt. Cicero szerint az abortusz nem jo, tonkreteszi
a csaldd hirnevét, megsérti az apat, és egy jo polgarral lesz kevesebb. A Katolikus Egy-
haz ellenben az emberi élet szentségét és a hazassag védelmét hangsulyozta tanitdsaban.
»liszteletre mélto legyen a hdzassdag mindenki el6tt, és szepldtelen a hdzasdgy.” - irja a zsi-
dokhoz irt levél (Zsidokhoz, 13. 14.). Illetve egy masik helyen ezt emliti a Szentiras: ,, Aki
szereti feleségét, onmagdt szereti.” ( Efezusiakhoz, 5. 25).

Mint lathatjuk az abortusz, a gyermekek eldobasa, a divatos szokasok, melyek a gyer-
mekek fontossagat hattérbe szoritjak, végig kisérik az emberiség torténetét, ezt az egy-
két felvillantott példa jol demonstrdlja. A 20. szazad masodik felére a csaladi kotelék
egysége meglazult, a szabadossag, a divat, és az elszemélytelenedés, elmaganyosodas
miatt. Ennek tobb oka is van. A belsd elbizonytalanodas, az értékrendiség csokkené-
sének természetes velejardja. Aki nem biztos 6nmagaban, abban, hogy mit akar, az az
ember nem is mer megéllapodni, pétlékokat keres. Mai idénkben ezt generdljak a vir-
tudlis vilag adta lehet6ségek is, gondoljunk csak az ismerkedd oldalak sokasagara. Az
értékhiany mellett a csaldd egységére veszélyt jelent az elanyagiasodas. Eurdpa joléti
tarsadalmara is jellemzd a torvényszertiség, hogy egyre kevesebb gyermek sziiletik, mi-
nél nagyobb az egzisztencialis biztonsag, az anyagi béség. A posztmodern kor kihivasai
mellett megjelent a modellek hidnya. Valamikor régen a kezembe keriilt Kadhafi Zold
konyve, mely szorakoztat6 olvasmany volt szimomra nem tal tudomanyos megallapita-
sai miatt. Viszont most az elsé mondatai jutottak eszembe: ,,A férfi az férfi,a nd az n8” Es
ebben a mai vilagban igaza van. A legnagyobb belsé elbizonytalanodas jele, amikor egy
tarsadalomban felmeriil az a kérdés, hogy lehet-e apanak, anyanak nevezni a sziiloket,
vagy a nemeket is szamokkal kell jel6lni. Ez nem csak a természet rendjének a felboritasa,
hanem a hagyomadnyos csalidmodell felboritasanak is a kisérletét jelenti. A keresztény
kultarkor szamara ez elfogadhatatlan. Mint ahogy II. Janos Pal papa fogalmazott: ,,Csa-
lad légy azzd, ami vagy!” Csakis értékalapu csaladban tudnak a jové nemzedékei teljes
értékii emberekké nevelddni. A posztmodern tarsadalmi hatasok legrosszabb megjele-
nési formaja a kozony. A kozony felold minden értéket, ellenallova és kozombossé tesz,
a helyes belsé meggy6z6dés halala lesz. Mivel ez feloldja a belsé bizonyossagot potlékok
keresésére kényszeriti az embert. Ilyenek példaul a tulzott férfiassag bizonygatasa, vagy a
szerencsejaték alvarazslatos vilaga, vagy a szexuadlis potszerek népszertisége. De mégis a
legnagyobb veszélye a bels6 elmaganyosodas.

Ezzel szemben az értékrendiségen allé csalad stabil alapokat tud adni a gyermekek
szamara. Mintat a helyes csaladi életrdl, és ezzel biztonsagot teremt. A gyermek meg-
tanulja, hogy miként is lehet a csaladban szeretni, kommunikalni, ugy hogy mellette
benne is felépiil a helyes apai-anyai modell képe. Megtanulja, hogy a csaladi szeretet tag-
jainak, tdmaszt, gondoskodast és biztonsagot nyuijt, és segit az értelmes célok kialakita-
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saban. Ezzel a tarsadalmunkra oly jellemz6 egzisztencialis vakuum jelenségét is ki tudja
iktatni. Az ilyen csaladban felnové gyermekek szamara természetes lesz, hogy j csalad
alapitasan beliil gyermeket vallaljanak és neveljenek fel. Ez a lelki egészség szempontja-
bdl erdsiti a boldogsagot, a testi-lelki egészség fejlodését, az életmindséget, a boldogsagot
és az aktivitast. Ezek a gondolatok, melyeket most leirtam sokunk szamara természetes,
de tarsadalmi szinten sajnos nem az. Ujra kell tanulnunk és tanitani a csaldd értékét és
fontossagat. Csak ugy lesz értékes egy tarsadalom, ha képes lesz a csaladi boldogsag tel-
jességét megtanulni és megélni.

Dr. Mdk Kornél PhD
Kecskemét vdros alpolgdrmestere
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GYERMEKVALLALAS: A SZULESZEK FELADATA,
A LOMBIKBEBI PROGRAMTOL A SZULESIG

BEVEZETES

A nemzdképes korosztaly szama 10%-kal csokkent az elmult huszonét évben. Je-
lenleg a rendelkezésre allo statisztikai adatok elemzése alapjan hazankban a med-
déség nagyjabol 150 ezer part érint, a 30-as éveik végére pedig a parok 33%-a valhat
meddo6vé.

Ahhoz, hogy ezen valtoztatni lehessen a politikai, tarsadalmi eszkozok mellett a
mesterséges megtermékenyitési eljarasok hatékonysaganak novelése is nagy segitség
lehet a gyermeket vallalok szamara.

A gyermekvallalasra késziilok szamara a legfontosabb adat az intézményekben a
terhességek aranya lehet, ami jelenleg 28,8%. Ezen azonban akar 8%-ot is javithat az
implantacids ablak meghatdrozasa. Azokban az esetekben, amikor az embrié beagya-
zddas tobbszor is sikertelen volt, korabbi kutatasok alapjan arra lehet kovetkeztetni,
hogy az implantacids ablak ismerete 50%-kal is javithatja a teherbeesés aranyat.

A fentiekbdl lathato, hogy a megfelel6 mddszerek haszndlata nagymértékben ja-
vithatja a sikeres terhességek szamat. A kormany elkotelezett a magyar csaladok
tamogatasa mellett, igy 2019-ben minden korabbinal tobbet, mintegy kétezer mil-
liard forintot fordit erre a célra. Sikeresen megfogant terhesség esetén a sziilész-n6-
gyogyasz tarsadalom feladata, a véd6noi halozat segitségégével kozosen, a terhesség
sikeres kiviselésének, valamint a sziilés és a gyermekagyas idészak megfeleld ellata-
sa. Valamennyiiink célja, hogy a megfelel6 kormanyzati és szakmai felel6ségvallalas
mellett megallitsuk a demografiai adatok romldasat és elésegitsiik azok javulasat.

Az alapvetd sziilészeti paraméterek magyarorszagi alakuldsat attekintve latha-
td, hogy szerencsére a perinatalis mortalitasi mutatok az utobbi években javultak,
2016-ban a korabbi (1997: 10,2 ezrelék)) eredményekhez képest 6,2 ezrelékre csok-
kent. Egyetlen paraméterben nem sikeriil szamottevé javulast elérniink, ez pedig
a korasziilés gyakorisag, mely 2016-ban is 9,2 % volt, ami azt jelenti, hogy min-
den tizedik ujsziilott korasziilottként sziiletik. Ugyanakkor megallapithato, hogy a
terhességmegszakitasok szama évrél évre csokken, ez mindenképpen jé tendencia.
Mindazonaltal sajndlatos tény, hogy az utobbi évtizedekben a sziilé nék, ezen beliil az
el6szor sziilé nok atlagéletkora kitolddottt. Mit jelent ez? Azt jelenti, hogy statisztikai
adatokat elemezve lathatd, hogy a legtobb sziilé né 35-39 éves korban vallal gyer-
meket, egyuttal né a 40-44 éves korban gyermeket vallalok szama. Sziilészeti szem-
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pontbdl ez nem idealis, hiszen elérehaladott életkorban tobb a szovédményes terhes-
ségek szama. Gyakoribb a magas vérnyomas, cukorbetegség, toxaemia, kromoszéma
rendellenességek el6fordulasa. A folyamatok egymas ellen dolgoznak, ugyanis a kor
eléreheladtaval mind az aneuploidiak, mind a vetélések szama novekszik, a sziilések
szama pedig csokken. Ebben az életkorban magasabb a meddé hazasparok szama, hi-
szen a petesejtek — a megtermékenyithetd petesejtek — szama joval kevesebb, csokken
a megtermékenyitéképesség is. Ez Gjabb feladatot ré a tarsadalomra. 2016-o0s adatokat
elemezve lathato, hogy az élvesziiletések szama 93 063 volt, mig a halalozasok szama
127 053. Ez azt jelenti, hogy egy év alatt mintegy 33 000-rel (33 990) csokkent a lako-
sok szama. Ennyien hidnyzanak a rendszerbdl. Ha ez a tendencia tovabb folytatodik
2060-ra a legrosszabb, legpesszimistabb elérejelzések szerint Magyarorszag népes-
sége 6,5 és 7 millié kozé lesz tehetd. 2015-ben, amikor az ezer lakosra juté tényleges
szaporodas példaul Luxemburgban +23,3, a EU-atlag +3,5, hazankban ez minddssze
-2,5 volt. Hazankban az éves sziilésszam mélypontjat 2011-ben érte el (88 000 Gjszii-
16tt). Teljes termékenységet tekintve Magyarorszag helyzete relative ugyan javult az
elmult évekhez viszonyitva, de még mindig nem jé. 2012-ben a 27 EU tagallam kozott
a 22-24, 2014-ben a 21. helyen 4llt, ugyanakkor a vilag 224 rangsorolt allama kozott
hazank a 206. helyet foglalja el. A teljes termékenységi aranyszam a sziiloképes kort
(15-49) ndkre szamitott hipotetikus gyermekszam, amelyet egy n6 sziilne élete folya-
mén, ha az adott évi gyakorisag egész élete folyaman allandésulna. Erhetébben fogal-
mazva: a sziil6képes koru néi népességre juto sziiletések atlaga. A népesség kozéptava
fennmaradasahoz a ratanak el kell érnie, vagy meg kell haladnia a 2,1-es szintet, csak
ebben az esetben biztositott a populacioban a két sziil6, az id6 el6tt elhalalozottak
és a nem szaporodoképes egyének potlasa. 1,3-as érték alatt a népesség gyors iitemi
fogyasa varhato, belathat6 idén beliil bekovetkezhet a teljes eltiinése, asszimilacidja.
A termékenységi aranyszam hazankban 2005-ig 1,8 volt (ekkor nagyaranyu halasztas
jellemezte). Ezt kovetGen a halasztas lassulasa kovetkezett be, azonban 1,8-r6l 1,3-ra
csokkent a mutato.

A fentiekbdl is lathato, hogy a feladat adott, mert amennyiben nem fordul meg a
jelenlegi tendencia, annak rendkiviil karos kdvetkezményei lehetnek.

Felmeriil a kérdés, mit tehetiink mi, sziilész-négyogyaszok a javulas érdekében?

1. Asszisztalt reprodukcios folyamatok fejlesztése, a kormany részér6l annak
kiemelt tamogatasa

2.  Terhesgondozas szinvonalanak fenntartasa

3.  Csaladbarat sziilészetek kialakitasa

4. Korasziilott ellatas fejlesztése

Ad.1. 1978 juliusaban Patrick Steptoe — Robert Edwards tizéves munkaja gyiimol-

cseként megsziiletett Louise Brown, aki nem nehéz kiszamolni, tavaly toltotte a 40.
életévét. 1982-ben megsziilettek az elsé ,,lombik ikrek”, 1983-ban pedig az elsé donor
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petesejt, fagyasztott embriobdl sziiletett IVF tjsziilott. 30 év alatt mintegy 3 milli6 4j-
sziilott lattta meg a napvilagot ennek a technikanak koszonhetéen. Az elmult években
az IVF technika sokat fejlédott, ma mar egyetlen himivarsejtbdl is foganhat terhesség
(ICSI). A technika sok, addig reménytelen hazasparnak adta vissza a gyermekvallalas
lehetéségét. A kormanyzat hathatds tdmogatasanak kovetkeztében nétt a timogatott
ciklusok szama, nétt a gyogyszertadmogatas dsszege, tobb helyen lesz IVF kozpont.

Ha az els6 ot eljaras valamelyike sikeres, még tovabbi négy lehetdség finanszirozott.
2019-ben az allam két milliard forinttal tobbet kolt az IVF kezelések tamogatasara.

Ad.2. Nyugodt lelkiismerettel merem allitani, hogy a varanddsgondozas hazank-
ban eurdpai szinvonalu.

A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet a viranddsgondozasrdl részletesen szabalyozza a
varandosgondozas paramétereit, id6beli beosztasat. Kotelezé6 UH, genetikai, szerolo-
giai vizsgalatokkal segiti a varand6sok megfelel6 nyomonkéovetését. Elotérbe keriiltek
a korszerti magzati diagnosztikai vizsgalatok (genetika, noninvaziv genetikai vizs-
galatok, ultrahang, magzatviz mintavétel). A varandésgondozasba bevonja a védo-
ndéket, valamint a sziilésznéket is. A varandésgondozds kifejezetten team munka. A
csaladorvos, védond, sziilésznd, sziilész-négyogyasz szakorvos egyiittes erdfeszitése
kell hozza. Még egy valamit ne feledjiink: a varanddsnak is akarnia kell. Sajnalatos
moddon napjainkban is gyakorta talalkozunk tgynevezett ,nem gondozott” terhessel,
vagy divatbodl, vagy gondatlansagbdl. Ezen eréfeszitések mind azt a célt szolgaljak,
hogy a korabban vazolt tendencia megforduljon és a statisztikai adatok azt mutassak,
hogy a magyar populacié nem fogy, hanem gyarapszik.

Ad.3. A csaladbarit sziilészetek kialakitdsa mindannyiunk érdeke. Ezen is azt hi-
szem jo uton jarunk. A kormanyzat hathatds segitségéval ujabb, a csaladbarat sziilé-
szet eszméjét segité beruhdazasok indulhatnak. A cél az, hogy biztonsagos koriilmé-
nyek kozott, egészségiigyi intézményben, csaladi kornyezetben torténjen meg életiink
egyik legnagyobb eseménye. 2018 és 2020 kozott a kormdany 10 millidrd forintot biz-
tosit csaladbarat, vagy ha ugy tetszik bababarat sziilészeti viszonyok kialakitasara
az allami ellatoé rendszerben. Ennek az elsé palyazati forduldja zajlott le: 44 koérhaz
sziilészeti osztalya illetve korasziilott osztalya nyerte meg a palyazatot. 44 sziilészeti
osztaly nyertel el a tamogatast, 6,4 milliard forint keriilt megitélésre.

Ad.4. A korasziilott ellatas, ugynevezett PIC, illetve NIC kozpontok fejlesztése is
nyomon érhetd. Ezek szakmai mindsitése a gyermekgyogyasz-neonatolégusok feladata.

OSSZEFOGLALAS

Ahhoz, hogy a demografiai nehézségeket és riaszto statisztikai adatokat meg tudjuk
valtoztatni, a tadrsadalom és nemzet fennmaraddsat biztositani tudjuk a politikai, tar-
sadalmi eszkozok mellett, a szakmai eréfeszitéseknek is elengedhetetlen szerepe van.
A jelenlegi helyzetet csak kozosen, kozos erdvel tudjuk megallitani és visszaforditani.
Amennyiben a terhesség létrejott célunk a varanddsok megfelelé6 gondozasa, mely
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véleményem szerint hazdankban példaértékid. A csaladbarat sziilészeti ellatas kialaki-
tasa, az aranydra, a férjek részvétele a sziilés koriil, elengedhetetlen feltétele a helyzet
javulasanak.

A kormany elkotelezett a magyar csaladok tamogatasa és a demografiai folyamatok
javitasa mellett, igy 2019-ben minden korabbindl t6bb, mintegy 2000 millidrd forin-
tot fordit erre a célra.

Megfogant egészséges terhesség esetén a sziilész-n6gyodgyasz tarsadalom feladata,
a védoénoi haldzat, sziilészndk és csaladorvosi rendszer segitségégével kozosen, a ter-
hesség sikeres kiviselésének, valamint a sziilés és gyermekagyas id6szak megfelelé
ellatasa.

Valamennyiiink célja, hogy a megfelel6 kormanyzati és szakmai feleldségvallalas
mellett megallitsuk a demografiai adatok romlasat és elGsegitsiik azok javulasat.

Prof. Dr. Németh Gdbor, tanszékvezetd egyetemi tandr,
SZTE, Sziilészeti és N6gyogydszati Klinika, Szeged,
SZTE AOK, Altaldnos Szak-és tovdbbképzési dékdnhelyettes
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CSER-PALKOVICS ANDRAS

KOSZONTO

Fontos sorozat, hangsulyos allomasarol van szé itt a Demogrdfia, egészség- és szocidlpo-
litika konferencia tekintetében Székesfehérvaron, hiszen eldszor taldlkozhatnak a részt-
vevok a Dunantilon. Nemcsak az oérvendetes, hogy varosunk adhat otthont a rangos
szakmai konferencianak, hanem az is, hogy Szent Istvan varosaban kifejezetten fontos
tarsadalmi kérdésekkel, a ma problémaival foglalkoznak, a média és a kommunikacié
vonatkozdsaban. Olyan alapvetd demografiai, egészség- és szocialpolitikai kérdésekrol
targyalhatunk ma, amelyeket folyamatosan felszinen kell tartani, hogy a szakemberek
szamara folyamatos legyen a k6zos gondolkodas és elorelépés és megszolalas lehetdsége.

Egy olyan vérosba érkezett ez a konferencia, amely keresztény értékei nélkiil ma
nem 4llhatna, nem beszélhetne a multjardl és a jovojérdl sem. Polgarmesterként kii-
16n 6réom szamomra, hogy a konferencia keretében a demografiai kérdések a média
vonatkozdsaban vetédnek fel, abban a varosban, amely mar 800 éve is a kommunikacié
fontossagaban hitt. Mi sem jobb bizonyiték erre, mint az Aranybulla, amely nem mond
mast, minthogy a kiraly kotelezettsége, hogy nemeseivel egy évben legalabb egyszer be-
széljen itt, Székesfehérvaron.

Nyilvan mast jelentett a kommunikacié 800 évvel ezel6tt, és mast jelent a mai napon,
azt gondolom egy valami nem valtozott, mégpedig az a felismerés, hogy a kommunikacié
és a megfelel csatorna nélkiil nem tudunk egyiitt gondolkodni, nem tudunk fejlédni. A
mai konferencia éget6 kérdéseirdl hidba beszéliink, ha 2019-ben nem kapcsoljuk 6ssze a
médidval, nem tudjuk eljuttatni az iizenetiinket az emberekhez, kiilondsen a fiatalokhoz.

Meg kell tanulnunk megérteni a fiatalok vilagat, meg kell tanulnunk hasznélni a fia-
talok csatornait és akkor a kozos hanggal sem lesz probléma. Mindemellett persze fel-
néttként latnunk kell ezen csatornak eldnyeit, lehetdségeit, de veszélyeit és kockazatait
is egyarant. Ebben a térben kell atgondolnunk, hogy milyen értékeket és hogyan kell
tizenniink szamukra, hogy annak eredménye is legyen. Javaslom, hogy ne csak szép mul-
tunkrdl vagy jelentinkr6l széljunk hozzajuk, hanem olyan szociologiai és demografiai
kérdésekrdl is, amelyek nélkiil sem a mi, sem az 6 jovéjitk nem képzelheto el.

Dr. Cser-Palkovics Andrds,
Székesfehérvir polgdarmestere
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A nemzet jov6jét az orszag gazdasagpolitikaja és ennek eredményeképp gaz-
dasagi ereje, lakossaganak szama és korosszetétele, a polgarok életmindsége,
egészségi allapota és képzettsége, miiveltsége hatarozza meg. Vannak a nemzet
megmaradasanak moralis feltételei is, melyet magam harom széval szeretnék
jellemezni:

HAZASZERETET, HAGYOMANYTISZTELET, HIT

Ezek azok az dsszetevok, melyek nélkiil egészséges nemzettudatrol nem be-
szélhetiink. A torténelem soran azok a nemzetek (orszagok) végzetesen legyen-
giiltek, mi tobb a torténelem szinpadarol eltlintek, amelyeknél a moralis feltéte-
lek meglazultak és feledésbe meriiltek. Szamos példa bizonyitja, hogy gazdasagi
valsagokat, haborus veszteségeket tul lehet élni és szorgalmas munkaval szilard
erkolesi alapok birtokaban ismét erdssé lehet valni.

A gazdasagpolitika kiviil esik konferenciank témakorén. A mi feladatunk
most a demografiai adatok elemzése és a helyes kovetkeztetések levonasa. Egy
oregedé tarsadalom nem tud alkalmazkodni az Gj kihivasokhoz a valtozé fel-
tételekhez és képtelen a fejlédéshez sziikséges gazdasagi hatteret biztositani. A
csokkend gyermekszam és az idéskoru eltartottak szamanak novekedése foko-
zott terhet ré a kozépgeneracidra. Ezt a terhet csak a hit — hazaszeretet - ha-
gyomanytisztelet segitségével tudjuk elviselhetévé tenni, csak ezek révén lehe-
tiink képesek helyt allni, példat mutatni. Konferenciankon Kkitéiné el6adasok
segitségével szeretnénk bemutatni, hogy van megoldas, van kiut!

Engedjék meg, hogy a kor legnagyobb gondolkodoéi altal megfogalmazott
azon gondolatokra utaljak, azokbol idézzek melyeket akkor fogalmazddtak,
meg amikor torténelmiink soran Hazank valsagos helyzetbe keriilt. Hiszem,
hogy ezek a gondolatok még ma is érvényesek.

Ma is érvényesek amit Grof Széchényi Istvan (1791-1860) mondott a haza-
szeretetr81? ,, Akit magyarnak teremtett az Uristen és nem fogja pértjat nemze-
tének — nem derék ember” - hiszem, hogy Széchényi mondatainak ma is van
aktualitdsa.

Amikor hagyomdny tiszteletrdl beszéliink, gondoljunk azokra a nemzetekre,
amelyek tisztelik és kovetik hagyomdnyaikat. A hagyomanytisztelet nem ellen-
téte a fejlédésnek csupan egy folyamat folytatasa a mult fontos eredményeinek
és mindennapi, évszazadok alatt kikristdlyosodott gyakorlatnak megszivlelése,
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kovetése a mai kor feltételei kozott. Had alljon itt egy hagyomanytisztel or-
szag az Egyesiilt Kirdlysdag miniszterelnoke (1957 és 1963 kozott) M. Harold
Macmillan gondolata: ,,A hagyomdny nem azt jelenti, hogy az él6k halottak,
hanem azt jelenti, hogy a halottak élnek”

Az erkolesi tartds harmadik fontos Osszetevdje a hit, mely segiti az embert
abban, hogy ne veszitse el a talajt a laba aldl. Ismét Grof Széchényi Istvant idéz-
ve: ,Isten embernek soha nem segit kozvetlen, de mindig csak kozvetve esze,
tudomanya, szorgalma éltal”

Napjainkban mindezeken a teriileteken jelentdsek a feladataink és ezért sziik-
ség van az orvostudomany legtijabb eredményeinek hasznositasara. Hasonléan
fontos a nevelés eszkozeivel és a média segitségével eljuttatni az informaciot
mindazokhoz, akikté] nemzetiink sorsa, megmaradasa fiigg. Hiszen jo donté-
seket csak tajékozottan, megfelelé adatok birtokaban hozhatunk. Dontéseket:
mindenki a maga teriiletén a gazdasagiakat a politikusok és a kozgazdaszok,
az egészségiigyben a szocidlis teriileten vagy a nevelésben a hozzaértd képzett
szakemberek. A csalad alapitasat, a demografiai helyzet javulasat a fiataloktol
vérjuk, a csalddok meger8sodését mindenkitél, Onoktédl is. Kolcsey Ferenc
(1790-1838) szavaival élve: ,,Ki gyermeket nevel, az a Hon irant szent koteles-
séget teljesit.”

Kedves Hallgatosag, Tisztelt Résztvevok. Reményeink szerint a konferencian
elhangzo el6adasok hiteles tajékoztatast adnak olyan fontos témakrol, mint: a
gyermekvallalasi kedv erdsitése, sziilés koriili haldlozas csokkentése, a meddd
parok kezelése, a megbetegedés és halalozas csokkentése, a tobbgyermekes csa-
ladmodell bemutatasa és népszertisitése, a nevelés és féként a média szerepe az
egészséges életmod és a reprodukcids egészség megdrzésének népszertisitésé-
ben.

Eredményes konferenciat és az itt hallott informacidk hasznositasat kivainom
Onoknek és szivleljiik meg Kdnyadi Sandor (1929-2018) kélteményének sorait:

»Szaporodjon ez az orszag
Emberségbe; hitbe, kedvbe,
s ki honnan jétt, soha, soha
ne feledje.

Mert mig tudod, ki vagy, mért vagy,
Vissza nem fognak a katyuk...

A tobbit majd aprédonként
Megcsinaljuk”

Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyérgy
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CSALADBARAT, CSALADKOZPONTU SZULESZETI
ES UJSZULOTT ELLATAS

A sziilés remény az élet megujitasara, mellyel le akarjuk gy6zni a halalt. A sziiletés
az élet folytatasa, alland6o megujulas, 6rok folyamat, a fennmaradas alapja. A sziilést
az Uj élet adasa teszi aldott, magasztos cselekedetté, mely egyszerre gyonyor, diadal-
mas és kiteljesedd, egyben félelmet keltd, fajdalmas, keserves és meggyotrs. Az élet
adasaval valunk magunk is részeseivé a vilagegyetem folyamatanak.

A csalad az emberi egyiittélés alapvetd kozossége. Tevékenységével olyan feladato-
kat lat el, melyek nem csupan az egyén, de az egész tarsadalom szdmara is alapvetéen
fontosak. A csalad els6dlegessége abban all, hogy a legkorabbi életszakasztol kezdve
hat a fej6d6 egyénre. Erzelmi kotelékei, kapcsolatainak eréssége, hosszan tarté haté-
sa alapvetd érzelmi és viselkedési modelleket vés be a személyiségbe. A csaladban a
gyermek sziiletése a szerelem beteljesiilése, a kozos élet, a tartos szeretet tartalma, a
sziilové valas kezdete. A gyermekvallalds, a varandosag iddszaka, a sziilés megélése
a csalad életét mélyrehatdan befolyasolja A csaladda valas folyamataban, az anya-
gyermek-apa kapcsolat alakulasaban a perinatalis események meghatarozo szerepet
toltenek be.

Evezredek alatt a kiilonboz6 kulturdk mindig meghatarozték az élet keletkezésé-
nek koriilményeit, mikozben az tobbszords dtalakuldson ment keresztiil. Az orvostu-
domany fejlédésével az emberi élet kezdete, a gyermekvaras, a sziilés és a sziiletés, ez
a rendkiviili csaladi esemény mesterséges utra terel6dott. Az otthonokbdl a technika-
ilag jol felszerelt, nagyobb biztonsagot nyujté kérhazi koriilmények kozé kertilt, ahol
a sziilések gyakran mint személytelen, koros folyamatok zajlanak le, elveszitve ezzel a
természetes, tobbségiikben egészséges fiziologias jellegliket. Bar mindez szakmailag
magasabb rendi ellatast, biztonsagot jelent, ugyanakkor elidegenedetté valt, mivel
kevesebb figyelmet fordit a sziilés koriili pszicholdgiai torténésekre. El6fordul, hogy
miutan az anya és az Ujszilott szomatikusan egészségesen tavozik a sziilészeti osz-
talyrdl, mégis a sziilés kinszenvedésként él emlékeiben, melyre soha nem vallalkozna
tobbé.

A varanddsag soran a fizioldgiai-bioldgiai valtozasokon tul lényeges pszicholdgiai
valtozasok is bekovetkeznek, fokozodik a pszichés fesziiltség, a félelem, a szorongas.
A varandds nok félnek a sziiléstdl, az ismeretlentdl, a fajdalomtol, a szenvedéstdl, a
kiszolgaltatottsagtol. A hagyomanyos varandosgondozas, ahol a varandésok férjeik
nélkil, egy sokszor idéhianyban szenvedd egészségligyi személyzet ellatasi korébe
keriilnek, nem tud mindig eleget tenni annak az elvarasnak, ami mint lélektani ér-
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telm{ kapcsolatteremtés fogalmazodik meg. Természetes igénye a hdzasparoknak a
telkésziilés a varandosagra, a sziilésre, a gyermekagyas idészakra, a szoptatasra.

A sziilészoban a lelkileg kiilonosen sériilékeny sziildnd passzivitdsra van itélve,
csak részben felel6s sajat testéért. Csaladjatol elszakitva betegnek, az események mel-
lékszerepldjeként kiszolgaltatottnak érzi magat. Kiszolgaltatott a természetnek, sajat
testének, a fajdalomnak, az egészségiigyi szakembereknek. Kiszolgaltatott az eldre
nem latott szo6vddményeknek, a muszerek meglétének vagy hianyanak, kiszolgalta-
tott a testhelyzetnek, a tor6désnek, az emberi szonak, a biztatasnak, sajat szorongé
lelkének. Mindez kéros magatartashoz vezethet, mely a patologids sziilések szamat
novelheti.

Napjainkban hatarozott tarsadalmi igény, hogy a gyermek megsziiletése valtozzon
vissza csaladi eseménnyé. Az egészségiigyben dolgozd szakemberek feladata, hogy
megfelel6 modszerek kidolgozasaval és alkalmazasaval a sziilést a mindennapi élet
természetes, egészséges torténésévé tegyék. Ennek egyik lehetdsége a korhazakban a
sziilés koriilményeinek megvaltoztatasa, természetesebb, emberibb kornyezet kiala-
kitasa, a csaladbarat, csaladkozpontu sziilészeti és Gjsziilott ellatas megvaldsitasa. Az
esetek nagy részében igy nemcsak zavartalan varanddsagot, boldog gyermekvarast
sikeriil biztositani, de a felkészitést félelem nélkiili, kevés fajdalomélménnyel kisért,
szovodménymentes sziilés kovetheti.

A csaladbarat, csaladkozpontu sziilészet részei:

- Sziilésre felkészito tanfolyamok,

- Nyitott sziildszoba, egyiitt sziilés, alternativ sziilés, vertikdlis sziilés,

- Korai anya-gyermek kapcsolat biztositdsa, aranydra, rooming-in.

Felkészités varandosdgra, a sziilésre, a szoptatdsra, a gyermekdgyas idészakra

A vilag szamos orszagaban a sziilonodk jelentds részét kiillonb6z6 modszerekkel ké-
szitik fel a sziilésre, az anyasagra. A kiilonb6z6 moédszerek célja ismeretek ataddsaval
telkésziteni a sziilén6t a varanddssag folyamatara, a sziilésre, és az azt kovetd gyer-
mekagyas idGszakra, a szoptatasra a természetes sziilészeti gyakorlat szellemében.

A pszihoprofilaxis médszerét elsének Pavlov tanai alapjan a volt Szovjetunioban
Platonov, Nyikolojev és Velvoszkij dolgozta ki 1951-ben. A pszihoprofilaxis 1ényege
kedvez6 lélektani helyzet kialakitasa, az agykéreg miikodésének serkentése. Ez altal
megsziintethetd a fajdalom és a méhosszehuzodasok kozott kialakult kéros agykérgi
kapcsolat. Angliaban Read dolgozta ki a félelem nélkiili természetes sziilés mdodszerét
(1956). Read fogalmazta meg, hogy a sziilés természetes folyamat, a sziilési fajdalom
élettani. Szerinte a félelem nélkiili sziilés nem jar nagy fajdalommal.

Az ismeretlentdl valo félelem szorongast valt ki, melynek hatasara fokozott fesziilt-
ség alakul ki, a fajdalominger kiiszob csokken igy a méhosszehuzédasok sordn a faj-
dalomélmény fokozodik. Az 6nmagaban visszatérd kor a Read féle tridsz félelem-fe-
sziiltség-fajdalom, nagy fdjdalommal jard, elhuzodo sziilést eredményezhet

Lamaze Franciaorszagban a felkészitett sziilést valositotta meg, mely a hazaspa-
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roknak kevés fajdalomélménnyel jard, szovédménymentes, pozitiv sziilési élményt
eredményezett.

Az ,er6szakmentes sziilés” mddszerét Leboyer dolgozta ki szintén Franciaorszag-
ban, az 1960-as években. Tulzottnak tartja a technikai eszk6zok automatikus hasznd-
latat. Leboyer szerint a sziilés f6szerepl6i nem az egészségiigyi személyzet, hanem a
sziilénd, a hazaspar és az ujsziilott.

Pszihoprofilaxis modszerének elemei:

- Pszihoprofilaktikus el6készités a hazasparok részére

- Az apak aktiv részvétele az el6készités, a sziilés és az azt kovetd idészakban

- A sziilészn6k szerepének rehabilitalasa

- A sziilésnél a természetes szlilésvezetés, s alternativaként sziil6szék hasznalata

- Az Gjsziilott szamara harmonikus, nyugodt légkér megteremtése

- A korai és folyamatos anya-gyermemek-apa kapcsolat biztositasa

- Egytttes apolas a gyermekagyas osztalyon (rooming-in)

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban 6tvozték a szovjet pszihoprofilaxist, az angol
természetes sziilést és a Lamaze felkészitett sziilés modszeréit. Létrejott a Natural
Childbirth-Lamaze (Természetes Sziilés Lamaze) sziilésfelkészité program. 1960-ban
megalakult az Amerikai Sziilészeti Pszichoprofilaktikus Tarsasag (ASPO), valamint
a Nemzetkozi Sziilésre Felkészité Oktatd Tarsasag (ICEA). Az egész orszagban meg-
valtozott a terhesgondozas, a sziilésvezetés és Ujsziilottellatds gyakorlata. Az anyak
szamara az egész csalad részvételével jobb, természetesebb sziilést biztositottak. Meg-
valositottak a csaladkézpontu varandésgondozast.

Magyarorszagi sziilész orvosok (Frigyesi, Orban, Hirschler) koran felismer-
ték a pszichés tényezok fontossagat a varandosag, a sziilés alatt, de a varandosok
pszihofizikalis felkészitésének gyakorlati megvaldsitasa és szélesebb korti elterjedése
csak a 80-as években indult el Tiba, Szeverényi, Marton, munkdassaga nyoman. Lelkes
szakemberekbdl allo csoport 1986-ban Debrecenben, torténelmet irt.

A sziilész-ndgyogyaszokbol, pszicholégusokbol, védénokbdl, gydgytornaszokbdl
allé szakmai csapat megfogalmazta, a humanizalt sziilészeti ellatas miikodési elvét,
mellyel egy paradigmavaltas jott létre a sziilészeti ellatasban. Megalakult a Magyar
Pszichoszomatikus Sziilészeti és NOgyogyaszati Tarsasag 1992-ben. A tarsasag ki-
dolgozta a csaladkozpontu sziilészet megvalosulasanak protokolljat, melynek célja, a
természetes sziilészeti szemlélet gyakorlati megvalositasa a sziilészeti osztdlyokon. A
csaladkozpontu sziilészet bevezetése a magyarorszagi sziilészeti osztalyok gyakorla-
taban, atvezette a dehumanizalt sziilészeti ellatasbol az anydkat és Gjsziilottjeiket, a
korai anya-gyermek kapcsolatot biztositd, rooming-in rendszeri, bababarat sziilésze-
ti osztalyokba.
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Nyitott sziilGszoba, egyiitt sziilés, alternativ sziilés, vertikadlis sziilés:

A sziilészoba légkorét ugy kell kialakitani, hogy a sziiléné szabadnak érezze ma-
gat, a kdrnyezete kellemes, baratsagos, biztonsagos legyen. Meg kell teremteni azokat
a feltételeket, amelyek a sziiléndk specialis kényelmét biztositjak (félhomaly, csend,
halk zene, aromaterapia, ételek, italok fogyasztasa, megfelel6 mozgastér). A nyitott
sziil6szoba ezaltal a kdrhazi biztonsag és ellatds mellett, az otthoni sziilés kényelmét,
kedvezé pszichés feltételeit nyujtja, melyben a korhazi személyzet csak statisztal az
eseményekhez, az igazi f6szerepl6k a sziil6nd, a férj, az ujszilott, a csalad. Biztositani
kell az egytittsziilés lehet6ségét.

A természetes sziilészet egyik alternativdja a tars, a férjek, apak bevonasa a sziilés
koriili eseményekbe. A sziilénének a sziilés alatt kifejezett a direkt tamasz iranti igé-
nye.

A tarsas tdmasznak a kovetkezd direkt funkcioi lehetnek:

Védelem mint anyai tdmasz

Batoritds minta apai tamasz,

Mintanyujtas mint sziil6i tamasz

Reménykeltés mint isteni tdmasz
Informaciényujtas, itmutatas mint tanari tamasz.

Mas az egészségiigyi személyzettdl és mds a hozzdtartozoktol elvart taimogatds. A
szakemberektdl érzelmi és informacios tamogatast, a hozzatartozoktol érzelmi és fi-
zikai tamogatast varnak el. Az optimalis tarsas taimasz a varanddsag és a sziilés soran
alacsonyabb szorongasszintet eredményez, ritkabban fordul el6 magzati retardacio,
szorosabb a magzathoz fiz6d6 érzelmi kotédés, ritkabb a postpartum depresszio,
kevesebb esetben végzddik csaszarmetszéssel a sziilés, alacsonyabb az Gjsziilott mor-
biditas.

A sztilénének a vajudas alatt elényben kell részesiteni a sétalast. A jarkalas, a gug-
golas, térdelés, vagy ilés a sziilés egész folyamata alatt az anya és a magzat szamara
is egyarant konnyebbséget jelent. Szerencsés, ha nincs akadaly, akkor a sziiléné a férj
részvételével szabadon valaszthatja meg az altala legkényelmesebb poziciét. Ha van rd
mod, alkalmazni lehet a vertikalis, sziil6székes sziilést, a vizben vajudast és sziilést.

Korai anya-gyermek kapcsolat biztositdsa, aranydra, rooming-in.

Sziilést kovetden az jsziilottet azonnal az édesanya mellkasara helyezziik. Létrejon
a bérkontaktus, az apa jelenlétében megtorténik az els6 emldre helyezés. A megkisé-
relt korai szoptatds az érzelmi kotédésre gyakorolt pozitiv hatasan tul a tejelvalasz-
tasra is serkentd er6vel hat. Az els6 6rdban, az un. ,aranyora” az Gjsziilott rendkiviil
szenzitiv fazisban van. Az ilyenkor atélt élmények a sziileihez, a csaladhoz valo kéto-
dését egy életen at meghatarozzak.

Gyermekagyas id6szakban az ujsziilottek az édesanyjukkal egy szobdba, rooming-
in, keriilnek elhelyezésre, ahol az igény szerinti szoptatas megvaldsulhat.
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A folyamatos egytittlét a testi-leki kapcsolat harmonikus alakuldsdban felbecsiil-
hetetlen jelentdségii

A Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhdz Sziilészeti és Nogyogydszati
Osztaly fejlodési folyamata, hogy hogyan jutottunk el a ,,vasdgyas rooming”-intél az
»€V sziilészete” cimig

Fontos, hogy ismerjitk a multunkat, a gyokereinket és legyiink nagyon biiszkék
arra az orokségre, amit megkaptunk.

1891-ben az akkori nagy Magyarorszagon egy nagy korhaz épit6 program zajlott.
Ez a hullam jutott el Székesfehérvarra is. A varosatyak szerették volna, ha megépiil
egy nagy kozkorhaz a megyében, de nem volt meg hozza az elegendé forras, igy jott
Csalai Kégli Gyorgy a megye egyik fénemese, aki telket és kétszazezer arany koronat
ajanlott fel a koérhaz épitésére, egy kikotése volt, hogy a kérhaz az Erzsébet ligettel
szemben épiiljon. A koérhaz a varos szélén fogalma innen ered. Hiibner Jené muépitész
tervei alapjan 120 dgyas modern koérhaz épiilt Hegyi Ferenc épitész vezetésével. 1901.
januar 2-an nyilt meg a Fejér Megyei Szent Gyorgy Kozkorhaz.

A kozkorhazban az apolast a Paulai Szent Vince rend apdcai végezték 1906-ig, ezt
kovetden a keresztes névérek az elsd vilaghaboru végéig, majd djra a Szent Vince rend
apoloi apoltak a korhazban. A konyha és a mosoda vezetdi is apacak voltak.

Az eredeti épiiletben Osszesen négy osztaly volt 120 aggyal, belgyogyaszat, sebé-
szet, elmeosztaly és tiidogyogyaszat. A sziilészeti részleg a belgydgyaszat néhany kor-
termében kapott helyet, sziilészeti, gyermekagyas kortermek, sziilészoba négy-négy
aggyal. A babaknak a szolgalati lakdsa is ezen a szinten keriilt elhelyezésre. Azok az
édesanyak, akik az intézményi sziilést valasztottdk, egyiitt lehettek az wjsziilottjeik-
kel, a kis vasagyakban keriiltek elhelyezésre az ujsziilottek. (1. fotd)

1. foté
Lehet, hogy nem is volt tudatos, de ezen az elsé fejlédési szinten biztositottak a
korai anya-gyermek kapcsolatot.
1920-ban épiilt meg a sziilészet-négyogyaszat 6ndllo épiilete. csecsemdhalando-
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sag 100 év alatt (1900-2000) 225 ezrelékrdl 10 ezrelékre csokkent. Osztalyunkon a
perinatdlis mortalitds 2018-ban 2 ezrelék, orszagos 3,6 ezrelék. A nagyfoku javuldshoz
hozzajarult az aktiv csecsemdvédelem, a fert6z6 betegségek sikeres visszaszoritasa, a
higiénia javulasa és a neonatoldgiai ellatas. Két sziilotthon volt Fejér megyében Sar-
bogardon és az Enyingen, a mai sziiletéshdzak elodei.

A kovetkezok fejlodési szint, amikor a nagy forgalom miatt bovitésre keriilt sor és
1977-ben ataddsra keriilt egy 4j pavilon 64 sziilészeti és 60 ujsziilott dggyal.

A targyi feltételek nem voltak tokéletesek. A tobb agyas sziilészobaban, egyszerre
3-4 sziiléagyon, egyiitt vajudtak az édesanyak, az agyak leped6vel vagy paravannal
voltak elvalasztva.

A csaszarmetszésre alkalmas miité lift nélkill, az elsé emeleten volt. Siirg6s csa-
szarmetszés esetén mutdsfiuk az apukak segitségével hordagyon, a lépcsékon vitték
fel az édesanyakat az emeleti mutGbe.

A lehetéségekhez mérten, probaltuk megvalodsitani a csaladkozpontu sziilészet
alapjait osztalyunkon. Kialakitottunk egyagyas sziil6szobat az egyiittsziilések bizto-
sitasara. A targyi feltételek szerények voltak, de az orvosok és a sziilésznék hivatassze-
retete, empatiaja ellenstlyozta mindezt. A gyermekagyas részlegen centralis tjsziilott
ellatas volt, az édesanyak harom o6ranként szoptathattak, ekkor nyilt lehetdségiik ta-
lalkozni gyermekiikkel. A hozzatartozék babamegtekinté tévék segitségével lathattak
csak a megsziiletett Gj csaladtagot.

Egy ujabb fejlédési szint volt a csaladkozpontu sziilészeti ellatas megvaldsitasaban
a tizenkét éras rooming-in rendszer bevezetése. A gyermekagyas szobdkban az agy
végébe rogzitett kosarakban helyeztiik el az ujsziilotteket. Szerettiik volna, hogy az
édesanydk még jobban tudjanak kontaktalmi gyermekiikkel, ezért kozelebb az édes-
anya feje mellett, az agy szélére helyeztiik a babaagyakat. A szobdkhoz sajat vizes-
blokk tartozott.

Egy alom valt valora, amikor a régi sebészeti tomb helyén felépiilt az 4j sziilészeti
osztalyunk 2003-ban. Itt mar optimalisak voltak a személyi és targyi feltételek. Az
osztaly 85 aggyal miikodik, a foldszinten talalhatdak az osztalyos ambulanciak, né-
gyogyaszati, terhes patologiai, NST ambulancia és UH laboratérium all a varandésok
és a nébetegek rendelkezésére . A Neonatoldgiai Intenziv Centrum is ezen a szin-
ten talalhato. III. progresszivitasi szinten latjuk el az édesanyakat és a korasziilotte-
ket. Az elsé emeleten sziildszobak, gyermekagyas részleg, a masodik emeleten a n6-
gyogyaszati osztaly és a miitéblokk talalhaté. A harmadik emeleten Reprodukcids és
Urogynecolégiai rendelés segiti a medd6 hazasparok kivizsgalasat és az inkontinens
panaszokkal érkez6 ndbetegeket. Osztalyunk személyi ellatottsaga 126 dolgozobol
all, ebbdl 30 {6 orvos, 71 {6 szakdolgozé (sziilésznd, apold, mitdsnd, miitdssegéd), 25
f6 az egyéb munkakorben foglalkoztatottak szama. Betegforgalmi adatok koziil ki-
emelném a tavalyi évben a sziilésszamunk 2466, a miitéti szam 3713, ebbdl az 1 napos
ellatas 66%-ban tortént.
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A sziil@szobai egység az elsé emeleten talalhatd. A sziildszobai traktus részét képezi
a szlil@szobai vizsgalo, a kozponti sziilészobai megfigyeld, ahol a sziilészndk, orvosok

tartozkodnak, innen repiilnek a golyak a sziildszobai boxokba obszervalni a sziil6n6-
ket és a magzatokat. Jelenleg 4 darab egy dgyas sziil6szobank van. (2., 3., 4., 5. fotd)

2. foto

3. foté
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4. foté

5. foté

A sziil6szobak és a hozzatartozo kiegészitok szinei a sziilésznék kreativitasat tiik-
rozik. A sziildagyakhoz hasonlé szinben talalhatéak pink, zold, sarga, kék szinben
kiegészitok. Jelenleg ezekben a boxokban torténik a vajudas, a sziilés, a sziilést kovetd
két dra. Az alternativ lehetdségek koziil a szabadon megvalaszthatd testhelyzetet, a
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meleg viz ellazito, relaxalé hatasat, a vertikalis sziilés lehetéségét biztositjuk a vajudo
nék szamara. A hozzatartozok egy kiilon folyosérol tudjak megkozeliteni a sziilészo-
bakat A csaladkozpontu sziilészeti ellatas keretein beliil megvaldsul a sziilésre vald
felkészités. Az elméleti foglakozasokat kovetden a gyakorlati foglalkozasokon lehe-
tdség van kismamajoga, intimtorna gyakorldsara, az anya-magzat kapcsolat analizis
élményére, végiil sziilészoba latogatas zarja a felkészitést. Osztalyunkon biztositott a
nyitott sziil6szoba, egyiittsziilés lehet6sége. A hozzatartozok 96%-ban jelen vannak
a sziiléseknél. Sziil6szobainkon biztositjuk a gyengéd sziiletés feltételeit, halk rela-
xacios zene szol a vajudas alatt, megsziiletéskor ingerszegény kornyezetet, félhomaly,
aroma terapia. A korai anya-gyermek kapcsolat az an. ,,aranydra” biztositott az uj-
sziilott, a csaladok szamara. Az osztalyunkon 24 éras rooming-in elhelyezésben 2, 3,
4 agyas szobakban latjuk el a gyermekagyasokat ujsziilottjeikkel, a szobdkhoz sajat
vizesblokk tartozik. A csaszarmetszések 96%-aban spinalis anesztéziaban torténnek,
ahol az édesanya ébren van, a hozzatartozo jelen lehet a mutét alatt, az apukdk un.
»szOrkontaktussal” atélhetik a korai-apa-gyermek kapcsolatot. Csaszarmetszés utan,
amennyiben az 0jszilott allapota engedi, megtorténik az els6 mellre helyezés is. Min-
den ujsziilottrol késziil egy ajandék fotd a megsziiletést kovetden.

Munkédnk szakmai elismerése, hogy 2015-ben WHO Bababarat kérhdz cimével
mindsiilhetett az osztalyunk. Igazan biiszkék vagyunk, hogy a csaladok elégedettsé-
ge révén a Csaladhalo Alapitvany Sziilészeti osztaly kategériaban Az ,év sziilészete”
dijat nyertiik el 2018-ban. A siker egy oriasi csapatmunka eredménye, 30 orvos, 71
sziilésznd aldozatos munkdja.

A Kormany altal meghirdetett ,,Csaladbarat elvekre épiild, csaladkozpontu sziilé-
szeti és Ujsziilott ellatds” palyazat keretében 280 millié forintot nyert el osztalyunk,
amelybdl a jelenlegi négy sziilészoba felujitasat, valamit egy csaladi sziilészoba kiala-
kitasat tervezziik, ahol nemcsak az édesapa, hanem akar az egész csalad is jelen lehet.
Tervezziik vajuidé medence elhelyezését, ami a vizben vajudast teszi lehetévé az édes-
anyak szamadra. Feltjitjuk a gyermekagyas, rooming-in részleget is. A harom és négy-
agyas szobak helyén egy és kétagyas szobakat terveziink, ahol a hozzatartozd is jelen
lehet a gyermekdgyas idészakban az édesanyaval és az ujsziilottjitkkel. Visszafogott,
de mégis elegans szineket és berendezési targyakat almodtunk a szobakba. (6., 7. foto)
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6. foté

7. foto

Bizunk benne, hogy a tovabbiakban is pozitiv sziilésélménnyel tavoznak a csaladok
az osztalyunkrol és a ,,Csaladkozpontt sziilészet” élményeinek atélésével hozzajarul-
hatunk azokhoz a csaladerdsité torekvésekhez, melyek mind az egyén, mind a tarsa-
dalom szempontjabdl napjainkban kiemelt fontossaguak

Dr. Hagymadsy Ldszlé

osztalyvezetd féorvos
Székesfehérvar

79



HAGYMASY LASZLO

BIBLIOGRAFIA

Nyikolajev AP: Methodological problems of psychoprophy lactic pereparation for child-
birth.Congress, Kiev, 1956.

1Z, Platatonov K. I. — Ploticser V. A: Psychoprophylactic Medguiz, Leningrad, 1954.

Read GD: Natural childbirth. Heinermann, London, 1933.

Lamaze F: Painless childbirth, Burke, London, 1958.

Lamaze International: Introduction to the six Lamaze healthy birth practices, Retrieved
from http://www.lamaze.org/, 2009.

https://icea.org/wp-content/uploads/2016/01/Physiologic_Birth_PP.pdf

Leboyer F: Pour une naissance sans violence, Editions du Seuil, Paris, 1974.

Judith A. Lothian: Preparation for childbirth, www.uptodate.com

Dr.Szeverényi Péter — Hetey Adrasné — Dr. Forgacs Attila - Dr. Kovacsné Dr. Torok
Zsuzsa — Dr.Csiszar Péter — Dr.Bodndr Béla: Felkészités az egyiittsziilésre, Magyar
Néorvosok Lapja 53 (1990), 343-346.

Dr. Szeverényi Péter - Hetey Adrasné — Dr. Miinnich Akos - Dr. Kovécsné Dr. Térok
Zsuzsa — Dr. Forgacs Attila: Orvosi-Pszicholdgia: Az egyiittsziilés és a szorongas,
Orvosi Hetilap,130/15 (1989).

Dr. Szeverényi Péter — Dr. Forgacs Attila: A sziilés alatti tarsas tamasz jelentésége,
Magyar Néorvosok Lapja, 57/5 (1994).

Forgacs Attila: Pszichoarcheoldgia, Aula, Budapest, 2009, 68-74.

Arch Gynecol Obstet, 2017 May, 295/5 1127-1133. doi: 10.1007/s00404-017-4345-5.
Epub 2017 Mar 16.

Akca A" - Corbacioglu Esmer A.' - Ozyurek ES.? - Aydin A.' - Korkmaz N.! - Gorgen
H.? - Akbayir O: The influence of the systematic birth preparation program on
childbirth satisfaction.

Dr. Szeverényi Péter — Hetey Adrdsné — Dr. Miinnich Akos - Dr. Kovécsné Dr. Torok
Zsuzsa: Befolyasolja-e az egyiittsziilés, az apa-gyermek kapcsolat alakulasaval 6sz-
szefliggd sziil6i vélekedést?, Magyar Pszicholdgiai Szemle, 1995/35, 1-2, 83-85.

Orban Gy: Pszichoprofilaktikus elékészités a fajdalomnélkiili sziilésre, EQ. Felvilagosi-
tds 1964/5, 109-114.

Hirschler I: Sziilészoba, tessék belépnil, Budapest, Medicina, 1984.

Tiba J: Sziilésre felkészités, sziilés alatti pszichogén fdjdalomcsillapitds klinikuma, ku-
tatdsa és szervezése, Kandidatusi értekezés, Budapest, 1988.

Szeverényi P: Az egyiittsziilés - kiilonos tekinettel a motivicio személyiséglélektani
Osszefiiggéseire, Kandidatusi értekezés, Debrecen, 1988.

Marton I. - Bakonyi E. - Horvath I. - Kékesi Zs. — Ritterosdesz E: Egyiittsziilés — férj
a sziilészobaban - Egyiittsziilés soran szerzett pszichoszocidlis és orvosi tapaszta-
latok, Orvosi Hetilap, 126 (1985), 1419-1921.

80



CSALADBARAT, CSALADKOZPONTU SZULESZETI ES UJSZULOTT ELLATAS

Hagymasy L: Felkészités a sziilésre (csaladkozpontu sziilészeti gyakorlat), in: Gaal J,
eds. Sziilészeti-négyogydszati gondozdstan, Féiskolai jegyzet, Miskolc, 1989, 238-
240.

Hagymasy L: A csalddkozpontii sziilészet, Nyiregyhaza, Signatura Konyvkiado.

Hagymasy L. — Gaal J: A comparative study of vertical and horizontal deliveries in
the presence and with the assistance of the husband at delivery. J Psychosom Obstet
Gynecol 19 (1998), 98-103.

Hagymasy L: The present state of family-centered obstetrics in Hungary. Preparation
for the delivery, open delivery-room, rooming-in. ] Psychosom Obstet Gynecol, 20/4
(1999), 226-233,

Hagymasy L. Csalddkozpontu sziilészet helyzete Magyarorszagon Orvosi Hetilap,
140 (1999), 691-695.

Addm B: Az anya-gyermek kapcsolat jelentdsége, in: Szeverényi P. — Tiba J. eds:
Felkészités a sziilésre. Tovabbképzési jegyzet, Debrecen; 1986, 249-263.

Jozsef, 1. (2011): A korai anya-gyermek kapcsolat és a kiotédés jelentdsége. Retrieved
2018.04.23; form http://janus.ttk. pte.hu/tamop/kaposvari anyag/jozsef istvan/a
korai anya gyermek kapcsolat jelentdsége. html

81



Kozma GABOR

AZ EGYHAZ MEDIAJA ES A MEDIA EGYHAZA -
CSALADI KORKEP ES KORKEP!

... 0¢n meg majd kérem az Atyadt, és mds vigasztalot ad nektek:

az Igazsag Lelkét, aki 6rokké veletek marad.

A vildg nem kaphatja meg, mert nem ldtja és nem ismeri.

De ti ismeritek, mert bennetek van és bennetek marad.” (Jn 14,16-17)

Kétségteleniil benne vagyunk a médidban és a média benniink van, de hol van
mindebben az Egyhdz? Oszinte kérdések ismerds soréval keresem a vélaszt, hogy a
korképben megrajzol6do korkép szerinti kor-képbdl miként lehet élet-kép? Milyen
felel6ssége van a média dolgaban a tarsadalomnak, az egyhdznak, az iskolanak, a csa-
ladnak és magunknak?

A Gal Ferenc Féiskola részérdl, amelyik a 20. szdzad kimagasld teologusai kozé
tartozott dogmatikaprofesszornak, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem alapit6 rek-
toranak, Gél Ferencnek a nevét hordozza. Féiskolank a Szeged-Csanadi Egyhdzme-
gyének, Szent Gellért egyhazmegyéjének felsdoktatasi intézménye, amelyik a nyitd
kecskeméti rendezvényt kovetSen lett részese a Demografia konferenciasorozatnak.
Ezeken az dllandé partnerek olyan kivald korébe keriiltiink, mint a Mak Kornél alpol-
garmester ur ltal képviselt Kecskeméti Onkorményzat, a Bartfai Gydrgy professzor
ur altal vezetett Diczfalusy Alapitvany, a Parducz Laszlé f6orvos ur elnokletével ma-
kod6é Magyar Csalad- és Névédelmi Tudoméanyos Tarsasag.

Mindegyik rendezvényiink - a sok taimogaténak és az Gjabb partnereknek koszon-
hetéen - a csaldd szerepérdl, a csalad értékeinek fontossagardl szolt, amiknek jé vagy
sériilt mikodését éppen a demografiai helyzet jelzi. Ennek sordn a demografia és az
egészségpolitika kérdései a szocidlpolitikaval egésziiltek ki. A mai székesfehérva-
ri rendezvény uj megkozelitésként az egész kulturdban, a tdrsadalom minden meg-
nyilvanulasaban jelenlévé média szerepét elemzi — keresztény nézépontbol. A mai
programban eldadoként vagyok megjel6lve, de az el6adas helyett most egy koszont6t
mondok, hiszen lesz egy masik el6adas az egyhdz és a média kapcsolatardl, a kivald
médiakutatd Aczél Petra professzor asszony részérdl, aki tiz évvel ezeldtt szegedi mé-
diamthelytink induldsat is segitette.

1 Kivonata elhangzott A keresztény csaladi élet értékeinek bemutatasa a madidban - VII. Demografia,
egészség- és szocidlpolitika konferencidn. Székesfehérvar, 2019. méjus 3.
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A konferencia programfiizete tartalmaz egy altalam irt kérdéssort, amit szives fi-
gyelmiikbe ajanlok annak atgondolasahoz, hogy mikor és mennyiben realisak a mé-
dia vallas- és egyhazképei, valamint az egyhdznak miért és milyen eszkozoket kell
bevonnia a média j6 hirt kozvetitd szerepének erdsitésére. Kérdéseim:

Az egyhdz és a média ellentétes fogalmak? Kizdréak a hitigazsdgok és a fogyasztds?
Eszrevessziik-e az értékteremtést? Es a kdrokozdst? Szabad befolydsolni?

Lehet-e elhatdrolni a jot és a rosszat? Van-e egyhdzi kommunikdcios stratégia? Kon-
kurencia a média az egyhdz szamdra? Sirjunk is és nevessiink a média folott?

Ne nézziik, ne is haszndljuk? A csaldd igazodik a médidhoz vagy eligazodik benne?
A média hatalmi eszkoz az emberiség javdara? A média lehetéség vagy kotelezettség
az egyhdznak? Mit sz6l Jézus a bulvdirhirekhez? Kontaktdl-e az online és az offline
kozosségi tagsag? Bele kell sziiletni a médidba vagy késoébb is tanulhatoé nyelvezet?
Csak az egyhdzrdl szélhat az egyhdzi média? Hogyan latszik a keresztény jovo és
digitalis vilagban? Van igazsag-hir a médiaban? Ugyanaz a pénzvildg és a média
hatalma? Lehet-e ingyenes szolgdlat a médidban? A médiatéma az emberiségtéma?
Kapocs-e az igaz, a szép és a jo az egyhdz és a média kozott? Az akvdriumon kiviil is
haldszik az egyhdz a kozdsségi oldalakon? NG a vallds irdnti nyilvanos érdeklédés?
Vannak médiaapostolok? Van egyhdzi szolgdlat a kézosségi médidban?

Kell a médidnak védészent? Van-e 6rom és remény a médiaban? Lehet tiltani a ko-
zosségi médiat? A bulvdr média a periféridk médidja? Mi a hamis a hamis hirekben?
Virtudlis a pornogrdfia és erdszak a vald vildgban? Az internet az emberi kiteljesedés
haléja? A vildgnak van médidja vagy a médianak vildga?

Bizom abban, hogy az altalam 6szintén feltett kérdések ismerds sora segit keresni
a valaszt, hogy a tarsadalmi korképben megrajzol6do korkép szerinti kdr-képbdl mi-
ként valhat élet-kép?

Gondolnunk kell arra is, hogy még a katolikus egyhazon beliil is eltéréek a véleke-
dések, nemcsak a médiardl, hanem az altala befolyasolt tarsadalmi élet egyes kérdé-
seirdl, s6t, mindazok alapjait képezo keresztény értékekrol, amelyek evidensek, mégis
egyesek megkozelitésében relativizalodni latszanak a mai tarsadalmi kortilményekre
hivatkozassal. A keresztények szamara nem az a kérdés, hogy van-e jovéje a keresz-
tény hitnek, hanem az miként valik él6vé a Z és a tovabbi generaciok szamara. Em-
litem, hogy a CCEE, az Eurdpai Piispoki Konferenciak Tanacsa éppen a mi szegedi
féiskolankon tartotta tavaly egyetemi és ifjusdgpasztoracioért felelds piispokeinek
és orszagos referenseinek tanacskozasa ezzel a cimmel: ,Isten hivasara adott valasz
kibontakoztatasa a digitalis és a multimedialis vilagban”. Kétségtelen, hogy benne
vagyunk a médiaban és a média benniink van, a digitalis kornyezet vilagunk részévé
lett, de hol van mindebben az egyhaz? Milyen felel6ssége van a média dolgaban a tar-
sadalomnak, az egyhdznak, az iskolanak, a csalddnak és magunknak?
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A médiadiagnozishoz sziikséges képalkotast annak értékelésére kell elvégez-
ni, hogy miként érvényesiil manapsag az emberi méltésag, a szabadsag, a demok-
racia, egyenldség, jogallamisag eszméje? Ezek olyan értékeket képviselnek, ame-
lyek normat képeznek a befogadas, a tolerancia, az igazsagossag, a szolidaritas és a
megkiilonboztetésmentesség tarsadalmaban. Hol érvényesiilnek manapsag ezek az
értékek? Hol hatnak az ezekbdl kibontakozd eszmék? Nyilvan ismerds volt ez a felso-
rolas, hiszen ezek az Eurdpai Unid értékei, amik szervesen hozzatartoznak az eurdpai
életszemlélethez. Es ha ahhoz hozzatartoznak, akkor hozza kell tartozniuk az élet-
szemléletet tiikrozo és alakitéo média megnyilvanuldsaihoz is. Mert ha nem igy van,
vagyis ha a média nem képviseli az eurdpai életszemléletet, nem tiikrozi az ahhoz tar-
tozd értékeket, akkor baj van, vagy az egyikkel, vagy a masikkal. Vagy mindkettével?
Erre feleletet adni minden bizonnyal segit a mai konferencia is, azzal mindenképpen,
hogy az igazsag tovabbi keresésére inditja a jelenlévoket, minden joakarat embert.

Ez igy van rendjén, és ez az igazsagkeresés segiti visszahelyezni a médiahoz valo
viszonyunkat a maga természetadta konstruktiv rendjébe. De van itt még valami, ami
ebbe belezavar. Ez pedig a fogyasztds. No, nem a minden értelmi sulyfeleslegtdl valo
megszabadulds passziv formajat értve alatta, hanem annak éppen ellentetjét, azzal
nagyon is ellentétes hatassal. Az a fogyasztas, ami egyre inkabb az emberi 1ét céljaként
definialta magat és tartalmaként jelentkezik, minden fizioldgiai, szocialis, kultura-
lis funkcioban (s6t, lehet ennek vallasgyakorlati vonatkozasairdl is szdlni). A piaci
fogyasztas mindenhatosaga révén képes az eszmék, értékek feliilirasara, legyen az
akar az ember természetes méltosaga és a legteljesebb értelemben vett, a teremtésben
kapott és Jézus megvalté mtvében elnyert szabadsaga. A fogyasztas valt az europai
tarsadalom és az altala befolyasolt kulturak legf6bb eszméjévé, a médiat tekintve is.
Ahogyan népbetegség lett az elhizas, a test igénytelensége, ugyanigy népbetegséggé
valt a konnyen elérhet6 médiatermékek okozta szellemi, de f6ként szocialis eltunyu-
las. Az ilyen médiatermékek a készételhez hasonléan barmikor tjrarendelhetéek, és
aranylag kis koltségen is mérték nélkiil fogyaszthatéak. A torténetileg a miivésze-
tekbdl kifejlddott média a fogyasztds vilagaban mar nagyobbrészt termék, és kisebb
részt alkotds, ezért itt nem alkotorol beszéliink (mely alkotasi folyamatban az ember
mindig a Teremt6jérol és a Teremtdjének jelez vissza), hanem a termék emberi, vagyis
mar egyre inkabb az ember altal krealt robot gyartéjat azonositjuk. A média vilaga-
ban is a tetsz6leges mennyiségben fogyaszthatd termék az idealis, ez a célja a gyarto-
nak, keresked6nek és szolgéltatonak: minél tobbet fogyasszanak, de még a fogyasztasi
struktura sem lényegtelen, nemcsak az a fontos, hogy hany fogyaszté van, hanem az
is, hogy mit és milyen intenzitassal fogyasztanak.

Lehetnek-e sajatos kivételek az egyhazi médiatermékei, amennyiben azokban
hangsulyosabban vannak jelen az alkotasnak (a mavésznek a Teremtdvel valo alkoto
rezonancidjanak) az 6sszetevéi, mint a fogyaszthatéségnak? Ugy gondolom, hogy ezt
nemcsak értékelend6 kérdésnek kell tekinteniink, hanem teljesitendé feladatnak is — a
média szamadra, de a fogyasztonak is, akinek képesnek kell lennie a tudatos valasz-

84



AZ EGYHAZ MEDIAJA ES A MEDIA EGYHAZA

tasra az értékes és értéktelen, vagyis képesnek kell lennie az etikus dontésre a jo és a
rossz kozott. A fogyasztd, az egyes ember, és akdr a csaldd felkészitése erre a feladata
ugyanakkor a mi feladatunk, a tarsadalom feladata,

Mindehhez csatlakozik mai konferenciankon az egészség- és szocialis politika.
Marhogy annak nyilvanossag-iizeneteit hallhatjuk ma, hogy mit tesz a magyar egész-
ségligy és mit a szocidlis ellatas a demografia-helyzet javitasara? Az ilyen szakmai
tzenetek csakis nyilvanosak lehetnek, a média mindenféle eszkozével tamogatottak,
a legnagyobb nyilvanossag szamdra elérhetéen. Konferencidnk média-vezérfonalat
kovetve ennek azt kell jelentenie, hogy nemcsak az éppen jelenlévd, aktiv média fel-
adatara kell gondolnunk, hanem arra is, amit az ezt kovet6 mindennapokban a hi-
vatasgyakorloknak is meg kell tenniiik, hogy az egészséges életre, a tobbgeneracios
csalddokbdl és a minél tobb kozosségbdl felépiild tarsadalomra vezetd jo hirek min-
denhova eljussanak.

Kivanok minderrdél elmélyiilt tanacskozast, arra Isten aldasat!

Dr. Kozma Gdbor

rektor, diakénus
Gdl Ferenc Féiskola
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ELMENYT VAGY ELETET! -
A MEDIA ESZKOZTARANAK LEHETOSEGEI
A CSALADI ELETRE NEVELESBEN

Elményt vagy Eletet! - A provokativ cim mogott a jelenkor tdrsadalmanak taldn
legfontosabb tényezdje rejlik, a manapsag oly sokat emlegetett generdcios kiillonbség.

Sokkal inkabb szdnom ezt a révid értekezést gondolatébresztonek, egy kicsit provo-
kacionak mintsem egy megoldasnak a téma irant!

Annal is inkabb, mert amikor egy ilyen komplex téma és intézkedés, mint a de-
mografia és gyermekvallalas népszerisitése koré kell egy teljes kommunikaciot fel-
épiteni, akkor nehéz ilyen rovid id6 alatt atfogéd képet alkotni arrél, mik is azok a
lehet6ségek, média eszkozrendszerek, amelyek a legjobban szolgaljak azt a célt, hogy
a teriiletet érint6 iizeneteinket a megfelelé célk6zonségiinknek el is juttassuk!

Ha ma 2019-ben kommunikaciordl és médiardl beszéliink, akkor egy fontos folya-
matot nem szabad figyelmen kiviil hagynunk. Ez pedig a digitalizdcid!

A digitalizacié a tarsadalmunk mikodése és a gazdasagunk mellett, a csaladi éle-
tink minden szegmensét is athatja. A dinamikus valtozasok mar nem kizarélag ott
jelennek meg, hogy a tévékésziilék mellett egyre inkabb tableten, okostelefonon vagy
laptopon nézziik a kedvenc filmjeinket, vagy up-to-date hireket fogyasztunk. Hanem
abban is, hogy minden digitalis eszkoziink segitségével elsésorban élményeket kere-
siink. Elményeket varunk a reklamoktol, élményeket varunk a televizids miisoroktol
és a kozosségi oldalaktdl is. Az élmények iranti vagy hatarozza meg, hogy milyen
televizids tartalmat néziink, mit olvasunk, és azt is, mit vasarolunk!

En most az emdcidk ,,szemiivegén” keresztiil arra kerestem vélaszokat, hogy milyen
lehetéségeink vannak a médiafeliiletek és kommunikacio teriiletén, a csalddi életre
nevelés szervezett megjelenitésében, a gyermekvallalas népszerisitésében, a demo-
grafiai folyamatok hiteles kozvetitésében.

Ennek tiikrében meg is sziiletett a kérdés: Hogyan lehet tijra élmény a gyermekval-
lalds?

Ahhoz, hogy ezt az ,,élményt” tulajdonképpen a kulcsot megtalaljuk, el6szor meg
kell érteniink tobbek kozott ,milyenek is azok, akikhez szélni szeretnék”. Mindez
azért, hogy a megfelel6 eszkozokkel, a megfeleld csatornakon és nem utolsé sorban
hitelesen tudjuk az informacidkat eljuttatni.

Elézetesen az megallapithaté és kijelenthetd, hogy a demografiat és a csaladpoli-
tikat érint6 kérdésekre a jelenlegi kormdnyzat valasza egyértelmten az, hogy ezeket
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a teriileteket érinté problémakat sajat nemzetpolitikai er6forrasainkra tamaszkod-
va, sajat tartalékainkat mozgodsitva kell megoldanunk! Azt is kijelenthetjiik, hogy
altalanossagban a demografia mint téma és egy nemzet csaladpolitikaja, els6sorban
ha a kommunikacié szemiivegén és annak rendszerein keresztiil vizsgaljuk kozéleti
témanak mindsil.

Viszont! A mindennapi tapasztalatok és a témaban zajlé empirikus kutatdsok egy-
arant arrdl szamolnak be, hogy a jelenlegi fiatal és fiatal felnétt korosztalyok (éppen
azok, akik a kiemelt célcsoportunk lennének a gyermekvallalas népszertsitésében)
kozombosek vagy elutasitéak a kozélet kérdései irant. A hagyomanyos politikai
intézményekben és aktivitasokban tobbségiik nem bizik, a kozéleti részvételtdl tavol
maradnak. A Magyar Valasztaskutatasi Program keretében az elmult évtizedekben
a kutatok kiilon figyelmet szenteltek a 15-29 éves korosztalynak, amelynek korében
azt tapasztaltak, hogy ,egyrészt a magyar fiatalok teljes kozonyt mutatnak a kozéleti
kérdések irant, masrészt ,kiesnek” és nem kilépnek a politikai értelemben vett tar-
sadalom aldl. Ez tehat azt is jelenti, hogy nemcsak, hogy nem érdekli 6ket mindaz,
amit Osszefoglaldéan kozéleti kérdéseknek neveziink, hanem latvanyosan el is fordul-
nak ezektdl a témaktol. Ez egy komoly nehézség, amivel azt gondolom a mindenkori
csaladpolitikanak is szamolni kell!

Milyen sulyd problémanak érzi a Magyarorszagra jellemzoé
népessegfogyast? - 2014

EZEK AZ ARANYOK SZINTE TELJESEN MEGEGYEZNEK AZ UGYANERRE A KERDESRE 2010-
BEN KAPOTT VALASZIOKKAL. AZOTA A LEGNAGYOBB VALTOZAS, HOGY EGY MINIMALIS
MERTEKBEN (21%-ROL 24%-RA) MEG NOTT IS A NEPESSEGFOGYAST A LEGSULYOSABB
PROBLEMANAK LATOK ARANYA.

A nagykoru magyar lakossagot hagyomanyosan kiemelten foglalkoztatja az orszag
demografiai helyzete, a valaszadok tilnyomo tobbsége igen komoly problémanak érzi
a Magyarorszagra mar 35 éve jellemz6 népességfogyast. 2017 janudrjaban a valasz-
adok csaknem kétharmada (64%) azt a vélaszlehetéséget jelolte meg, hogy ,,a népes-
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ségfogyas a legsulyosabb problémaék egyike, de azért vannak ennél sulyosabb problé-
mak”. Emellett pedig a vélaszadok csaknem egynegyede (24%) egyenesen ugy latja,
hogy ,,a népességfogyas az orszag legsulyosabb problémaja”. Ezzel szemben a lakossag
alig 11%-a tartja nem sulyos problémanak a népességfogyast, mig 2%-uk egyaltaldan
nem érzi ezt problémanak. Ezek az aranyok szinte teljesen megegyeznek az ugyan-
erre a kérdésre 2010-ben kapott valaszokkal. Azdta a legnagyobb véltozas, hogy egy
minimalis mértékben (21%-rdl 24%-ra) még nétt is a népességfogyast a legsulyosabb
problémanak latok aranya.

DE MIT TEHETUNK?

Azt gondolom elsé lépésként a kommunikacidban meg kell probalnunk a kozélet és
politika kontosét levenni azokrol az intézkedésekrdl, amik a csaladi életre vald neve-
lést, a gyermekvallalasi kedv 0sztonzését célozzak.

Vannak erre j6 példak Magyarorszagon: ilyen az EMMI Csaladbarat Magyarorszag
projektje vagy épp a nagy sikerrel futott Csaladok éve rendezvénysorozat. Mint a ma-
gyar és kozépeurdpai csaladpolitikanak, gy az ehhez kapcsol6dé kommunikaciénak
sincs ideje! Nem szamit mas csak a bizalom sebessége!

Es most akkor kezdjiik az egészet el6rdl.....

Mondjuk, de hogyan - Mondjuk, de kinek? A generdacios kiilonbségek.

Amikor ma generacids kiilonbségekrdl beszéliink, akkor hajlamosak vagyunk arra,
hogy kiilonboz6 jellemzék mentén beskatulyazunk korosztalyokat! Mondjuk az X ge-
neracio szdjabol biztos sokat elhangzott mar az a mondat, hogy ugyan MAMA, Te le
vagy maradva a korral!

De ezek csak sztereotipiak!

Nézziik mirdl is van sz¢ itt valéjaban! Aki ezeket a sorokat olvassa, tegye fel a kér-
dést maganak, hogy a kovetkez6 jelzok koziil ki melyiket érzi magaénak?

» TISZTELET »NYITOTT
» SIORGALOM » KREATIVITAS
»TAPASITALAT » VISSZAJELZES
» MUNKAMORAL 7 »KOZOSSEGI ELMENY

»INTIMITAS
»ONALLOSAG
» FUGGETLENSEG
» KOTELESSEGTUDO
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Ez a médszer, kiprobalva egy él6 el6adas keretein beliil azt az eredményt hozta,
hogy tulajdonképpen a teremben {ilok koéziil minden jellemz6nél a magasba emelked-
tek a kezek, fliggetleniil attol ki melyik generacidhoz is tartozik. Ellenben ezek olyan
tulajdonsagok, amiket a szakirodalom kiilonb6z6 generacidknak tulajdonit.

De akkor az hogyan lehet, hogy ezeket a jellemzdket szinte mindenki magaénak
érzi és mégis generdcids killonbségekrol beszéliink?

Hogy ezt a megprobaljam érzékeltetni, nézziik talan a csalad fogalmahoz legkoze-
lebb allo kifejezésiinket az otthon fogalmat!

Csaldd = Otthon? - Mitél otthon az otthonunk?

Azt is tobb médiakutatas alatamasztja, hogy a kiilonb6z6 korosztalyok/generaciok
mas eszkozokon mas médiafogyasztasi szokasokkal rendelkeznek.

Az eNET 2017 szeptemberében végzett online kutatasa alapjan bar az otthont els6-
sorban a csalad, a biztonsag és a nyugalom jelenti, emellett persze a komfortérzet is
meghatdrozd, ,az otthon szolgaljon ki minket”.

A felnétt magyar internetez6k szerint az otthonossag érzete nem ugyanazt jelenti
az egyes generaciok szamara: mig az idésebbeknek az internet egy kényelmi funkcio,
addig a fiatalok szamara mara alapsziikségletté valt.

CSALAD = OTTHON ?

00 60 06 00

Z generacid baby-boomer generacio
(8-22 éves korosztdly) [mvnumﬁw] |38- slimkmﬁlﬂ (53~ '.l"umi:um:t.ll\!]

internetezési lehetfség tisztilkodasi lehetség tisztiélkodasi lat ig dreltdroldsi, fizésil
.’ (88%) (59%) (60%) (53%)

@ “aa%) (57%) (55%) 49%)
e i, tonesi T, T L P ARTAr
r (43%) (40%) (32%) (45%)
1. dbra On szerint az egyes g mi a hirom legl amikral !
ANET Itmendtni otthonukban? (Mlom wvilasit lehetett megjeldini)

Forris: eNET online k . 2017, line kutatdsi N=626 3, 18
Képek forrdsa: Freepik

Tehdt ez egy olyan alapvetd kiilonbség, ami azt is nagyban meghatarozza, hogy
példaul a kormanyzat részérél megsziiletett hétpontos csaladvédelmi akcidterv rész-
leteit, ami mar cselekvéssel is ala van tdmasztva, milyen médiafeliileteken kommuni-
kaljuk!

Nagyon sarkos leegyszerusités — ha az én nagysziileim a baby boom generacio,
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kevésbé van jelen az online feliileteken, viszont fémtsoridében a televizidk eldtt
elérhetdek, akkor nyilvan ott kell elhelyezniink a nekik sz6l6 tizeneteinket-példaul
a nagysziiléi gyedrdl széléakat! Epp ezen kiilonbségek miatt, mas-més iizenet kell
megfogalmazni, és kiillonb6zé6 kommunikdcios feliileteken és eltérd idozitéssel kell
Oket eljuttatni azokhoz, akiket a csalddi életre val6 nevelésben, és a gyermekvallalasra
valo 6sztonzésben ma kiemelt célkozonségnek tekinthetiink.

A j6 hir az, hogy kommunikaciés szakma ezt mar régen felismerte. Nem véletlen,
a fogyasztoi tarsadalmunk megkdovetelte, hogy egyre szofisztikaltabb és validalt ered-
mények mentén érjiink el hirfogyasztokat, és minél pontosabb célzassal juttassunk el
tizeneteket.

Kiilon aga sziiletett a marketingnek példaul a fiatal generacioval foglalkozé - youth
marketing vagy az idésebb korosztallyal foglalkozé - perennial marketing.

Mas eszkozokon mas médiafogyasztasi szokasokkal rendelkeznek a kiilonbo-
z6 korosztalyok. S6t, ahogy az internet elérhet6ségének fontossagat bemutatd dia is
szemléltette, a rendelkezésre allo lehetdsségeket is masképp értelmezik, kiillonbozé
fontossagi sorrendet allitanak ezekben.

A fiatal generaci6 érdeklédése szerte dgazobb a korabbi generaciok tagjainak ér-
deklédéséhez képest, mely elsésorban arra vezethetd vissza, hogy mar sziiletésiiktdl
kezdve joval tobb inger éri 6ket, s a technologiai eszkozoket és az internetet is kisko-
ruktdl kezdve nagy biztonsaggal kezelik. A kérdés csak az, hogy ez az érdeklédés mu-
tat-e a jelenkori nemzetpolitika és csaladi életre valo nevelés érdekl6dés iranyaba, s ha
igen egy-egy teriilete ezeknek (mondjuk az egyetemi évek alatt, fiatal felnéttkorban a
hézassag témaja iranti érdekl6dés) mennyire tekinthetd tartosnak.

A felelGsség nagy, lehet mondani Oriasi, de a j6 hirem az, hogy legaldbb kozos!

Tehat a mindenkori politikanak, a szakmanak és a tarsadalmat elérni képes kom-
munikacié és média eszkoztaranak kozos a feleldssége, hogy ezek az intézkedések
milyen eredményt érnek el kozép- és hosszutavon!

OsSZEGZES

A népesedéspolitikai intézkedések hatasossdga szempontjabdl fontos kérdés, vajon
a potencialis gyermekvéllalok tudnak-e egydltalan ezen tamogatasi formak létezésé-
rél. A kovetkez6kben olyan adatokat mutatunk, amelyek nem a teljes felnétt lakos-
sdgra, hanem a 18-50 évesekre mint a csaladtdmogatasok potencialis igénybevevdire
vonatkoznak. Ha ugyanis egy par ugy hozza meg a gyermekvallalasrol szol6 (pozitiv
vagy negativ) dontését, hogy mindekozben nem is tud arrdl, hogy esetlegesen mi-
lyen tdmogatasok jarnanak nekik gyermekiik sziiletése esetén, az adott intézkedés az
6 esetitkben nyilvan nem valthat ki termékenységi hatast. (Ettdl fiiggetleniil termé-
szetesen nagyon fontos szocidlis hatdsa lehet a tdmogatasnak mar a gyermek meg-
sziiletését kovetden.) Emiatt egy népesedéspolitika akkor jarulhat hozza hatasosan a
tervezett gyermekek megsziiletéséhez, ha nem csak a gyermeket vallalok, de altalaban
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a gyermekvallalasi korban 1évék is ismerik legalabb fébb vonalaikban a tamogatasi
formakat. Emellett nagyon fontos a csaladvédelmi intézkedések legitimitasa, hogy
bizzanak is a rendszer stabilitasaban A csaladtamogatasi rendszerrdl altalanossagban
alkotott kép alapjan mar sejthetd, hogy az érintettek tobbsége ezen a téren nem ren-
delkezik atfogé és pontos ismeretekkel. Ugyanakkor arrél sem beszélhetiink, hogy az
érintettek egydltalan nem tajékozottak.

A demografiai kérdésekkel kapcsolatos vélekedések és ismeretek tekintetében a ma-
gyar kozvéleményben meglehetdsen nagy stabilitds uralkodik, a vélekedések csak kis
mértékben befolyasolhatoak a kozvitdk, illetve az egyes szakpolitikai intézkedések
altal. Ennél talan aggasztobb az az eredmény, hogy a csaladpolitikai tamogatasi rend-
szer elemeinek ismertsége kapcsan szintén nem magas, és nem is novekvd eredménye-
ket figyelhetiink meg. Ez utdbbi pedig gatja lehet a hatékony kozpolitikaknak.

Balla Attila

A Csongrad Megyei Kozgyiilés kabinetvezetdje
kommunikdciés szakember
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A MEDIA FILOGENEZISE
ES TORTENELMI SZEREPE

Emberi életiink véges, ugy is lehet felfogni, hogy haldlunk a sziiletésiinkkel kez-
dédik. Rajtunk mulik, hogy a nekiink rendelt id6t, mivel téltjitk ki, milyen minéségi
értéket valositunk meg. Assisi Szent Ferenc amikor élete végén haldoklott felvitette
magat egy Assisi varosa melletti hegyre, meztelenre vetkéztetve, hogy onnan lassa
sziilévarosat, imaban bucstuzva az élettdl. Els6re groteszknek ttinhet a torténet, de
mély mondanivaldja van. Sziiletésiinkkor csak a testiinket kapjuk, és halalunkkor,
csak a testiink az, mely kozvetleniil itt hagyunk a f6ldon, minden mas javak, gazda-
sag mellékes. Ferenc mély hitére alapozva, masként latta a vilagot, mint a koranak az
embere. A masik ember felé viszonyulasa a feltétlen szereteten alapult. Ha megnézziik
életének eseményeit, lathatjuk, hogy a kozosség fontossdga mellett, hangsulyozta a
torédést, és a figyelmet a masik felé. Ez a feltétlen elfogadas, atlépte a konvenciokat, és
hatassal volt az emberi egyéniségekre. Mondhatjuk, ahogy az akkor is stresszben é16
ember is vagyott arra, hogy atlépje 6nmaga hatarait, vagyott a boldogsagra. Ferenc
egyszerl, de mégis mély példajaval, ezt az atlépést segitette. A vilag Ferenc kora 6ta
bonyolultabb lett, az emberi személyiség ugyanaz, csak a rahat6é valdsagok valtoz-
tak-valtoznak. A huszadik szdzad hatdsai az emberi személyiség alapvetd valtozasait
koreografalta meg. Zimmel a Pénz filozéfidja cimt munkajaban fejti ki, hogy a husza-
dik szdzadra a kultira megvasarolhato lett, pénzért barki ugyanahhoz a ,,termékhez”
juthat hozza. Kialakult a tomegkultura, és a mozi, a radio, majd a tv hatdsdra, illetve
a gazdasagi folyamatok kedvezd alakulasaval, napjainkra a joléti tarsadalom embere
hajlamos az elmaganyosodasra. Adorno a Felvildgosodas dialektikdja cim{i mtivében
fejti ki, hogy az a hégeli gondolat, mely szerint az ember a vilag és a természet korlat-
lan ura az alkotdsai és személyisége altal, megdolt, az ember a huszadik szdzadban egy
»Ujfajta barbarizmusba” siillyed bele, mely szinte magaban hordozza az elbukas lehe-
téségét. Egy bizonyos, hogy a joléti tarsadalom embere szamtalan tarsadalmi kihi-
vassal néz szemben, a stressztdl kezdve, a belsé elmaganyosodasig, az 6nképzavartol
kezdve, az 6nértékelés hidnyaig nagyon sok mindennel. Mai vilagunkban is sziikség
van arra a kozosségi torédésre és szeretetre, amit a ferenci példa is mutat, hogy korunk
lelki prébdiban teljes személyiségek maradhassunk. Kognicidnkra szamos hatds ala-
kitja, mely meghatdrozza életmodunkat, tudasunkat, dnképiinket, életmindségiinket.
Egy gyermekkori élmény felnétt személyiségiink meghatarozojava valhat. Példaul II.
Vilmos német csaszar esete ezt jol példazza. Sziiletésekor az orvosok szinte kirangat-
tak édesanyja méhébdl, melynek kovetkeztében egyik karjanak idegei elszakadtak.

92



A MEDIA FILOGENEZISE ES TORTENELMI SZEREPE

Rossz orvosi kezelésben részesiilt, mely a sarlatinsag hatdrait sturolta. Frissen ledlt
nyul, még meleg, felvagott belsejébe burkoltdk a csecsemét, azt vélve, hogy a meleg
és a vér hatassal lesz béna karjara. Liberalis szemléletli édesanyjatol, kevés szeretetet
kapott fogyatékossaga miatt, emiatt komplexusok és kisebbrendtiségi érzés alakult ki
benne. Ifja korara lazado lett, és ez az élmény tette rideggé, zarkdzottd, ontérvényiivé,
melynek egyik attittidje a tekintélyelviiség, és a be nem latas volt, a merev egyénisége
miatt. Taldn az els6 vilaghaboru lehetdsége is elkeriilhet lett volna, ha gyermekko-
raban mas hatasok érik, vagy mas nevelésben részesiil fogyatékossaga miatt. A fenti-
ekbdl lathato, hogy személyiségiink komolyan fiigg a gyermekkori benyomasoktol, a
kiils6 tarsadalmi és kornyezeti hatasoktol is.

Onmeghatarozasunk egyik lényeges eleme, hogy az emberi éniink narrativikban,
torténetekben gondolkodik. Térténetekben dolgozzuk fel, és osztjuk meg masokkal
az onmagunkrol, és a vilagrodl szerzett informacidinkat. Ezek az informaciok fogalmi
torténetekbe dgyazottan rendezédnek el, és valnak tudasunk alapegységeivé. Narra-
tivakban rendezédnek el a legelemibb cselekvési tapasztalataink éppugy, mint a leg-
Osszetettebb gondolati konstrukciok. A megismerés folyamataban narrativakat alko-
tunk, és ezaltal kozvetitiink magunkrol és a vilagrol, illetve narrativak segitségével
értelmezzitk a kiillonboz6 helyzetekben betoltott szerepiinket is. Elmondhatd, hogy
az ember torténetekben kommunikal 6nmagardl, és egyénisége kozosségi integraci-
ojarol. A torténetekben valé gondolkodas képessége sszekapcsolja kozossége mas
tagjaival, lehetové teszi, hogy a kozosség tobb tagjanak nézépontjat az énhez vald
viszonydban értelmezze. Ezt nevezziik az én narrativajanak. Eletiink narrativdi és
az események Osszekapcsolodnak. Torténetek strukturaljak szamunkra a multat és
a jovot, narrativak segitségével kapcsoljuk 0ssze multbeli tapasztalatainkat a jovo-
re vonatkozd terveinkkel, elvarasainkkal. Torténetekben rendezédnek el a helyes és
helytelen cselekedetekkel, lényeges és lényegtelen dolgokkal kapcsolatos képzeteink.
Tapasztalatainkat narrativak segitségével értékeljiik és rendezziik. Bizonyos tapasz-
talataink az azokat keretbe foglalé torténetek révén valnak kiemelked6vé, fontossa, a
kiillonboz6 entitasok és cselekvések értelmezésének és értékelésének kiindulépontja-
latrendszerébdl merithetiink. Ez a kapcsolatrendszer olyan halézatokat general, ame-
lyek a megismerési és kommunikacios folyamatokban az egyes szituaciok értelmezési
keretként aktivalnak valamilyen esemény struktira sémat.

Az ember torténetisége folyaman narrativait a szobeliségen és az irasbeliségen ke-
resztil fejtette ki. A szébeliségen alapuld kulturdkban egy adott problémara iranyulé
cselekvések ismétlédése, a problémaval és a ra adott cselekvési valasszal egytitt rog-
ziilt, ennek kifejezédése a nyelv lett. A nyelv, a gondolkodas és a cselekvés dsszekap-
csolddott. Széhasznalatban 6rz6dott meg a nyelvi tudas, ennek egyik példdja a memo-
rizalas. Ez 6sszekapcsolodhatott a test ritmikus mozgasanak mintdival, mint példdul
a mozgassal recitalt imak. Példaként emlithetSk Jézus példabeszédei, mely a hallason
keresztiil, torténetekben motivélta a hallgatésagot. (,,A hit a Hallasbdl ered.”) Az iras-
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beliség megjelenése 4j tavlatokat adott, atalakitotta a tudat strukturajat, ezzel tagulod
horizontu tartomanyok alakultak ki. Ezzel kialakult az ong-i masodlagos szdbeliség.
Mint a tanulméanyom elején emlitettem a huszadik szazad elejére létrejott a tomegkul-
tira. A mozi megjelenése, elmosta a tarsadalmi rétegek kozotti valaszfalakat, minden-
ki szamara ugyanazon kulturalis termékek egyarant fogyaszthatéak lettek. A radio
megjelenésével, az irott sajté mellett megjelenik a tomegmédia, mely hatasa szintén a
tarsadalom minden rétegét elérte. Az elektromos kommunikacié 4j kozosségi forma-
kat alakitott ki: a telefon és a tv Gj tipusut szdbeliségével. Az internet és a mobilkom-
munikacié megjelenésével pedig megjelent a hipermédia. A kommunikacié nyelve,
harmadik médiumként jelenik meg. A létrejové hdldzati tarsadalom nyelve, sajatos
képessége révén alkalmassd valik az egyre dsszetettebbé valo kozosségi viszonyok és
szerepek megjelenitésére és miikodtetésére. A nyelv, média, és a gondolkodas belsé vi-
szonya, abban az erdteljes hatasban mutatkozik meg, amelyet az egyes kulturak jelké-
peivé valé kommunikacids technolégiak terén bekovetkezd valtozasok gyakorolnak
a kultarak tagjainak nyelvi és mentalis belsd vilagara. Kialakult egy specidlis sz6- és
képnyelv szimbélumvilaga. Az elektronikus médiatérben megsziileté kommunikaci-
6s nyelv integralja a szobeli és irasbeli nyelvhasznalat bizonyos jellemzéit. A tomeg-
média sokcsatornas kommunikacios rendszer, a ma emberénél egyfajta életteret alakit
ki. Kialakult a kozosségteremtd média, melynek mi magunk is a formaldi lehetiink.
A hirmédia hagyomanyos szerkeszt6i és kritikai funkcioi gyengiilnek, az uj média
interakciés kommunikacios gyakorlatatol. A kozosségek mediatizalodnak: 4j tipusa
kozosségek jelennek meg, mely sok esetben egyre er6s6d6 kozéleti aktivitast mutat-
nak fel. Jelenség lett a média elbulvarosodasa, ezért feltétlen sziikség van az értéktartd
médiara, mely alkalmazkodik az informacié koranak kihivasaihoz.

Az emberi narrativak alakitasaban ugyanis ma a médianak a z egyik legjelento-
sebb hatasa van, sok esetben, mint tomegtermékek ataddja. A mai joléti tarsadalom
a bevezetésben bemutatott hatasai, melyek a belsé elmaganyosodashoz vezethetnek,
jo taptalaja lehet a hedonista beallitottsagi médiak tizenetének. , Légy sikeres, adj
meg magadnak mindent, mert jar neked” hamis iizenet, az amugy is onmagat keresd,
kisebbrendiiségi érzésben szenvedd tarsadalmat, az iires 6naltatas amitd valdésagaba
repiti. Az egyszeri sikeres ember talald sirfelirata jut errdl eszembe: ,,Minden sikeriilt
neki, csak az élete nem”.

A keresztény és értéktarté média feleldssége, korunkban azért nagy, hogy az egyén
bels6 narrativdinak alakitasaban olyan segitséget tudjon nyujtani, mely a cselekvése-
ket érték orientdlta és hitelessé teszi. A jovo fiataljainak lelki egészsége nagy mérték-
ben ezen folyamatokon is mulik.

Dr. Mdk Kornél PhD
Kecskemét vdros alpolgdrmestere
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UJSZULOTT ELLATAS
CSALADBARAT KORNYEZETBEN

Az év Csaladbarat Kérhdz 2019 dij nyertese a Bdcs-Kiskun Megyei Korhdz

A Bacs-Kiskun Megyei Korhaz a térség és az orszag legnagyobb korhazai kozé tar-
tozik. Az integralt intézmény jelenleg harom varosban, Kecskeméten, Kiskunfélegy-
hazan és Kalocsan, 4 telephelyen miikodtet fekvobeteg ellatast. 13 szakmaban és 16
szervezeti egységben a progressziv ellatas legmagasabb szintjén nyujtja az ellatast.
Bacs-Kiskun megye legnagyobb ellatdja, a dél-alfoldi térség egyik egészségiigyi suly-
pontja. A kérhaz évente mintegy 86 ezer fekvibeteget lat el, mig a rendeléintézetek-
ben az éves betegforgalom meghaladja a 2,3 milliét. A betegek gydgyulasaért kozel
2500 f6 dolgozik az intézményben.

Az intézmény a Szegedi Tudomanyegyetem Altalénos Orvostudoményi Kar, a
kecskeméti egészségiigyi szakképzés oktatokorhaza, a szegedi diplomas apoloképzés
gyakorlohelye, 1994 6ta az Egészségfejleszté Korhaz nemzetkozi halézatanak tagja.

Az intézményben foly6 szakmai munkat, valamint a gyogyité-megel6z6 tevékeny-
ségek sikerességét jol tiikkrozi, hogy a kérhaz tobbszor is megkapta az Egészségligyi
Minisztérium ,,Ev kérhéza” dijat, illetve a Hazipatika magazin internetes szavazdsan
szintén tobb évben is , Az év kdrhaza” megtisztel6 cimet nyerte el.

2019-ben a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz kiérdemelte a Magyar Kérhazszovetség és
a Harom Kiralyfi, Hairom Kiralylany Mozgalom koz0s palyazatan az év Csaladbarat
Koérhaza dijat.

A korhazak csaladbarat szemlélete nem csak a betegek gydgyulasat és hozzatar-
tozdik eredményesebb bevonasat segiti, hanem a kollégak lelki jol-1étét is szolgalja.
Tekintve, hogy egy-egy intézményben akar tobb ezer munkavallal6 is dolgozhat, szé-
les a kore azoknak az intézkedéseknek, amelyektdl igazan csaladbaratta valhat egy
intézmény. Idén is dijaztdk ezeket, és a legnagyobb elismerést a korhazunk kapta.

Ezen kiviil négy osztdlyunk Csalddbarat Koérhazi Osztaly elismeréssel biiszkél-
kedhet. Az elmult év sordn a Csecsemd- és Gyermekgyogydszati Osztdly, a Fizio- és
Mozgasterapias Osztaly, idén pedig a Sziilészet-Nogyogyaszati Osztaly, illetve a Pszi-
chiatriai Osztaly kapta meg dijat.

Koérhazunk igyekszik megtalalni a csalad és munka 6sszehangolasanak lehetésége-
it. Valljuk, hogy ez egy értékallo befektetés. A munka-maganélet egyensulyanak meg-
teremtése azért is nagyon fontos, mert — mint sok mas teriileten — az egészségiigyben
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is ismert a kiégés. A testileg-lelkileg kiegyensulyozott munkatarsakkal hatékonyabb
és gordiilékenyebb a betegellatas.

Magyarorszagon a csalddpolitikdra szant kiadasok viszonylag magasak a t6bbi
eurdpai orszaghoz viszonyitva és a tamogatasi rendszer kiilonos figyelmet fordit a
kisgyermekes csaladokra: a gyermek sziiletése utani harom évben harom tamogatasi
forma is segiti a csaladokat. Ezekkel a tamogatasokkal évtizedeken keresztiil a gyer-
mekek otthoni nevelésének eldsegitése volt a cél. Az utdbbi években a GYED extra
intézkedéscsomag bevezetésével a kisgyermekek melletti munkavallalas el6segitése is
kiemelt szerepet kapott. 2019. februarban a kormany tjabb, hétpontos csaladvédelmi
akciotervet jelentett be.

Az egészségligyi ellatorendszereknek is van csaldadpolitikai feladata és egyben fele-
16ssége. Egy allami egészségiigyi ellato intézmény életében is fontos, hogy csaladbarat
kornyezet kialakitasara torekedjen a sziilészeten, gyerekosztalyon, illetve lehet6ség
szerint minden egységében. Biztositania kell a hozzatartozok latogatasat nyugodt ko-
rillmények kozott, torekedni kell az édesanyak megfelel6 kornyezetben vald pihené-
sének biztositdsdra, illetve lehetdséget teremteni, hogy minél tobb id6t tolthessenek
egyitt ujsziilottjikkel.

Unioés beruhdzasnak, az ugynevezett Pélus Programnak koszonhetSen 2014-ben
keriilt atadasra korhazunk 4j, négyemeletes, rendkiviil impozans, levegds épiilet-
szarnya, a Kecskeméti Gyogyintézeti Kozpont, melyben egy helyen, egy egységként
valosulhatott meg a nalunk sziiletett babdk ellatasa. Itt taldalhaté tobbek kozott a
Sziilészeti-Nogyogyaszati Osztaly, a Csecsemd- és Gyermekgyogydszati Osztaly, az
Ujsziilott Részleg és a Korasziilott Részleg.

Sziilészetlinkon a vajudas és a sziilés alatt mar régota természetes az apak jelenléte.
A sziilészobaban igyeksziink az elvarasoknak megfeleléen biztositani az édesanyak
kényelmét. A legmodernebb multifunkciés sziiléaggyal rendelkeziink, de e mellett
labda, bordasfal, konnyiti vajuadast. Ezeken kiviil olyan alternativ igényeket céloztuk
meg, melyek a korhazi falak kozott is megvaldsithatd pl.: zene, illdolaj terapia, tiikor.
Célunk: az osztalyra, a sziil6szobara koltozzon be az otthonossag érzése.

Az Gjszilottet, vilagrajovetelét kovetden rogton az anya mellkasara helyezziik. A
gatseb ellatasa alatt is a bor-bor kontaktust folytathatjak, ha gyermek allapota nem
igényel siirgés ellatast. Az ,,Aranyora szobaban” a csalad haboritatlanul egyiitt lehet.
Az egyiitt toltott zavartalan orakat semmi nem poétolhatja, hiszen féleg az els6 gyer-
meknél ilyenkor valik csalad a hdzasparbol. A gyermekagyas részlegen természetes
az anya és az Ujsziilott folyamatos egytittléte, a huszonnégy 6ras rooming-in minden
szobaban.

A Csecsem6- és Gyermekgyogyaszati Osztaly a korhaz kecskeméti, Nyiri uti telep-
helyén, a létesitmény uj, ,A” épiiletében, a masodik és a harmadik emeletén talalhato.
Véleményiink szerint a csaldd egy integrans egység, ennek megfelelden a gyermek
annak részeként gydgyitandd. Lehetdséget biztositunk a sziil6k gyermek melletti fo-
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lyamatos tartézkoddsara, a kisebb gyerekek esetén a gyermek agya mellett kiilon fo-
telagyat biztositunk.

A gyermekosztalyon barmely hozzatartozd, nagysziil6, édesapa bent maradhat a
gyermekkel, nemcsak az édesanya. A sziil6ket a beteg gyermekek kezelésében part-
nernek tekintjiik.

Az Gjsziilott intenziv osztalyon mar az extrém kissulyu korasziilttek esetén is biz-
tositjuk az anya testén vald hosszabb ideju fektetést, az ugynevezett kenguru-kezelést,
a Melletted a Helyem Egyesiilet orszagos kenguruztatd versenyét immar negyedik éve
Korasziilott Részlegiink nyerte meg. A korasziilott részlegen is huszonnégy oras la-
togatasi lehetGség van, igy a sziil6 barmikor gyermeke mellett lehet. Ezen a részlegen
is talalhatoak anyaszobak, hogy a kicsik kézelében maradhassanak, és az intézmény
a »,csendel6 szoba” kialakitasaval is tdimogatja az anyatejes taplalast. A korasziilott
részlegen is taldlhaté rooming-in szoba, amint a korasziilott baba nem igényel zart
inkubatort, az édesanya mellett lehet a szobaban a nap huszonnégy érajaban.

A Csecsem6-és Gyermekgyodgyaszati Osztalyon 6nallé jatszészoba all rendelkezés-
re, melyben a gyermekfeliigyeletet egy f6 szakképzett 6vodapedagdgus latja el min-
den nap.

Az udvaron j6 idében sziil6i feliigyelettel igénybe vehetik a korhazi jatszoteret.
Minden nap foglalkozasok vannak a gyermekek részére: kutyaterapia, hittan, kézmu-
ves foglalkozds, zeneterapia, meseolvasas, programozasi ismeretek, babszinhaz.

Az osztdly altal létrehozott Gydgyité Bocsok program jatékos modon probalja az
6vodas koru és kisiskolas gyermekek korhaztol valo félelmét csokkenteni. A program
soran 6vodakba, iskolakba mennek munkatarsaink, ahol fehér kopenybe 6ltoztetve a
gyermekeket jatsszak el a korhazi kezelést.

Intézményiinkben valdsult meg az orszag egyik legszebb gyogyité meseoszta-
lya a ,Csemetedoki — Projekt a gyermekek onfeledt gydgyulasaért” keretén belill, a
Kecskemétfilm Kft-nek (Kecskeméti Rajzfilmstudid) koszonhetéen, mely tematikaja-
ban és mindségében eurdpai szinten is egyediilallo kezdeményezés.

A mesés hangulattal, és mesefigurakkal egy szerethetd, varazslatos tér illuzidja
sziiletett meg a zart folyosdkon, a vizsgalo és fektet6 szobakban a gydgyulni akardk-
nak. A funkcionalitasaban, volumenében és kiviteli mindségében is egyediilallé pro-
jekt harom szinten, 720 négyzetméter falfeliileten — kornyezetbarat zoldtechnolédgia
alkalmazasaval - valosult meg 2016 oktoberére.

Ujabb tdmogatok bevonaséval elindulhatott a program innovativ része is, melynek
koszonhetéen ma mar a gyerekek madarcsicsergésre ébrednek, és nyugtat6 dallamok-
ra és a mennyezetre vetitett alomba ringaté képekre alszanak el a virtualis csillagos
égbolt alatt.

Legutoljara a Korasziilott Részleg keriilt kialakitdsra, és a Csendel6 szoba, mely egy
teljesen egyedi kezdeményezés orszagos szinten is. A korasziilott anydk részére lett
kialakitva, akik a nagy trauma miatt sokszor nem tudnak fejni, stresszesek, fesziiltek.
Itt halk zene mellett szép kornyezetben, eredményesebben tudjak biztositani gyerme-
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kiiknek a sziikséges napi stresszmentes tejmennyiséget. Valamint lehetéségiik van itt
relaxald, meditativ kisfilmek lejatszasara.

»Aki nem hisz abban, hogy mennyi j6 ember van, az kezdjen el valami jot tenni, és
meglatja, milyen sokan odaallnak mell¢.” (Bojte Csaba)

Dr. Svébis Mihdly

a Magyar Kérhdzszovetség elnoke
a Kecskeméti Megyei Kérhdz Féigazgatoja
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VALLASSZABADSAG SATOR

Szabad egyhazban szabad ifjak

Borota Gabor (pszichologus, a Gyulafahérvari Romai Katolikus Ersekség
Féegyhazmegyei Ifjusagi Folelkészségének munkatarsa), Tussay
Szilard (Ugyvezetd igazgato, Erdélyi Ifjusagi Keresztyén Egyestilet),
Popa llona (elndk, Orszagos David Ferenc Ifjusagi Egylet)

Moderator: Fancsali Barna (elnck, Magyar Ifjusagi Tanacs)

13001

+A csalad a hozzank legkdzelebb esé korhaz, a gyerekeink
elso iskolaja, és egyben a legjobb, legszebb oregek otthona
is." (XVI. Benedek papa)

Demogrdfia és egészségpolitikra a Karpat-medencében
Becsei Laszlo (foigazgato, Bekes Megyei Kézponti Korhaz), Kozma
Gabor (rektor, Gal Ferenc Foiskola), Németh Gabor (egyetemi tanar,
Szegedi Tudomanyegyetem, igazgato, Szlleszeti es Nogyogyaszati
Klinika, dékanhelyettes, SZTE AOK), Mak Kornél (cimzetes egyetemi
docens, alpolgarmester, Kecskemét), Mészaros Janos (volt egészseg-
tgyi helyettes allamtitkar), Parducz Laszlo (elndk, Magyar Csalad- és
Novedelmi Tudomanyos Tarsasag), Sveébis Mihaly (elnok, Magyar
Korhazszovetseg, foigazgato, Bacs-Kiskun Megyei Korhaz), Szabo Beéla
(egyetemi tanar, igazgato, Marosvasarhelyi l.sz. NGi Klinika)
Moderator: Bartfai Gyorgy (elndk, Diczfalusy Alapitvany)

Allando programok

Orias puzzle és 6rias kifestos

A puzzlet mindenki imadja. Turelemjatek a javabol. Lattal mar 1000-
2000 darabosat, kinlodtal biztos vellik sokat, viszont probaltal mar 2x3
meteres puzzlet kirakni? Most kiprobalhatod és kdzben megismerheted
Korosfoi-Kriesch Aladar Vallasszabadsag cimu festmenyet.

Az unitarizmus multjat és jelenét bemutato kiallitas

Ketnyelvl kiallitas az erdelyi reformacio kezdetetdl napjainkig,
Csomopontok: egyedi személyiséegiink kézos vonasait bemutato fal
Gondolkodtal mar, hogy hany szereped van a mindennapokban? Fogj
egy fonalat és vezesd vegig a Rad jellemz6 csomopontokon. A hald
majd megmutatja, hogy mi a kdzés bennink!

Varazslatos postalada

Leveled érkezett! Bontsd ki a postaladat és ismerkedj meg unitarius
épuletekkel, telepulésekkel, templomokkal, szemeélyekkel.
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SZTE ALTALANOS ORVOSTUDOMANYI KAR
KARI HIRLEVEL 2018. 23. SZAM - 2018. 06. 08.

III. Demografia és egészségpolitika® ciml konferenciasorozatA "III. Demografia
és egészségpolitika” ciml konferenciasorozat Kecskemét és Gyula utan harmadik
alakommal Szegeden, a Dém Latogatokozpontban keriilt megrendezésre 2018. junius
5.-én, melynek kiemelt témdja a nevelés iigye volt. A rendezvény szervezésében Dr.
Bartfai Gyorgy, a SZTE Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika emeritus professzora, a
Magyar Csalad-és Névédelmi Tudomdnyos Tarsasag tiszteletbeli elndke, a Diczfalusy
Alapitvany elnoke, Mak KornélKecskemét Megyei Jogu Varos alpolgarmestere, vala-
mint Dr. Kozma Gabor, a Gal Ferenc Féiskola rektora, a Szeged-Csanadi Egyhazme-
gye Gelsey Vilmos Pedagodgiai Intézet féigazgatoja, a Magyar Csalad-és Novédelmi
Tudomanyos Tarsasag Orszagos Vezet6ségi Tanacsado Testiiletének tagja miikodtek
kozre. A rendezvény védnokei az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, a Szeged-Csa-
nadi Egyhdzmegye, a Gal Ferenc Féiskola, a Magyar Csaldd-és N6védelmi Tudoma-
nyos Tarsasag, valamint a Diczfalusy Alapitvany voltak. A konferencian Dr. Mészaros
Janos, az egészségligyi ellatorendszer miikodtetéséért felelds helyettes allamtitkar a
”Népmozgalmi adatok és a bioldgiai kor 9sszefiiggései —Lesziink-e nagysziil6k?”, Dr.
Svébis Mihaly, a Magyar Kérhazszovetség elnoke a ,Koérhdzi HR helyzet Magyaror-
szagon”, Prof. Dr. Németh Gabor, a SZTE AOK Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika
igazgatdja ,,Sziilészet a demografiai adatok tiikrében” cimmel tartottak érdekfeszi-
t6 eldadast. Dr. Kozma Gabor az egészséggel kapcsolatos gondolatokrdl, Dr. Lipcsei
Imre, a Gal Ferenc Féiskola Pedagogiai Kar és a Gazdasagi Kar dékanja a csalad, a
nevelés és a-képzés Osszefiiggéseirél, Mak Kornél pedig a csaldd tarsadalomban be-
toltott szerepérdl beszéltek. Dr. Radi Kata, a Kordbban Erkeztem Alapitvany alapitdja
a korasziilottet nevelé csaladokrol, Dr. Kiszelné Volgyesi Petra, a SZTE Sziilészeti
és Nogyogyaszati Klinikan folydé OTKA kutatasi programban kézremtikodo V. éves
AOK hallgaté pedig a haromgeneréciés csalidmodellrél tartottak eldaddst. A szek-
cidkat Dr. Mészaros Janos, Prof. Dr. Németh Gabor, Dr. Lipcsei Imre és Mak Kornél
elnokolték. A rendezvényt nagy civil érdeklédés kisérte.
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TUSVANYOSI KONFERENCIA, 2018. JULIUS 27.

~Az élet értelme maga az élet. Az élet pedig: vilagot

teremteni és szeretni.”

(Nyiré Jozsef)

Beszamolo6 a Tusvanyosi Szabadegyetemral

Tusnadfiird6n, Erdélyben, a XXIX. alkalommal megrende-
zett Tusvanyosi Szabadegyetmen , a Karpat-medence nagy-
szabdst szellemi miihelyében kerekasztal megbeszélésen
2018. jalius 27-én, pénteken ,,Demografia és egészségpoli-
tika” cimmel kerekasztal forumot tartottak.

A kerekasztal beszélgetés j6 hangulatban - az interdiszcipli-
naris lehetéségeket kihaszndlva - jarta korbe a demogréfia
aktualis problémait, az el6relépés lehetéségeit.

Ez a beszélgetés egy folyamat része, hiszen kezdé el6ada-
sa Kecskeméten zajlott, ezt kovette Gyula és Szeged, majd
Tusvanyos.

A SZTE Altaldnos Orvostudomdanyi Karat, valamint a
Sziilészeti és NOgyogyaszati Klinikat Prof. Dr. Németh
Gabor tanszékvezeté egyetemi tanar, az AOK 4ltaldnos
és szakképzési dékanhelyettese, valamint Prof. Emeritus
Bartfai Gyorgy képviselte.

A kerekasztal résztvevoi kozott volt még Dr. Mészaros Janos,
az Emberi Eréforrdsok Minisztériuménak volt helyettes 4l-
lamtitkara, Dr. Svébis Mihdly a Magyar Kérhazszovetség el-
noke, Dr. Becsei Laszlo, a Békés Megyei Kozponti Korhaz
féigazgato f8orvosa és Dr. Parducz Laszl6 a BMKK Pandy
Kélmén Gyulai Tagkorhdzanak Sziilészeti és N6gyogyészati
osztély, osztalyvezet§ féorvosa, Mak Kornél Kecskemét
varos alpolgarmestere, valamint Dr. Szab6 Béla, a Maros-
vasarhelyi I. Szamu N6i Klinika igazgatoja.

A rendezvény végén az érdeklédok a kordbbi konferencidk
eléaddsainak Gsszefoglalojat tartalmazo konferenciakétetet
vihették haza. Ebbél a kotetbSl a magyar kormény e téma-
val foglalkoz6 tagjaihoz, valamint Orbén Viktor a minisz-
terelnok urhoz is eljuttattak egy - egy tiszteletpéldényt a
szervezok.

Dr. Németh Gabor professzor a kerekasztal beszélgetésen
ismertette, hogy a demogréfiai mélypontot 2011-ben elér-
tilk, és azota ugyan szerény mértékben nd a sziiletések sza-
ma, de a hosszd tavd trend nem kedvezd:husz éve, 1996-
ban még tébb mint 105 ezer gyerek sziiletett; tiz évvel ez-
el6tt 2006-ban mar csak 99871; a mélypontot jelents évben
(2011) alig tobb mint 88 ezer gyermek j6tt vildgra. A népes-
ségszam alakuldsa szempontjdbol ugyancsak nem jo6 eléjel,
hogy még soha nem volt ilyen magas a 30 év felett els6 gye-
rekét vallalo nék ardnya. Magyarorszag gyermekbarat tér-
sadalom, novekvé sziiletésszammal, illetve a legaldbb 2,1-es
termékenységi aranyszimmal a demografiai végzet elkeriil-
heté. A varandosgondozas, az Gjabb asszisztalt reprodukci-
6s technikak kidolgozasa, dllando fejlesztése, a csaladbarat
sziilészetek kialakitdsa a sziilész-négyogyasz tarsadalom fo-
lyamatos feladata, amely a mindenkori kormanyzat hathatos
segitségével sikerre vihetd.
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Bértfai Gyorgy professzor tr felvetette, hogy Eurépa és
benne hazank lakossiga Gregszik. Az Egyesiilt Nemzetek
Szovetsége (ENSZ) 2004-ben késziilt elrejelzése szerint
2050-re Eurdpa lakossaga 653 milliéra csokken a 2000-ben
regisztrélt 728 millidhoz képest. Torténik ez akkor, ami-
kor a vilag népessége az évszizad kozepére meghaladja a 9
millidrdot, és Eurdpan kiviil a tobbi kontinens lélekszdma
jelentésen né. A teljes termékenységi aranyszdmban az el-
mult évek gazdasagi, szocidlis és egészségiigyi intézkedései-
nek koszonhetden kismértéki javulas kovetkezett be. A 2,1
termékenységi aranyszam elérése érdekében tovabbi ssze-
hangolt kormanyzati intézkedésekre van sziikség, de nem
csak az egészségligy teriiletén.

Miék Kornél az egészség és az életminéség multidiszciplina-
ris megkozelitésében elmondta, hogy az egészséget, sok, a
lelkieket befolyasol6 hatas éri: az elbizonytalanodas, az ér-
tékek hidnya, a célnélkiiliség, a hagyomanyos csaladmodel-
lek felbomlasa, a joléti hatasok. A vilag felgyorsuldsa dltal
még fokozottabban megjelent a stressz. A pszichikai beteg-
ségek pedig hatassal vannak a szomatikus egészségre is. A
virtudlis vilag lehetSségei, a kozosségi oldalak megjelenése,
kibévitette ugyan az egymas kozotti kommunikécio lehetd-
ségét, de ezzel mégis megteremtette az elmagényosodas ve-
szélyét, az emberi kommunikécids folyamatok tjraalakula-
sat. Tovabbd az el6adé ismertette, hogy a helyes életmindség
kialakulasdhoz sziikség van a bels6 neurdzisok legyézésére
azdltal, hogy életiinknek felismerjiik a konkrét életszakasz-
ban adott értelmét. Az agy és szellem hatdrtalansiga messze
tobbre képes, mint gondolndnk: igy a test dllapotanak javita-
séra is, mint példéul a fajdalom elviselése vagy megsziinteté-
se. Stabil szellemi tartds sziikséges, igy a fgjdalmak, a stressz,
a frusztrécié konnyebben elviselhetdk.

Dr. Mészéros Janos a kerekasztal beszélgetésen sok érdek-
feszité kérdés kozott felvetette, hogy az egészség az az ér-
ték, amelyrdl jellemzéen akkor vesziink tudomadst, ami-
kor elveszitjiik azt. Az egészségiigyi ellité rendszerben
konkrét cselekvési tervet és intézkedési sorozatot teste-
siti meg a 1039/2015. (I1.10) Korm. hatdrozattal elfoga-
dott ,Egészséges Magyarorszag 2014-2020” Egészségligyi
Agazati Stratégia, amely meghatérozza a soron kovetkezd
fejlesztési ciklus prioritésait.

Ezen dokumentum a stratégiai céljai kozott nevesiti:

a) a sziiletéskor vdrhato, egészségben eltoltott életévek két
évvel torténd novelését 2020-ra (EU-dtlag elérése 2022-re),
b) a sziiletéskor virhato élettartamot nék esetében 78,3 év-
161 80 évre, a férfiak esetében 70,3 évrél 72 évre emelni,

¢) 10%al csokkenteni a standardizalt haldlozési ardny

(per 100 000 lakos) mértékét,
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d) a fizikai és mentalis egészség egyéni és tarsadalmi érté-
két novelni,

e) el6segiteni az egészségtudatos magatartast, 6sztonozni az
egyéni feleldsségvallalast,

f) a teriileti egészség egyenldtlenségeket, illetve a sziiletés-
kor varhat6 élettartamban mutatkozo kiilonbségeket csok-
kenteni kell.

Az kormany tervezett demografiai intézkedései kozott a ba-
babarat sziilészetek kialakitdsdnak tovabbi timogatasa nagy
stllyal szerepel, hiszen koézismert, hogy a korabbi sziilés-
élmények befolyasoljak a késdbbiekben az édesanydk altal
véllalt gyermekek szamat.

A szilletend$ gyermekek szimdnak emelése érdekében
sziikségessé vélt a kozfinanszirozott ciklusok maximalis
szaméanak gyermekenként torténé meghatarozésa. Az ed-
dig anyanként Osszesen 6t kozfinanszirozott ciklus ezt ko-
vetéen gyermekenként szimolodik. Az els6 gyermek sziile-
téséhez ot ciklus, a tovabbi gyermekek esetén tovabbi négy-
négy kozfinanszirozott ciklus igénybevételére van lehetéség.
Minden tjabb ciklus a sikeres beiiltetést kovetSen megszii-
letett gyermek utdn kezd6dik el.

Fontos tudnivaléként hangzott el, hogy az egyén egész-
ségtudatos magatartasa és hiteles informécidhoz valé juta-
sa az internet dzsungelében nagyon jelentds, annak érdeké-
ben, hogy az egészség megorzésében a helyes és szakmailag
is tdmogatott utat valasszak, segitséget nyujt a kdzpontilag
koordinélt, dijmentesen elérheté Magyar Egészség Tervezd
Alkalmazas (META), a Mobil Egészség Napl6 és Tajékoztatd
Alkalmazas. A MeNTA egy 1j, egyediilallo, okos telefonra ké-
sziilt, ingyenesen elérheté alkalmazas, amely egyszerti segit-
séget ad ahhoz, hogy mindenki megdrizhesse az egészségét.

Dr Svébis Mihaly, a Magyar Kérhazszovetség elnoke sze-
rint a demogréfia kérdései kapcsan a Kérhdzszovetség és a
korhdzi ellatds dltalanossagban tobb okbdl is jelentds szere-
pet jatszik. Magyarorszagon az atlagéletkor- bar nem olyan
mértékben, mint szeretnénk - n6vekszik, illetve az is koztu-
dott tény, hogy leggyakrabban a nyugdijas korosztaly veszi
igénybe a legtobb egészségiigyi szolgaltatast. Az egészség-
tigyi palya vonzobba tételére, a hosszu tavi megtarto erére 4
év alatt 6sszességében tobb mint 60 szdzalékot hajtott végre
az dllam. Ezen felill ingyenes tovabbképzéseket, felzarkoz-
tatasi programokat és 6sztondijakat is inditottak, amelyek
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lehet6séget adnak a bérek novelésére. Az egészségiigy pozi-
tiv megitélésének, elérésének érdekében a sajto felel6ssége
hatalmas. Ha minden nap azt halljuk, hogy milyen rossz a
magyar egészségiigy, akkor hogyan varhatnank azt, hogy a
fiatalok ezt az életpélyat valasszak?

Dr.Becsei Laszl6 helyi viszonylatban fontosnak tartja a
gyermekellatds feltételrendszerének javitdsit A sziilészet-
gyermekellatds egységének megteremtését, a korszerdi uj-
sziilott ellatas feltételeinek biztositasat, a gyermek siirgds-
ségi ellatas kialakitdsa hozzajarulhat a térség demografiai
feltételeinek megteremtéséhez.

Dr. Pérducz Lészlo, a Magyar Csaldd- és Novédelmi
Tudomdnyos Tirsasag elndkeként a nemzeti sorssal vald
azonosuldst, az ebbdl fakado felel6sség elvallalasat, a repro-
dukci6s folyamatok nyilt feltarasat, a jovOkép egységes for-
méldsa révén a magyar népesség létszamanak pozitiv irdny-
ba valé elémozduldsat a tarsasag f6 célkitiizései kozé sorolta.
A demogrifiai valsag kozepette a sziilés, az anydk, a csala-
dok védelme tudoményos tényekkel, és azok népszertsitése
az MCSNTT kozéleti kialldsaval, a sziilészet-négyogyaszat
minden eszkozével a nemzetiink megmaradésa érdekében
a reprodukcios egészségvédelmet szorgalmazza, valamint a
nemzedékek kozti egytittmikodést gy, hogy erdsiteni sze-
retnék a hagyomanyos csaladi értékrendet, az élet szentségé-
nek tiszteletét.

Prof. Szabé Béla, a Marosvasarhelyi Klinika igazgatdja
sajat helyi demografiai adataik ismertetése révén a romén-
magyar sziilészeti és n6gyogyaszati kérdéskorben kiemelte
a kozos pontokat és a jovébeni barati egytittmiikodés fon-
tossagat, jelentdségét.

Kecskemét, Gyula és Szeged utdn a magyar keresztény-
ség, a magyar dllam és a magyar tudomény ezeréves meg-
bonthatatlan egységének képvisel6i a nemzetfogyas megalli-
tasanak érdekében a Tusvanyosi Szabadegyetemen is lénye-
gesnek tartottak a negativ demografiai folyamatok pozitiv
iranyba valé forditasat.

Mk Kornél PhD

Dr. Parducz Laszlé PhD

Magyar Csaldd és Névédelmi Tudomdnyos Tarsasdg
Prof. dr. Németh Gdbor tanszékvezetd egyetemi tandr
SZTE AOK dltalénos, szak- és

tovdbbképzési dékdnhelyettes
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KISKUNMAJSAI KONFERENCIA, 2018. OKTOBER 19.

Magyar Csaldd- és Névédelmi

Tudomanyos Tarsasag
Pro Familia Hungarian Scientific Society

Gondolatok a ,Demografia és egészségpolitika”

szakmai konferenciarol
2018-10-19

Kecskemét varosabol indult, s immaron 6tddik rendezvényét Kiskunmajsan tartotta a
,Demografia és egészségpolitika” ciml konferenciank. 0s anacskozasunk
D f litika” konfi k. Most t k k ,A
kistelepiiléseken él6kre is szamitunk” cimet viselte.

A 2018. oktéber 19-én megtartott kiskunmajsai tanacskozas része volt annak a kozos
egyiitt gondolkodasnak, ami ez év januarjaban Kecskeméten kezdddott, Gyula és Szeged
utan Tusvanyoson, majd itt folytatédott. A majsai szakmai tanicskozasnak a cime - ,A
kistelepiiléseken él6kre is szamitunk” - jelezte: a Kkisvarosok szakembereinek
véleménye is elengedhetetlen ahhoz, hogy konkrét intézkedési tervek sziilethessenek a
kedvezétlen demografiai folyamatok megallitasara.

A tudomanyos tanicskozast Ravai Monika polgarmester asszony koszontotte.
Elmondta, hogy Kiskunmajsa erdteljes kozosség, egy falu jegyeit hordozza, de varosias
gondolkodassal bir. Zart telepiilés, amely 6vja tagjait, dacosan védi értékeit. Megdriz,
meg6v és minden idegszalaval a helyben boldogulasra figyel. A tavalyi felmérés szerint
Kiskunmajsan alig tobb, mint 11 ezren élnek. A gyermekek szdma itt is csokken, a 65 év
feletti korosztaly pedig névekszik.

Dr. Mészaros Janos, volt egészségiigyi allamtitkar ismertette, hogy Magyarorszag
demografiai viszonyait tekintve a fejlett nyugati tarsadalmakra jellemz6 sajatossagokat
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mutatja. A kormany tervezett demografiai intézkedései kozott a bababarat sziilészetek
kialakitdsanak tovabbi tdmogatasa nagy sullyal szerepel. Kozismert, hogy a korabbi
sziilés élmények befolyasoljak a késObbiekben az édesanyak altal vallalt gyermekek
szamat. A megfelel6 kornyezet, az idedlis koriilmények kialakitasahoz mindenekel6tt
sziikséges a sziilészn6k tdmogatd jelenléte, az anyat segité szakmai hozzaértésiik, a
zavartalan sziiletést biztosité tapasztalatuk. Dr. Mészaros Janos szerint elgondolkodtaté
tény, hogy a 2016. januari KSH adatok alapjan a harmincéves nék 53%-a gyermektelen
volt. Tudatositani kell, hogy a biol6giai fertilitds genetikailag kddolt, bonyolult
folyamatok 0Osszessége. A petefészek Kkapacitds folyamatosan redukalédik a kor
el6érehaladtaval, harmincéves korrél negyvenéves korra 80%-kal csokken. A medddség
el6fordulasi gyakorisaga pedig ezzel parhuzamosan névekszik. Ennek egyenes
kovetkezménye, hogy a tervezett gyermekek szamatol a valés gyermekszam lényegesen
elmarad, éppen a késGi gyermekvallalassal kapcsolatban. Az Onmegvaldsitas, az
egzisztencialis biztonsdg megteremtése és egyéb szocidlpolitikai tényezék sokasaga
miatt az els6 gyermek statisztikailag 30 éves kort kovetSen érkezik a nék felénél.
Feltételezve a 40 hét varandéssagot és szakmailag javasolt 16 hdénapot, a harmadik
gyermek megsziiletésekor az anya 35 éves. Amennyiben a harmadik gyermek ugyanezen
életutat jarja be, ugy statisztikailag (egyidés sziil6ket feltételezve) a nagymama kozel 10,
anagypapa 2,5 éves koraig tud unokainak oriilni, nevelésiikben részt venni.

Dr. Parducz Laszld, a Magyar Csalad- és Névédelmi Tudomanyos Tarsasag elnoke
az MCSNTT hitvallasarél beszélt. Eszerint a reprodukcids célok elérése érdekében a
Téarsasag tagjai a kozgondolkodast igyekeznek megvaltoztatni, csaladbaratts,
gyermekcentrikussa tenni. Véleménye szerint korunk dramaéja a fejekben jatszodik le. Az
emberi élet atorokitésének hianya altal a tarsadalom nagy részében negativ arnyképek
és hangulatok képzdédnek, amelyek sok esetben az emberi méltésag tonkretételét
eredményezik. Eletiinkben, a magyarsag életében - nemzeti szinten - nagyon nagy
szerepe van a gyermeknek. Az ezeréves keresztény mintak mentén kell haladnunk, ahol
léteznek atorokithetd, talan szamithaté lehetdségek, ahol zarédjelbe keriil az onzés.
Tudatositani kellene mindenkiben, hogy kromoszémadink, génjeink atadasaval a
gyermekekt6l varhatjuk sajat életiink folytatasat. Ez az, ami hasonlit az orok élet
képletére.

Véleménye szerint mintanyiunk hitvallasa kell, hogy legyen :,A nd Isten egyik legszebb
csoddja. Képes élettel megtélteni az lires teret, nagyon mély gédérbe I6kni a férfit, de
onnan egyetlen mozdulattal ki is rdntani, ha kedve ugy tartja.”

Dr. Bartfai Gyorgy professzor ur szerint hazank lakossaga gyors iitemben fogy és
oregszik el. Fél6, ha nem kovetkezik be valtozas, ugy par évtized mulva Magyarorszag
lélekszama 8 millié ala csokken. Ennek aggaszté kovetkezményei: munkaerdhiany lép
fel, megszlinik a nyugdijbiztonsag, a nyugdijkorhatar jelent6sen emelkedik, az
egészségiigyi ellatorendszer valsagba keril. Az 6regedési index (<14 éves népességre
jutd > 65 évesek aranya) az elmult évben 128,8-re emelkedett, tehat 100 gyermekkorira
129 id6s jut. Ez az arany az ezredfordulén még csupan 91,3 volt. Professzor ur szerint a
kormanyzati intézkedések példamutatéak. Az eredmények eléréséhez sziikséges: a
tarsadalmi felel6sségvallalas, valamint az egészségiigyi dolgozok: sziilészek és véddndk
munkaja.

Fontos a csalddbarat sziilészeti kornyezet megteremtése és az anyatejes taplalas
hangsulyozasa is. Gondoskodni kell az anyak és apak egészségének védelmérdl
szlir6vizsgalati programok segitségével. Sajnos, azt kell megallapitani, hogy a
tarsadalom jelentds része nem €l ezekkel a lehetdségekkel. Nem ismeri Barczi Gusztav



KISKUNMAJSAI KONFERENCIA, 2018. OKTOBER 19.

szavait ,Szeresd egészségedet, mert ez a jelen! Védd a kisqyermeket, mert & a jové! Orizd
sziileid egészségét, mert a milltban épiil fel a jelen és a jévd!”

Dr. Kozma Gabor, a Gal Ferenc Féiskola rektora szerint mindenkire szamitani kell
a nemzet j6 sorsanak erdsitésében. Ebben kiilénos szerep jut a kistelepiiléseken élékre.
Rektor ur szerint a jol miikodé tarsadalomnak az egyén szintjén hatd, a személyiséget
erdsitd, fejlesztd, az eurdpai kultura értékeire neveld hatasokat kell biztositani ahhoz,
hogy kozosségei erdsek, a kultirat 6rzé és nemzedékenként megujité képességgel
miikodjenek, beleértve az egészséges test, lélek és szellem dolgait. A kozosségnek a
teremtés révén természetes alapegysége a csalad. igy annak java a kozosség javat, vagyis
a tarsadalom, a nemzet javat szolgalja. Egyértelmiivé tette Rektor ur, hogy amennyire
fontos a férfibdl, a nébol és gyermekbdl allé6 csalad egysége, a csaladon belill a
nemzedékek kozti szolidaritas élettere, annyira 1ényeges - a kizadrdlag a nemzetek kozti
szolidaritdsban miikod6képes tarsadalom szamara - a természet rendje szerint miikodd
csaladokra épiilé helyi kozosségek léte. Ennek hidnya a tarsadalom betegsége, és a
gyogyulasban kivalthatatlan hatasu gydgyszer lehet a Kistelepiilések természetes
tarsadalomszervez6 adottsdga, ahol a megbomlott életterek kozvetleniil is helyre
allithatéak.

Rektor ur Ferenc papat idézte, aki igy fogalmazott: ,Azok az emberek, akik ugy élnek,
hogy észre sem veszik masok sziikségét, meg sem latjak a sokféle lelki és anyagi
sziikségletet, olyan emberek, akik atmennek az életen anélkiil, hogy élnének, olyanok,
akik nem szolgalnak masokat. J6l jegyezzétek meg: aki nem azért él, hogy masokat
szolgaljon, az nem szolgal ra arra, hogy éljen!”

Mak Kornél szerint a régi idékben a nemzet demografiai megtarté ereje a
kisvarosokra, falvakra és a tanyakra Osszpontosult. A tobbgeneraciés modell, a
nagyszamu gyermekek sziiletése f6ként ezekre a telepiiléstipusokra volt a jellemzd
évszazadokig. A mai vilagunkban a kis k6z6sségek kohézids ereje hatalmas kincset jelent
a csalad és a gyermekvallaldas szempontjabdl. A csalddi kohézié a neurdzisok
feldolgozasdban, az életmindség erGsségében jelentds, és ezt befolyasolhatja a
kistelepiilési kozosségi forma., Mds a falusi s mds a nagyvdrosi csecsemd. A nagyvdrosi
hamarosan beletérddik gyakran nem is a kényszeriiség sziilte kegyetlenségbe, mely durva
kézzel szakitja le az anyai eml6rdl, s cuclira biinteti. A falusi gyermek piécaként ragad az
anyai emlébe, s onnét csak akkor szakad le, amikor mdr nemcsak hogy talpra dll, de
szaladgdl is. "(Benedek Elek)

Dr. Devosa Ivan, a Neumann Janos Egyetem adjunktusa fontosnak tartja az
informatikusok és az orvosok egyiittmlikodését. Az egészségiigyben hatalmas
mennyiségli digitalis adat keletkezik, és ezen adathalmazbdl egy olyan rendszert
szeretnének kifejleszteni, amellyel mar javaslat tehet6 a diagnézisra.

Dr. Zubrecki Anita, a kozelmultban lezarult az ,,Eletminéség vizsgalata Dél-
magyarorszagi id6sod6 férfiak és nék korében” OTKA programrél elmondta, hogy a
megkérdezett 731 szegedi és Szeged kornyéki 40-80 év kozotti lakos sajat egészségligyi
allapotat dontd tobbségben kozepesnek itélte, az életkor el6rehaladasaval egyre
rosszabb értékeket jeloltek meg, és arra Kkeresték a valaszt, hogy egyszeri
szlir6vizsgalati mddszerrel sikertil-e a kockazati csoportokat meghatarozni.

Dr. Bank Gyula Zsolt gerontolégus f6orvos szerint a magyar népességen beliil az
id6sek aranya folyamatosan né. Tudjuk, hogy ezt a romlé termékenység okozza. 2050-re
a lakossag 36,2%-a 60 év folott lesz.
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A fentiek mind megerdsitik Sas Ede gondolatait, amelyet magunkkal hoztunk
Kiskunmajsardl;,Nem adhat nekiink drdgdbb ajdndékot a sors, mint azt a kincset, amely
hus a mi hisunkbdl, vér a mi vériinkbdl; aki megmutatja nektink: mi hat a mi kiizdelmiink

célja és jutalma? Semmi, semmi mds, mint hogy az 6 édes kacagdsdt halljuk, novekvését
ldssuk, folcseperedésével szeretd fészkiinkbdl szarnyra bocsdssuk...”

Mak Kornél PhD.
Dr Parducz Laszl6 PhD.
Magyar Csalad- és

N6védelmi Tudomanyos Tarsasag
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Forrds: MCSNTT honlap - Kiskunmajsa
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Foté: Dernovics Tamds — Magyar Gyégyiték
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DEMOGRAFIA ES
EGESZSEGPOLITIKA
KONFERENCIA

Hazank,
a nagy csalad

-Azért, miképen mindenben bovilkodiok,
hithen, beszédben, ismeretben és minden
buzgbsagban és hozzank vald szeretetben, BAJA
ugy e jotéteményben is bvilkadjetek.
Nem parancsképen mondom, hanem hogy
a masok huzgosaga altal a ti szeretetetek
valddisagat Is kiprobaljam.”

[Korintusiaknak irt 1L, levél 8,7-8/
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Ezdton tisztelettel meghivjuk Ont a

V1. Demografia és
egészseégpolitika

cimmel megrendezésre kerilb
tudomanyos rendezvényunkre

Helyszin:
Bajal Polgarmesteri Hivatal diszterme
(Szentharomsag teér 1)

ldépont:
2019. mércius 8. (péntek)
14:00 - 17:00
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HAZANK, A NAGY CSALAD

KOSZONTESEK

14:00 - 14:50

« Fercsdk Rabert, Baja varos polgirmesters

= Prof. Dr. Bartfal Gydrgy, a Diczfalusy

« Zsigd Rébart orszigayilas] kpvisald, allamtitkar

TUDOMANYOS PROGRAM

Levezeld elndkik:
= Prof. Dr. Bartfai Gyorgy, a Diczfalusy Alapitvany elntie
= Dr. Mak Kornél PhiD.
14:30 - 14:45
Dr, Mészdros Jinos, 3 Kecskeméti Megyel Korhdz
Koordinacios fiigazgatoja
- Generdcids kihivasok a nagy csalidban
14:45 - 15:00
Dr. Svébis Mihdly, a Magyar Korhazsziveliség elndke
- Ujsziiliit elldtas csatddbarit kornyezethen
1500 - 15:15
Dr. TMI!GM a Szent Rokus mnaz I’éiga:gamla
- Felsd-Bacska grafial valtozd |

15:45 = 15:30
Dr. Kozma Gabor, a Gil Ferenc Fﬁsﬁnﬁa rekiora
- A novelés csaliddi olkbied oo
l550 1545

Szaboles, a Bajai Seont drsef Piéhania plitxiness, espercs
~Tmﬁs,m3ﬂ,amm tarsacalom
15:45 - 16:00
Dr, Pérducz Laszlé PhD,
= A Magyar Csalad s Novedelmi Tudomanyos Tarsasag
koldetése - a nagycsalddosok egészségvidelme
16:00 - 16:15
Kowvics Attiland, a Cemenc| Csillagvirag Nagyesalados
Egyesilet elntke
- Nagycsalad: drokség vagy elkdtelezddés?

Dr Ny Gaor aril i
b L e
SZTE Valtastudomdnyi égy:tem
- Allami és egyhazi kozis s:ereqmillalas a nagycsalado-
sok &5 az elesellek tdmogatdsiban

KONFERENCIA ZARASA

16: 30 - 16:40
Dr. Mak Kornel Ph.D.
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Tisztelt Hallgatosag!
Kedves Vendégeink!

Prof. emeritus
Dr. Bartfai Gyorgy
Diczfalusy Alapitvany elnoke

A XXl szadzad Europiajat demografiai krizis jellemzi. Voltak olyan gondolkodok
mint példaul Diczfalusy Egon professzor aki vateszként mar az 1990 —es
évek elején is figyelmeztetett a veszélyre. ,Nincsen etikailag elfogadhato
maddja annak, hogy csokkentsuk az idések szamat, de még mindig nem
tul késé a gyermekek szamanak novelése a pronatalista, gyermekbarat
“tarsadalom létrehozdasdval. ltt az ideje, hogy ujra felfedezzik a csaladot”.

(,,There is no ethically acceptable way to diminish the number of old people,
but it is still not too late to increase the number of children by creating
a pronatalistic ‘child-friendly’ society. It is time to re-invent the family ,,)
Akkor még csak kevesen hittek neki és csak néhanyan gondolkodtak el szavai
jelentéségén, és meég kevesebben voltak, akik cselekvésre buzditottak. Pedig
a veszély nem lebecstlendd! Alig egy ember6lté és amennyiben nem sikertl
1ényeges javulast elérni, Hazank lakossaga 7 millio ala csokken és tagabb
értelembenamagyarsaglélekszamaaKarpat-medencébennem ériela8milliot.

Mihatamegoldas? Mitkelltennunkazért,hogyneezapesszimistaforgatokonyv
érvényestljon?Konferenciasorozatunkbanerreakérdésrekivanunkvalaszolni.

Konferencia: 2019. marcius 8. 14:00 - 17:00
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Ez alkalommal tudomanyos rendezvénytnk jelmondata: Haza a nagycsalad.

Magam a legfontosabbnak a csalddszeretet mellett harom tovabbi tényezé
fontossagara hivom fel a figyelmet: Hazaszeretet, Hit és Hagyomanytisztelet.
Engedjék meg, hogy e gondolatok részletesebb és mélyebb kifejtése helyett
korabbi szazadok nagy gondolkodoinak egy-egy mondatat idézzem:

Csaladszeretet - Ki gyermeket nevel, az a Hon irant szent kotelességet teljesit.
- Kolcsey Ferenc

Hazaszeretet - Az ember csak annyit ér, amennyi hasznot hajt embertarsa-
nak, hazajanak, s ezaltal az egész emberiségnek...
- Grof Széchényi Istvan

Hit - Isten embernek soha nem segit kdzvetlen, de mindig csak kozvetve
,esze, tudomanya, szorgalma altal”
- Grof Széchényi Istvan

Hagyomanytisztelet - A hagyomany nem a hamu 6érzése, hanem a lang
tovabb adasa.
- Morus Tamas

Hiszem, hogy e nagy gondolkodok gondolatai és a konferencian elhangzé
kitting eléadasok mindannyiunkat segitenek abban, hogy megkeresstk a kiutat
és egyutt munkalkodjunk egy sikeres és erés Magyarorszag érdekében.
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Harom generacios
csaladmodell?
Lesziink-e nagyszulok?
James Bondnak

fog'e Sikerl]]ni? Dr. Mészaros Janos

Bacs-Kiskun Megyei Korhaz
stratégiai igazgatoja

Felgyorsult fogyasztéi vilagunkban az Onmegvalositds, az egzisztencidlis
biztonsag megteremtése és egyéb szocidlpolitikai tényezék sokasdga okan
az els6 gyermek statisztikailag 30 éves kort kovetéen érkezik a nék felénél.
(2016 januari KSH adat alapjan a harmincéves nék 53%-a gyermektelen volt.)
Feltételezve a 40 hét varandosagot és szakmailag javasolt gyermekek kozotti ~16
honapot a harmadik gyermek megsziletésekor az anya 35 éves. Amennyiben
a harmadik gyermek ugyanezen életutat jarja be, ugy statisztikailag (egyidds
szul6ket feltételezve) a nagymama kozel 10, a nagypapa 2,5 éves kordig tud
unokainak ortlni, nevelésukben részt venni a jelenlegi haldlozasi statisztikai
adatokat figyelembe véve. Hirek szerint Rachel Weisz (48) és Daniel Craig (50)
,007-es ugynok” els6 kozos gyermekuket varjak. Amennyiben az ujszulott
- szulei példajat kovetve — hasonlo életkorban vallal gyermeket, ugy azt a
kuldetést, hogy nagyapa legyen, biztosan nem fogja tudni teljesiteni, hacsak
nem éli meg a 100 év feletti kort.

Konklhizio

A szdraz, tényszeru statisztikai adatok és azok elemzése elengedhetetlenek
a trendek megértése és a negativ tendencidk kikuszobolése érdekében,
ugyanakkor a demografiai folyamatokat alapvetéen meghatdrozo genetikai
és a bioldgiai torvényszeruségek figyelembe vétele elengedhetetlen a pozitiv
iranyu torekvések elérése érdekében.

El6adas: 2019. marcius 8. 14:30 - 14:45
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Ujszulott ellatas
csaladbarat
kornyezetben

Dr. Svébis Mihaly
Magyar Korhazszovettség elndke

Magyarorszdg Kormanya az elmult idészakban szamtalan csaladbarat
intézkedést hozott annak érdekében, hogy a szuletések szama minél nagyobb
legyen az elkovetkezendd idészakban. Az egészségugyi intézményeknek is
van feladata mégpedig csaladbarat meghitt kdrnyezet biztositasa a szulé nék
és csaladtagjaik szamara, hogy a sziilés élmény legyen a kismamadknak, ezzel is
segitve az ismételt gyermekvallalast.

El6adas: 2019. marcius 8. 14:45 - 15:00
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Fels6-Bacska
demografiai valtozasai -
korhazi szemmel

Dr. Toth Gabor
Bajai Szent Rokus Korhaz
féigazgatoja

A szerzd el6adasaban bemutatja az utdbbi évtizedek, elsésorban Felsé-
Bacska demografiai valtozasait és varhato tendenciait, részletezi ennek okait,
valamint bemutatja az egészségre gyakorolt hatasat.

A Bajai Szent Rokus Koérhaz az utébbi 10 évben jelentds fejlesztésen esett
at, ezek a fejlesztések egyértelmiien a térségben ¢él6 emberek egészséglgyi
ellatasait szolgaltak. A fejlesztések dsszhangban voltak az itt 1évé lakossag
egészségugyi-szocidlis-mentalis dllapotdra, és ennekazigénynekmegfeleléen
torténtek. Bemutatasra kertlnek azok az infrastrukturalis és orvostechnikai
fejlesztések, amelyek a szuletés és a kisgyermekkorban sziikségesek. A
masik fejlesztési nagy csoport, a kronikus és idéskori elvaltozasok kezelése,
tuneteinek csokkentése.

Eléadas: 2019. marcius 8. 15:00 - 15:15
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A nevelés csaladi
elkotelezettsége

Dr. Kozma Gabor
tanszékvezeté féiskolai tanar, rektor
Gal Ferenc Féiskola

A nevelés valdsaglatasa

Neveléskutatoként a demografia és egészségpolitika targyaldsakor a nevelés
csaladi elkotelezettségérdl szolok. Korabban nem latott tarsadalmi valtozasok
az europai kultura és az azt megtarto eurdpai Csalad pozicidjat relativizaljak,
lekdtve az ember természetes figyelmét, ami egyébként vele szuletett médon
irdnyulna a teremtett vilagra. Demografia és egészségpolitika sorozatunk
tarsadalmunk legfontosabb valdsag-elemével foglalkozik: hogy lesz-e gyermek,
hogy megmarad-e csalddunk, orszagunk, nemzetunk, keresztény kulturank?

Neveléshiany és népességcsokkenés

A tdrsadalom egészségi dllapotnak legfébb mutatoja elsédleges
életfunkcidjanak muikodése: ez a reprodukcio. A tarsadalom feleléssége
az Uj nemzedék felkészitése reprodukcidos f6 feladatanak teljesitésére,
aminek a szolgdlatdba kell allitani a kultura, a tudas minden kincsét.
EDbbdl levezetheté a demografiai valsagban megnyilvanulé betegség f6 oka: a
nevelés sérult, mégpedig a tarsadalom egészét érintd, sokkos allapotardl van szo.

El6adas: 2019. marcius 8. 15:15 - 15:30
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A Szeretet elutasitasa

A népesség azért fogy, mert a gyermeket, a fiatalt nem a leglényegesebbre
készitik fel: arra, hogy életének értelme a csaladi boldogulds legyen,
és hogy egyéni boldogsagat ebben taldlja meg. Ez a tarsadalmi baj
elsédlegesen nem a testet betegiti, hanem az embert méltésagatol fosztja
meg, a sajat sorsdért valo feleldsségét elvonja, Isten szeretete helyett
a tudatlansag és kiszolgdltatottsag korondjat teteti fel a sajat fejére.
A csaladok szétesése, a meg nem kotott hazassagok, a meg nem szuletett
gyermekek, amegléviknek alelki és érzelmi elhanyagolasa a megnyilatkozasai
a szeretet elutasitasanak.

Csaladi jegy az eurdpai szuperexpresszre

Amennyiben magyar Csaladunk reménnyel tekint a jov6be, akkor nemcsak
figyeli az atszaguldd eurdpai tarsadalmi szuperexpresszt, hanem fel is tud
szallni arra. Demografiai helyzetiink javitasahoz tehat az iskolat, az ott folyo
nevelést is javitani kell, de dvatosan, mert mar eddig is tul sokat kértunk: a
csaladi funkciok komplex potlasat nem lehet elvarni az iskolatol.

A csalad és a vilag egysége

A keresztény alapjait O6rz6 tarsadalomnak a rosszat nem szabad
elfogadnia. A csalad igazi poziciojat a vilag egységébe tartozas képezi: ,A
csaladban gyermekek vagyunk, a nemzetben honpolgarok, az egyhazban
lelki test-vérek és a vildagban Isten gyermekei.” (Marczell Mihaly).
Ennek feladatat hirdetjik tarsadalom-szerte, most is, minden jé akaratu
embert, szervezetet tarsul varva ehhez a feladathoz, aminek célja a nagyobb
csalad oktatasi-nevelési segitése.

Figyeljunk a nemzet sorsat jelenté demografiai tennivaldink rogzitésekor is
a Janos elso levelében foglaltakra: ,,Gyermekeim, ne szeressunk se szdval, se
nyelvvel, hanem tettel és igazsaggal.” (1jn 3,18)
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Teremtés, csalad,
egyhaz, tarsadalom

Fekete Szabolcs
Bajai Szent Jézsef Plébania plébanosa,
esperes

A zsido-keresztény kinyilatkoztatas a kezdetek vonatkoziasaban hordozza
és megjeleniti azt az eredeti isteni akaratot, mely a vilag keletkezésében,
létrejottében teremtsi akaratként mikodik. Az  oOszovetségi Szentiras
félreérthetetlentl dbrazolja ezen teremtéi akarat és tevékenység bensdséges
0sszefliggését az emberi csaldd intézményének megalapitasaval, mely
természeténél fogva mindenfajta emberi tarsadalom és kdzosség alapsejtje.

Acsalad —-éppenugyanezen teremtdisteni akarat kdvetkezményeként —vallasi,
hitéleti szempontbdl véve is alapegységként miikodik, ahogyan Szent Il. Janos
P4l papa irja a Familiaris Consortio kezdet(i enciklikajaban: ,,a csaladban a
kapcsolatok teljes dsszetettsége valosul meg a személyek kozott (a hazastarsi
kozosség, az apasag és anyasdg, a gyermeki és testvéri kapcsolat), s ezek
révén minden ember bekapcsolodik az ,emberiség csaladjaba” és ,lsten
csaladjaba”, amely az Egyhaz.”

Eléadas: 2019. marcius 8. 15:30 - 15:45
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Az allam és az egyhazak
egyuttmukodése

a gyermek- és
csaladveéedelemben Dr. Nagy Gabor Déniel

habilitdlt egyetemi docens
SZTE BTK Vallastudomanyi Tanszék

Az el6adasban a gyermek- és csaladvédelemben az dllami és egyhazi szereplék
egyuttmiikodését mutatom be. Kiemelten a Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgdltatd muikodéset és dllami egyuttmikodéseire térek ki - a Szeged-
Csanadi Egyhazmegye keretein belul.

A szocialis modszertani fejlesztések kozott kiemelten kezelendé a KASZPEM
rendszer, melynek célja a terapeutikus segités az allami gondozottak kérében.

Eléadas: 2019. marcius 8. 16:15 - 16:30

Konferencia zarasa: Dr. Mak Kornél Ph.D.
2019. marcius 8. 16:30 - 16:40

il

a——
BAJA VAROS

ONKORMANYZAT
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A teljes magyarsag jovojéért
tartanak csaladiigyi konferenciat
Magyar Gydgyitok/Szabd Akos

2019.03.08. 15:49

»Hazank, a nagy csalad” mottoval rendezték meg a Demografiai és Egészség-
politikai rendezvénysorozat legtjabb alkalmat Bajan.

Immar hatodik alkalommal tartjak meg a magyarsag népesedésnovekedését tamogatd
Demografiai és Egészségpolitikai konferenciat: az eseménysorozat eztttal Bajara lato-
gatott el. A tavaly janudarban Kecskeméten elkezd6dott, fontos forumma valt kezdemé-
nyezés ma lezajlé alkalman a hazai csaladok és nemzet egymassal 6sszefon6do szerepé-
re fokuszalnak.

Orszagos és ossztarsadalmi kérdés is egyben

a csalad jovoje

A bajai varoshazan tartott rendezvényt megel6z6 sajtotajékoztaton el6szor Fercsak
Raébert polgarmester koszontotte a szervezdket és a sajtot. Hangsulyozta, hogy a konfe-

rencia témdja roppant fontos, mivel a keresztény kultiran alapuld, eurdpai, orszagos és
Ossztarsadalmi problémat érint.

Fercsdk Robert
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A rendezvénysorozat szervezdiként felszolalt Bartfai Gyorgy sziilész-nogyogydsz
professzor és Mak Kornél, a KDNP Bacs-Kiskun megyei alelnoke is. A Diczfalusy
Alapitany elnoki posztjat is bet6lt6 professzor hangsulyozta a sajto szerepét abban,
hogy a talalkozén elhangzottak minden magyar csaladhoz eljuthassanak.

Kiemelte:
azt szeretnék elérni, hogy a haza minden allampolgara lassa maga el6tt a pozitiv jovoét.
Hozzatette: a demografiai helyzet javulasa a magyarsag jovéjének a kulcsa a Karpat-

medencében. A hazaszeretet, a hit és hagyomanytisztelet foglalja csokorba a csalddsze-
retetet - mondta el végiil.

Bdrtfai Gyorgy professzor

Folyamatosan dolgoznak a magyarsag demografia
helyzetének javitasaért
Mak Kornél, a konferencia egyik vezet6 szervezéjeként kitért a konferenciasorozat ed-

digi alkalmaira: a Kecsekeméten megkezdddott eseményt Gyuldn, Szegeden, az erdélyi
Tusvanyoson és Kiskunmajsan is megtartottak mar.

134



BAJAI KONFERENCIA, 2019. MARCIUS 8.

Mak Kornél

Hangsulyozta: a fontos témaban zajlé taldlkozok megrendezésében jelentds szerepet
vallalé kutatok, orvosok egyhazi személyiségek és szakpolitikusok munkajanak jelentd-
ségét. Kiemelte

o Parducz Laszld, a Magyar Csalad- és Névédelmi Tarsasag elnoke,
o Svébis Mihaly, az Orszagos Korhazszovetség elnoke,

o Mészaros Janos korabbi egészségiigyi allamtitkar, a Bacs-Kiskun Megyei Kor-
haz igazgatdja
o Kozma Gabor, a Gal Ferenc Fdiskola rektora,

o illetve kiilon megtiszteltetésként Kiss-Rigo Laszl6 szeged-csanadi piispok nevét
is.

Szavaibdl kideriilt: ennek a szervezdcsoportnak és Bartfai Gyorgy professzornak ko-
szonhetGen is tudjak elérni azt, hogy a konferencia folytatddhasson, tudomanyos kii-
l6nszamok jelenhessenek meg és fontos témakrol eshessen szd.

Forras: https://bacsmegye.hu/orszagos-hirek/2019/03/a-teljes-magyarsag-jovojeert-
tartanak-csaladugyi-konferenciat
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BAJA VAROS ONKORMANYZAT

2019. marcius 11., hétf6 11:31

Demografia és Egészségpolitika Konferencia- Hazank, a nagy csalad

Hazank, a nagy csalad - ezzel a cimmel tartottak demografiai és egészségpolitikai konfe-
renciat marcius 8-an Bajan, a varoshaza disztermében. A rendezvény - amelyen orszagos
szaktekintélyek, valamint neves helyi személyiségek adtak el — harmadik allomasként
érkezett meg varosunkba, és telt hazat vonzott.A kezdést megel6z6 sajtotajékozta-
ton Fercsak Robert polgarmester elmondta: megtiszteld, hogy Baja is otthont adhat az
eseménynek, amely az egyik legfontosabb és legaktualisabb keresztény-kulturalis ossztar-
sadalmi problémat jarja koriil, eredményei pedig a Karpat-medence teljes lakossaganak
hasznara valhatnak. Prof. dr. Bartfai Gyorgy, a Diczfalusy Alapitvany elndke arra hivta
fel a figyelmet: a rendezvény szandéka szerint olyan fontos informacidkat kozvetitenek,
amelyeket nem csupan szlik kdrnek szannak. Jelmondatuk — Hazank, a nagy csalad - is
arra utal: fontos, hogy a magyarsag minden tagja érezze jol magat hazajaban, és lassa a
jovot, amelyet a demografiai helyzet javulasa hozhat meg. Az eladasokat harom témaéra
fokuszaltak: hazaszeretet, hit és hagyomanytisztelet.Zsigé Robert allamtitkar, a térség
orszaggyulési képviseldje kitért arra: 2010 utan sok mindent kellett rendbe tenni az or-
szagban, a jov6 szempontjabol azonban az egyik legfontosabb kérdés a csaladok tamo-
gatasa, hogy a vagyott gyermekek megsziilethessenek. Ehhez a hosszu, egészséges élet is
elengedhetetlen. - Ez most a legfontosabb nemzetpolitikai kérdés — értékelte a honatya.
A konferencia szervezdcsapata részérél dr. Mk Kornél elmondta: az els6, Kecskeméten
megtartott rendezvény annyira sikeresnek bizonyult, hogy hamarosan megsziiletett a
dontés a folytatasrol, igy a Karpat-medence tobb pontjara is eljutottak, valamint tervezik
a tovabbi allomasokat. A kiskunmajsai taldlkozon dr. Z6ld Laszloné 6nkormanyzati kép-
viseldi is részt vett, majd nekildtott a bajai szervezésnek. - Ugy éreztem, nagyon fontos,
hogy az el6adok és a témak ide is eljussanak, hiszen olyan szocialpolitikai problémadkat
feszegetnek, amelyek mindenkit érintenek. Orém, hogy harom remek bajai el8adét is
sikeriilt megnyerni: dr. Téth Gabor, a Bajai Szent Rokus Koérhaz féigazgatdja, Fekete Sza-
bolcs esperes-plébanos és Kovacs Attilané, a Gemenci Csillagvirag Nagycsalados Egye-
stilet elnoke értékes gondolatokkal gazdagitja a konferenciat — értékelte a képviseld.

Forras: http://onkormanyzat.mti.hu/hir/46711/demografia_es_egeszsegpolitika_konfe-
rencia-_hazank_a_nagy_csalad
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Ujra felfedezni a csaladot

VAROSHAZA Hazink, a nagy csaldd — ezzel a cimmel tartottak demogréfiai és
egészségpolitikai konferenciat marcius 8-an Bajan, a varoshdza disztermében. A ren-
dezvény - amelyen orszagos szaktekintélyek, valamint neves helyi személyiségek adtak
el6 — harmadik dllomésként érkezett meg varosunkba, és telt hazat vonzott.

2019. marec. 10.

Ujra felfedezni a csalddot

A kezdést megel6z6 sajtotajékoztaton Fercsak Robert polgarmester elmondta: meg-
tisztel, hogy Baja is otthont adhat az eseménynek, amely az egyik legfontosabb és leg-
aktualisabb keresztény-kulturalis 6ssztarsadalmi problémat jarja koriil, eredményei pe-
dig a Karpat-medence teljes lakossaganak hasznara valhatnak. Prof. dr. Bartfai Gyorgy,
a Diczfalusy Alapitvany elnoke arra hivta fel a figyelmet: a rendezvény szandéka szerint
olyan fontos informacidkat kozvetitenek, amelyeket nem csupan sziik kornek szannak.
Jelmondatuk — Hazank, a nagy csalad - is arra utal: fontos, hogy a magyarsag minden
tagja érezze jol magat hazajaban, és lassa a jovét, amelyet a demografiai helyzet javula-
sa hozhat meg. Az el6adasokat harom témara fokuszaltak: hazaszeretet, hit és hagyo-
manytisztelet.

Zsigd Robert allamtitkar, a térség orszaggytilési képviseldje kitért arra: 2010 utan sok
mindent kellett rendbe tenni az orszagban, a jové szempontjabdl azonban az egyik leg-
fontosabb kérdés a csaladok tamogatasa, hogy a vagyott gyermekek megsziilethessenek.
Ehhez a hosszu, egészséges élet is elengedhetetlen. - Ez most a legfontosabb nemzet-
politikai kérdés — értékelte a honatya. A konferencia szervezdcsapata részér6l dr. Mak
Kornél elmondta: az elsé, Kecskeméten megtartott rendezvény annyira sikeresnek bi-
zonyult, hogy hamarosan megsziiletett a dontés a folytatasrol, igy a Karpat-medence
tobb pontjara is eljutottak, valamint tervezik a tovabbi allomasokat. A kiskunmajsai
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talalkozén dr. Zold Laszloné onkormanyzati képvisel6i is részt vett, majd nekilatott
a bajai szervezésnek. - Ugy éreztem, nagyon fontos, hogy az eléaddk és a témak ide
is eljussanak, hiszen olyan szocialpolitikai problémakat feszegetnek, amelyek minden-
kit érintenek. Orém, hogy harom remek bajai eléadot is sikeriilt megnyerni: dr. Téth
Gabor, a Bajai Szent Rokus Korhdz féigazgatdja, Fekete Szabolcs esperes-plébanos és
Kovacs Attilané, a Gemenci Csillagvirag Nagycsalados Egyesiilet elnoke értékes gondo-
latokkal gazdagitja a konferenciat — értékelte a képviseld.

A rendezvényre szép szamban egybegytilteket dr. Munczig Dénesné polgarmesteri
referens iidvozolte, majd Fercsak Robert polgarmester mondott rovid koszont6t. Ki-
emelte: a csaldd mint alapvetd tarsadalmi sejt, nagyon fontos szerepet tolt be mindenki
életében, ezért Baja az utobbi néhany év gyakorlata szerint — igazodva a kormdnyzati el-
képzelésekhez - az esztend6 tematikajat is ehhez igazitja: idén épp a fiatalok évét hirdet-
te meg. A csaldd a szeretet bolcsdje — emelte ki koszontéjében Zsigd Robert allamtitkar,
hozzatéve: a kozosség mindig erésebb, mint az egyes ember, a sokféle kozosség kozott
pedig az egyik legfontosabb a csalad. Elmondta: az Eurdpai Uniéban Magyarorszagon
a legerdsebb a csaladtdmogatdsi rendszer, amelyet a hét pontos csaladvédelmi akcidterv
fejlesztett tovabb.

Riaszt6 adatokat vazolt fel bevezet6jében prof. dr. Bartfai Gyorgy: az egészségligyi
vilagszervezet adatai szerint a csokkend népesség azt eredményezi, hogy novekednek a
munkaképes korosztaly terhei, Eurdpa pedig lassan eloregszik. - Még nem késé felépi-
teni a pronatalista tarsadalmat! Itt az ideje Gjra felfedezni a csaladot - idézte Diczfalusy
Egon professzor gondolatat az el6add. A konferencia hangulatat megalapozta a Voros-
kereszt téri 6voda kicsinyeinek vidam verses 0sszedllitdsa, majd az el6adok vették at a
pulpitust, hogy kiilonféle egészség- és szocialpolitikai témakban osszdk meg meglatasa-
ikat az érdeklédokkel.

Sandor Bogldrka

Forrds: http://baja.hu/index.php/aktualis-hirek/item/8997-ujra-felfedezni-a-csaladot
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Foté: https://regon.egnyte.com/fl/NHhqQRQS5iK#folder-link/
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SZEKESFEHERVAR
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VIl. Demografia,
egészseég- és szocialpolitika

A keresztény csaladi élet
értékeinek bemutatasa a médiaban

tudomanyos rendezvény

Székesfehérvar
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Elniikség: Prof, Dr. Németh Gabor Ph.D. és Dr. Parducz Laszld Ph.D.

14.45-15.00  Nemzetkiia népmozgalml trendek az okos esekizdlk dltal
navigdlt vildgunkban - lehetséges szerepik a demografial
viszonyok alakitisaban
O Meszdras Jdnos, 8 Kecskemeli Magyei Kdrhdz
Koordingeios lgazgaldfa.

15.00-15.15 A Fejér Megyei Szent Gyiirgy Egyetemi Oktatd Kirhaz
SZErEPE & 18gid lakossdgdnak egészséoigyi efldtasaban
O Caamavdigy lshen, Fafdr Megyel Szent Gydrgy

Ezuton tisztelettel meghiviuk Ont a Foyeter Ohktatd orhidz idigazgaty
P 15.15-1530  Gyermekvillalds: a selileszek feladata, a lombikbabi
VIl. De mogra fla. ﬂrogramlﬁl a szillésig s
» v v - g = Prof. Or. Nemeth Gabor Ph..
egeszseg- es szoc'|al:pnl|t|ka 15.30-1545  Csaldbarat, csalddkbzpontl sziiészet és Ojszlin ellitds
A keresztény csaladi élet Lesz, osatélyverstd fonios, Sadkeslehdrvdr
értékeinek bemutatasa a médiaban 15.45-16.00 Az Egyhiz médidia és a média egyhdza-csaldd) kirkép
; . 35 kirk
cimmel megrendezésre kertil tudoményos sl

rendezvényiinkre

Helyszin: Székesfehérvar, Viroshaza Diszterem ViPAkes s

(Szekesfehenvar, Varoshaz tér 1.)

Elnil : Dr. Ki Gdbor Ph.D. és Dr. Becsei Laszld
IdGpont: 2019. majus 3. (péntek) g I N . e

16.25-16.40  Mediakor vagy médiakar: kinivasok a csaldd és média

kapcsolataban
2 - Or. Aczél Petra Katalin, a Prosperis Alba Kutatdkazpart
SAJTOTAJEKOZTATO stratéigial fitandcsaddia, a Budapesti Canvinus Egyetem
Valamennyi eléado részvételével egyelemi landra, tanszékvezetd
13:20-1400  Kistanacstarem 16.40-16.50  Elményt vagy életet!-a média esskiztardnak lehatdstosi

3 csalddi életre neveldsban
Balla Aftita, a Csangrad Megyel dnkormanyzat alndki

KOSZONTESEK kabinetvezetdle
) ) 16.50-17.00 A média filogenezise és torénelmi szerepe
14.00-14.20  Dr. Cser-Palkevics Andrds polgdrmester, Dr. Mék Kamél Ph.0.
Fetiszlelendd Or Kis-Rigd Ldszid, a Szeged-Csanddi T e N e o
eqyhdzmegye pispake, Fitisztelendd Spdnyi Antal, 17.00-17.10  Csaldd- és nivédelem - a reprodukcics egészsen megiese

2 Szekesfahervdr Eqyfiazmegye pispdie, fljln Parcicz Laszid Ph.0. az MCSNTT elndke
Praf. grmeritus Or. Bartfal Gydrgy 17.10-17.20  Ujszolitt ellatds csatadbarat kimyezetben
Or. Svehis Mihaly. 8 Magyar Korhazsaiveiseg singke,

TUDOMANYOS PROGRAM A Kecskernall Megye! Kdrhaz Fiigazgatdia

Levezeté elnilk: Dr. Mk Kornél Ph.D. 17.20-17.30  Eletet az éveknek, a nagysziiitk szerepe a csalddban -
NKF| kutatds kezdeti eredmenyei
14.20-14.40  Srocidpolitika a demoarafia tikeében Prof. emeritus Dr. Bartial Gyaray 0.Sc.
Fuidp Attila, Szocidlis dgyekert, fdrsadalmi felzdrkozdsert . R
feteids atlamtitier EMM! KONFERENCIA ZARASA
14.40-14.45  Kulturdlis milsor 17.30-17.45
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A keresztény csaladi élet
értekeinek bemutatasa a mediaban
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Szekesfehervar
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Fiilop Attila,
Szocidlis Ugyekert, tarsadalmi felzarkozasert felelds allamtitikar EMMI

Szocialpolitika
a demografia tiikrében

Konferencia: 2019, majus 3. - 14.20 - 14.40

A szocidlpolitika az a terllete az eletlinknek, ahol minden mindennel dsszefligg, s hatassal
van ra minden. A terlethez tartozo intézmenyrendszer a gyermekkortol az iddskorig atfogja
egy ember teljes életitjat. A szocidlpolitika nem csupan a kihivasokrol és a nehéz helyzetbe
kerllt emberek megsegitésérdl szol, hanem arrdl a nemzeti, keresztény szemiélet megele-
serdl is, amely a magyar nemzeti kormany ertékrendije is. A modern szocidlpolitika azonban
nerm jotekonykodas, hanem annak a lehetéségnek a megteremtése, amely egy ember kitel-
jesedeéseérdl szol. Jo példa erre a megvaltozott munkaképességl emberek foglalkoztatésa,
amelyben nem részvétet kell nydjtanunk, hanem olyan munkahelyet, amely a kiteljesede-
sliket szolgalja. Igy vélik a fogyatékos Ugy a nemzetgazdasagi stratégia fontos pilléréve.
lgy érzi magat a fogyatékos, vagy megvaltozott munkaképességii ember egy kozosség tel-
jes reészenek, es gy valik egy kozdsseg befogadova, ezaltal erdsse is.

A szocldlpolitika szdl azokrdl a tizezrekrdl is, akik hezitalas nélkil lépnek a legkdzelebb a ki-
szolgaltatott, nehéz helyzetben éld emberekhez. Kevés olyan szakma van, ahol az életlik, a
csaladjuk reszeve teszik szamukra idegen emberek terheit es kihivasait. A legjobb példa erre
a neveldszulok munkdja. Ugy segitenek egy bajba jutott csaléd gyermekén, hogy atmeneti
iddre a sajat csaladjuk, gyermekeik életének is a részeve valnak.

Mivel a tarsadalom minden korosztalyat érinti a szocidlpolitika, kilénds tekintettel a nehéz-
segekkel klzdd csoportokra, ezért a demografiai kinivasok is hatvanyozottabban érintik
ezt a terlletet. A szlletések széama, az eldregedés kérdései olyan terlleteket Olelnek fel,
amelyekrdl a szocidlpolitika mindennapi tapasztalatokkal rendelkezik. A szocidlpolitika és
demogréfia fontos kérdéseire csak a két terllet kozos valaszai lehetnek megnyugtatoak és
fenntarthatoak.
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Dr. Mészaros Janos,
Bacs-Kiskun Megyei Korhaz Stratégial lgazgato

Nemzetkozi népmozgalmi trendek
az okos eszkozok altal navigalt
vilagunkban - lehetséges szerepiik a
demografiai viszonyok alakitasaban

James Bondnak van-e titkos
technikaja?

Konferencia: 2019, majus 3. - 14.40 - 14.45

Az Eurostat 2015 évi adatal alapjan az élveszlletések aranya az eurdpai union kivili orszag-
bdl szarmazo anyatdl - a 28 tagallam atlagaban - 14,5%. Figyelembe veve a vagyott gyer-
mekek szamat és a valos termekenységi adatokat ez a mutato a jévdben tovabb néhet, ami
a demografiai viszonyok belst atrendezddését is magaban hordozhatja.

Felgyorsult fogyasztdi vilagunkban az dnmegvalositas, az egzisztencidlis biztonsag megte-
remtése és egyéb szocidlpolitikai tényezdk sokasaga okén az elsd gyermek statisztikailag
30 éves kort kovetden erkezik a nék felenél. (2016 januarl KSH adat alapjan a harmincéves
nék 53%-a gyermektelen volt.) Feltételezve a 40 hét varandosagot es szakmailag javasolt
gyvermekek kozétti ~16 honapot a harmadik gyermek megsziletésekor az anya 35 éves.
Amennyiben a harmadik gyermek ugyanezen életutat jarja be, lgy statisztikailag (eqyidds
szllbket feltételezve) a nagymama kozel 10, a nagypapa 2,5 éves koraig tud unckainak
oriini, nevelésiikben részt venni a jelenlegi haldlozasi statisztikai adatokat figyelembe véve.

Hirek szerint Rache! Weisz (48) és Daniel Craig (50) elsc kozds gyermekiknek érilhetnek.
Amennyiben lanyuk - szllei peldajat kévetve — hasonld életkorban vallal gyermeket, Ugy azt
a kiildetést, hogy nagyapa legyen a ,007-es tgyndk”, biztosan nem fogja tudni teljesiteni,
hacsak nem €li meg a 100 év feletti kort.

Konkluzio

A szaraz, tényszerl statisztikai adatok és azok elemzése, valamint a digitélis technologia
adta lehetdségek hasznalata nélkllozhetetien a trendek megértése és a negativ tendenciak
kikliszobolése érdekeben, ugyanakkor a demografiai folyamatokat alapvetdéen meghatarozo
genetikai és a bioldgiai torvényszerliségek figyelembe vétele elengedhetetien a pozitiv irdnyu
torekvések elérése érdekeben.,
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Dr. Csernavdlgyi Istvan,
Fejér Megyei Szent Gydrgy Egyetemi Oktato Kérhaz féigazgato

A Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktato Korhaz szerepe a
régio lakossaganak egészségiigyi
ellatasaban

Konferencia: 2019. majus 3. - 15.00 - 15.15

A Fejer Megyei Szent Egyetemi Oktatd Korhaz alapitasa ota eltelt tobb mint 110 év alatt
megvalosult fejlesztések, a betegellatas terén elért eredmeények szerepelnek az eléadasban.
Az elmult évszazad rovid torténeti attekintése, a korhaz szerepkorenek valtozasa, napjaink
regionalis szerepkdrenek ismertetése, es azon a hattér mechanizmusck tenyszerl bemuta-
tasa, amelyek meghatarozo szereppel birnak a napi mikédes kapcsan. Par gondolat napja-
ink gyogyitdi attit(djérdl és az ,elkdtelezett gyogyitasha vetett hitrdl.
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Prof. Dr. Németh Gabor Ph.D.,
SZTE, Szillészeti s Nogyogyaszati Klinika tanszekvezetd
egyetemi tandr, dltalanos, szak- és tovabbképzési dékanhelyettes

Gyermekvallalas:
a sziileszek feladata,
a lombikbébi programtol a sziilésig

Konferencia: 2019, majus 3. - 15.15 - 15.30

A nemzoképes korosztdly szama 10%-kal csokkent az elmult huszondt évben. Jelenleg a
rendelkezésre alld statisztikal adatok elemzése alapjan hazankban a medddseg nagyjabdl
150 ezer part érint, a 30-as éveik vegere pedig a parok 33% valhat meddove.

Ahhoz, hogy ezen valtoztatni lehessen a politikai, tarsadalmi eszkdzok mellett a mesterséges
megtermékenyitési elidarasok hatékonységanak novelése is nagy segitseg lehet a gyermeket
vallalok szamara.

A gyermekvallalésra keészilldk szamara a legfontosabb adat az intézmeényekben a terhessé-
gek aranya lehet, ami jelenleg 28.8%. Ezen azonban akar 8%-ot is javithat az implantacios
ablak meghatdrozasa. Azokban az esetekben, amikor az embrid bedgyazodas tobbszdr
is sikertelen volt, korabbi kutatasok alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy az implantacios
ablak ismerete 50%-kal is javithatja a teherbeesés aranyat.

A fentiekbdl lathato, hogy a megfeleld modszerek hasznalata nagymertékben javithatjia a
sikeres terhességek szamat. A kormany elkotelezett a magyar csaladok tamogatdsa mellett,
igy 2019-ben minden korabbinal tdbb, mintegy 2000 milliard forintot fordit erre a célra. Si-
keresen megfogant terhesseég esetén a szlilész-ndgyogyasz tarsadalom feladata, a védéndi
hélozat segitségeével kdzosen a terhesség sikeres kiviselésének, valamint a szllés és gyer-
mekagyas iddszak megfeleld ellatasa, Valamennyilink célia, hogy a megfeleld kormanyzati
és szakmai feleldségvallalas mellett megallitsuk a demografiai adatok romlasat es eldsegit-
suk azok javulasat.
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Dr. Hagymasy Laszlé Ph.D,,
osztalyvezeto foorvos, a MAPSZIG elndke

Csaladbarat, csaladkozpontu
sziilészeti és uUjsziilott ellatas

Konferencia: 20149, majus 3. - 15.30 - 15.45

A szlilés remeny az élet megUjitasara, mellyel le akarjuk gydzni a halalt. A szlletés az élet foly-
tatasa, allandd megujulas, 6rok folyamat, a fennmaradas alapja. A szlilest az Uj elet adasa teszi
dldott, magasztos cselekedete, mely egyszerre gybnyorl, diadalmas és kiteljesedd, egyben
félelmet keltd, fajdalmas, keserves &s meggyotrd. Az élet adasaval valunk magunk is részesei-
vé a vilagegyetem folyamaténak. A csaladban a gyermek szliletése a szerelem beteljesiiiése, a
kozos élet, a tartos szeretet tartalma, a szuléve valas kezdete. A csaladda valas folyamataban,
az anya-gyermek -apa kapcsolat alakulasaban a perinatlis események meghatarozo szerepet
toltenek be..

Evezredek alatt a kilénbdzd kulttrak mindig meghataroztak az élet keletkezésének kérilime-
nyeit, miké&zben az tébbszdros atalakulason ment keresztll, Az orvostudomany fejiédésével az
emberi élet kezdste, a gyermekvaras, a szlilés és a sziiletes, ez a rendkivill csaladi esemeény
mesterséges Utra terelddott. Az otthonokbdl a technikailag jol felszerelt, nagyobb biztonsagot
nyUjté kérhazi korlimeények kdzé kerlit, ahol a szllések gyakran mint személytelen, koros
folyamatok zajlanak le, elveszitve ezzel a természetes, tdbbségiikben egészseges fizioldgias
jellegliket. Bar mindez szakmailag magasabb rend( ellétast, biztonsagot jelent, ugyanakkor
elidegenedetté valt, mivel kevesebb figyelmet fordit s sziilés korlli pszichologiai tértenésekre.

A szilldszoban a lekileg kilondsen sériilékeny szildnd paszzivitdsra van itélve, csak rész-
ben felelds sajat testeert. Csaladjatdl elszakitva betegnek, az esemeények mellékszereplGjekent
kiszolgaltatottnak érzi magat. Kiszolgaltatott a természetnek, sajét testének, a fajdalomnak,
az egeszseglgyl szakembereknek. Kiszolgdltatott az eldre nem latott szévddmenyeknek, a
miszerek megletének vagy hianyanak, Kiszelgaltatott a testhelyzetnek, a tdrédésnek, az em-
beri szonak, a biztatasnak, sajat szorongo lelkének. Mindez kdaros magatartashoz vezethet,
mely a patoldgias szlilések szamat ndvelheti. Napjainkban hatérozott tarsadalmi igény, hogy
a gvermek megszlletése valtozzon vissza csaladi esemeénnye. Az egészseglgyben dolgozo
szakemberek feladata, hogy megfeleld modszerek kidolgozasaval és alkalmazasaval a szllést
a mindennapi élet termeszetes, egeszséges torténéséve tegyék. Ennek egyik lehetdsége a
korhazakban a szllés kortimeényeinek megvaltoztatasa, termeszetesebb, emberibb kornyezet
kialakitasa, a csaladbarat, csaladkdzpontu szllészeti és UjszUldtt ellatas.
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Dr. Kozma Gabor Ph.D.,
a Gal Ferenc Fdiskola rektora

Az Egyhaz médiaja
és a média egyhaza
- csaladi korkép es korkép

Konferencia: 20189, majus 3. - 15.45 - 16.00

Ketsegtelendl benne vagyunk a mediaban es a media bennlnk van, de hol van mindekbben
az egyhaz? Az elGadas Oszinte kérdések ismerds soraval keresi a valaszt, hogy a kbrképben
megrajzolodd Korkép szerinti kor-kepbdl miként lehet élet-kép? Milyen feleléssége van a
media dolgaban a tarsadalomnak, az egyhaznak, az iskolanak, a csaladnak es magunknak?

llyen kérdések:

Az egyhdz és a média sllentétes fogalmak? Kizardak a hitigazsdgok és a fogyasztas? Eszre-
vessziik-e az értékteremtést? Es a karokozast? Szabad befolyascini? Lehet-e elhatarolni a
ot és a rosszat? Van-e egyhazi kommunikacios stratégia? Konkurencia a média az egyhaz
szamara? Sirjunk is és nevesstink a média fal6it? Ne nezzik, ne is hasznaljuk? A csalad
igazodik a mediahoz vagy eligazodik benne? A media hatalmi eszkoz az emberiség javara?
A media lehetdség vagy kételezetiseég az egyhaznak? Mit szdl Jézus a bulvarhirekhez? Kon-
taktél-e az online és az offline kdzdsségi tagsag? Bele kell szUletni a médiaba vagy késdébb is
tanulhato nyelvezet? Csak az egyhdzrol szolhat az egyhazi meédia? Hogyan latszik a keresz-
tény jové és digitalis vilagban? Van igazsag-hir a medidaban? Ugyanaz a pénzvilag és a media
hatalma? Lehet-e ingyenes szolgalat a médiaban? A médiatéma az emberiségtema? Ka-
pocs-e az igaz, a szép és a [0 az egyhaz és a média kdzott? Az akvariumon kivil is haldszik
az egyhaz a kdzodsségi oldalakon? NG a vallas iranti nyilvanos érdeklédes? Vannak mediaa-
postolok? Van egyhazi szolgalat a kozossegi mediaban? Kell a medianak véddszent? Van-e
arém és remeény a médidaban? Lehet tiltani a kdzdsségl médiat? A bulvar média a perifériak
mediaja? Mi a hamis a hamis hirekben? Virtualis a pornografia es erGszak a valg vilagban?
Az internet az emberi kiteljesedes haloja? A vilagnak van mediaja vagy a medianak vilaga?

... 6 meg majd kérem az Atydt, és mas vigasztalot ad nektek:
az lgazsdy Lelket, aki drikke velelek marad,
A vildg nem kaphatia meg, mert nem (dlfa s nem fsmeti.
De ti [smeritek, mert bennetek van és bennetek marad.” (n 14,16-17)
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Dr. Aczél Petra Katalin,
a Prosperis Alba Kutatokozpont stratégiai fotanacsadoja, a
Budapesti Corvinus Egyetem egyetemi tanara, tanszékvezetd

Médiakor vagy médiakor:
kihivasok a csalad és média
kapcsolataban

Konferencia: 2019. majus 3. - 16.25 - 16.40

A mai média athatja cselekvéseinket, déntéseinket és kulturalis mintdinkat, Az eldadas olyan
kérdéseket érint, amelynek kiindulépontja, hogy az (Ujjmédia jelentds szerepet télt be az
emberi viszonyok, a csaladi élet, a munkavégzés, a valdsag érzékelésének alakitasaban.
A kozosseginek nevezett, interaktiv media a hétkdznapi magan és nyilvanos cselekvések
eszkbzeve-kozegeave valt. Mediatizalunk, megosztunk és kommunikalunk - Uj logikak men-
tén ismerkedlnk és nevellink gyermeket, Uj kézegekbe szocializalodunk, Uj kézdsségi md-
kédesekben vesziink részt. Tavoli emberek kozeli tapasztalasai hatnak rank, mikdzben a
kézeli ismerdstk hatasait tavolinak” érezzik. A valtozasoknak alakitdja és kdzege egyarant
lehet a média, de éppen Ugy az ember, a csalad is.

Hogyan digitalizélta az ismerkedést a media? Létezik-e és miként dvhatd a ,csaladi idé"?
Hogyan lehet a csaldadi médiatudatossagot fejleszteni? — ezekrdl és ezekhez hasonlo (ku-
tatasok altal megalapozotl) felvetésekrdl szdlva az eldadas azt allitjia, hogy egyesekbdl es
nullakbol egy Uj kulidra eplil, amelyben mindannyian ,benne vagyunk” és amelyért valameny-
nyien feleldssgggel tartozunk.
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Balla Attila, )
Csongrad Megyel Onkorméanyzat elntkének kabinet vezetdje

Elményt vagy életet!

- a média eszkoztaranak
lehetoségei a csaladi életre
nevelésben

Konferencia: 2019, majus 3. - 16.40 - 16.50

Elményt vagy Eletet! - A provokativ cim mégétt a jelenkor tarsadalmanak talan legfontosabb
tényezdje rejlik, a manapséag oly sokat emlegetett generacios kilénbseg.

A digitalizacio a tarsadalmunk mukodése es a gazdasagunk mellett, a csaladi gletink min-
den szegmensét is dthatja. A dinamikus valtozasok mar nem kizardlag ott jelennek meg,
hogy a tevekeszllek mellett egyre inkabb tableten, ckostelefonon vagy laptopon nezzlk
a kedvenc filmjeinket, vagy up-to-date hireket fogyasztunk. Hanem abban is, hogy min-
den digitalis eszkéziink segitségével elsdsorban éiményeket keresiink. Elménysket varunk
a reklamoktol, éliményeket varunk a televizios misoroktdl és a kdzdsségi oldalakidl is.
Az elmenyek iranti vagy hatarozza meg, hogy milyen televizios tartalmat nézink, mit olva-
sunk, és azt is, mit vasarolunk!

Az emdciok szemivegén” keresztul arra kerestnk valaszokat, hogy milyen lehetdségeink
vannak a médiafellletek s kommunikécio terlletén, a csaladl életre nevelgs szervezett
megjelenitésében, a gyermekvallalas nepszerlsitéseben, a demografial folyamatok hiteles
kdzvetitéseben.

Legyen Ujra eémeny a gyermekvallalas!

T R T T
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Dr. Mak Kornél Ph.D.,
Kecskemet varos alpolgarmestere

A media filogenezise
és torténelmi szerepe

Konferencia: 20149, majus 3. - 16.50 - 17.00

A mai informéacios tarsadalmunkban a media hatassal van arra, miként latjuk a vilagot, eseme-
nyek befolyasolasara, elinditasara, hatassal van erkdlcstinkre, ertékteremiesre vagy rombolas-
ra. A média, a hir, tdbb, mint informaciokodzvetités, pszichikai hatassal bir az individuumra. Ez a
emberiseg torténetére a kezdetektdl igaz, amikor az elsé rajzok, és az els Irasjelek megjelen-
tek, hatasaira mar kovetkeztethetink. Eléadésomban réviden azt kivanom bemutatni, hogy a
torténelem folyaman, az adott korszakhoz tatozd media, milyen hatassal birt és bir a korszak
emberére, ezzel milyen belsd- és killso folyamatokat tud elinditani.

10
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Dr. Parducz Laszlé Ph.D.,
Bekes Megyel Kozponti Korhaz, Pandy Kalman Tagkarhaz Gyula,
Szlilészet Nagyogyaszati Osztdly, osztalyvezetd féorvos

Csalad- és novédelem
- a reprodukcios egészség
megorzése

Konferencia: 2019, majus 3. - 17.00 - 17.10

A hely méltosagahoz méltéan - halott kiralyaink, szentjeink és hoseink, nemzetiink, orsza-
gunk, csaladjaink alapjainak helyszinére - Székesfehérvarra érkaztlink. Arra a helyre, ahal -
mint csalddjainkban is - életlink drokervényd értékeit kapjuk: elédeink tiszteletet, a kilzdést,
az élet akaratat, a munka becslletét, a hithez es az anyaorszaghoz vald ragaszkodast.

A tobb mint egy évezredes tarsadalmunk erkdlcsi ertekrendjét a keresztény tanitasok hata-
rozzak meg. A kbzelmult tortenéseiben kell keresnink a kévetkezmeényeket, az identitasbeli
torzulasunkat és erkdlesi valsagaink okait,

S amennyiben demegrafiai javulast szeretnénk elérni a megmaradasert vivott harcban - Ujra
és Ujra figyelembe kell venniink az évezredes hitlinket, a csalad kiteliesedéseét és jelentése-
gének megerdsodeset, a legtokeletesebb torvenykdnyvben, a Tizparancsolatban leirtakat.

Neklink itt &s most, a mélybevagd keresziény és nemzeti gyokereinkbdl taplalkozva, min-
denkit ra kell débbentenlnk arra, amit a statisztikai adatok kiszamoltak, az évszazadok es
évezredek tapasztalatal bemutattak: a legbiztosabb élet, a megmaradast biztosito életforma
a csaladon bellll van.

Talalkozasok, drveények, utak, tévutak, zsakutcak, tévedesek, bukasok, onbecsapasok foly-
tatddnak a teremiés terveiben. Nagyapaink, apdink életének eredmeénye az a fejlédési folya-
mat, amit nekink folytatni kell,

Minden egyes gyermekben nagyon sok élettériénet rejlik. Lehet, benne teljesedik ki mind-
az, ami tébb nemzedékkel korabban elkezddddtt, A sziletéslink és halalunk — mint a két
veégpont — kézétt alakul ki az a bizonyos kettds kotés": egyrészt odakétve bennlnket a
szlilékhoz, masrészt ezen valtozasok nélkll nem lehet igazi eredmeényeket elerni — az dnzet-
lenseget és a joindulatot — magunk és masok irant.

Tudjuk, hogy a gyermekeink az trok szeretet langjai. Szimbdlumok. Szimbdlumaink, akikben
tovabb €éllink az orok élet kepleteikent. Mi, magyarok Székesfehervarott, Istvan kiraly intel-
mei szerint vagyunk itt, annak a Tarsasagnak képviseletében, amely 1976 ota a csalad- és
névédelemart, azaz a reprodukcios egészseg megdrzéséert kiizd.
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Dr. Svébis Mihaly,
Bacs-Kiskun Megyei Korhaz fGigazgato

Ujsziilott ellatas csaladbarat
kornyezetben

Konferencia: 2019. majus 3. - 17.10 - 17.20

Magyarorszag Kormanya az elmult iddszakban szamtalan csalad-barat intézkedést hozott
annak erdekében, hogy a szlletések szama mingél nagyobb legyen az elkévetkezendd idd-
szakban. Az egészségligyi intézmenyeknek is van feladata mégpedig csalad-barat meghitt
kérnyezet biztositasa a szlld ndk és csaladiagjaik széamdra, hogy a szulés éimeény legyen a
kismamaknak, ezzel is segitve az ismételt gyermekvallaldst.

Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyérgy D.Sc.,

Eletet az éveknek

- a nagysziilok szerepe a csaladban
(NKFI kutatas kezdeti eredményei)

Konferencia: 2019, majus 3. - 17.20 - 17.30

Rohand vildgunkban a nagyszildk tevileges seaftségére a fiatal hdazasoknak hosszu évekig
szilkseglk van. A nagyszUlék akkor tudnak igazan segiteni gyermekeiknek, ha sajat egesz-
seglk, tagabb értelemben vett gletmindseégiik jo. Tehat segitséget és nem terhet jelentenek az
Ugynevezett ,szendvics generacic” szamara. Az OTKA NN110932 szamu kutatés keretében
vizsgaltuk 731 Onként jelentkezd, Dél-Aldldon éld, 40-80 év kozotti nd és férfi egészseyi al-
lapotat. A vizsgalatokra és a kerddivek kitdltésere 2015-2018 kozétt kerlt sor. A résztvevok
egészsedi dlapotat bemutatd adatok feldolgozasanak kezdeti eredmenyeit kivanom bemutatni.

KONFERENCIA ZARASA: 17.30 - 17.45
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»~Embernek lenni!
Csak-embernek, semmi egyébnek,
De annak egésznek, épnek,
Fold-sziilte foldnek

Es Isten-lehelte szépnek!”

(Sik Sdandor)

BESZAMOLO A VII. DEMOGRAFIA, EGESZSEG ES SZOCIALPOLITIKA CIMU
TUDOMANYOS RENDEZVENYROL

A Demogrifia, egészség és csalddpolitika rendezvénysorozat 2019. majus 03-an a
halottkirdlyaink, szentjeink és héseink, nemzetiink, orszdgunk, csalddjainkalapjainak
helyszinére — Székesfehérvarra érkezett. Arra a helyre, ahol - mint csalddjainkban is -
életiink orokérvényu értékeit kaptuk: elédeink tiszteletét, a kiizdést, az élet akaratat, a
munka becsiiletét, a hithez és az anyaorszaghoz valé ragaszkodast.

A tobb mint egy évezredes tarsadalmunk erkolcsi értékrendjét a keresztény
tanitdsok hataroztak meg, s amennyiben demografiai javulast szeretnénk elérni a
megmaradasért vivott harcban - djra és ujra figyelembe kell venniink az évezredes
hitiinket, a csalad kiteljesedését és jelentdségének meger6sodését.

A tudomanyos rendezvény mottdja : ,A keresztény csalddi élet értékeinek
bemutatisa a médidban” is kifejezte azt a meggy6z6dést, hogy a mélybevago
keresztény és nemzeti gyokereinkbdl kell példakat venni, hiszen a statisztikai adatok,
az évszazadok tapasztalatai is bemutattdk, hogy a legbiztosabb élet, a megmaradast
biztosit6 életforma a csaladon beliil van.

Dr. Cser-Palkovics Andras, Székesfehérvar polgarmestere koszontd beszédében
kifejtette, hogy nagy megtiszteltetés a varos szamara, hogy - mint 6si koronazé
varos és a nemzet hajdani bolcséje -, helyet biztosithat egy ilyen fontos és osszetett,
a XXI. szdzadi kérdéskort taglald taldlkozonak. Természetes, hogy az értékekrol,
legféképpen a keresztény értékekrdl egy varosvezetonek feladat és egyben feleldsség
is szdlni. A konferencia megszervezésével pedig lehetdséget kell adni annak, hogy
a kor kihivasainak vonatkozasaban legyenek értékelve az Osszejovetel témai.
Mindenképpen lehetéséget kell adni, hogy a kor kihivasanak vonatkozasaban
értékeljiikk az elhangzottakat, valamint azt: mit kell tenniink azért, hogy ne csak a
szép torténelemrdl beszéljiink, de tudjuk, hogy milyen értékek mentén tervezziik a
jovonket.

Spanyi Antal, a Székesfehérvari Egyhazmegye piispoke koszontd beszédében
hangsulyozta, hogy ,,Komoly dolgokrdl csak nagyon észintén, nagyon vildgosan lehet
beszélni. Ha nem ezt tessziik, onmagunkat csapjuk be, és nem tesziink semmi hasznosat.
Az ember szabad lény, onmaga dont, hogy mit tegyen, tegyen-e egydltaldn valamit, és
ha tesz, jot vagy rosszat tegyen? A teremtett vildg pusztul, és torjiik a fejiinket, hogyan
tudjuk ezt a nagyon kritikus helyzetet valahogyan megforditani 1igy, hogy késébbi
nemzedékek is itt, boldogan tudjanak élni.”
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Fiilop Attila, az Emberi Eroforrasok Minisztériumanak szocialis ligyekért és
tarsadalmi felzarkozasért felelos allamtitkara koszontdjében kiemelte, hogy ,,A
szocidlpolitika nem jotékonykodds, hanem annak a lehetéségnek a megteremtése,
amely egy ember kiteljesedéséhez sziikséges. A szocidlpolitika akkor miikéodik jol, ha a
kozosségek fejlesztésérdl és erdsitésérdl szol.”

Dr. Mészaros Janos, a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz stratégiai igazgatoja
el6addsaban kiemelte, hogy a felgyorsult fogyasztdi vilaigunkban az 6nmegvalésitas,
az egzisztencidlis biztonsdg megteremtése és egyéb szocialpolitikai tényezok sokasaga
okan az els6 gyermek statisztikailag 30 éves kort kovetden érkezik a nék felénél (2016.
januari KSH adat alapjan harmincéves nék 53%-a gyermektelen volt). Feltételezve
a 40 hét varanddssagot, a szakmailag javasolt - gyermekek kozotti 16 honapot, a
harmadik gyermek megsziiletésekor az anya 35 éves. Amennyiben a harmadik
gyermek ugyanezen életutat jarja be, ugy statisztikailag - egyidds sziiloket feltételezve,
a jelenlegi halalozasi statisztikai adatokat figyelembe véve a nagymama kozel 10, a
nagypapa 2,5 éves koraig tud unokdinak oriilni, nevelésiikben részt venni.

Prof. dr. Németh Gabor, a Szegedi Tudomany Egyetem Sziilészeti és
Nogyogyaszati Klinika tanszékvezetd egyetemi tanara, altalanos szak- és
tovabbképzési dékanhelyettesének ,A gyermekvdllalds: a sziilészek feladata, a
lombikbébi programtdl a sziilésig” cimii eldaddsabol megtudtuk, hogy hazankban a
medddség nagyjabol 150 ezer part érint, a 30-as évek végére pedig a parok 33%-a
valhat meddévé.

Azokban az esetekben, amikor az embridbeagyazddas tobbszor is sikertelen volt,
korabbi kutatasok alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy az implantacids ablak
ismerete 50%-kal is javithatja a teherbeesés aranyat. A kormany elkételezett a magyar
csalddok taimogatasa mellett, igy 2019-ben minden korabbinal tobb, mintegy 2000
millidrd forintot fordit erre a célra. Valamennyiiink célja, hogy megtfelel kormanyzati
és szakmai feleldsségvallalas mellett megallitsuk a demografiai adatok romlasat,
eldsegitsiik azok javulasat.

Dr. Csernavolgyi Istvan, a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatéo Korhaz
féigazgatoja a korhdz szerepét ismertette a régio lakossaganak ellatasa kapcsan. Azon
hattérmechanizmusokat is tényszertien bemutatta, amelyek meghatarozé szereppel
birnak a napi mtikodés kapcsan.

A csaladbarat, csaladkozpontu sziilészeti és ujsziilott ellatasrol szolt Dr. Hagymasy
Laszl6 Ph.D osztalyvezeté féorvos, a MAPSZIG elnoke. Kiemelte a sziilés
koriilményeinek megvaltoztatasi fontossagat és a sziildszobak természetesebbé tételét,
az emberibb kornyezet kialakitasanak fontossagat.

Dr. Kozma Gabor Ph.D, a Gal Ferenc Féiskola rektora koszont6jében kifejtette,
hogy benne vagyunk a médidkban, és a média benniink van. A média dolgdban
feleléssége van a tarsadalomnak, az egyhdznak, az iskoldknak, a csaladnak és
magunknak.

Dr. Aczél Petra, a Budapesti Corvinus Egyetem tanszékvezeto tanara
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eléadasaban ismertette, hogy a mai média athatja cselekvéseinket, dontéseinket és
kulturalis mintdinkat. Az (Uj) média jelentds szerepet tolt be az emberi viszonyok, a
csaladi élet, a munkavégzés, a valosag érzékelésének alakitasaban.

Balla Attila, a Csongrad Megyei Onkormanyzat elnokének kabinetvezetdje
szerint: ,Az emdcidk ,szemiivegén” keresztiil arra keresiink vilaszokat, hogy milyen
lehetdségeink vannak a médiafeliiletek és kommunikdcio teriiletén, a csalddi életre
nevelés szervezett megjelenitésében, a gyermekvallalds népszeriisitésében, a demogrdfiai
folyamatok hiteles kiozvetitésében.”

Dr. Mak Kornél Ph.D, Kecskemét varos alpolgarmestere eléaddsiban a
kovetkezokrdl szolt: A mai informacids tarsadalmunkban a média hatassal van az
események befolydsolasara, elinditdsara, arra, miként latjuk a vilagot. Hatdssal
van erkolcsiinkre, az értékteremtésre vagy romboldsra. A média, a hir, tobb mint
informacidkozvetités, pszichikai hatdssal bir az individumra. Ez az emberiség
torténetére a kezdetektdl - az elsé rajzok, az elsd irasjelek megjelenésétdl - igaz,
hatdsaira mar ettdl kezdve kovetkeztethetiink.

Dr. Parducz Laszlo Ph.D, a Békés Megyei Kozponti Korhaz Pandy Kalman
Tagkorhdz, Gyula, Sziilészet-Nogyodgyaszati Osztaly osztalyvezeté foorvosa,
a Magyar Csalad- és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag elnoke el6addsaban
a gyermekeinket az Orok szeretet ldngjaiként jellemezte. Szimbdélumok 6k.
Szimbdlumaink, akikben tovabb éliink az 6rok élet képleteiként. Mi, magyarok
Székesfehérvarott, Istvan kiraly intelmei szerint vagyunk itt, annak a Tarsasagnak
képviseletében, amely 1976 oOta a csalad- és ndvédelemért, azaz a reprodukcios
egészség meglrzéséért kiizd.

Dr. Svébis Mihaly, a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz foigazgatoja ismertette, hogy
Magyarorszag kormdnya szamtalan csalddbarat intézkedést hozott annak érdekében,
hogy a sziiletések szama minél magasabb legyen az elkdvetkezendd id6szakban. Az
egészségligyi intézmények feladata pedig a meghitt kornyezet biztositasa a sziilé nék
és csaladtagjaik szamara azért, hogy a sziilés élmény legyen a kismamadknak, ezzel is
segitve az ismételt gyermekvallalast.

Prof. emeritus dr. Bartfai Gyorgy D.S.c el6adasanak f6 lizenete az volt, hogy a
rohano vilagunkban a nagysziilok tevéleges segitségére a fiatal hazasoknak hosszu
évekig szlikségiik van. A nagysziilok akkor tudnak igazan segiteni gyermekeiknek,
ha sajat egészségiik, tagabb értelemben vett életmindségiik jo. Az OTKA NN110932
szamu kutatds keretében 731 onként jelentkezénél keriilt sor a vizsgalatokra és a
kérddivek kitoltésére 2015 és 2018 kozott. A résztvevok egészségi allapotat mutatta be
Professzor ur az el6adasban.

A fenti gondolatok dsszefoglalasaként alljanak itt Wass Albert sorai:
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»~Minden embernek van egy utja, amelyiken jdrnia kell. Nem lehet letérni rola. Az
ember azt hiszi, hogy akik egy fodél alatt élnek, azoknak titjok is egy.

De ez nem igy van. Nem a fodelen miilik, hanem az utakon.

A fodél nem tartja Ossze az utakat, ha azok nem gy indultak,

hogy egymds mellett haladhassanak hosszii ideig.”

Dr. Parducz Ldszlé, PhD.
Madk Kornél, PhD
Magyar Csalad és Névédelmi Tudomdnyos Tarsasdg

Forrds: Magyar Néorvosok Lapja. 2019;82:155

FEHERVAR ADOTT OTTHONT A VII. DEMOGRAFIA, EGESZSEG-
ES SZOCIALPOLITIKA TUDOMANYOS FORUMNAK

»A keresztény csaladi élet értékeinek bemutatdsa a médidban” cimmel a VII. Demo-
grafia, egészség- és szocialpolitika tudomanyos rendezvénynek adott otthont a Varos-
haza pénteken. A tudomanyos rendezvényt megel6zéen Fehérvar polgarmestere és
Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyorgy, a program fészervezdje a konferencia eléaddival,
meghivott vendégeivel kozosen tartottak sajtotajékoztatot.

2019.05.03. 17:22

Magyar Csalid- és Novédelmi | |
Tudamanyos Tarsasag

Els6 alkalommal lépte at a Duna vonalat a Demografia, egészségpolitika cimi tudo-
manyos konferencia, amelyet Kecskemét, Gyula, Szeged, Tusvanyos, Kiskunmajsa és
Baja utan hetedik alkalommal Székesfehérvaron rendeztek meg.
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st A

»A konferencia célja, hogy felhivja a figyelmet az orszdg aggaszto demogrdfiai helyzeté-
re és kozos gondolkoddsra hivja a szakembereket.” - adta meg a tanacskozas alaphang-
jat professzor emeritus Dr. Bartfai Gyorgy D.Sc., a program fészervezdje.

MagyarCalid: ésNevedemi

bt -
»Nagy megtiszteltetés Székesfehérvdr szamdra, hogy, mint si korondzévdros és a nem-
zet hajdani bolcsdje, helyet biztosithat egy ilyen fontos és osszetett, XXI. szdzadi kérdés-
kort taglalo taldlkozénak. Természetes, hogy értékekrdl, legféképpen pedig keresztényi
értékekrdl ebben a varosban nemcsak feladatunk, de felel6sségiink is szolni, s akdr ilyen
tudomdnyos konferencidk megszervezésével lehetéséget adni, hogy a kor kihivdsdnak
vonatkozdsdban értékeljiik ezeket a témdkat és azt, hogy mit kell tenniink azért, hogy
ne csak a szép torténelemrdl beszéljiink, de tudjuk, hogy milyen értékek mentén tervez-
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ziik a jovénket.” - koszontotte hazigazdaként az el6addkat és vendégeket Dr. Cser-Pal-
kovics Andras, Fehérvar polgarmestere, aki hozzatette: a konferencia cimei mar 6n-
magukban beszédesek, a témakat pedig az el6adok a média tekintetében értelmezik,
abban a kommunikacids térben, ami egyre inkabb elterjedt még a legfiatalabb genera-

cié korében is.

»Komoly dolgokrdl csak nagyon észintén, nagyon vildgosan lehet beszélni. Ha nem ezt
tessziik, onmagunkat csapjuk be és nem tesziink semmi hasznosat. Az ember Isten ké-
pére és hasonlatossdgdra van teremtve. Az ember feladatot kap Istentdl. Azt a feladatot,
hogy érizze, védje, tegye szebbé, gazdagitsa a vildgot, de Orizze testvérét is; gondoskod-
jon arrdl, hogy a testvér is kibontakoztathassa életét.

Egymads szeretetében és megbecsiilésében, egymadsért felelGsséget villalva és egymadst ta-
mogatva vagyunk képesek ezt a feladatot teljesiteni.
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Az ember szabad lény, 6nmaga dont, hogy mit tegyen, tegyen-e egydltalan valamit és ha
tesz jot vagy rosszat tegyen? A teremtett vilag pusztul és torjiik a fejiinket: hogyan tud-
juk ezt a nagyon kritikus helyzetet valahogyan megforditani, 1uigy, hogy késébbi nemze-
dékek is itt, boldogan tudjanak élni.” - hangsulyozta a tanacskozast koszonté beszédé-
ben Spanyi Antal, a Székesfehérvari Egyhazmegye piispoke.

»A szocidlpolitika nem jotékonykodds, hanem annak a lehetéségnek a megteremtése,
amely egy ember kiteljesedéséhez sziikséges. A szocidlpolitika akkor miikodik jol, ha a
kozosségek fejlesztésérdl és erdsitésérdl szol.” - emelte ki koszontéjében Filop Attila, az
Emberi Eréforrasok Minisztériumanak szocidlis tigyekért és tarsadalmi felzarkoza-
sért felelés allamtitkdra.
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A szakmai délutanon a résztvevék tobbek kozott el6adasokat hallhattak Dr.
Csernavolgyi Istvantdl és Dr. Hagymasy Laszlotol Ph.D., a Fejér Megyei Szent Gyorgy
Egyetemi Oktat6 Koérhaz féigazgatdjatdl és osztalyvezetd féorvosatdl, akik a korhaz
szerepét mutattak be a régié lakossaganak egészségiigyi ellatdsanak vonatkozasaban,
illetve és a csaladbarat, csaladkozpontu sziilészeti és Gjsziilott-ellatasrol beszéltek.

A csaladbarat jsziilott ellatas témdjaban Dr. Svébis Mihdny, a Bacs-Kiskun Megyei
Kérhaz féigazgatoja is elmondta gondolatait. Kiemelte, az egészségiigyi intézmények-
nek is van feladata, mégpedig a csaladbarat, meghitt kornyezet biztositdsa a sziilé nék
és csaladtagjaik szamara, hogy a sziilés élmény legyen a kismamaknak, ezzel is segitve
az ismételt gyermekvallalast.
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Orvosi szempontbol eldadast tartott még Prof. Dr. Németh Gabor Ph.D., az SZTE Szii-
lészeti és Négyogyaszati Klinika tanszékvezetdje, egyetemi tanar, dékanhelyettes, il-
letve Dr. Parducz Lasz16 Ph.D., a Békés Megyei Kozponti Kérhaz, Pandy Kalman Tag-
korhaz Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztaly osztalyvezetd féorvosa. A dékanhelyettes
a gyermekvallalas el6tt allokrol és a sikeres teherbeesések szamarol beszélt, az esetle-
ges lombikbébi programtél a sziilésig, ismertette tovabba, hogy a Kormany 2019-t6l
milyen anyagi tamogatasokkal és egyéb intézkedésekkel segiti a lombikprogramban
résztvevo parokat. Az osztalyvezetd féorvos pedig a csalad- és névédelem - a repro-
dukcids egészség megdrzése témaban beszélt.
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A téma vallasi megkozelitésérdl Dr. Kozma Gabor Ph.D., a Gal Ferenc Féiskola rektora
értekezett, mig a kommunikacids oldalt Dr. Aczél Petra Katalin, a Prosperis Alba Ku-
tatokozpont stratégiai fdtandcsadoja, a BCE egyetemi tanara, Balla Attila, a Csongrad
Megyei Onkormanyzat elndkének kabinet vezetdje, valamint Dr. Mak Kornél Ph.D.
Kecskemét varos alpolgarmestere vilagitottdk meg.

A téma demografiai megkozelitésében Dr. Mészaros Janos, a Bacs-Kiskun Megyei
Kérhaz stratégiai igazgatéja szolalt fel, 6 a nemzetkozi népmozgalmi trendekrol és
az okoseszkozok lehetséges demografiat alakito szerepérdl beszélt.

Az el6addk sorat Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyorgy D.Sc. zarta, aki, mint elmondta,
a gyakorl6 nagypapa szemszdgébdl tartotta meg el6addsat, a résztvevoknek az Eletet
az éveknek - a nagysziil6k szerepe a csalddban cimt kutatds kezdeti eredményeit is-
mertetve.

Forrds: https://www.szekesfehervar.hu/fehervar-adott-otthont-a-vii-demografia-
egeszseg-es-szocialpolitika-tudomanyos-forumnak Fot6: Simon Erika
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VII. DEMOGRAFIA, EGESZSEG- ES SZOCIALPOLITIKA TUDOMANYOS
RENDEZVENY SZEKESFEHERVARON - BESZAMOLO

2019. 05. 03.

2019. méjus 3. - ,A keresztény csaladi élet értékeinek bemutatasa a médiaban”
cimmel a VII. Demografia, egészség- és szocialpolitika tudomanyos rendezvénynek
adott otthont a Varoshdza pénteken. A tudomanyos rendezvényt megel6zéen Fehér-
var polgarmestere és Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyorgy, a program fészervezdje a

konferencia el6adéival, meghivott vendégeivel kozosen tartottak sajtotajékoztatot.

Els6 alkalommal Iépte at a Duna vonalat a Demografia, egészségpolitika cimt tudo-
manyos konferencia, amelyet Kecskemét, Gyula, Szeged, Tusvanyos, Kiskunmajsa és
Baja utan hetedik alkalommal Székesfehérvaron rendeztek meg.

»A konferencia célja, hogy felhivja a figyelmet az orszag aggaszté demografiai hely-
zetére és kozos gondolkodasra hivja a szakembereket.” - adta meg a tanacskozas
alaphangjat professzor emeritus Dr. Bartfai Gyorgy D.Sc., a program fészervezdje.
»Komoly dolgokrdl csak nagyon 8szintén, nagyon vildgosan lehet beszélni. Ha nem
ezt tessziik, onmagunkat csapjuk be és nem tesziink semmi hasznosat. Az ember
Isten képére és hasonlatossagara van teremtve. Az ember feladatot kap Istentdl. Azt
a feladatot, hogy Orizze, védje, tegye szebbé, gazdagitsa a vilagot, de Orizze testvérét
is; gondoskodjon arrdl, hogy a testvér is kibontakoztathassa életét.

()
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Egymas szeretetében és megbecsiilésében, egymasért feleldsséget vallalva és egymast
tamogatva vagyunk képesek ezt a feladatot teljesiteni.

Az ember szabad lény, 6nmaga dont, hogy mit tegyen, tegyen-e egyaltalan valamit
és ha tesz jot vagy rosszat tegyen? A teremtett vilag pusztul és torjiik a fejiinket:
hogyan tudjuk ezt a nagyon kritikus helyzetet valahogyan megforditani, ugy, hogy
késébbi nemzedékek is itt, boldogan tudjanak élni.” - hangstlyozta a tandcskozast
koszonto beszédében Spanyi Antal, a Székesfehérvari Egyhazmegye piispoke.

Cikk forrdsa és teljes cikk: szekesfehervar.hu
Fényképeket készitette Simon Erika

FEOL a Fejér Megyei Hirportal

KONFERENCIA FEHERVARON:
A KERESZTENY CSALADI ELET ERTEKEI A MEDIABAN

Ovodit hoztak létre egy id6sotthonban. Tébben tartottak az &tlettdl, hiszen két
kiilonboz6 ellatastipust, intézményrendszert kotottek igy 6ssze. Ma, akik ide szeretnék
jaratni gyermekeiket, egyéves varolistara keriilnek, akkora a siker.

Ugyan a torténet az egyesiilt allamokbeli Seattle-hoz kapcsolddik, mégis Székesfehér-
varon, Fiillop Attila szocialis tigyekért, tarsadalmi felzarkoztatasért felel6s allamtit-
kartol hangzott el. A megyeszékhely pénteken ugyanis egy, a demografia mellett az
egészség- és szocialpolitikat is magaban foglalé konferenciasorozatnak adott helyet.
Az els6 allomds Kecskemét volt, ezt kovette hetedikként — a Dunén innen elséként —
Székesfehérvar. (Felkésziil a tobbi kozott Kassa, Pécs és Beregszasz.) A konferencia f6
témdja az egészségpolitika és a demografia, ehhez kapcsolddott Fejérben a szocialpo-
litika és a médiaban megjelend tartalmak felbukkanasanak, sztirésének fontossaga.
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A szocialpolitika éppugy magaban foglalja a megvaltozott munkaképességii embe-
rek foglalkoztatdsat, mint a neveldsziil6i halézat megfelel6 miikodését. Mindegyik
kapcsolodik a demografiai mutatokhoz, hiszen a gyermekvallalas leginkabb akkor
keriil el6térbe egy ember életében, ha ahhoz az alapok is biztositottak, s ha az egyén
mogott egy tamogato kozosség (példaul a neveldk, csalad) all - fogalmazta meg az al-
lamtitkar. Hozzétette: az idésellatasban (amely témaval gyakorlé nagyapaként Bartfai
Gyorgy professzor is foglalkozott) ma nagy problémat jelent, hogy azoknak az 50-60
éves gyermekeknek kell gondoskodniuk 70-80 éves sziileikrdl, akik még legalabb tiz
éven at dolgoznak. Mint fogalmazott, e témakor megoldasi lehetéségeivel a jovében
kiemelten szeretnének foglalkozni.

A magyar demografia valtozasat kozéppontba allité konferencian tovabbi neves szak-
emberek tartottak el6adast. Kideriilt, ha a tendencia folytatédik, 2060-ra 7,9 milliéra
csokken a magyarok szama (2016-ban 9,8 milli6 volt a lakossagszam). Egészségiigyi
szempontbdl pedig aggalyos, hogy egyre kevesebben vallalnak gyermeket 30 éves kor
alatt (ez Fejér megyére is jellemz6 adat), vagyis a demografiakérdés egyik kulcsprob-
lémaja, hogy akik bioldgiailag a legfogékonyabbak a varanddssagra, azok vallalnak
legkevésbé gyermeket. Ezt a vallalasi kedvet, valamint a felmeriilé problémakat pél-
daul a lombikbébiprogram fejlesztésével, illetve a csaladbarat és csaladkozpontu szii-
lészeti és ujsziilottellatassal igyekeznek névelni, megoldani.

Forrds: https://www.feol.hu/kozelet/helyi-kozelet/konferencia-fehervaron-a-
kereszteny-csaladi-elet-ertekei-a-mediaban-3014491/
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VII. DEMOGRAFIA, EGESZSEG- ES SZOCIALPOLITIKA KONFERENCIA
2019.05.03. 16:53
SAJTOKOZLEMENY - 2019. mdjus 3. (péntek)

A keresztény csaladi élet értékeinek bemutatasa a médiaban volt a téma a
koronazoévarosban

Székesfehérvar adott otthont a hetedik alkalommal megrendezett Demografia,
egészség- és szocialpolitika cimi tudomanyos forumnak, melynek idei témaja A
keresztény csaladi élet értékeinek bemutatasa a médiaban volt. A tudomanyos
rendezvényt megel6z6 sajtotajékoztatot tartott dr. Cser-Palkovics Andras Szé-
kesfehérvar polgarmestere, illetve Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyorgy, a program
fészervezdje. A Varoshaza Disztermében zajlott konferencian az el6addokat és a
résztvevoket a varos polgarmestere és a rendezvény szervezdje mellett Spanyi An-
tal, a Székesfehérvari Egyhazmegye piispoke, valamint Fiillop Attila, az EMMI
Szocialis ligyekért, tarsadalmi felzarkoztatasért felelos allamtitkara koszontotték.

Els6 alkalommal lépte at a Duna vonalat a Demografia, egészségpolitika cimi tudo-
manyos konferencia, amelyet Kecskemét, Gyula, Szeged, Tusvanyos, Kiskunmajsa és
Baja utan hetedik alkalommal Demografia, egészség- és szocidlpolitika névvel Szé-
kesfehérvaron rendeztek meg. A taldlkozé témajaul ezuttal A keresztény csaladi élet
értékeinek bemutatdsa a médiaban cimet jel6lték meg. A rangos tudomanyos férum
el6tt, amely 14 6ratol kezd6dott a Varoshdza Disztermében, a résztvevok szamoltak
be a program fontossagarol.

A konferencian résztvevé eléadokat, illetve vendégeket hazigazdaként dr. Cser-Pal-
kovics Andras, Székesfehérvar polgarmestere koszontotte els6ként. A varosvezetd
beszédében hangsilyozta, nagy megtiszteltetés Székesfehérvar szamara, hogy, mint
6si koronazdvaros és a nemzet hajdani bolcséje, helyet biztosithat egy ilyen fontos és
komplex, XXI. szazadi kérdéskort taglald talalkozonak. ,, Természetes, hogy értékekrdl,
legfoképpen pedig keresztényi értékekril ebben a varosban nemcsak feladatunk, de fele-
l6sségiink is sz6lni, s akdr ilyen tudomdnyos konferencidk megszervezésével lehetdséget
adni, hogy a kor kihivdsdnak vonatkozdsdaban értékeljiik ezeket a témdkat és azt, hogy
mit kell tenniink azért, hogy ne csak a szép torténelemrdl beszéljiink, de tudjuk, hogy
milyen értékek mentén tervezziik a jovénket.” ~hangsulyozta a polgarmester. Kiemelte,
hogy a konferencia cimei mar 6nmagukban beszédesek, a témakat pedig az el6adok
a média tekintetében értelmezik, abban a kommunikaciés térben, ami egyre inkabb
elterjedt még a legfiatalabb generaci6 korében is.

Beszédet mondott Spanyi Antal, a Székesfehérvari Egyhazmegye piispoke is. Mint
mondta, komoly dolgokroél, csak komolyan lehet beszélni, mert ha nem igy tesziink
csak sajat magunkat csapjuk be, egymas idejét lopjuk el és nem tesziink semmi hasz-
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nosat: , Az ember azt a feladatot kapta Istentdl, hogy drizze, védje, gazdagitsa, tegye
szebbé a vilagot, de Orizze testvérét is. Egymads szeretetében, egymds megbecsiilésében
és tamogatdsdaban vagyunk csak képesek ezt a parancsot végrehajtani. Az ember szabad
lény, onmaga dont: mit tegyen, tegyen-e egydltalan valamit, és ha tesz jot vagy rosszat
cselekedjen. Tegyiink hdt 1igy, hogy ne csak nekiink legyen j6 ez a vildg, hanem a késébbi
nemzedékeknek is!”

Utolséként professzor emeritus Dr. Bartfai Gyorgy D.Sc., a program egyik
fészervezdje koszontotte a résztvevoket, a konferencia alaptémaja kapcsan, a kozeledd
tinnepre, az Anyak Napjara val6 tekintettel kiemelten az édesanyakat. Beszédében
elmondta: a konferencia célja, hogy felhivja a figyelmet az orszdg aggaszté demografiai
helyzetére és k6z6s gondolkodasra hivja a szakembereket.

A koszonték utan eléadasok kezdédtek. Els6ként Fiilop Attila, az EMMI szocidlis
tgyekért, tarsadalmi felzarkdztatasért felelés allamtitkara adott el Szocidlpolitika a
demografia titkrében cimmel, melyben az egyes szocialis teriiletek egymadssal valo
Osszefliggését és a Kormany ezekre adott vélaszait bontotta ki.

A szakmai délutanon a résztvevék tobbek kozott eldadasokat hallhattak Dr.
Csernavolgyi Istvantél és Dr. Hagymasy Laszlétdl Ph.D., a Fejér Megyei Szent
Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhaz féigazgatojatol és osztalyvezetd féorvosatdl, akik
a korhaz szerepét mutattak be a régié lakossaganak egészségiigyi ellatasanak vonat-
kozasaban, illetve és a csaladbarat, csaladkozpontu sziilészeti és ujsziilott-ellatasrol
beszéltek. A csaladbarat ujsziilott ellatas témajaban Dr. Svébis Mihaly, a Bacs-Kiskun
Megyei Korhaz féigazgatdja is elmondta gondolatait. Kiemelte, az egészségiigyi in-
tézményeknek is van feladata, mégpedig a csaladbarat, meghitt kornyezet biztositasa
a sziilé noék és csaladtagjaik szamara, hogy a sziilés élmény legyen a kismamaknak,
ezzel is segitve az ismételt gyermekvallalast.

Orvosi szempontbol eléadast tartott még Prof. Dr. Németh Gabor Ph.D., az SZTE

Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika tanszékvezetdje, egyetemi tanar, dékanhelyettes,
illetve Dr. Parducz Laszl6 Ph.D., a Békés Megyei Kozponti Kérhdz, Pandy Kal-
man Tagkérhaz Sziilészeti és Nogydgyaszati Osztaly osztalyvezeté féorvosa. A
dékanhelyettes a gyermekvallalas el6tt allokrol és a sikeres teherbeesések szamarol
beszélt, az esetleges lombikbébi programtdl a sziilésig, ismertette tovabba, hogy a
Kormény 2019-t6] milyen anyagi tamogatasokkal és egyéb intézkedésekkel segiti a
lombikprogramban résztvevé parokat. Az osztalyvezeté féorvos pedig a csalad- és
névédelem - a reprodukcios egészség megdrzése témaban beszélt.

A téma vallasi megkozelitésér6l Dr. Kozma Gabor Ph.D., a Gal Ferenc Féiskola rek-
tora értekezett, mig a kommunikacios oldalt Dr. Aczél Petra Katalin, a Prosperis
Alba Kutatékozpont stratégiai fétanacsaddja, a BCE egyetemi tanara, Balla Attila,
a Csongrad Megyei Onkorményzat elnokének kabinet vezetdje, valamint Dr. Mak
Kornél Ph.D. Kecskemét varos alpolgarmestere boncolgattak.
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A téma demogréfiai megkozelitésében Dr. Mészaros Janos, a Bacs-Kiskun Megyei
Kérhaz stratégiai igazgatodja szolalt fel, 6 a nemzetkdzi népmozgalmi trendekrol és az
okoseszkozok lehetséges demografiat alakité szerepérdl beszélt.

Az el6addk sorat Prof. emeritus Dr. Bartfai Gyorgy D.Sc. zarta, aki, mint elmondta,
a gyakorlé nagypapa szemszdgébdl tartotta meg eldadasat, a résztvevéknek az Eletet
az éveknek - a nagysziil6k szerepe a csaladban cimi NKFI kutatas kezdeti eredmé-
nyeit ismertetve.

Szoveg: Torma Kinga Regina
Fotd: Simon Erika
Forrds: https://www.okkfehervar.hu/index.php?pg=news_1_12696
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Foto: https://regon.egnyte.com/fl/ela9rdqFOK#folder-link/
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A GAL FERENC FOISKOLA BEMUTATKOZASA

»...akik igazsdgra tanitottak sokakat,
tiindokolnek orokkon-orokké, miként a csillagok. (Ddn 12,3)”

Isten hozta Ont a Gdl Ferenc Féiskoldn,
a Szeged-Csanddi Egyhdzmegye felsGoktatdsi intézményében!

Féiskolank a magyar egyhazi felsGoktatasnak a kato-
likusok kozott a masodik, a keresztény intézmények ko-
rét tekintve pedig a harmadik legnépesebb intézménye,
a hittudomanyi studiumokon a legtobb hallgatét fogad-
ja, és egyedill itt van egészségligyi és gazdasagi képzés,
mezdgazdasagi program. Tevékenységiinket képzési és
gyakorlati innovaciok, hazai és nemzetkozi egytittmuiko-
dések, hatékonysagra, széleskorii tarsadalmi feladatvalla-
lasra torekvés jellemzi.

A Gal Ferenc Féiskola torténelmi elédje az 1060-as évek-
ben létesitett csanddi képtalani iskola volt, majd az I. vi-
laghaborut kovetden Szegeden uj hittudomanyi féiskolat
alapitottak 1930-ban. A GFF kozpontja és Teoldgiai Kara
azota is a gazdag szellemi-lelki inspiraciot nyujto szegedi
Doém téren van, ami az elmélyiilt hit és a tudomany magas szintti mutvelésének egységét
jelképezi. Foiskolank 2008-ban vette fel Gal Ferenc dogmatikaprofesszor, nagy hatdsu
pap nevét, aki a diktatura egyhdziildozésének id6szakaban megtartotta, azt kovetéen
ujraszervezte a magyar katolikus egyetemi oktatast.

A GFF 2012-t6l Szarvas varosban Pedagdgiai Karral, Gyulan Egészség és Szocialis
Tudomanyi Karral, Békéscsaban Gazdasagi Karral béviilt, és Mezdgazdasagi Intézetet
létesitett Mezoturon, valamint Budapesten is folytat képzéseket, tovabba gyakorlé 6vo-
daja és altalanos iskoldja van Szarvason, szakkozépiskolaja Békésen és Szegeden.

Nemzetkozi projektjeink és a 35 eurdpai egyetemmel kotott Erasmus+ egytittmiiko-
dések keretében is érkezé kiilfoldi vendégeinket BA és MA képzéseken, angol, német és
olasz nyelvi intenziv kurzusokon fogadjuk, kollégiumokkal, sport és kozosségi progra-
mokkal, a baratsagos és biztonsagos magyar varosok nyujtotta gazdag kulturalis élettel
varjuk, mind a négy karunkon ugyanazt mondva: ,,Mi a jovédre készitiink fel!”

Szeged, 2019. julius

Dr. Kozma Gdbor
rektor
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Jelentkezés a Gal Ferenc Foiskolara:

6720 Szeged, Dom tér 6. www.gft-szeged.hu
HITELETI SZAKOKRA:
2019. 08. 27-ig intézményi eljarasban: http:/gft-szeged.hu/felveteli
ALLAMI SZAKOKRA:

a 2019. nyari potfelvételire és a 2019/2020. tanévre: www.felvi.hu-n
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Gal Ferenc Foiskola

a Szeged-Csanadi Egyhazmegye féiskolaja

Mi a jovOdre készitiink fel!

Teologiai Kar

SZEGED-Szarvas-Gyula

» HITTANAR-NEVELOTANAR (MA, 2-4-6 félév, egyszakos /!/ tanirszak, 10
féléves osztatlan egyszakos tandrszak és kozismereti szakpdros)

+ KATOLIKUS TEOLOGUS
(hitéleti, osztatlan mesterképzés, 10-félév)

» KATEKETA-LELKIPASZTORI MUNKATARS
(hitéleti, BA, 6 félév)

» KERESZTENY EGYHAZ- ES MUVELODESTORTENET (g :
(hitéleti, MA, 4-6 félév)

6720 Szeged, Dom tér 6.

Web: www.gff-szeged.hu

Tanulmanyi Osztaly: to@gff-szeged.hu

Pedagogiai Kar
SZARVAS-Szeged-Budapest

« CSECSEMO- ES KISGYERMEKNEVELO (BA, 6 félév)
»  OVODAPEDAGOGUS - nemzetiségi

szakiranyokkal is (BA, 6 félév)
« TANITO - nemzetiségi szakirdnyokkal is (BA, 8 félév)
« Sajat Gyakorlé iskola, Kollégiumi széillaslehet6ség
» Pedagogus szakvizsgara felkészité

szakiranyi tovabbképzési szakok
5540 Szarvas, Szabadsag ut 4.
Web: www.pk.gff-szarvas.hu | Tanulményi Osztaly:
beszeda.timea@pk.gff-szarvas.hu

178



A GAL FERENC FOISKOLA BEMUTATKOZASA

Egészség- és Szocialis Tudomanyi Kar
GYULA-Szeged-Szarvas

+ APOLAS ES BETEGELLATAS (BSc, 8 félév,)

« EGESZSEGUGYI SZERVEZO (BSc, 7 félév)
SZOCIALIS MUNKA (BA, 7 félév)
ETIKATANAR (MA, 4 félév, masodik tandr szakként)
PASZTORALIS TANACSADAS ES SZERVEZETFEJLESZTES
(hitéleti, MA, 4-6 félév)

« Szakirdnyu toviabbképzések és kitelezd szakmacsoportos

tovabbképzések

5700 Gyula, Szent Istvan utca 17-19.
Web: www.gff-gyula.hu
Tanulmanyi Osztaly: to@gff-gyula.hu

Gazdasagi Kar
Békéscsaba
« GAZDALKODASI ES MENEDZSMENT (BSc, 7 félév)
+ MUSZAKI MENEDZSER (BSc, 7 félév)
« PENZUGY ES SZAMVITEL (BSc, 7 félév)
« Felsooktatasi Szakképzések (FOSZK-F)
+ Gazdalkodasi és menedzsment (F, 4 félév, 120 kredit)
» Pénziigy és szamvitel (F, 4 félév, 120 kredit)
« Kollégiumi szallislehetéség
5600 Békéscsaba, Bajza utca 33.
Web: www.gff-bekescsaba.hu
Tanulmdanyi Osztély: to@gff-bekescsaba.hu

Felvételi
« Osztondijas és dnkoltséges képzések,nappali és levelez6 tagozaton
« Kiilfoldi tanulmdnyi lehetéség mindenkinek!

f gffszeged

www.gff-szeged.hu gal.ferenc.foiskola
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Balla Attila
A Csongrad Megyei Kozgyfilés kabinetvezetdje
kommunikaciés szakember

Dr. Bank Gyula Zsolt
geriater és pszichiater szakorvos
Kecskemét, Megyei Kérhdz

Prof. emer. dr. Bartfai Gyorgy
elnok
Diczfalusy Alapitvany

Dr. Becsei Laszlo
féigazgato f6orvos
Békés Megyei Kozponti Kérhaz

Dr. Cser-Palkovics Andras,
Székesfehérvar polgarmestere

Dr. Devosa Ivan PhD
tudomanyos munkatars, vezetd kutatd
Neumann Janos Egyetem, Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Kutatdcsoport

Dr. Grész Tamas Ph.D
Szegedi Tudomanyegyetem,
Tetmészettudomanyi és Informatikai Kar

Dr. Kozma Gébor
féiskolai tandr, rektor
G4l Ferenc Féiskola

Dr. Mak Kornél PhD
alpolgarmester
Kecskemét Megyei Jogu Varos

Prof. dr. Németh Géabor

altalanos, szak- és tovabbképzési dékanhelyettes
Szegedi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar
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Dr. Parducz Laszlé PhD
elnok
Magyar Csalad- és Névédelmi Tudomanyos Tarsasag

Révai Ménika
Kiskunmajsa Varos polgarmestere

Dr. Svébis Mihaly
féigazgato, Bacs-Kiskun Megyei Kérhaz,
elnék, Magyar Korhdzszovetség

Dr. Zubrecki Anita
rezidens orvos, SZTE Gyermekgyogydszati Klinika
Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Osztaly

Zsig6 Robert
allamtitkar
Baja és térsége orszaggytlési képviseldje

Dr. Hagymasy Laszlé

osztalyvezet féorvos
Székesfehérvar
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