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Tekintettel az antibiotikumokkal szembeni folyamatosan névekv§ rezisztencidra, a mindennapi gyakorlatban az em-
pirikus antibiotikumhasznélat lehet8ség szerinti visszaszoritisira van sziikség. A lokélisan alkalmazhaté antiszeptiku-
mok egyik jelentGs elénye, hogy aspecifikus hatdsuknak koszonhetSen kisebb eséllyel alakul ki a hatéanyagukkal
szemben rezisztencia. Emellett a lokalis alkalmazasnak koszonhet6en nagyobb koncentracioban is alkalmazhatok.
Mindamellett az antiszeptikumok haszndlata is kihivast jelent a mindennapi klinikai gyakorlatban, ideértve a t(ir6-
képességet, a lebomlas vagy az esetleges toxicitas, mellékhatdsok lehet&ségét. A jelen Osszefoglald kozlemény célja,
hogy Osszehasonlitsa a klinikai gyakorlatban elérhetd £6 antiszeptikumok — mint az oktenidin-dihidroklorid, a povi-
don-jéd, a hidrogén-peroxid, az izopropil-alkohol és a klérhexidin — alapvetd tulajdonsagait és haszndlhatésagat.
Ennek kapcsdn az egyes hatéanyagok antimikrobas tulajdonsagait, a veliik szembeni lehetséges rezisztenciakat, seb-
gyogyuldsra kifejtett hatdsaikat és hasznalatuk soran a bdrfelszinen kialakul6 reakcidkat és az egyéb mellékhatdsokat
vetjiik Ossze.
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A comparison of locally acting antiseptics, increasingly recommended as
an alternative to antibiotics

The overuse of antibiotics has led to the development of antimicrobial resistance. As a result, topical antiseptics may
become more important in clinical practice. Unlike antibiotics, antiseptics are less likely to induce resistance due to
their unspecific mode of action and high local concentrations. However, there are challenges associated with using
antiseptics, such as tolerability, inactivation by organic matter, and potential side effects. This review focuses on the
challenges of using antiseptics, with a detailed discussion on the antimicrobial properties and possible resistances of
octenidine dihydrochloride, povidone-iodine, hydrogen peroxide, chlorhexidine, and isopropyl alcohol antiseptics.
The review also explores and discusses their antimicrobial efficacy, resistance, wound-healing properties, skin tolera-
bility, and side effects.
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Réviditések Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organi-
MRSA = meticillinrezisztens Staphylococcus anrens; SARS- | Zation, WHO) az elmalt néhdny évben az antibiotikum-
CoV-2 = (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) | rezisztencia folyamatos novekedését dllapitotta meg,
stilyos akut 1égz8szervi tiinetegyiittest okozé koronavirus-2; | felhivva a figyelmet az ezzel kapcsolatos beavatkozas fon-
VRE = vankomicinrezisztens Enterococcus tossagara [1]. Az antibiotikumok helytelen és talzott
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1. tablazat | Az ,idedlis” antiszeptikum tulajdonsigai [4]

Széles antimikrobas spektrum, biofilmmel szemben is hatékony
Szerves vegyiiletek limitdltan inaktivaljak

e J6 penetrancia, még necroticus szoveteken keresztiil is, minimalis
szisztémas felszivodds mellett

Kis riziko rezisztencia kialakuldsdra

J6 tlir6képesség lokalisan és szisztémasan

Szupportiv hatds a talzott gyulladasos reakcié inaktivilasa révén
* A sebgydgyulds gyorsasigdnak elésegitése (kozmetikai és
funkciondlis szempontok)

Egyszer( alkalmazhatésag, alacsony ar

hasznalata egyértelmiien a baktériumok rezisztencidja-
nak fokozddisihoz vezet, amely egyben multidrogre-
zisztens koérokozok dltal okozott nosocomialis fert6zé-
sek kialakulasara is hajlamosit. Az antiszeptikumok
hasznalatanak el6nye, hogy baktériumokkal, virusokkal
és gombakkal szemben is széles hatasspektrummal ren-
delkeznek, ennek megtelelGen a bér, a nyalkahartya és a
sebek lokalis fert6zéseinek kezelésében is el6nyosek [2].
Szamos kedvez6 tulajdonsaguk mellett azonban az anti-
szeptikumok haszndlata is kihivast rejt magaban, ideértve
a tlrGképességet, a toxicitast, a kornyezetvédelmi szem-
pontokat (lebomlas), illetve a rezisztenciak lehet&ségét,
amely sajnalatos médon — az aspecifikus hatds ellenére —
mir antiszeptikum hatéanyagokndl is el6fordul [3].

Az elmult évtizedekben szamos 0j fertStlenité hato-
anyagot fejlesztettek ki, ami lehet6vé teszi hasznalatuk
tokéletesitését a mindennapi klinikai gyakorlatban. Az
antiszeptikum valasztasakor fontos szempont a haté-
konysag és a hatasmechanizmus mellett a lehetséges kol-
csonhatasok, a toxicitas kérdése, a biztonsigossig és az
esetleges kontraindikiciok. Az ,idedlis” antiszeptikum
tulajdonsdgait az 1. tdblazat toglalja 6ssze [4]. A jelen
osszefoglald kozlemény célja, hogy klinikusok szamara
osszegezziik a jelenleg elérhetd fertStlenitd hatdbanyagok
— mint az oktenidin-dihidroklorid, a povidon-jéd a hid-
rogén-peroxid, a klérhexidin és az izopropil-alkohol —
hatékonysagat és alkalmazhatosagat.

Oktenidin-dihidroklorid

Az oktenidin-dihidrokloridot az 1980-as években fej-
lesztették ki, amely kémiai szerkezetét tekintve szinteti-
kus piridinszdrmazék, és hasznilatit 1995 6ta szamos
eurdpai orszagban jovihagytik [5]. Legfontosabb tulaj-
donsdgait a 2. tablizat foglalja 6ssze. Antiszeptikumként
boron, sebeken és nyalkahartyan is alkalmazhaté. Egyik
elénye, hogy hatasa aspecifikus. Gram-negativ baktériu-
mok esetében a kiilsé membran zsirsavlancaival 1ép kol-
csonhatasba, s ez végil a sejt széteséséhez vezet [6].
A sejtmembranra kifejtett aspecifikus hatasa Gram-pozi-
tiv baktériumoknal is megfigyelhetd [6]. Allergids mel-
lékhatasprofilja alacsony [7]. Széles hatasspektruma ma-
gaban foglalja példdul a meticillinrezisztens Staphylococcus
aurens (MRSA) vagy Psendomonas aeruginosa szembeni

hatékonysagat is [8]. Az antifungalis hatékonysig szem-
pontjabdl bizonyitottak, hogy gitolja a Candida fajok
sejtfelszinhez torténd tapadasat, ami elényos, figyelembe
véve az antibiotikumhasznalat vagy immunszuppresszié
mellett megjelend gombas fertézéseket [9]. Antiviralis
hatékonysaga els@sorban burkos virusoknal lathato, de a
kozelmultban elvégzett vizsgalatok szajiiregi és szajgara-
ti SARS-CoV-2-infekcioval szemben is hatékonynak ta-
laltak [10]. A tracheotomia vonatkozasiban [11] kieme-
lendd, hogy egyes vizsgilatok a tracheakaniilon biofilmet
képezdb baktériumokkal — mint példaul S. aurens vagy
P. aeruginosa — szemben is hatékonynak taldltak [12],
ami kilonosen 1ényeges szempont a gépi 1élegeztetéssel
Osszefiiggd pneumonia megelGzésében is. Az MRSA
szempontjabol kiemelendS, hogy példdul hordozo
egészségligyi személyzetnél lokdlisan is alkalmazhato
orrbemeneti eradikiciéra, ugyanis a mupirocinnal szem-
beni rezisztencia vilagszerte né [13]. Virusos vagy bak-
teridlis pharyngitisek adjuvans kezelésére szopogatotab-
letta formajaban is elérhet6 [14, 15]. Korabbi kutatasok
toxikus mellékhatist oktenidin-dihidroklorid esetében

2. tablazat | Az oktenidin-dihidroklorid tulajdonsigainak 6sszefoglaldsa

A hatéanyag neve  Oktenidin-dihidroklorid

Kémiai szerkezet

Hatdsmod A baktérium negativ toltésti komponenseihez
kapcsolodik; Gram-pozitiv: teichonsav,

Gram-negativ: kiilsémembran-lipopoliszacharid

Hatésspektrum Gram-pozitiv baktérium (Streptococcus pyogenes,
Streptococcus pnewmoniae, Staphylococcus aureus,
MRSA, Enterococcus hirae)

Gram-negativ baktérium (Pseudomonas
aeruginosa, Haoemophilus influenzae)

Burkos virusok (influenzavirus, parainfluenza-
virus, rhinovirus, koronavirus, adenovirus, RSV)
Gombak (Candida albicans)

Javallatok Virusos, bakteridlis és gombas pharyngitis,
specidlis pharyngitisek (Neisseria gonorrhoene),
tracheakaniil-biofilm, orrbemeneti MRSA
eradikdlasa, aszepszis invaziv beavatkozasok el6tt
(példdul hagyati katéter), acne kezelése,

bérfertStlenités

[ziilet felszineken torténd hasznélat (porc-
karositas), hastiregi oblités, terhesség, szoptatas,
12 éves kor alatt, tablettaforma nem szedhet$
orokletes fruktdzintolerancidban

Ellenjavallatok

Mellékhatdsok Szamottevé nem igazolédott

MRSA = meticillinrezisztens Staphylococcus aurens; RSV = 1éguti 6rias-
sejtes virus

2024 m 165. évfolyam, 41. szam

Brought to you by Library and Information Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 11/05/24 04:44 PM UTC

ORVOSI HETILAP



nem azonositottak, mivel nem jut it a placentin, mag-
zatkarosité hatdsa sincs, és az ivarsejtekre sem toxikus.

Eddigi publikaciok alapjan az oktenidin-dihidroklorid
alkalmazasanak indikdciés kore tag, sikerrel alkalmaztak
példaul acne kezelésében, Pseudomonas altal okozott
koromagyfertézésben és hagyuti katéter behelyezését
megelGz6en aszepszis céljabdl is, ahol hatékonysiga és
trSképessége meghaladta a povidon-jéd hatbéanyagét.
A mindennapi klinikai gyakorlatban kiemelt jelentGség
a biofilmképz8dés kérdése, amelyekkel szemben az anti-
biotikum rossz penetrancidja miatt korlitozott haté-
konysdg tapasztalhat6. Korabbi eredmények azonban azt
mutattik, hogy az oktenidin-dihidroklorid kiemelked&-
en hatékony volt Staphylococcus epidermidis és P. aerugi-
nosn dltal 1étrehozott biofilmmel szemben hugyuti
katéteren, illetve ortopédiai implantitumok esetében.
Testfelszinen torténd alkalmazasat az teszi kiilonosen
elényossé, hogy a negativ toltésti molekuldkhoz kapcso-
l6dik, ezaltal nem szivodik fel, és rezidudlis, hosszan tar-
t6 hatést fejt ki a felszinen. Allatkisérletek alapjan bérrél
és nyalkahartyarol sem szivodik fel, igy alkalmazasa ese-
tén szisztémas mellékhatdssal nem kell szdmolni. Allatki-
sérletek alapjan neuro- és dermatotoxicitas nem jelentke-
zett, az utdbbi még kronikus alkalmazds mellett sem.
[ziiletekben torténd hasznélata viszont kontraindikal,
mert igen kis koncentricié (0,005%) mellett is porckaro-
sitd hatasti. Hasznalata hasiiregi atoblitésre sincs jova-
hagyva példaul peritonitisben [8].

Povidon-joéd

A jéd - antibakteridlis, antifungalis és antiviralis haté-
konysagat figyelembe véve — jol alkalmazhato a sebkeze-
lésben. A povidon-jéd régéta jol ismert és alkalmazott
hat6éanyag [16], amelynek legfontosabb tulajdonsagait a
3. tablazat foglalja 6ssze. Povidon-jod esetében a jod
komplexet képez a povidon polimerrel, amely énmaga-
ban nem rendelkezik antimikrobds aktivitassal. Vizes ko-
zegben a jéd a povidon-jéd komplexbdl felszabadul, ami
az egyensuly felbomldsa altal még tobb jod felszabaduld-
sdhoz vezet, igy megvalésitva az antimikrobds hatékony-
sagot [4]. A povidon-jéd komplex elénye a koribban
elemi allapotban alkalmazott joddal Gsszevetve, hogy
biztonsagosabban alkalmazhatd, és a szovetek felSl na-
gyobb tlr6képesség tapasztalhaté [17]. Klinikailag,
izopropil-alkohollal kombindlva, szignifikinsan csokken-
tette a bdrfelszin bakterialis kolonizacidjit, hasonlokép-
pen intraoperativ 6blités esetében is [18]. Vénas és arte-
riovenosus libszarfekélyek esetében, klérhexidinnel
osszehasonlitva, szignifikinsan jobb gyogyulas volt lat-
hat6 2-9 hét idétartamban [19]. A povidon-jéd koribbi
kutatasi eredmények alapjan hatékony volt az S. epider-
midis és S. aureus koérokozoékkal szemben, de MRSA és
Candica albicans korokozoknal is [20, 21].

Bir a povidon-jéd hasznalatanak szamos elénye van,
mellékhatdsait is lényeges figyelembe venni, amelyek
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3. tablazat | A povidon-jod tulajdonsdgainak osszefoglaldsa [23]

A hatéanyag neve

Kémiai szerkezet

I3
*
|

CH;—CH——CH,——CH CH,—CH

Povidon-jod
(XN

n m

Hatdsmod Povidon-jéd komplexbdl vizes kozegben a jod
felszabadul, amely a mikrobdkat gyorsan
penetrilva fehérjék, nukleotidok és zsirsavak

kdrositasa (oxidacio) dltal sejthalilhoz vezet

Hatésspektrum Gram-pozitiv baktérium (Staphylococcus nureus,
MRSA, Escherichin coli, Enterococcus faecinm)
Gram-negativ baktérium (Klebsielln pnenmonine,
Proteus spp., Servatia spp., Bordetelln pertussis)
Spéraképzé baktériumok ( Clostridium spp.,
Bacillus spp.)

Burkos és nem burkos virusok (influenzavirus,
HIV1, rhinovirus, adenovirus, Coxsackie-virus,
rotavirus, mumps, herpeszvirusok, poliovirus)
Gombiék (Candica albicans)

Javallatok Intranasalis Staphylococcus anreus eradikicio,

a bérfelszin fertStlenitése miitéti beavatkozas
elétt, oralis mucositis, szajsebészeti-fogaszati
beavatkozasok, szdjiiregi és garatgyulladdsok,
acne, seborrheds dermatitis

Ellenjavallatok Az anamnézisben pajzsmirigymiikodés-zavar

(hypo- vagy hyperthyreosis), littum szedése

Mellékhatasok Az allergids kontaktdermatitis ritka, hosszt tava
haszndlat esetén pajzsmirigymiikodés-zavar,

az exokrin mirigyek exkrécidjanak fokozisa
(példaul conjunctivitis, kohogés, orrfolyds),
mdj- és veseelégtelenség, metabolikus acidézis,
leukocytotoxicitas (véraramba felszivodva),

conjunctiva-hyperaemia

HIV = emberi immunhianyt el6idéz6 virus; MRSA = meticillinrezisz-
tens Staphylococcus anrens

allergias és nem allergids eredetti reakciok lehetnek. Saj-
nilatos modon a felszineken térténd alkalmazas esetén
kialakulé lokdlis mellékhatdsok (példaul allergids reakcid)
mellett szisztémas mellékhatasokkal is szamolni kell,
ugyanis a hatéanyag konnyen felszivodik, és a véraramba
keriil, ahol a mellékhatasok stlyossiga aranyos a vér jod-
koncentricidjaval. Ennck kapcsin tobbek kozott leirtak
példdul az exokrin mirigyek exkrécidjinak fokozasa ré-
vén orrfolydst, conjunctivitist és stlyos produktiv koho-
gést is. Stlyosabb mellékhatasként maj- és veseelégtelen-
ség, metabolikus acidézis, leukocytotoxicitas, hypernat-
racmia ¢és végsé soron haldl is bekovetkezhet. Hasonld
mellékhatasok példaul nyalkahartyan torténé hasznalat
(orrmellékiiregek sebészete soran alkalmazott ©blités)
esetén szerepelnek az irodalomban [22]. A fentick mel-
lett a jodallergia nem ritka jelenség, melyre elsGsorban
jodtartalmt kontrasztanyag alkalmazdsakor dertil fény.
Ismert jodallergia esetében a povidon-joéd alkalmazasa
nem javasolt [23].
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Klorhexidin

A Kklérhexidin-diglitkonat biguanid tipust antiszepti-
kum, amely a baktérium felszinéhez kotédve a sejthdrtya
destabilizaldsa altal hat (4 tdblizat) [24]. Hatasspektru-
mat tekintve Gram-pozitiv és -negativ baktériumok és
virusok ellen is hatékony [25]. A szajiiregi nyalkahartyan
C. albicans esetében is erSteljes hatékonysigot mutatott
[26]. Sajndlatos azonban, hogy alkalmazisit kovetSen
olyan C. albicans alcsoportok perzisztilhatnak, amelyek
csokkent érzékenységet mutatnak a klorhexidin hato-
anyagra, és multidrogrezisztensek lehetnek [27]. Fontos
tovabbi szempont, hogy példaul a mucositis szempontja-
bol a klérhexidin rendkiviil hatékony volt, alkalmazasa
azonban kellemetlenséget ¢és fijdalmat okozott, figye-
lembe véve a cytotoxicitasit [28]. A hatékonysdgaval
kapcsolatos tovibbi kutatdsok kimutattik, hogy a klér-
hexidin hatékony volt az onkolégiai osztilyokon megje-

4. tablazat | A Kklorhexidin tulajdonsdgainak dsszefoglaldsa [24]

A hatéanyag neve  Klérhexidin

Kémiai szerkezet

H g; H
H}—N N—<‘H
f H
H H

len6 MRSA és vankomicinrezisztens Enterococcus (VRE)
esetében is [29].

Hatékonysaga ellenére hasznalataval kapcsolatban fel-
meriilt néhany korlat. Ezek koziil kiemelendd, hogy a
sejtek mitokondriumdban a klérhexidin gatlo és oxidativ
foszforildciot visszaszoritdé hatassal rendelkezik, ennek
megfelelGen kérdéses a hasznilhatésigianak biztonsigos-
sdga. Mellékhatasként leirtak példaul hypoglykaemiat,
laktacidozist, ammoniaemidt, sejtszinten pedig a memb-
ran sériilését, illetve majkirosité hatdsa is ismert [30].
Erdekes eredmény, hogy a Royal College of Anaesthe-
tists altal elvégzett felmérés alapjin a perioperativ anafila-
xia leggyakoribb okai k6zott antibiotikumok, neuromus-
cularis junctiét blokkold szerek mellett a klorhexidin
szerepelt [31]. A klorhexidin gyakran alkalmazott ve-
gytiilet a mindennapi fiil-orr-gégészeti és fogdszati gya-
korlatban, példdul virusos pharyngitis vagy gingivitis
szupportiv kezelésében, amelyeknél hatékonysiga szin-
tén kiemelkedd. Figyelembe véve a fenticket, illetve neu-
rotoxikus mellékhatdsat [ 32 ], amely {zérzéscsokkenést is
okozhat, elsGsorban hosszi tavon torténd hasznalata ke-
riilendd, példdul intenziv osztilyokon torténd szajiiregi

5. tablazat | A hidrogén-peroxid tulajdonsigainak osszefoglaldsa [34, 35]

A hatéanyag neve Hidrogén-peroxid

Kémiai szerkezet
H
. . o—-—-O\

Hatdsmod Negativ sejtfelszinhez, sejtmembrinhoz kotédik, H

destabilizal, osmolysis, a citoplazmaban

Kr-vesztéshez vezet Hatdsmoéd Reaktivoxigén-gyok, oxidativ kirosit6 hatds
Hatdsspektrum Gram-pozitiv baktérium (fehérjck, lipidek, nukleinsavak)

(Staphylococcus aurens, MRSA, VRE, Hatdsspektrum Gram-pozitiv baktérium

Enterococcus faecalis, Streptococcus mutans, (Staphylococcus anrens, MRSA,

Lactobacillus spp.) Escherichin coli, Enterococcus hirae)

Gram-negativ baktérium Gram-negativ baktérium

(Psendomonas aeruginosa, Klebsiella spp.) (Pseudomonas aernginosa, Klebsielln

Burkos virusok (influenzavirus, SARS-CoV-2, pnemonine)

HSV1, CMV) Burkos virusok (rubeola, influenza, rabies,

Gombak (Candica albicans, Candida tropicalis, hepatitis C, SARS-CoV-2)

Candida krusei, Aspergillus spp.) Gombik (Candida spp., Aspergillus niger)
Javallatok Mucositis, bérfertStlenités, gingivitis vagy Javallatok Gargalizalas, sebfertétlenités, vérzéscsillapi-

pharyngitis szupportiv kezelése, gingivitis tas, acne kezelése

megelozc/:}se, p}o)sztoperatlv szajureg- € , Ellenjavallatok Gyermekeknél és terhességben nem ajanlott,

garatfertStlenités, aphthosus fekélyek kezelése PO e litlarnba

zart tiregekben és nagy sebfeliileteken

Ellenjavallatok Hato6anyag-allergia, gyermekeknél sulyosabb torténd haszndlata nem ajinlott, dllati

irritaci6 vagy égés eléfordulhat, terhességben eredetd harapasokndl, valamint eszkozfert&t-

nincs elég klinikai adat lenitésre (példaul endoszképok) sem
Mellékhatdsok Neurotoxicitas, izérzéscsokkenés, hypoglykae- Mellékhatdsok B6r- vagy nyalkahartyaégés, irriticid, fokalis

mia, laktacidézis, ammoniaemia, majkarosodas,
gingivafibrolast-toxicitas

CMV = cytomegalovirus; HSV1 = herpes simplex virus-1; MRSA =
meticillinrezisztens Staphylococcus aurens; SARS-CoV-2 = sulyos akut
1égzbszervi tlinetegyiittest okozo koronavirus-2; VRE = vankomicin-
rezisztens Enterococcus

epidermalis necrosis, nyelvpapilla-hyper-
trophia, szdjiiregi fekélyek, lingua pilosa
nigra, neurotoxicitas, pneumocephalus,
légembdlia, ischaemids agykdrosodas

MRSA = meticillinrezisztens Staphylococcus aureus; SARS-CoV-2 = sa-
lyos akut 1égzGszervi tiinetegyiittest okozé koronavirus-2
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higiénidra torténd hasznalata esetében. Ugyanakkor ko-
rabbi kutatdsi eredmények alapjin spinalis anesztéziat
megel6zben bérfertbtlenitésre biztonsiggal hasznilhatd
szamottevd neuroldgiai komplikdcidk nélkil [33].

Hidrogén-peroxid

A hidrogén-peroxid reaktivoxigén-gyok, amely oxidativ
kirosit6 hatdsa révén lipid-, fehérje- és nukleinsav-karo-
sité hatdssal rendelkezik (5. tabldzat) [ 34, 35]. Hatasat
kifejtheti direkt vagy indirekt médon, a hidroxilgyokok
létrehozasa, illetve tovabbi reaktivoxigén-gyokok felsza-
baduldsa altal [36]. Sebzések esetében antiszeptikus ha-
tasa és sebgyogyulast elGsegité hatdsa miatt alkalmaz-
hat6. Annak ellenére, hogy kutatasi eredmények alapjan
egyértelmtien kiemelkedd antiszeptikus hatdsai vannak,
mégis elsGsorban a necrolysis szempontjabél hasznalhato
elényosen [37]. A hidrogén-peroxid egyéb hatasai ko-
z0tt szerepel a haemostasis elGsegitése, a gyulladds és an-
giogenezis, valamint a sejtproliferacié serkentése is. Ezek
alapjan a hidrogén-peroxid el6segiti a sebgyégyulast, de
a haemostasist fokoz6 hatdsa miatt hasznalhatd vérzés-
csillapitasra is, példaul fil-orr-gégészeti szempontbodl
halléjarati vérzések vagy tonsillectomia utani vérzésnél is
alkalmazhaté [38].

El6nyos hatdsai mellett egyes kutatdsok felhivtik a fi-
gyelmet a hidrogén-peroxid hasznalatinak hatranyaira is,
példaul amennyiben vériramba keriil, a gyors oxigén-
felszabadulds miatt fenndllhat a 1égembolia veszélye.
Ezenkiviil dokumentaltak a hasznalatival kapcsolatban
neurotoxicitast, ischaemids agykarosodast vagy pneumo-
cephalust is [39—41].

Izopropil-alkohol

Az izopropil-alkohol antiszeptikus hatdsa elsGsorban az
altala okozott fehérjedenaturiciéval magyarazhat6 [42],
ezenkiviil hatdsai kozott szerepel még a sejtszintli meta-
bolizmus befolyasolasa, a sejtplazma integritdsinak meg-
valtoztatasa és a sejtlizis is [43]. Klinikai alkalmazasa te-
kintetében az izopropil-alkohol hasznalatinak el&nyei
kozé sorolhatéd tobbek kozott a gyors hatas és a relative
széles antimikrobas spektrum [44], beleértve a Gram-
pozitiv és -negativ baktériumokat egyarint. Lényeges
tovabba, hogy a Mycobacteriummal szemben is haté-
konynak tekinthetd, azonban sporicid hatdsai nincsenek.
Virusok esetében kis hatékonysaggal rendelkezik a nem
burkos virusokkal szemben, fungicid hatdsa azonban is-
meretes [45].

A mindennapi klinikai gyakorlatban elsorban kiilon-
b6z feliiletek fertétlenitésére alkalmazhatd, nem java-
solt bérfelszinen torténd alkalmazasra. Jol ismert, hogy
bdr- és szemirriticiot okoz, és lenyelés esetén toxikus
[46]. Nagyobb koncentriciéban hdnyingert, hinydst,
szédiilékenységet is elSidézhet, és a légutakat is irritdl-
hatja [47]. Krénikus expozicid esetén nagyobb rizikéot
azonositottak orrmellékiireg-eredetd és gégetumorok
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6. tablazat | Az izopropil-alkohol tulajdonsigainak osszefoglalisa [49-52]

A hatéanyag neve Izopropil-alkohol

OH

Kémiai szerkezet

H5C CHj;

Hatdsmod Fehérjedenaturicio, sejtmembran-karositds

Hatésspektrum Gram-pozitiv baktérium (MRSA, Escherichin
coli, Staphylococcus anreus, Staphylococcus
epidermidis)

Gram-negativ baktérium (Psendomonas
aeruginosa, Klebsiella pnemonine)

Burkos virusok (herpeszvirusok, HIV,
hepatitis B, hepatitis C, SARS-CoV-2)
Gombék (Candida albicans)

Javallatok ElsSsorban feliiletfertStlenités

Ellenjavallatok Nyitott sebeken, nydlkahdrtyan torténd

hasznalat nem javasolt

Mellékhatdsok B6r- és szemirritacid, felsé 1éguti irritacio,
hanyinger, hanyds, gyomorfijdalom, alacsony
vérnyomds, szédiilés

HIV = emberi immunhidnyt el6idéz6 virus; MRSA = meticillinrezisz-
tens Staphylococcus aurens; SARS-CoV-2 = stlyos akut 1égzGszervi tii-
netegylittest okozé koronavirus-2

szempontjabal is [48]. Irritdlé hatdsa miatt nyalkahar-
tyan torténd haszndlata nem javasolt. Osszességében
széles mellékhatasspektruma és az ehhez viszonyitott re-
lative kevésbé kifejezett el6nyei miatt hasznalata a min-
dennapi klinikai gyakorlatban nem javasolt (6. tdblizat)
[49-52].

Kovetkeztetés

Az antiszeptikumok profilaktikus vagy terdpids alkalma-
zdsa bérfelszinen, sebzéseknél vagy nydlkahartyan elter-
jedt az elmult évtizedekben. A régebbi tipust antiszepti-
kumok mellett (példdaul povidon-jéd, klérhexidin és
hidrogén-peroxid) Gjabb antiszeptikumok (példaul ok-
tenidin-dihidroklorid) is megjelentek alternativaként.
A povidon-jéd szintén széles antibakterialis, antiviralis és
antifungalis hatdsspektrummal rendelkezik, azonban
szamos mellékhatisa ismert, amelyek szisztémds felszivo-
dés esetén sulyosak is lehetnek. Bar a klérhexidin haté-
konysiga is kiemelendd, figyelembe véve kiros mellék-
hatasait, haszndlata szempontjabol szamos korlat fennall.
A hidrogén-peroxid hatékonysiga ellenére — hatdsme-
chanizmusabdl kiindulva — szervezetet kdrosité hatasai
ismertek. Az izopropil-alkohol haszndlatanak elényei el-
enyészOk Osszevetve a széles mellékhatasspektrumaval,
kiemelve a kréonikus expozicié mellett tapasztalhaté mel-
lékhatdsokat, amelyek az egészségiigyi szakszemélyzet
szempontjabdl igen 1ényegesek.
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Osszefoglalva, antiszeptikum valasztasakor a hatds-
spektrum és a hatékonysag mellett az adott szer mellék-
hatasprofiljat is figyelembe kell venni, betegbiztonsigi
szempontbdl. Ebben egyéni tényezdk is szerepelnek, hi-
szen egyes alapbetegségek is alapvetSen befolyasolhatjak
az antiszeptikum valasztasit. Tovabbi mérlegelendd
szempont az alkalmazas moédja, hiszen a mellékhatas-
riziké szempontjabdl szamottevd kiilonbségek vannak a
bérfelszinen vagy a nyalkahartyan torténd hasznilat, il-
letve az esetleges invaziv alkalmazas (példaul tilyogiireg
atoblitése) kozott. Kiilonos koriiltekintésre van sziikség
intraperitonealis alkalmazas esetén [53].

Anyagi tamogatis: A kozlemény megirasa, illetve a kap-
csol6dd munka anyagi timogatisban nem részesilt.

Szerzoi  munkamegosztas: M. A.: Irodalomkutatas,
anyaggytjtés, a cikk megirdsa. K. M.: Kritikai észrevéte-
lek. M. S.: Anyaggyijtés, a cikk megirasa, kritikai meg-
jegyzések. A cikk végleges valtozatit az Osszes szerzé el-
olvasta és jovahagyta.

Erdekeltségek: A szerz6knek nincsenek érdekeltségeik.
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