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A hoségriasztasi rendszer felllvizsgalata és fejlesztése

Osszefoglalas

A héhulldamok hatasara 2003-ban figyeltek fel Eurépa-szerte, és bar ezt kdvetden sok orszagban vezettek
be hdéségriasztast és preventiv intézkedéseket, azonban igy is 11-35% kdzott regisztralnak a héhullamok
alatt tobblethalalozast.

A Nemzeti Népegészséglgyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) jogeldd intézménye 2005-ben dolgozta
ki a hazai héségriasztast, azota évente 1-5 alkalommal valt szUkségessé a kihirdetése. 2011 és 2023 kozott az
éves orszagos tobblethaldlozas atlagosan 814 (28-1741) f6.

Koézleményunkben attekintjuk a héségriasztas jogi hatterét, a riasztast megalapozé vizsgalatok eredmé-
nyeit. Bemutatjuk a nemzetkdzi irodalomban hasznalt héségindexek dsszehasonlitd elemzését, ami alap-
jan a napi kézéphémeérséklet-mutatd kivalasztasa és a riasztasi kiszobhémeérséklet (25°C, ill. 27°C) meg-
hatarozasa tortént. A kuszobértékek felUlvizsgalata alapjan ezek hasznalata tovabbra is indokolt. Kitérink
a hdéségriasztas elérejelzésének, a hémeérséklet-halalozas valds idejud nyomon kdvetésének nehézségeire.
Bemutatjuk a hdségriasztasok alatti tobblethaldlozas jellegzetességeit, dsszeflUggését az influenza és a
felsé léguti fertézések sulyossagaval. Megallapitottuk, hogy 2011-2023 kozott a héségriasztasok alatti tobb-
lethalalozas enyhe csokkend tendenciat mutat, amely a héségtervek, az intézmeényi és lakossagi alkalmaz-
kodas erésodésére enged kdvetkeztetni.

Kulcsszavak: héségriasztas, bioklimaindexek, kUszobhé&émeérséklet, tobblethalalozas

Abstract

The impact of heatwaves was recognised across Europe in 2003 and although heat alerts and preventive
measures have been introduced in many countries since then, there is still an excess death rate of be-
tween 11-35% during heatwaves.

The predecessor of the National Centre for Public Health and Medicine (NNGYK) developed the national
heat alert in 2005 and since then it has been necessary to issue it 1-5 times a year. Between 2011 and 2023,
the average annual national excess mortality was 814 cases (28-1741).

In this publication, we review the legal background to the heat alert and the results of the studies that
have been carried out to justify it. We present a comparative analysis of the heat indices used in the inter-
national literature to select the daily mean temperature index and to define the alert threshold tempe-
rature (25°C and 27°C respectively). A review of the thresholds suggests that their use is still justified. The
difficulties of forecasting heat alerts and monitoring temperature mortality in real time are discussed. The
characteristics of excess mortality during heat alerts and its association with the severity of influenza and
upper respiratory tract infections are presented. We find a slight downward trend in excess deaths du-
ring heat alerts between 2011 and 2023, suggesting a strengthening of heat plans, institutional and public
adaptation.
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Az Eghajlatvaltozasi Kormdnykézi Testllet (Intergo-
vernmental Panel on Climate Change, IPCC) jelen-
téseivel dsszhangban, a hazankban 2000 éta végzett
klima-egészséglgyi vizsgalatok alapjan megallapitot-
tak, hogy a Karpat-medencében jelenleg a hdmérsék-
letvaltozas hatdsa, az extrém hémeérsékleti események
jelentik a legfontosabb egészségkockazatot. A héhul-
ldmok hatdsara 2003-ban figyeltek fel Eurdpa-szerte,
és bar ezt kdvetden sok orszagban vezettek be héség-
riasztast és preventiv intézkedéseket, azonban igy is 11-
35% kozdtt regisztralnak a héhullamok alatt tébbletha-
lalozast. Az intézkedések hatékonysagat gatolhatja a
sérulékeny lakossagcsoportok elérésének nehézsége,
ami tobbek kozott a helyi héségtervektdl, ezen belll is
az dnkormanyzatok és a helyi egészséglgyi, szocialis
intézmények egylttmukodésétdl is fugg.

A héség veszélyes kockazatot jelent, amely akut
héterhelést (hékimerulés, héguta), kréonikus beteg-
ségek felldngoldsat és sulyosbodasat, a terhességek
kedvezdtlen kimenetelét és szamos sérulést okozhat.
A héhulldmok veszélyeztetik az egészséglgyi ellato-
rendszer és mas kritikus infrastrukturak mdkodését. A
klimavaltozas noveli a héséggel 6sszefliggd halalozas
aranyat, az egészségvédelemre forditott koltségeket.

Mindezek szlkségessé tették a hdség hatdsainak
csokkentésére szolgald stratégiak kialakitasat. A WHO
Eurdpai Regionalis Irodaja 2008-ban meghatarozta a
héség-egészség figyelmezteté rendszerek alapvetd
mukddési elemeit (amelyeket idorél iddre frissit), és
javasolta a tagorszagoknak az atfogd héség-egész-
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ségugyi cselekveési tervek kidolgozasat. (Egészsegugyi
Vildgszervezet, Eurdpai Regiondlis Iroda, 2008, 2021)'2.

A Nemzeti Népegészségugyi és Gydgyszerészeti
Kézpont (NNGYK) jogeldd intézménye, az Orszagos
Kdzegészségugyi Kézpont 2005-ben dolgozta ki a ha-
zai héségriasztast, azéta évente 1-5 alkalommmal valt
szUkségessé a kihirdetése. 2011 és 2023 kdzott az éves
orszagos tobblethaldlozas atlagosan 814 (28-1741) f6. A
klimamodellek alapjan ajelenhez képest nénifog a hé-
hulldamos napok szama és intenzitasa is, e két tényezé
egyUtt hatarozza meg a névekvd kitettséget, amellyel
aranyos a tobblethaldlozas valtozasa: 2021-2050 kdzott
~150%-0s, mig a szazad végére (2071-2100) a jelenhez
képest ~600%-0s ndvekedés varhato.

Az egészségugyi hatdosagi és igazgatasi tevéke-
nységrdél szold 1991. évi Xl. térvény 4. § (1) bekezdés |)
pontja szerint:

o 4 § (1) Az egészsegugyi allamigazgatdsi szerv
kornyezet- és teleplilésegészségligyi feladata )
klima-egészseégligyi intézkedések megtétele, a
hdségriasztds orszagos rendszerének mukod-
tetése,”

A Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Koz-
pontrél sz6l6 333/2023. (VII. 20.) Korm. rendelet szerint:

e ,2.5(1)Az NNGYK-t az orszdgos tisztiféorvos vezeti.”

A févdrosi és megyei kormdnyhivatal, valamint a jard-
si (févarosi keruleti) hivatal népegészséglgyi feladatai
ellatasardl, tovabbd az egészségugyi dllamigazgatdsi
szerv kijelélésérsl szolé 385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet
szerint:

e ,8 § (1) A Kormadny egészségligyi dllamigazgatdsi
szervként az NNGYK-t jeloli ki

az egészséglgyi hatdsdgi és igazgatdsi tevéke-
nységrdl szold 1991. évi Xl. térvény (a tovdabbiakban:
Ehi.)

e Qaq) 4. § (1) bekezdés k), I) és o) pontja,” pontjaiban
foglalt feladatok végrehajtasara.
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A fenti jogszabalyi el6irdsokra tekintettel a
h&ségriasztas orszagos rendszerét a Nemze-
ti Népegészségugyi és Gydgyszerészeti Kdzpont (a
tovabbiakban: NNGYK) mukddteti, és a héségriasztast
az orszagos tisztiféorvos rendeli el.

A |l. Eghajlatvaltozasi Cselekvési Terv keretében
a jelenleg muUkodd és érvényben lévd hdéségriaszta-
si rendszert felUlvizsgaltuk, hogy megallapithassuk,
kell-e valtoztatni a rendszeren.

A h&ség egészségre gyakorolt hatasa szamos mdodon
kimutathatd, a vizsgalat sokféle szempontrendszer
alapjan, valtozatos tényezék figyelembevétele mellett
térténhet:

e egészségivégpontok (haldlozas, surgdsségi beteg-
felvétel, slrgésségi mentéhivasok, balesetek stb.);

e hdségindikatorok (egyszerd hémeérsékleti-, kom-
plex héségindexek stb.);

e hdség, héhulldm definicid (idétartam, gyakorisag,
kUszobérték stb.);

e hatdst mddositd tényezdk (nem, kor, betegségek,
deprivacio stb.);

e térbeli ésiddbeli felbontas (intézmény, telepulés,
régio, orszag stb.);

e statisztikai mdédszerek (id6ésor, esetkontroll stb.).

Az eredmények sok esetben nem 6sszehasonlithatdk,
az egyes elemzések gyakran nem megismételhetédk
(adat-, szoftverhiany stb.). A tdbbkdzpontu, 6sszeha-
sonlitd elemzésekhez sokszor napi (heti) halalozasi
adatokat hasznalnak, mert ezek altaldban mindenhol
rendelkezésre allnak. Hazdnkban a KSH adatvédelmi
okokbdl csak idébeli vagy teruleti aggregalt halalozasi
adatokat szolgaltatott. Az dsszeflUggések pontosabb
feltdrasdhoz altaldban hosszabb (5-10 éves) id&sorok
vizsgalatara van szukseég.

Ahé&hullamok halalozasra gyakorolt hatasat alapvetéen
befolyasolhatja a héhullamok:

e intenzitasanak (2007-ben 30 °C feletti napi at-
laghémeérséklet),

e hosszanak (2007-ben 10 napos héhullam),
e gyakorisdganak (egymast koveté héhulldamok),

e szezonbeli (kora nyari elsé héhulldm) helyének
jellege.

Altaldnosan értelmezve a héség haldlozasra gyakorolt
hatasat a kovetkezd tényezék befolydsolhatjak:

e Qz érintett populdciora (nem, kor, sérulékeny cso-
portardny eloszldsa, betegségteher eloszldsa stb.)
vonatkozo alaphaldalozas, mint alap eérzékenysegi
mutato;

e Qqz érintett terlleten jelentkez6 hdségteher,
kitettség (expozicio);

e az alkalmazkoddshoz szlikséges lehetdségek (al-
kalmazkoddsi kapacitds), valamint hajlanddsdg
(alkalmazkodds).

Az alkalmazkodas befolyasolhatja az alap érzékeny-
séget, a valds expoziciot (kitettséget), ezaltal csdkkent-
heti a h&ségnek tulajdonithatd tobblethaldlozast, a
h&ségre vonatkozod sérulékenységet.

A kozegészségugyi kockazatok csdkkentése érdeke-
ben a magyar héségriasztasi rendszert — nemzetkozi
ajanlasokra és hazai vizsgalatokra alapozva — 2005-ben
vezették be. Az orszagos riasztas célja az egészségugyi
elldtérendszer, az 6nkormanyzatok, az egyUttmukodsd
szervezetek figyelmének felhivasa a szlUkséges intéz-
kedések megtételére, valamint a lakossag tajékoztata-
sa a fennallé helyzetrdl és a szUkséges teenddkrél.

A riasztadsi fokozatok kritériumait kornyezet-
egészségugyi elemzések alapoztak meg. Ennek meg-
feleléen a fokozatok elrendelése az alabbiak szerint
térténik:

e 1 fokozat: figyelmeztetd jelzés belsé hasznalatra,
napi25°C-osvagyaztmeghaladd kézéphdmérséklet
esetén;
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e 2. fokozat: a meteoroldgiai elérejelzés szerint a
kdzéphémeérséklet varhatdéan legaldabb harom
egymast kovetd napon eléri vagy meghaladja a
napi 25 °C-ot;

e 3.fokozat:azelbrejelzés szerint a kozéphdmérséklet
varhatdan legalabb harom egymast koévetd napon
eléri (vagy meghaladja) a napi 27 °C-ot.

A hdéségriasztast, annak fokozatat, valamint az
érvénybe |épés idépontjat, illetve amennyiben prog-
nosztizalhatd, annak varhaté id&tartamat az orszagos
tisztiféorvos hatarozza meg és hirdeti ki, és errdl a
varmegyei kormanyhivatalok, valamint rajtuk keresz-
tul az illetékességi tertletikdon mikods egészségugyi
szolgaltatok vezetdi értesitést kapnak. Az elbrejelzési
adatok valtozasa esetén hosszabbitasra vagy fokozat-
modositasra vonatkozoé intézkedésekre is sor kerulhet.

A varhaté magas hédmérséklet azonban nemcsak
egészséglgyi szempontbdl okozhat problémat, ha-
nem egyes helyeken akar az infrastruktldra bizonyos
elemeinek atmeneti mUkodési zavarait is eredményez-
heti. A héséghullam egészséglgydon kivuli teruleteire
(infrastruktura, aram- és vizellatas, kozlekedés stb))
gyakorolt hatasainak megitélése és a szUkséges intéz-
kedések megtétele az ebben hataskorrel rendelkezd
tarcadk, hatdésdagok kompetencidja, ezért a kiadott
h&ségriasztasrél az egyuttmuakods, illetve érintett
szervezetek is tdjékoztatdst kapnak.

Az NNGYK folyamatos kommunikaciot folytat az
frott, elektronikus és kozosségi média csatornain
keresztll is a hdéségriasztassal kapcsolatban (Tisz-
tiféorvos Facebook-oldal, https:/www.nnk.gov.hu).
2023-t6l a hdéségriasztas elrendelésével kapcsolatos
informacidkat a BM Orszdgos Katasztréfavédelmi
Féigazgatésag a VESZ applikacion — okostelefonokra
és tablagépekre kifejlesztett veszélyhelyzeti értesitési
szolgaltatas — keresztul is kozli.

Az egyértelmu és egységes kommunikacio jegye-
ben az Orszagos Meteoroldégiai Szolgalat veszélyjelzé
rendszerében a figyelmeztetd elbrejelzéseket 2023
majusatol a héség helyett magas kdézéphdmeérseéklet-
re adta ki. A valtozas annak érdekében tortént, hogy
egyértelmU legyen: a héségriasztast az orszagos tisz-
tiféorvos rendeli el, figyelembe véve az OMSZ elére-
jelzéseit, veszélyjelzéseit®.
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A hémérséklet hatasa a napi haladlozasra

Mar 1998-ban egy, a levegbszennyezettség egész-
ségkockazatat vizsgald projekt keretében megallapi-
tottuk, hogy a meteoroldgiai paraméterek* kdzul ha-
zankban az extrém hémérsékleti események jelentik
a legfontosabb egészségkockazatot (APHEA2 projekt,
1998). Az dsszefluggést idésoranalizis statisztikai szoft-
ver segitségével elemeztuk Budapest napi adatsora-
inak felhasznalasaval az 1970-2000 kozotti idészakra
vonatkozdan (1. abra).

S(TEMP, 7)

1. dbra: Napi dtlaghémérséklet (°C) és a napi
haldlozds (%), Budapest, 1970-2000°

Megallapitottuk, hogy a napi atlaghémérséklet 5 °C-os
emelkedése a kUszobérték felett, 10%-kal noveli az 6sz-
szes, valamint 12%-kal a sziv- és érrendszeri halalozast.

A tovabbiakban a hémérséklet és a megbetege-
dések, balesetek dsszeflggését vizsgaltuk (2. dbra). A
napi atlaghémeérséklet 10 °C-os emelkedése 18%-kal
noéveli az dsszes baleseti mentéhivasok szamat.



https://www.nnk.gov.hu

Kérnyezetegészségugy - Osszefoglalé kézlemény / Environmental Health — Review article

S(TEMP, 3)

TEMP

2. dbra: Az okspecifikus, (balesetek,
gyermekbalesetek miatti) sirgdssegi mentd hivdsok
szdma és a napi hémeérséklet (°C) 6sszefluggése,
Budapest, 1998-2004°

Surgbésségi koérhazi betegfelvételi adatok elemzése
alapjan feltartuk, hogy a napi atlaghémérséklet 5 °C-
os emelkedése 15%-kal ndveli az altalanos rosszullétek
miatti mentéhivasok szamat (3. dbra).

3. abra: A napi hémeérséklet (°C) és a napi stirgdssegi
mentdhivdsok szama (%), Budapest, 1998-20047

Hoémeérséklet alapu indexek vizsgalata

A hdéségriasztas elrendelését megalapozdé héségin-
dex és kliszobhémeérséklet validalasahoz tébb indexet
hasonlitottunk 6ssze Budapest napi adatainak felhasz-
nalasaval. A vizsgalatban szereplé kilenc index kozul
harom csak a nap soran eléforduld léghémérséklete-
ket veszi figyelembe. Ezek a napi minimum hémérsék-
let (Tn), a napi maximum-hémeérséklet (Tx) és a napi ko-
zéphémeérséklet (Ta). A Wet Bulb Globe Temperature
(WBGT) ,nedves gomb” index a hédmérséklet mellett
a relativ paratartalmat is hasznalja. Az Apparent Tem-
perature ,latszélagos hémérséklet” indexek a napi at-
laghdmeérseéklet és a harmatpont (AT), valamint a napi
maximum-hémeérséklet és a harmatpont (ATx) segit-
ségével szamolhatok ki. A Predicted Mean Vote (PMV)
Jprediktalt héérzet-index” és a Physiological Equi-
valent Temperature (PET) ,fizioldgiailag ekvivalens
hé&émérséklet” a bioklimatoldgidban a leggyakrabban
hasznalt indexek. Az Universal Thermal Climate Index
(UTCI) ,univerzalis hdmérsékleti klimaindex” az elébbi
két indexhez hasonldéan sok tényezét vesz figyelembe,
bonyolult kiszamitasuk altaldban célszoftverekkel tor-
ténik.

A vizsgalatok eredménye alapjan (4. abra) megalla-
pitottuk, hogy a komplex bioklimaindexek hasznalata
nem javitotta a héség okozta tdbblethalalozas meg-
hatarozasat. A hazai héségriasztasi rendszerben alkal-
mazott 25 °C-os napi kozéphdmeérsékleti kuszéb (Ta)
bizonyult erre a legalkalmasabbnak. A napi maximalis
h&meérséklet (Tx) és a gyakran hasznalt AT-index koze-
litette meg leginkabb a Ta-indexet. A legmelegebb na-
pok atlag- és tobblethaldlozasat a napi maximum-hé-
meérséklet (Tx) jellemezte legjobban. Az elemzés
megerdsitette, hogy a hazai héségriasztasi rendszer
muUkodtetésére a napi kozéphdémeérséklet-index hasz-
nalata elénydsebb.
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Napok szdma
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4. 4dbra: A héségnapok (HD hot days) és a tobblethaldlozds meghatdrozdsa kiilénbozd indexek gyakorisdgi
értékei alapjan, Budapest, 2007
Magyarazat:
HD8O0: a 80%-0s gyakorisaggal mért napi indexérték feletti napok szama,
HD95: a_ 95%-0s gyakorisaggal mért napi indexérték feletti napok szama,
HD98: a_ 98%-0s gyakorisaggal mért napi indexérték feletti napok szama.
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Riasztasi kliszobértékek fellilvizsgalata

A hdéségriasztasi rendszer kUszobértékét felllvizsgal-
tuk a 2000-2010-re vonatkozo idésor alapjan is. A napi
teljes halalozas (%) és a napi atlaghémeérséklet (°C)
kapcsolata 2000 utdn is egy emelkedd gorbével jelle-
mezhetd. A héség hatdsa az idésebbeknél (65 év felett)
fokozottabban jelentkezik (5. dbra).

A tdbblethaldlozas hatékony kimutatasahoz szlksé-
ges kuszobérték kivalasztasaban a kulonbdzé hémér-

sékleti percentilisekhez tartozé két kumulativ gérbe
(0sszes tobblethaldlozas, napi atlagos tobblethaldlo-
zas) Osszetartozd értékeinek szorzatat hasznaltuk fel,
melynek maximuma kérnyékén a két ellentétes iranyu
folyamat egyforman érvényesul®. A budapesti adatok
alapjan a p85-p95 gyakorisdag kozotti hdmérsékleti tar-
tomany felel meg leginkabb a kritériumnak (6. dbra). A
jelenlegi, Il. fokd héségriasztasi kuszoébhdmérséklet a
pP90-es percentilisnek felel meg.
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5. dbra: A megfelels kliszobhdmeérséklet meghatdrozdsa, Budapest 2000-2010°8

Sum cases

= ——-

_______ -

yearly average of sum
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mearn cases

(sum * mean * 0.2) yearly mean

6. dbra: A teljes tobblethaldlozds dsszege, a h6hullamos napok dtlagos tébblethaldlozdsa a klszébértékek
felett, valamint ezek szorzata a napi kbzéphdmeérsékleti mutato esetében 2000 és 2010 kézott Budapesten
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Veszélyjelzéssel kapcsolatos kérdések

Az Orszadgos Meteoroldgiai Szolgalat (jelenleg Hun-
garoMet Nonprofit Zrt.) 8 napos elérejelzésében rejlé
bizonytalansagok, az idéjarasi helyzetek gyors valtozé-
konysaga miatt a héségriasztas elrendelése az aznapi
veszélyjelzés kiadasa utan és az elbrejelzés értékelése
alapjan torténik. A mérlegelés szempontjai a hémér-
séklet-izotermak kiterjedése, elhelyezkedése. Megje-
gyezzUlk, hogy a hémérsékletnek nemcsak az abszolut
értéke, hanem a rovid idé alatt bekovetkezé emelke-
dése is figyelembe veendd. Gyakori probléma, hogy
két napig teljesul a riasztas kritériuma, majd 1-2 nap
enyhe lehdlés utan ismét emelkedik a hémérséklet (7.

Hétvégén kis enyhiilés

abra), ami neheziti az héségriasztas alapkritériumanak
megfeleld eseti riasztas elrendelését.

A héhulldamok hatasait figyelembe véve a riasztasi
klszobértékek bizonyos szezonalitast mutathatnak, a
nyar elején és végén eltéréek. A nemzetkdzi gyakor-
latot attekintve elmondhatd, hogy Spanyolorszagban
példaul a kuszdbértékek az év folyaman térben és id6-
legesen is valtoznak®. A német rendszer figyelembe
veszi a rovid tavu akklimatizalédast is az érzékelt hoé-
mérséklet kUszobértékének kiszamitasakor, mivel az
el6z6 30 nap korulményeit értékeli™®.

A 2011-2023 kdzotti idészakban azt lehetett medgfi-
gyelni hazankban, hogy bizonyos években az elsé hé-
hulldam alatti tobblethaldlozas volt magas, mig mas
években (2015, 2017, 2018, 2019) a julius, illetve augusz-
tusi héhulldmok idején volt tapasztalhatd jelentésebb
halalozasi tébblet (8. dbra).

A hétvégéig tovabb fokozddik a héség. Csiitértokon jellemzden csak a Nyugat-Dunantilon maradhat 27 fok alatt a napi kozéphémérséklet, de az
Alfsld déli és keleti teriiletein a 29 fokot is meghaladhatja. A hédség pénteken tetézik, ekkor az Alf6ldén és az orszig kozépss tajain is atlépheti a
29 fokot a napi kozéphémérséklet. Pénteken é&jjel egy hidegfront éri el az orszdgot és ez hoz majd felfrissiilést elsdsorban a Dunéntilon, de a keleti
orszagrészben megmaradhat a hdség. A jovihét elsd napjaiban djra erdsédik a felmelegedés.

Napi kizéphimérai|st "“

2072,06.30. e50) | Nap| ko raphémersicat | )

2922.07.01. pé | Napi Kozéphomérsakied (C)|

2022.07.02. 530 | Nap! Kozéphimérséidat (“C)

jun. 30. esiitortok | jal. 01. péntek
min 17,23
max 32, 39 33, 39
jal. 04. hétfs jal. 05. kedd
min 14, 22 15, 22
max 32,37 31, 37

jul. 02. szombat | jal. 03. vasarnap
16, 23 13, 21
29, 37 31, 36

jul. 06. szerda | jal. 07. csiitortok
16, 22 14, 21
28, 35 28, 33

7. dbra: Az OMSZ dltal elédllitott 8 napos veszélyjelzés, 2023.
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8. dbra: A juniusi és augusztusi héségriasztdsok relativ tobblethaldlozdsa (%) hazdnkban 2011 és 2023 kozbtt

Az influenza jarvanyok és a nyari halalozas
kapcsolata

A 9. dbra a magyarorszagi heti haldlozasi adatokat mu-
tatja be a teljes lakossagra vonatkozéan 2010. O1. és
2022. 30. hét kozott az EuroMOMO rendszer? alapjan. A
grafikonokrdl lathatd, hogy hazankban is meg lehetett
figyelni tobblethaldlozast 2011-ben, 2012-ben, 2014/15
telén, amikor 10 héten at (3-13. hét) volt szignifikan-
san magas a haldlozasi tobblet. A kdvetkezd jelentds
tobblethaldlozast mutaté idészak 2016/2017 tél-kora
tavaszi idészak volt, amely szintén egybeesett az influ-
enzajarvannyal; hasonlé kép figyelheté meg 2017/2018
és 2018/19 kora tavaszan. Az dbrakon a nyéari nagy hé-
hulldmok hatéasa is lathatd. 2012-ben, 2013-ban és 2014-
ben viszonylag enyhe volt az influenzajarvanyok idején
megfigyelt haldlozasi tdébblet, viszont nagyon magas
(27%, 36%, 23%) volt az elsd nyari héhullam alatti tébb-
lethaldlozas, ahogy azt a 8. abrdn is megfigyelhetjuk.
Azokban az években, amikor magas volt az influen-
zajarvanyok idején a tobblethaldlozas, az elsé héhul-
lamok hatasa nem volt jelentds, viszont az augusztusi
héhulldmok alatti haldlozas volt relative magas.
2013-ban az elsd hdségriasztas alatti kiemelkedden
magas haldlozasi tobblet hatterében a hirtelen mele-
gedés is szerepet jatszhatott. JUnius 1-6. kdzott az at-
laghémeérséklet 14,75 °C volt, amikor a hlvos napok
atlagos haldlozasat regisztraltak. Junius 9-16. kozott
mar jelentés melegedés volt tapasztalhato, az atlag-
hémeérséklet 19,77 °C volt, 10%-os tobblethaldlozassal.

Majd ezutan kovetkezett az elsé Il. fokU héségriasztas:
az atlaghémeérséklet 25,5 °C volt és a halalozasi tdobblet
36%. A leirtak felhivjak a figyelmet a hirtelen nagymér-
tékl hémeérsékletvaltozas hatdsara, ami a rovid tavu al-
kalmazkodas elmaradasa miatt jelentds negativ hatast
valthat ki. llyen idéjarasi helyzetekben kiemelt hang-
sulyt kell helyezni a lakossag tajékoztatasara.

Azt is megfigyeltlik, hogy a jelenlegi kiszobhémér-
sékletek alapjan kiadott Il. fokU riasztasok alatti tobb-
lethaladlozas 1,8% (2014) és 20,7% (2013) kozott mozgott,
2011-2023 kdzott enyhe, csokkend tendencia figyelhetd
meg. A lll. fokd héségriasztasok alatt a tobblethaldlozas
-2% (2019) és 26,6% (2012) kozott valtozott, a tendencia
itt is csokkend, ami a héségriasztasok eredményessé-
gére enged kdvetkeztetni (10. dbra).

A fent leirtak alapjan a hazankban alkalmazott 25
°C-os riasztasi kUszobérték — amely kb. a 90%-os gya-
korisagu nyari napi kézéphémérséklet — megfelelének
tekintheté®.

Az aldbbiakban bemutatjuk a napi hémérséklet és
a napi haldlozas alakulasat 2011-2023 kozott, a ll. (piros)
és 1. (fekete) fokozatu héségriasztast is jelolve (11. dbra).
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9. dbra: A haldlozasok heti esetszamai Magyarorszagon 2010 és 2022 kozott, teljes népesség
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10. dbra: Orszagos tobblethaldlozds (%) a Il. és Ill. foku hdségriasztdsok alatt, 2011-2023

Orszagos napi halalozas és homérséklet, 2011
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Orszagos napi halalozas és homérséklet, 2012
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Orszagos napi halalozas és hémérséklet, 2015
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Orszagos napi halalozas és homérséklet, 2018
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Orszagos napi haldlozas és hdmérséklet, 2021
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11. dbra: Héségriasztdsok és orszdgos napi haldlozds a hémérséklettel 6sszefliggésben, 2011-2023
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Az NNGYK-ban folyamatosan figyelemmel kisérjuk
a napi hémérsékleti viszonyok alakulasat, valamint a
HungaroMet Nonprofit Zrt. — egyuttmUkodés kereté-
ben biztositott — veszélyjelzd szolgaltatasat. Heti rend-
szerességgel értékeljuk a hémérséklet altal befolyasolt
napi haldlozast, amelyhez az adatokat a BM Személyes
Ugyfélszolgalati és Okmanyugyeleti Féosztalya bizto-
sitja.

A halalozastol a regisztralasig eltelt napok
szazalékos megoszlasa
14
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Eltelt napok szama

MegjegyezzUk azonban, hogy a valds idejl értékelést
neheziti, hogy a halal napja és az elhunyt anyakoényvi
regisztracioja kozott 3-6 hét telik el (12. dbra), igy csak
a nyar elmultaval tudjuk pontosan értékelni a héhulla-
mok alatti tobblethalalozast.

A halélozastdl a regisztraldsig eltelt napok
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12. dbra: A haldlozds napja és az anyakonyvi regisztralds napja kozotti idészak alakuldsa Budapesten és
orszdgosan, 2012

Az alabbiakban bemutatunk egy példat az fent leirt probléma illusztralasara (13. abra): l[athato, hogy haldlozasi

adatok nagyjabdl egy hénap elmaradast mutatnak.
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13. dbra: Orszdgos napi haldlozds (%) és napi dtlaghédmeérséklet (°C) alakuldsa, 2014
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Hdéségriasztasi rendszerunk kdzel két évtizede mu-
kodik. Annak ellenére, hogy 2015-tél egyre melegeb-
bek a nyarak, a héségriasztasok alatti tobblethalalozas
csokkend tendencidt mutat, ami az alkalmazkodas
eredmeényességére utalhat. A héstressz korulmeényei-
nek eldre jelzett valtozasai a haldlozas és a munkater-
melékenység csdkkenésével jarnak. Még 2 °C-os glo-
balis nbvekedés esetén is 2-3-szorosdra néhet a héség
okozta halalesetek szama a varosi teruleteken a jelen-
legi éghajlathoz képest®. A héség okozta veszteségek,
karok tovabbi csokkentésének egyik eszkdze lehetne
a héségtervek készitésének elbirasa az intézkedések
végrehajtadsanak ellendrzését szabalyozé rendelet ke-
retében. A héségtervek kialakitdsat segité maodszer-
tani Utmutatok 2024 februarjaban lettek kikuldve az
egészséglgyi, szocialis és gyermekjoléti intézmények,
valamint az dnkormanyzatok szamara. A hosszu tavu
tervezési intézkedések, valamint az oktatas és a kom-
munikacid kulcsfontossagu elemei a figyelmeztetd
rendszer sikerének.

Anyagi tamogatas:

A kozlemény megirasa, valamint a kutatas nem ré-
szesUlt anyagi tdmogatasban.

Szerzék hozzajarulasa:

B.J. részt vett az irodalmazasban, az anyag ossze-
allitdsaban; P.A. kozremUkodott az anyag dsszealli-
tasaban, a kézirat megirasaban; R.T. részt a kézirat
irasaban.

Erdekeltségek:

A szerz6knek nincsenek a tartalmat érinté érdekelt-
ségeik.

Nyilatkozatok:
A szerzék nyilatkoznak arrdl, hogy a cikk végleges

valtozatat valamennyi szerzé elolvasta és jovahagy-
ta.
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