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Betegapolas a bruges-i Szent
Janos Korhazban a kora Ujkorban

DR. HIRDI Henriett Eva PhD

0SSZEFOGLALAS

A kozépkori és kora Ujkori (X. és XVI. szdzad kozott alakult) kérhézak mikodése még szorosan
osszefonddott a valldsi és tarsadalmi kornyezettel. Ezeknek a kérhézaknak célja elsésorban a be-
tegek, szegények és zardndokok gondozasa volt, igy nemcsak orvosi ellatast, hanem szocidlis ta-
mogatast is nyUjtottak. Jellemz6 volt az is, hogy a betegellatas sordn a hangsuly a lelkigondozason
volt; a betegek gyakran imadsdgokban részesiiltek, és fontos szerepet jatszott a szentségi szertar-
tasok megléte is. Az orvosi kezeléshez haszndlt maodszerek és gydgymddok tobbsége a korabeli
népi gydgyaszathdl és a klasszikus orvosi szovegekbdl szarmazott, de gyakran a betegek szamara
taplalo ételek készitése és a pihenés biztositasa is fontos része volt az dpoldsnak. A névérek mér
akkor is az intézmények mUkodésének az alapjat jelentették. Feladataik kozé tartozott a bete-
gek apoldsa, az ételek készitése, a gyogynovények és orvossagok el6éllitédsa, valamint a betegek
lelkigondozasa. Sok esetben 6k irdnyitottak a korhaz mlikodését is. Jelen kézirat a bruges-i Szent
Janos Kdrhazban a kora ujkorban folyt betegdpoldsba nyujt betekintést.
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Nursing Care at the St. John's Hospital in Bruges during the Early Modern Period
Henriett Eva HIRDI PhD

SUMMARY

The operation of hospitals in the medieval and early modern periods (from the 10th to the 16th
centuries) was closely intertwined with the religious and social context of the time. The primary
purpose of these hospitals was to care for the sick, the poor, and pilgrims, providing not only
medical treatment but also social support. It was characteristic that the emphasis in patient care
was on spiritual care; patients often received prayers, and the presence of sacramental rituals pla-
yed an important role. Most of the methods and remedies used for medical treatment were derived
from contemporary folk medicine and classical medical texts, but preparing nourishing food for
patients and ensuring their rest were also significant aspects of nursing care. Nurses were already
the foundation of the institutions’ operations. Their tasks included caring for the patients, preparing
meals, producing herbal remedies and medications, as well as providing spiritual support. In many
cases, they also directed the hospital’s operations. This manuscript offers insight into nursing care
at the St. John's Hospital in Bruges during the early modern period.
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Bevezetés

A kérhizak kialakuldsdnak torténete — kiilondsen az
eurdpai kereszténység terjedése idején — rendkiviil
izgalmas azok szdmdra, akik szeretnének bepillantdst
kapni a szocidlis ellatds és a betegdpolds fejlédésébe,
valamint az dpoldi és orvosi gyakorlat valtozésaiba.
Ha diéhéjban szeretnénk 6sszefoglalni a kozép-
kori kérhdzak torténetét, akkor mindenképp meg
kell emlitentink, hogy az els6 kérhdzak mar a ke-
reszténység hajnaldn, az 6kori Réma idején elkezd-
tek kialakulni, de az V-XV. szizadban terjedtek

el igazin. Az egyik legkordbbi ilyen intézmény a
johannitdkhoz koéthetd Szent Janos Koérhdz Jeru-
zsilemben, amelyet a kérhdzak egyik elddjeként
tartanak szdmon. Késébb aztin szdmos kérhiz
épult a Rémai Birodalom teriiletén (Antiochidban,
Konstantindpolyban), majd Eurépa-szerte, kiilono-
sen a vdrosokban (Pirizs és London) és fontos za-
randokhelyeken (,Felfedezték a johannitik korhazdt
Jeruzsdlemben”, 2013; Nutton, 2004; Cadden, 1993).
Kevesen tudjik, hogy az 1118-1136 kézott épult
Mindenhaté Megvilté Krisztusnak szentelt hires
Pantokrator komplexumnak (monostor, kérhiz,
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invalidushdz, id8sotthon, rokkantmenhely, drvahdz
és elmegydgyintézet) magyar kotédése van. Pedig a
Pantokrator kolostoregyiittest Szent Ldszlé6 magyar
kiraly lanya, Piroska (késébb Eiréné, a Bizdnci Biro-
dalom csdszdrnéja) alapitotta, s6t részt vett az épu-
letek tervezésében, illetve belépett a kolostor szer-
zetesndi kozé, Xenia (,,Idegen”) néven (Perké et al.,
2022; ,Pantokrator kolostor”, 2019).

Habidr altalinossdgban tudjuk, hogy ezeknek a
kérhdzaknak a tobbségét egyhizi szervezetek (pél-
ddul kolostorok és szerzetesrendek: elsdsorban a
bencések, a ferencesek és a domonkosok) alapitottak,
mégis ezen intézmények napi miikodésérdl kevés in-
formiciéval rendelkeziink, annak ellenére is, hogy
elkotelezetten kutatjuk dpoldstorténetiink kincseit
(Perks et al., 2022; Hegyi, 2024).

Ha a torténelmi Magyarorszdg teriiletét nézzik,
akkor elmondhatd, hogy a fellelt régészeti leletek
alapjan a hajdani Rémai Birodalom Pannénia tar-
tomdnydnak févirosiban, Aquincumban dllandé
katonai tibori kérhiz mikodott. Késébb, de még
Szent Istvin megkorondzisa (1000) elstt alapitot-
tak a Szent Janos- és Lédzdr-rendek (johannitdk és
lazarénusok) Esztergomban ispotilyokat. Majd
Szent Istvan kirdly hivdsdra a tanitdst, gyégyitast és
betegipoldst legfontosabb kételezettségiiknek tartd
Szent Benedek-rend (bencések) tagjai is megkezd-
ték tevékenységiiket Pécsviradon 4 betegipol-
val és 6 fiirdémesterrel. Az elsé kérhizat, a Szent
Héromsdg Korhazat az esztergomi johannitdk
kézremikodésével 1187-ben épitették Felhévizen
(Budapest jelenlegi II. kertletében, a Margit hid
északi oldalan, a mai Lukdics és Csiszar fiirdék he-
lyén). Pecsétjikon a ,,S. Fratis Domus Hospitalis Santi
Regis Hungarie’, vagyis ,Magyar Szent Kirdily Korhiz
Szent Fratis Haza” felirat volt olvashaté. A masodik
kérhéz, a Szent Lélek Kérhdz Budapest jelenlegi IT1.
keriiletében, a mai Szentendrei it mentén
épilt. Erdemes még megemliteni a mai
Margitszigeten (akkor Nyulak szigetén)
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allitdsa kifejezetten nagy hangsilyt fektet annak be-
mutatdsira, hogyan is folyt a betegipolds az épiilet
falain belil (URL1; Everaarts & Souvereyns, 2024).

Mint tudjuk, ,,...az dpols az, aki a legtbb idst tilti a
betegekkel, é&s mélyebb kapcsolatot alakit ki veliik. Ennek
ellenére méltatlanul kevés sz esik apolokrdl a torténelemi
irdsokban. Az orvostorténeti dokumentumokban ritkdn
emlitik oket, és ha mégis, akkor, mint alacsonyabb ren-
dii mellékszereplok jelennek meg” (Perks et al., 2022).
A bruges-i muzeumi kiallitds iditSen 4j szinfoltja
Jan Baptiste Beerblock (1739-1806) flamand fes-
t6 1778-ban késziilt ,Rdldtds a Szent Janos Korhdiz
gyengélkedsire” cimi olajfestménye és annak részle-
teit kiemel§ interaktiv prezentdcid, amely rendkiviil
realisztikusan és részletgazdagon mutatja be a kora-
beli kérhdzi dolgozék mindennapi tevékenységét.

Jelen kézlemény megirdsihoz ez a kidllitds és
Stan Pannier 2015-2016-ban késziilt — levéltari for-
rdsokat, korabeli kérhdzi beszdmoldékat, szdmadis-
konyveit feldolgozé — atfogd tanulmanya adott ins-
pirdciét, illetve alapot (Pannier, 2016; Everaarts &
Souvereyns, 2024).

A korhaz alapitasa

A mai napig sem tudjik pontosan, hogy mikorra da-
tilhat6 a Belgiumban, a Reie folyé mentén talilhat6
bruges-i Szent Janos Kérhdz (Sint-Janshospitaal),
de azt feltételezik, hogy valamikor a XII. szdzadban,
1150 kortl épithették (1. abra). Legalabbis ezt a te-
6ridt alapozza meg egyrészt a kérhiz mikodésének
els6 hivatalos irdsos bizonyitéka, a kérhaz latin nyel-
vii elsé szabdlyzata, amely 1188-bdl szdrmazik, mas-
részt régészeti feltardsok is ezt erésitik. Ebben a belsé
szabdlyzatban a kérhiz neve ,Domus beati Iohannis’,
vagyis ,Szent Janos haza” (2. abra) (Pannier, 2016;
OKYV,2001; URL1; URL2).

1. abra. A Szent Janos Kérhaz (Sint-Jansspitaal) épiilete
(Brugge, Belgium). (Forras: URL3)

szintén johannitdk dltal 1252-1255 kozott
épitett ispotdlyt, amelynek sajit gyégyszer-
tara is volt. E helyen vett részt a betegipo-
lisban IV. Béla lednya, Szent Margit is,
mint Domonkos-rendi apica. Ez utébbi
kérhaz ,rovid életii lehetett”, de sajnos a mé-
sik két kérhdz épiilete is teljesen elpusztult
a torok idékben (Pintér, 1997; Perké et al.,
2022).

Eppen ezért lehet érdekes szamunkra
Eurépa egyik legrégebbi és legjobb
dllapotban fennmaradt kézépkori kérhdza-
nak, a bruges-i Szent Janos Kérhdznak az
épiilete, amely napjainkban is litogathato,
s6t a 2023 oktéberében nyitott allandé ki-
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2. abra. Erem ,domus beati lohannis” felirattal.
(Forras: URL4)

Bruges-ban ebben az idészakban virdgzott a ke-
reskedelem, amelynek kdszonhetSen a virosban na-
gyon sok kereskedd, munkds, dtutazé tartézkodott,
illetve az elszegényedett vidéki lakosok is bekoltoz-
tek a virosba. A megnovekedett kereskedelmi ak-
tivitds és a viros demogrifiai véltozdsai (népesség-
novekedés, tirsadalmi megosztottsdg) miatt egyre
nagyobb sziikség volt egészségiigyi és szocidlis szol-
giltatdsokra (Pannier, 2016; Bruyne, 2011).

Az ellatott paciensek

Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan is alakult ki a kér-
héz mint betegellaté intézmény, el8szor is az angol
nyelvben is haszndlt ,hospital” (magyarul kérhaz)
sz6 etimoldgiai eredetét kell megvizsgdlnunk. A la-
tin nyelvben a ,hospes” f6név vendégnek és idegennek
is fordithat6. Ebbél alakult ki a hospitalitas, vagyis
megéllhely. A ,hospitdl” sz6 eredete tehdt a latin
whospitale” sz20bol szirmazik, ami ,vendéglitohely”
vagy ,szdllds” jelentéssel birt. A kozépkorban ez a sz6
még kozel dllt latin gyokereihez, hiszen a kérhizak
vendégil littak idegeneket, példdul zardndokokat,
vindor kalandorokat és sok mds vindor utazét-mun-
kist. Ez azt is jelentette, hogy a kozépkorban Eurépa
minden részébdl érkeztek paciensek a kérhdzba, és
dllampolgdrsagtdl fiiggetlenil vagy szdrmazason ala-
pulé megkilonboztetés nélkiil kaphattak ingyenes
ellatast (Pannier, 2016).

A kozépkorban a Szent Jinos Kérhiz eleinte
csak biztonsdgos menedéket (egy éjszakai ingyenes
szallast és étkezést) kindlt a varos riszoruléinak, a
zardndokoknak és utazéknak. A fennmaradt irdsos
emlékekbdl tudhaté, hogy kiilonésen a védroshoz
kothet6 Szent Vér tGnnepének idején maradt sok

zarandok a kérhizban (Pannier, 2016; URLI,;
Bruyne, 2011). KésSbb, 1569-ben a viros vezetése
rendeleti szinten mdr azt jelentette ki, hogy a Sint-
Janshospitaalt azért hoztik létre, hogy a betegek,
a sériltek, a koldusok és az utazok elszéllisoldsdra
szolgdljon, birhonnan is jottek. A rendelet azt is
szabilyozta, hogy az ellitottaknak dgyat, élelmet,
ellatdst és ,gydgyszert és miitétet” kell adni, s6t a bete-
gek addig maradhatnak, amig meg nem gyégyulnak
(Bruyne, 2011).

Ennek megfeleléen a kérhdzban igyekeztek gon-
doskodni Bruges minden rdszoruléjirdl. Vendégiil
littdk a betegeket és fogyatékkal élgket, akiknek
dpoldsra és orvosi ellitdsra volt sziikségik, a sze-
gényeket, az idGseket és 6zvegyeket, akik mdr nem
timaszkodhattak a csalidjukra vagy a kozvetlen kor-
nyezetiikben él6kre. Ezenfelil befogadtak olyanokat
is, akiknek a viselkedése mar nem fért bele a varosla-
kok altal elfogadott normékba (Pannier, 2016).

A rendelkezésre dll6 forrdsok alapjin, habir a
kérhazban szivesen littak mindenféle tirsadalmi
rétegbdl érkez8 embert, mégis a legszegényebbek
voltak a legjellemzdbb latogaték. Ennek hatterében
igen egyszer( ok 4ll, a kérhdzi korilményeket nyo-
morusigosnak irtdk le, a tehetSsebb paciensek pe-
dig inkabb otthonukban fogadtak személyi orvost,
mintsem rosszabb életkériilmények kozé vigytak
volna gyégyuldsuk céljabél (Pannier, 2016).

Erdekesség, hogy a mai idésotthonokhoz
hasonléan mdr a kézépkorban is voltak olyanok, akik
bevisiroltik magukat a kérhdzba, hogy ott tolthes-
sék oregkorukat. Cserébe ottlétiik alatt élelmet, ru-
hanemiit, ldbbelit és egyéb szikségleti cikkeket kap-
tak a kérhazbol. Haldlukkor kozvetlen vagyonukat és
birtokaik jelent8s részét a kérhdz 6rokolte (Pannier,
2016; Bruyne, 2011).

Specialis ellatast igénylék

A beteganyag attekintése sordn az sem hagyhat6 fi-
gyelmen kivil, hogy idénként specidlis elldtast, dpo-
last igényldk is megjelentek a kérhazban hol egy-egy
egyedi eset formdjaban, hol pedig témegesen.

A korabeli kérhizi koltségvetési beszdmoldkban,
szamlakban esetenként taldltak arra vonatkozé uta-
lést is, hogy stlyos, csonkoldsos kimeneteldi munka-
balesetet kovetéen munkdsokat, mesterembereket
ellattak a kérhdzban. Volt, akinek a sebész amputdlta
az egyik 1abat, egy masik péciens pedig a fiilét vesz-
tette el (Pannier, 2016).

A specidlis 6vintézkedéseket igényld fert6z8 be-
tegségekben szenveddk ellitdsa tekintetében vegyes
képet taldlunk. A leprat fert6z8nek és gyogyithatat-
lannak tartottdk, ezért tudtik, hogy az ebben szen-
veddket el kell tivolitani a kozdsségbdl. A Szent
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Janos Kérhdzban ugyan leprds betegeket nem fo-
gadtak, e célbdl miikodostt egy kilon leprakérhaz
is a vdrosban, azonban 1530, 1580, 1635 és 1665
koril Bruges-ben pestisjarvinyok voltak, igy gyak-
ran kénytelenek voltak a pestisben szenveddket
témegesen befogadni az osztdlyokra. A jérvany el-
leni védekezési lehet8ség korlitozott volt, de a né-
vérek erénlétének novelése érdekében bort és jobb
mindségl ételeket visirolt a kérhdz, hogy jobban
megbirkézzanak a nagy munkaterheléssel (Pannier,
2016; Bruyne, 2011).

A kérhizi elltist igénybe vevsk kozott meg kell
még emliteni a rdszorulék egy kulonés csoportjit,
akik 4ltaldban csak dtmeneti elhelyezést kaptak. Ok
a talalt gyermekek (lelencek), akiket gyakran a kér-
haz kapujiban hagytak. A Szent Jdnos Kérhizban
tobbnyire csak valamilyen elsésegélyben részestltek,
példdul ruha formdjiban, majd ket a St. Julian’s God
House-ba vitték, ahol tovdbb gondoskodtak réluk
(Pannier, 2016). 1596-ban mdr volt arra vonatkozé-
an szabdlyzat, hogy a taldlt és/vagy elhagyott gyer-
mekek tekintetében minden eréfeszitést meg kell
tenni, hogy a gyereket Gjraegyesitsék a csalidjukkal.
Amennyiben erre nem volt lehetség, 4j otthont kel-
lett szimukra keresni. Féleg 6zvegyek fogadtak be
ilyenkor egy vagy tobb gyermeket (Bryne, 2011).

A pszichidtriai betegek vonatkozasdban a forrds-
anyagokban az taldlhat6, hogy a kézépkorban még
a Szent Jdnos Koérhidzba szallitottdk Sket, azonban
1600 utin mdr elkildték ket a kérhdzi osztilyokrél
a St. Julian’s House of Godba, amelyet kifejezetten
a tirsadalomra veszélyt jelents elmebetegek gon-
dozéhizaként hozott létre a varos. Késébb, a XVII.
szdzadban elldtisi nehézséget okozott a mentdlis
betegek — elsésorban poszttraumds stressz szindré-
mas, ,shell shock” tiineteit mutatd katondk — hirtelen
megnovekedett szdma, ami a haborts erészak altal
okozott sok trauménak tudhaté be (Pannier, 2016;
Bryne, 2011).

A forrésok szamos utaldst mutatnak arra is, hogy
a Szent Jinos Kérhdzban virandés nék ellatdsira
is sor kertilt. Legalabbis mdr az 1520-as években
is fizetett a kérhiz sziilésznének azért, mert segi-
tett néhany virandds né feliigyeletében. Az, hogy
ténylegesen a sziilés is ott zajlott-e le, vagy csak a
terhességeket kellett diagnosztizalniuk, nem deril ki
egyértelmien. Elvileg a virosban miikédé Saint Ju-
lianus 1600-ban kimondta, hogy a nék csak ott sziil-
hettek, ugyanakkor a Szent Janos Kérhdz konyvelé-
sében gyakran fellelhetSk a sziilészndkkel folytatott
konzulticidk koltségei. A XVII. szdzadban jelen-
tésen megnovekedett bdbakonzulticié hitterében
az utazd seregeket kisér6 katonafeleségeknek a
varosban, illetve kornyéken torténd megjelenése is
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dllhat. Emellett olyan szomoru ellitdsi események is
tellelhetSk a forrasokban, mint az elhunyt virandés
nék sebészek dltali feltirdsa, hogy a gyermeket meg-
mentsék (Pannier, 2016).

Ha mar a katondk mellett a katonafeleségekrdl is
megemlékeztiink, nem hagyhatjuk figyelmen kiviil
az ellenséges katondkrdl torténd gondoskoddst sem.
A XVII. szézadi forrdsok szerint a spanyol, francia,
német, angol, ir, sk6t és holland sebestilteket meg-
kalonboztetés nélkil dpoltik a harcolé felek egész-
ségligyi szolgdlatai a kdlcsonos szolidaritds jegyében
(Pannier, 2016).

Betegfelvétel

A kezdetekben az ellitottak tilnyomé tobbsége
Bruges-bdl szarmazott, de a beszdmoldk azt mutat-
jak, hogy mas kozeli varosokbol (példdul Antwerpen,
Belle, Gent, Watervliet), illetve Eurépa més részeirsl
érkezd pacienseket is fogadtak. Vagyis a kérhdzi fel-
vételnek eleinte nem volt feltétele a bruges-i szdrma-
zés, lakhely. Ez egy 1618-ban kiadott rendelet hatd-
sara valtozott meg, amely el6irta, hogy csak abban
a virosban lehet hozzdjutni a szegényeknek adhaté
segélyhez (és igy az ingyenes kérhazi ellitishoz is),
ahol lakhelyet szereztek minimum hdromévnyi ott-
tartézkoddssal. Mindenki mds csak térités ellenében
juthatott ezt kovetden ellitishoz, amelyet vagy sa-
jat maga fizetett, vagy szdrmazdsi helytiknek kellett
megtériteni a koltségeket (Pannier, 2016).

A betegfelvétel a kérhdz kapujéban tértént. A
kérhiz portdsa a kapuban virrasztott és az 1j bete-
geket 6 fogadta el8szor, illetve & volt a felelds a sebe-
sult katonak nyilvantartdsba vételéért is. A paciensek
tehit el8szor a kapuban mutatkozhattak be, majd
értesitésre kerilt a lelkész, a szerzetes testvér vagy a
névér, aki meghatdrozta a panaszok alapjin a beteg-
ség stlyossagit. Erdemes még megemliteni, hogy a
kézépkorban a betegek meztelenil fekidtek az dgy-
ban. Késébb viszont a felvételt kovetSen a pécien-
sek hdléruhdt kaptak, tovabbd képenyt, piros és kék
szinben, a viros szineiben, a kertben valé sétildshoz
(3. abra). A péciensnek a sajat ruhait, dolgait le kel-
lett adnia, és amennyiben elhaldlozott a kérhazi tar-
tézkoddsa alatt, holmijat a kérhdz megorokolte. Mi-
vel az ellatds a legtobb esetben ingyenes volt, az ella-
tds koltségeibdl adddo veszteséget részben 6rokléssel
kompenziltik (Pannier, 2016; OKV, 2001).

A kérhizi elhelyezésre nemcsak oly médon
volt lehetéség, hogy a piciens a sajit labin tért
be, hiszen a XVI. szdzad végén, illetve a XVII.
szazad elején mar mikodott betegszallitds is. Igy,
ha valakinek mar nem volt ereje egyediil eljutni a
kérhizba, biztositottik a beszéllitdsit hordagyak,
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3. abra. Ismeretlen festd alkotdsa a XVIII. szdzad elejérél.
,Kilatas a kertre és a Sint-Janshospitaal nyugati homlokzatara"
cimU alkotas (Forras: URL5)

4. abra. Jan Baptiste Beerblock olajfestménye ,Ralatas a Szent

Janos Kérhaz gyengélkeddire”, 1778. (Forras: URL6)

mentSkocsik és hordszékek (gyaloghintok) segitsé-
gével. S8t még arra is figyeltek, hogy a pdciensek
ne kertiljenek a kemény térkévekre a széllitds sordn,
ennck érdekében a szallitéeszk6zok aljira csomo-
kat rogzitettek a tompdbb foldet érés érdekében
(Pannier, 2016).

A kérhiz miikodésérdl ismereteink toredékesek,
hiszen bels8 szabalyozisok alig maradtak fenn. A
legtobb informdcié a levéltdri anyagokon, a kérhdzi
beszamolékon alapul (Bryne, 2011. Pannier, 2016).

A kérhazi agyak szama

Mint az Beerblock olajfestményén (4. abra) is jol
szemiigyre vehetd, a kérhiz tobb dgysorra volt fel-
osztva, mindegyik kilon részlegként miikodott,
kénnyen meg lehetett killonboztetni az egyes rész-
legeket. A felosztis viszont teljesen eltért az orvo-
si rendszer dltal meghatdrozott specializaciéktdl.
Volt kiilon néi, férfi, északi, déli, katonai részleg
és ,haldlsarok” a gyégyithatatlan betegek szdmara.

Ugyanakkor az egész egy kozos nagy 1ég-
térben volt, de kijelenthetd, hogy a fulkék
mir a kozépkorban is hossza sorokba ren-
dezédtek az oszlopok mentén. A hatalmas
teremben valdszintleg csupdn két, t6zeg-
gel és faval fiithetd kandallé volt (Pannier,
2016; OKV, 2001; Bryne, 2011).

A koérhézban korilbelil 100 dgy (sajt
fulke) volt és maximum 150 péciens szdma-
ra tudtak hélohelyet biztositani. Azonban a
pestisjdrviny és a haboruds idészak idején az
ellatdst igénylSk szama béven meghaladta
ezt a kapacitist. Fennmaradt feljegyzések
alapjan tudjuk, hogy ilyen esetekben példa-
ul sziikség esetén két embert fektettek egy
dgyba, jobb esetben szalmaszdényegen fek-
tették a betegek egy részét, illetve nemcsak
a kérhdzi osztilyon biztositottak dpoldst,
hanem koézeli kapolndkban is, de eléfordult
az is, hogy a betegek az dgyhidny miatt a
foldon fekiidtek (Pannier, 2016; OKYV,
2001).

Hidba volt Mechelenben egy kormany-
zati fenntartdsi Kirdlyi Katonai Kérhiz,
a sebesilt katondk odaszillitisa nemcsak
drdga volt, hanem veszélyes és megterhels
is, hiszen a sériltek gyakran tdl gyengék
voltak a hosszu Ut megtételéhez. Ezért volt
olyan idészak, amikor a Szent Jinos Kér-
hazban dtlagosan naponta 6tven katondt
littak el, de olyan is, amikor napi 250-et. S
ha ez nem lett volna elég leterheltség, még
ugyanabban az évben kitort a pestisjdrvany.
Ekkor a beteg katonakat a kérhaz melletti laktanyd-
ban izolaltdk (Pannier, 2016).

Humaneréforras-helyzet a kérhazban

Fentiek ismeretében joggal tehetjik fel a kérdést,
hogy volt-e elegendd szamu és felkésziiltségli szak-
ember a kérhdzban. Nos, természetesen idészakon-
ként viltozé volt a humanerdforras-igény. Kezdetben
a korhdzi személyzet fliggetlen laikus testvérpdrbdl
allt. Majd szolgélatra szimos jambor 6nkéntest hiv-
tak meg, férfiakat és néket egyarint, ily médon jott
létre a testvérek elsé félig valldsos kozossége. Késébb
a kérhdzi személyzet alapjit a ndvérek, a szerzetes
testvérek, a borbélyok, a sebészek, az orvosok és a
gyogyszerész adtik. Emellett kisegits feladatot 13-
tott el a portds (horddr), a kényvels, valamint voltak
cselédfitik és szobaldnyok is, akik segitették a n6vé-
rek munkajit. Ez utébbiak egy része dllandé munka-
viszonyban allt, de el6fordult, hogy az ellatdst igény-
be vevd péciens is ott tartotta a szolgaldldnyat vagy
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-fiat. Arra is utalnak a korabeli forrdsanyagok, hogy a
pestisjdrviny idején tovibbi plusz cselédszemélyze-
tet béreltek fel a kérhdz éjjel-nappali takaritdsa cél-
jabol (Pannier, 2016; Bryne, 2011; URL2; Suenens,
2023). Az egyes személyek feladatkore jol elkilonilt.

Szerzetes apatasszony

1598-161 a testvérkozosség dltal vilasztott apdtasz-
szony volt a kérhaz és a kizdrdlag néi hitkozség ve-
zetGje. Megvalasztisit a vdrosnak és az egyhdzme-
gyének kellett megerGsitenie. A névérekkel egytitt
felelt a betegek gondozdséért és a hdztartdsért (OKV,
2001; Bryne, 2011; Suenens, 2023).

Névérek

A névérek foglalkoztatisa eleinte még laikus ko-
z0sségként kezd6dott meg. Nem volt kapesolatuk
mids szerzetesrenddel. 1226-ban a monnai pispok,
Walter of Marvis kijelolte a kérhaz névéreit Agos-
ton vonaldn, és kiadta a ,Szent Jinos Bruges-ben”
alapszabilydt is. A kozosség els6 hivatalos alapsza-
balya azonban 1459-ig véiratott magara. Az eredetet
a kozéposztilyban és a kézmives kornyezetben kell
keresni (OKV, 2001; URL1, URL2).

A ndvérek el8szor noviciusévet (probaidét) tol-
tottek, amelynek sordn a szerzetesi életre és a kérhd-
zi munkéra val6 alkalmassagukat tesztelték. Altald-
ban ezutin fogadalmat tettek, ami utdn teljes érték
névérek lettek. A ndvéri belépés alsé korhatdra ele-
inte 15 év volt, csak 1598-ban emelték fel 18 évre
(Pannier, 2016).

A forrésok azt mutatjik, hogy az 1500-t6] 1621-
ig tart6 id8szakban a névérek létszama 12-14 £6 volt
a kérhazban. Ezutdn a napi miikédéshez egyre tobb
névérre volt szitkség a korhdzban. Igy el6szor 18
f6re emelték a létszdmot, majd a folyamatosan gon-
dozott katondk nagy létszdma miatt 1690-ben mar
26 fére. Ugyanakkor a névérek létszimhelyzete nem
volt stabil, hiszen gyakran eléfordult, hogy egymds
utdn tobb névér is elhaldlozott. Példdul az 1635-6s
pestisjarvanyban 6t névér halt meg. Uj névéreket pe-
dig csak ilyen esetekben fogadtak be (Pannier, 2016).
Az, hogy a kozépkori apdcik a pestisjirvanyok ide-
jén gyakran életiiket adtik betegeikért, mér bioldgiai
alatimasztdssal is rendelkezik, hiszen a Yersinia pes-
tis kimutatdsra kertilt apacak f6ldi maradvinyaiban
(Bianucci et al., 2009).

Maréchal ezzel Gsszefiiggésben azt taldlta, hogy
a kérhdzi személyzet nagy része a felvételét kove-
t8 elsd két évben meghalt. Azonban, ha talélte ezt
az id@szakot, akkor akir a 40 évet is megélhette.
(Megjegyzés: A névérek 32-34%-a élt tovibb 40
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évnél.) Ezt egyfajta természetes szelekcidnak vélte,
mivel a gyengék azonnal kiestek, mig a kérhazban
elkapott fert6zésbsl meggydgyultak immunrend-
szere meger6s6dott, amely megvédte Sket a kérhizi
tevékenységiik hitralevs éveiben. Ezenfelil megal-
lapitotta azt is, hogy a névérek 16%-a halt meg a
telvételét kovets ot éven belil, ez az ardny a XVIIL.
szdzadra 6,5%-ra csokkent, ami valdszindsithetSen
leginkabb a bekeriilési életkor als6 hatdrdnak 18 évre
torténd megemelésének koszonhets (Pannier, 2016;
Maréchal, 1978).

Ugy vélték, a betegségek megel6zésében fontos
szerepe van az érvigdsnak, ezért a kozvetlen beteg-
ellatdsban napi szinten részt vevé névérek korében
rendszeresen szerveztek ilyen beavatkozdst, illetve
minden évben tnnepi ,véraddsi napot” is, amelyet
borozdssal, j6 ételekkel és kikapcsolddassal kisértek
(Pannier, 2016).

Munkaszervezés szempontjibol az egyes részle-
gekre kijeloltek egy-egy idGsebb névért, aki egyrészt
telelSs volt a részleg gazdasigos miikodéséért, mas-
részt utasitdsokat adott a tobbi névérnek és kiszolgd-
16 személyzetnek (Pannier, 2016).

Szerzetes testvérek

A XV. szdzad végén hét testvér volt a kérhdzban.
A jelolteknek be kellett toltenitik a 20 éves életkort,
és ellendrizték, hogy fizikailag és szellemileg alkal-
masak-e. A szerzetes testvérek foglalkoztak a kérhaz
ingatlanainak kezelésével és bérleti dijak beszedé-
sével, a betegek elldtdsa nem tartozott a feladatko-
ritkbe. 1635 kortil a testvérek elhagytdk a kolostort
és a névérek vették it az irdnyitdst és az igazgatdst
(Pannier, 2016; OKV, 2001; URL1; URL2).

A betegek testvére

Egy id8s szerzetes testvér kerilt kivalasztisra a tob-
biek koziil, mint a ,betegek testvére”, & volt felelds
a kérhdzban elhunyt férfiak ruhdinak kezeléséért,
illetve az dgynemd (lepedd, takard) vésdrlisdért
(Pannier, 2016).

Borbélyok és sebészek

Napjainkban a borbély és a sebész két kiilon szakma,
azonban a kozépkorban egy mesterségben egyesiil-
tek, s6t kozos szakszervezetiik is volt. Nagyon sokan
elészor borbélyként kezdtek el dolgozni a kérhaz-
ban, majd késébb sebészek lettek. Ekkortdjt a se-
bészek a gyakorlatban tanultdk meg szakmdjukat,
éppen ezért kezdtek a fiatalok a szakéll formdzdsi-
val, hogy késébb a mitéthez sziikséges konnyed és
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gyengéd mozgisra felkészitsék a keziket.
A cim megszerzéséhez ,mestervizsgit” és
eskiit kellett tennitik (Pannier, 2016; OKV,
2001).

A borbélyok elsésorban a szerzetes test-
vérek és a férfi betegek borotvilkozdsit
végezték. Emellett sebkezelési feladatokat
is ellattak, érvigast végeztek megelGzés és
gyogyitds céljabol egyarant. A XVI. szdzad
végén, taldn a szerzetes testvérek kérhazbol
valé eltlinése miatt, a borbélyok alkalma-
zésa is megszdnt (Pannier, 2016; Bryne,
2011).

A sebészek névsorit dttekintve mond-
hatndnk, hogy a sebészi hivatds apdrdl fig-
ra 6roklédott ebben az iddben. A sebészek
gyakran haldlukig kérhizi alkalmazdsban
maradtak, ezért a harminc-negyven éves
szolgalati id6 is elSfordult kortikben. A
Szent Janos Kérhiz eleinte egy sebészt
alkalmazott, majd még egy 6 felvételé-
re kerilt sor. A mitéti beavatkozds, amely
altaldban valamilyen feliiletes sebészeti beavatkozis
(példaul torések kezelése, amputicid, pestises csomo
eltavolitisa) volt, az orvosi konzulticié utdn valésult
meg. Erzéstelenités hidnyaban bels6 beavatkozdsokra
nem kertilt sor. Az orvos és a sebész kozott rendkiviil
nagy volt a statuszkilonbség (Pannier, 2016; Bryne,
2011).

Orvosok

A kozépkori kérhizak orvosi ellitisa még nem volt
olyan fejlett, mint a késébbi korokban. Az orvosi is-
meretek gyakran a klasszikus gorog és romai forrd-
sokbdl szdrmaztak, valamint szoros kapcsolatban 4ll-
tak a valldssal és a természetfeletti hittel. A kérhazban
szabad foglalkozdsi orvosok tevékenykedtek, akik
elézetesen orvostudomdnyi akadémiai képzésben ré-
szestiltek és megszerezték a medicin vagy fizikus
cimet. Els6sorban az orvoslds elméleti oldalit gya-
koroltdk: felismerték a betegségeket (elsGsorban a be-
tegek vizelete alapjin) és meghatdroztdk a lehetséges
gyégymoédokat. Esetenként sajit maguk készitették
el az dltaluk ajanlott gyogyszert, ami miatt idénként
konfliktusba kertiltek a gydégyszerészekkel. Elldtdsi
koriikbe el6szor csak a kérhdzi személyzet tartozott
(a szerzetes testvérek és a névérek) kiilon konzulti-
cié formdjiban. 1624-ben alkalmaztak el8szor a kér-
hazban allandé orvost kétnaponkénti bejrdssal, aki
ugyanettdl az idéponttdl elldtta a kérhdzi pacienseket
is. A XVIL. szdzad kézepétsl mar dsszesen két orvos
keriilt felvételre, hogy megvaldsuljon a napi orvosi l4-
togatds (Pannier, 2016; OKV, 2001; Bryne, 2011).

5. dbra. Johannes Beerblock festménye, “Ralatas a bruges-i
Sint-Janshospitaal gyengélkeddjére”, 1775.(Forrés: URL7)

A novérek feladatai

Kevés irdsos anyag maradt fenn a névérek feladatairdl,
az ebbdl az id8szakbdl fennmaradt tirgyi emlékekbdl,
festményekbdl (4. és 5. abra), azt azonban tudni lehet,
hogy rendkiviil fontos szerepet toltéttek be a kér-
hézban, hiszen nem volt dllandé orvosi jelenlét csak
a XVIL. szizadtdl. Ezért éjjel-nappal, megszakitis
nélkil vigydztak a betegekre, dpoltik Sket. Az 1598-
ban kidolgozott és a varos dltal jévihagyott kérhizi
szabidlyzat azt irta el6, hogy a névérek a betegeket és a
szegényeket szolgiljak (Bruyne, 2011; Pannier, 2016).

A kérhizban és annak kornyékén folys tevé-
kenységrél az aprélékos kidolgozds révén élethi és
részletgazdag alkotdsok sziilettek, amelyek jol szem-
léltetik a ndvérek tevékenységi korét:

— az Uj beteg felvétele, ,diagndzisfelvétele”, tiszta
ruhdval val6 ellatdsa és dgyba helyezése,

— ételf8zés és -osztis,

— az orvosi viziten valé részvétel (tdjékoztatds a
paciens llapotirél),

— vizeletminta gydjtése (az orvos hdzéba torténd
atszallitasa),

— az orvosok altal eldirt kezelési médok betartisa,

— lelkigondozis, bibliaolvasis,

— aktiv, ért6 figyelem, a beteg meghallgatdsa,

— dgynemiimosis a Reie foly6ban,

—a kérhaz tisztdn tartdsa sajit maguk édltal vagy a
cselédek feligyeletével,

— a gyégynovénykert mivelése, gyégyszerek els-
allitdsa,

— iméddkozds a betegekért,
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— az elhunyt pdciensek eltemetésében segédkezés
(Pannier, 2016; OKV, 2001; Bryne, 2011).

Ugyanakkor olyan bels§ szabdlyzat, mint a spa-
nyol 1587-es konstittci6 (Constituciones para toda la
orden: Aprobadas en el Primer Capitulo General) a
Betegipol6 Irgalmasrendnél (Orden Hospitalaria de
San Juan de Dios) nem maradt fenn (Hegyi, 2024).
Igy nem tudhatjuk, hogy milyen gyakran vettek részt
a viziteken, hdnyszor cserélték az dgynemdit, hogyan
forditottak figyelmet az egyén személyes higiénidjira.
Korabeli feljegyzések alapjdn agy vélik, hogy a XVIIIL.
szdzad el6tt a hajmosds és hajvigds fontossigit telje-
sen aldbecstlték, s az is gyakran el6fordult, hogy egy
Ujonnan érkezdnek az el6z8 ott-tartézkodé felfrissi-
tetlen dgyaban kellett aludnia (OKV, 2001).

A fizikalis dpolds mellett a lelkidpoldst is rendkiviil
fontosnak tartottik. Hippokratész humorélpatolégiai
elméletét, amely szerint minden betegség mogott
a négy testnedv — haima (vér), kholé (sirga epe),
melankholé (fekete epe), phlegma (nyilka) — arany-
talan eloszldsa, illetve a testnedvek hibds keveredése
all, rendkiviil meghatirozénak talaltik. Ugy vélték,
hogy a negativ érzelmek betegséget okozhatnak, mig
a pozitivak gyégyithatnak (Horden, 2008). Igy vol-
tak olyan kérhdzi szabdlyzatok, amelyek ,arra uta-
sitottik a névéreket, hogy készitsék el a betegeknek azt
az ételt, amit akarnak, é legyenek vidimak, tiirelmesek
és kedvesek, nehogy boldogtalanok legyenek” (Pannier,
2016). E szemléletnek felel meg, hogy a Szent Ja-
nos Kérhdzban, ha kevés pdciens tartézkodott, akkor
#€gy bdrdny hisdt el kellett adni, és csibék és egyéb édes
dolgok vdsdrldsdra kellett haszndlni, amelyekre a betegek
régota vdgytak’. Emellett elrendelték azt is, hogy ,az
dlmatlan betegeknek éjszakdra adjanak bort” (Pannier,
2016). Azt is lehet tudni a megmaradt tirgyi em-
lékekbdl, hogy az ételeket rézedényekben f6zték. A
péciensek pedig fa- vagy kdtanyérokbdl fakanalakkal
ettek (OKV, 2001).

Lelkigondozas a korhazban

A Szent Janos Kérhizban a papnak éjjel-nappal ké-
szen kellett dllnia, hogy egy 0j péciens felvételekor
jelen legyen és lehetSséget adjon a gydndsra, illetve
a kérhdzi tartézkodds alatt a betegek barmikor biin-
banatot végezhessenek. Ennek hatterében az az el-
képzelés dllt, hogy a blin betegséget okozhat, illetve
a blin fizetsége végs6 soron a haldl. A gy6ndst azért is
tartottdk fontosnak, hogy ,a kdrhdzat egyetlen biinds
se szennyezze be” (Pannier, 2016).

A pap naponta tobbszor meglatogatta a kérhdzat,
megkérdezte a névéreket, hogy igénybe vehetik-e a
betegek a szolgéltatdsait, a szentségek kiszolgaltatd-
sat. A papot akar ¢jszaka is értesiteni kellett a kozel-
g6 haldlesetrd] (Pannier, 2016).
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A Szent Janos Kérhéz sajit kdpolndjdban — amely
kézvetlentil a betegek kértermeként funkcionals
helyiség mellett volt — szentmisék tartisira is sor
kertilt. Annak kdszonhet8en, hogy a két helyiség
nem volt elvilasztva, minden péciens hallhatta az
ott tartott miséket. A napi tobbszori zenehallgatis,
az éneklés fontos részét képezte a lelkigondozdsnak.
1545-ben a kérhdz még orgonit is vasarolt. A tisztin
liturgikus célon kivil gy vélik, hogy a kérhdzban
torténd zenélésnek szintén koze van a négy test-
nedvrdl sz6l6 elmélethez. Horden szerint a zene a
kor felfogdsdban terdpids hatdst gyakorolt a lélekre
és a test mtikodésére is. A liturgikus zene, a zsoltar-
éneklés megvigasztalja, megnyugtatja az embereket,
vagy épp boldoggd teszi ket és eziltal egészségessé
(Pannier, 2016; OKV, 2001; Horden, 2001). Csak
késébb, 1820-ban kiilonitik el a templomot a beteg-
szobdktdl (URL1; Bryne, 2011).

A lelkigondozédsban fontos szerepe volt annak
is, hogy a kérhdz ,falait gyakran diszitették szakrd-
lis szimbolumokkal is, mint példaul keresztekkel, Ma-
ria-szobrokkal vagy mds szentek szobraival, amelyek
imddatdval a gydgyulds iitjgra terelbetik a befeget”
(Pannier, 2016). Malkotdsok, példdul festmények és
szobrok is voltak a kérhdzi osztilyokon, hogy példa-
ként szolgéljanak a lelkigondozdsban (OKV, 2001).

Korhazi flivészkert és gydgyszertar

A gyégynovények — a tapasztalatok sordn szerzett
telhasznéldsi ismeretek — fontos szerepet jdtszottak
a kora djkori gyégydszatban. A kérhaz egy hatal-
mas gyégynovénykerttel (1547) és kés6bb mir sa-
jat gyogyszertarral (1644) is rendelkezett (6. dbra).
1643 és 1655 kozott gydgyszerészt kerestek a né-
vérek kiképzésére, majd innentdl kezdve két névér
vezette a gyogyszertirat. Csak kétszdz évvel késébb,
1858-ban irtik el§ torvényileg, hogy kotelezs orvost
kijelslni feliigyelet céljabél (Pannier, 2016; Lobelle-
Caluwé, 2001; OKV, 2001; Bruyne, 2011).

A fivészkertet és mellette egy veteményest altald-
ban a névérek mivelték, amikor a betegellatds mellett
erre nem maradt kapacitdsuk, akkor az udvarmes-
ter fia segitett a kerti munkdban. Feltételezik, hogy
Nagy Karoly kapituldrisaiban meghatdrozott 13 fajta
gy6gynovény volt ebben a kertben: dnizs, koriander,
kémény, mustdrnovény, menta, zsilya, sés-, édesko-
mény, cseresznye, fokhagyma, petrezselyem, hagyma
és durva metéléhagyma. A korabeli forrdsok alapjin
rézsa és levendula is lehetett a kertben, akar diszitési,
akdr gyogyiszati céllal (Pannier, 2016; OKV, 2001).

Azokat a gyégynovényeket, fliszereket, amelyeket
nem tudtak termeszteni, kiilsés gydgyszerészektdl
vagy élelmiszer-kereskeddktdl szerezték be (Pannier,
2016).
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6. abra. Philippe Jacques Van Bree olajfestménye, ,Latvany a

régi gydgyszertdrban 1841 el6tt”. (Forras: URLS)
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Azt feltételezik, hogy a gydgynovénykert nem-
csak a novények termesztésére szolgilt, hanem mé-
retéb6l adédéan terdpids, relaxdciés kornyezetet is
biztositott, ahol akér a betegek is kikapcsolédhattak,
gyégyulhattak. Hiszen a kora Gjkorban azt gondol-
tak, a negativ érzelmek dltal okozott betegségeket
ugy lehet szamizni, ha a betegek pozitiv lelkidlla-
potba keriilnek (Pannier, 2016).

Mindezeken kiviil azt is vélelmezik, hogy a rézsit
és a levendulit a kérhdzban 1évé rossz szagok lep-
lezésére is haszndltdk, hiszen a kora dGjkorban meg
voltak arrél gy6z3dve, hogy a betegségeket a szagok
belélegzése is tovabbitja (Pannier, 2016).

A kérhaz épiilete napjainkban

Az épiilet kozel 800 évig betoltott korhdzi funkcidja
1977-ben sziint meg, ekkor koltoztették dt az ellatdst
egy Ujabb, modern Brugge Sint-Pieters-i kérhazba.
Manapsig a kérhaz kértermeiben mizeum miko-
dik, itt taldlhaté a népszerd Hans Memling Mu-
zeum, amelyet a német szdrmazdsd holland festSrél
neveztek el. A Memling Mizeum nem djdonsig a
kérhaz torténetében, hiszen elészor 1839-ben a test-
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vérkolostor kdptalanhdzaban nyitottdk meg
és a litogatoi bevételek fontos pluszbevételt
biztositottak a kérhdz szdmdra. A 2023-
ban meguajult kidllitds kiindulépontjai: a
vendégszeretet, empitia, gondoskodis, élet
és haldl, test és 1élek, szenvedés és az élet
értelme. Valamennyi témit olyan tirgyakon
keresztil dolgoztak fel, amelyek a Szent Ja-
nos Koérhidzhoz kapcsolédtak. Ennek meg-
teleléen szamos festményt, valldsi tirgyat,
valamint kérhazi feljegyzéseket, orvosi mii-
szereket mutatnak be, tovdbb4 a rekonstru-
alt lefliggdnyo6zott betegdgyak és betegszdl-
litdsra haszndlt gyaloghinté és interaktiv
eszkozok segitségével felidézik a korabeli
betegelldtds atmoszférajit. S6t, hogy teljes
legyen az Gsszhatds, visszadllitottik a fal el-
bontdsdval az eredeti kapcsolatot a két nagy
tertilet, a kérhdz és a betegek ellatisinak
eredeti helyszine k6z6tt. Ennek kdszonhe-
téen dtélhetd a régi gyengélkedd tigassiga, nyitott-
sdga a magas ablakokkal és a monumentélis k& és
fa oszlopsorokkal (URL1; Everaarts & Souvereyns,
2024).

Osszefoglalés

Mint az a jelen kézleményben is lithatd, a névérek
jelentGs szerepet jatszottak a kozépkori és kora tjkori
kérhdzak mikédésében, amelyek nem csupdn egész-
ségiigyi intézmények voltak, hanem az élet egyéb
aspektusait is szolgdltik, tobbek koézott a szegény-
ség enyhitését és a valldsi élet elésegitését. A névérek
munkdja nélkil a betegapolds és szocialis elldtds nem
lenne elképzelhetd, hiszen 6k adtik meg azt a szel-
lemi és fizikai timogatdst, amelyre a rdszoruléknak a
legnagyobb sziikségiik volt. Mégis alig maradt fenn
irdsos emlék tevékenységeikrol.

Anyagi tamogatas: A kozlemény megirasa, illet-
ve a kapcsol6dé kutatémunka anyagi timogatdsban
nem részestlt.
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